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RESUMO

O objetivo do presente trabalho é verificar os efeitos do estresse em fungdo do
desempenho de atletas de futebol. A pesquisa foi baseada em dados coletados
utilizando o protocolo Elisa de uma amostra de 32 atletas profissionais do sexo
masculino que atuaram no Campeonato Paranaense de Futebol. O estudo adotou os
seguintes instrumentos: a anamnese, o scout técnico que determinou o desempenho
técnico dos atletas durante as partidas através de planilha efetuada no momento dos
jogos, e o cortisol salivar, que foi coletado pelo tubo Salivette®. As variaveis
adotadas para a obtencao dos resultados foram o estresse, o desempenho técnico,
a posigao em que atua o jogador e a importancia do jogo, considerando também a
idade dos atletas. Porém, os resultados do estudo destacaram que os atletas que
apresentaram maiores niveis de estresse obtido pela medida de cortisol salivar ndo
apresentaram diferencas em seu nivel de desempenho técnico nas partidas
avaliadas.

Palavras-chave: cortisol salivar, estresse, futebol

X



ABSTRACT

The aim of this study is to test the effects of stress due to the performance of soccer
players. The research was based on data collected using the Elisa protocol with a
sample of 32 professional male athletes involved in Parana State Soccer
Championship. The study adopted the following instruments: the technical scout,
witch determinate the technical performance of athletes during the games; and
salivary cortisol (as representative of stress), which was collected by tube Salivette®
tube. The variables tested were stress, technical performance, the position which
athlete operates, the significance of game level played and athletes’ age; the results
of this study did not allowed any cause/effect relationship among variables tested at
a significant level of p<0,005.

Keywords: salivary cortisol, stress, soccer



1 INTRODUGAO

A integracao entre preparacao fisica, técnica, tatica, psicologica e nutricional
no futebol de alto nivel é de fundamental importancia, pois, hoje, as equipes tém
condi¢cdes semelhantes, sendo que qualquer detalhe pode fazer a diferenga entre o
éxito e o fracasso.

Uma das questbes que sempre intrigaram técnicos e preparadores em geral
se refere as razdes pelas quais alguns atletas conseguem ter um étimo desempenho
em competigdes, enquanto outros, com a mesma aptidao fisica e qualidade técnica,
nao rendem o esperado. Para encontrar uma resposta, muitos estudiosos buscaram
demonstrar o papel e o reflexo dos fatores psicolégicos na atuagéo esportiva.

O principal fator psicolégico que distingue o atleta vencedor de um atleta
perdedor é sua habilidade em lidar com o estresse das competigdes. O estresse € a
principal fonte geradora de baixos rendimentos esportivos, gerando inseguranca,
aumento dos sintomas de ansiedade, diminui¢gdo da auto-estima, da autoconfianca e
do autocontrole antes e durante o desempenho esportivo (PATMORE, 1986). Como
citou Armando Nogueira, “quando os deménios do esporte querem destruir um
atleta, eles comegam pela mente...” (NOGUEIRA, 1996).

Os atletas profissionais de alto rendimento, inevitavelmente, estdo expostos
a um numero potencial de estressores que influenciam o desempenho técnico
durante o jogo e a carreira esportiva.

O estudo do estresse tem um papel relevante na area do esporte, uma vez
que os atletas sdo submetidos a pressdes frequentes. No futebol, por exemplo, o
atleta almeja um lugar na equipe e, uma vez atingida esta posigédo, ela deve ser
mantida. O rendimento de cada partida € uma preocupagao constante, pois pode
refletir diretamente em ser ou no titular no proximo jogo (APISTZSCH, 1994).

A concepgao de estresse, compartilhada entre diferentes autores
(NITSCH,1985; McGRATH, 1981; SAMULSKI, 1995; SELYE, 1965), se refere a
existéncia de um estado de desestabilizagdo psicofisica ou uma perturbagdo do

equilibrio quimico entre a pessoa e 0 meio ambiente.

O conceito de estresse como reagao, segundo Levi (1972) e Selye (1965),
compreende a “totalidade das reacdes de adaptagao organica, as quais objetivam a

manutengao ou restabelecimento do equilibrio interno e/ou externo”.
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O estresse, sendo entendido por Samulski (2002) como o produto da relagao
do homem com o meio ambiente fisico e sociocultural, € um fenébmeno amplamente
estudado pela psicologia do esporte, devido as suas consequéncias no desempenho
como destaca Lipp (1996). Representa um complexo processo do organismo, inter-
relacionando aspectos bioquimicos, fisicos e psicologicos, desencadeados pela
maneira como os estimulos sao processados (REINHOLD, 2004).

Qualquer tipo de estimulo estressor (fisico e/ou psicolégico) pode
desencadear reagdes psicofisiolégicas que acabam resultando em hiperfungéo do
sistema nervoso simpatico e do sistema enddcrino, mais particularmente, da
glandula supra-renal. Perante tal desequilibrio, torna-se fungdo do hipotalamo e do
sistema nervoso parassimpatico auxiliar na adaptagao ou recuperagao do organismo
e na manutencgao de condigbes homeostaticas (BERNICK, 2006).

Em situagcbes de estresse, o principal glicocorticoide liberado pelo cértex
adrenal € o horménio cortisol. Ele possibilita 0 aumento de agucar no sangue, usado
como energia para agir nessas situagdes (GREENBERG, 2002).

Sendo assim, a presencga deste hormbnio, em situacbes competitivas, pode
ser um dos indicadores de estresse, que pode causar alguma reagéo (positiva ou
negativa) nos atletas durante a competicéo.

Neste contexto, o presente estudo teve como finalidade analisar se o
estresse pré-competitivo afeta ou ndo o nivel de desempenho dos atletas

profissionais de futebol.
1.1 APRESENTACAO DO PROBLEMA
Os niveis de estresse pré-competitivo (concentragdes de cortisol salivar) de

atletas de futebol de campo da categoria profissional de um clube paranaense
influenciam no desempenho técnico do atleta durante a partida?

1.2 JUSTIFICATIVA

Estresse e desempenho sdo temas recorrentes na imprensa, entre

treinadores e outros profissionais envolvidos no futebol. No entanto, rarissimos sao
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0s comentarios baseados em fatos cientificos. Por si s6, a caréncia de investigagbes

de construtos psicologicos e técnicos em atletas de futebol profissional,
principalmente a partir de indicadores fisiolégicos e bioquimicos, justificam o
presente estudo, na medida em que ele permitira uma melhor compreensao da
psicofisiologia do estresse, a partir das diferentes respostas comportamentais
apresentadas durante as partidas de futebol.

Portanto, esses conhecimentos poderédo servir para ajudar futuros atletas e
técnicos em fortalecer os fatores positivos e minimizar os fatores considerados
negativos, que exercem um papel critico no aparecimento de oscilagbes no
desempenho técnico, que tém um impacto altamente significativo na carreira dos

profissionais de futebol.

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Obijetivo Geral

Analisar se o impacto da concentrag&o de cortisol salivar pré-competitivo tem
relagao causa e efeito com o desempenho técnico dos atletas de futebol de campo.

1.3.2 Objetivos Especificos

Avaliar as concentragdes de cortisol salivar pré-competitivo dos atletas;

Avaliar o desempenho técnico dos atletas;

Verificar se existe diferenca significativa entre as concentragdes de cortisol
salivar pré-competitivo nas diferentes faixas etarias;

Identificar as concentragdes de cortisol salivar pré-competitivo e o impacto
nas diferentes posi¢des de campo.

Verificar a concentragdo de cortisol pré-competitivo e seu impacto em

relagdo aos resultados do jogo (classico).



1.4 HIPOTESE

H1: Os atletas apresentardo maiores concentracdes de cortisol salivar pré-
competitivo.

H2: Atletas com maiores concentragées de cortisol salivar pré-competitivo
apresentardo menores niveis de desempenho técnico durante a partida.

H3: Atletas mais jovens apresentardo maiores concentragbes de cortisol
salivar pré-competitivo.

H4: Atletas atacantes apresentarao maiores concentragdes de cortisol salivar
pré-competitivo, do que os jogadores das outras posigdes.

HS5: Os atletas apresentardo maiores concentracdes de cortisol salivar pré-

competitivo nas partidas de maior importancia (classico).

1.5 DELIMITACAO DO ESTUDO

Os participantes foram atletas de futebol profissional de alto rendimento de
um clube paranaense, que disputaram a 12 fase do Campeonato Paranaense — Série
“A” - Ouro - Temporada 2009.

Participaram 32 atletas relacionados pelo treinador (titulares e reservas) em
8 jogos disputados no estadio do proprio time com oito equipes. Categoria masculina

com idade entre 19 e 35 anos.

1.6 LIMITACOES DO METODO

Este estudo foi limitado:

a) Pelas inferéncias e generalizagbes do instrumento utilizado (cortisol
salivar, analisado pelo protocolo “Elisa”), como representativo do estresse;

b) Pelas estatisticas e “design” empregado na pesquisa;

c) Pelo nivel de probabilidade prevista de p =0.05;

d) Pelo sistema aleatdrio por conglomerado (cluster);



e) Pelo scout técnico oficial da equipe do Coritiba Foot Ball Club empregado

pela comissdo técnica.

1.7 DEFINICOES DE TERMOS

1.7.1 Defini¢cdes conceituais

a) cortisol: Hormonio produzido pelas glandulas suprarrenais, como produto
final de ativagdo eixo hipotaldmico frente a uma situagdo estressora,
independentemente se esta seja de origem psicologica, fisica ou ambiental,
por isso também conhecido como horménio do estresse (LUZ, 2006);

b) estresse: ocorre quando ha um desequilibrio substancial entre as
demandas fisicas e psicolégicas impostas a um individuo e sua capacidade
de resposta, sob condicdes em que a falha em satisfazer tais demandas tem

consequéncias importantes (McGRATH, 1981);

c) homeostase: é uma condigdo na qual o meio interno do corpo permanece
dentro de certos limites fisiolégicos. Um organismo € dito em homeostase
quando seu meio interno contém a concentracdo apropriada de substancias
quimicas, mantém a temperatura e a pressdao adequadas. Quando a
homeostase é perturbada, pode resultar em doenga e até a morte. Também
pode ser perturbada pelo estresse, que é qualquer estimulo que cria um
desequilibrio no meio interno. O estresse pode originar-se no meio externo
na forma de estimulos tais como o calor, o frio ou a falta de oxigénio. Ou o
estresse pode originar-se dentro do corpo na forma de estimulos como
pressdo sanguinea alta, tumores ou pensamentos desagradaveis (CAMPOS,
2003).



1.7.2 Definigdes operacionais

a) concentracdo de cortisol: medida do estresse baseada no protocolo

“Elisa”;

b) desempenho técnico: € a efetivagdo de uma partida na qual os jogadores
desenvolvem ao maximo suas performances individuais e de grupo —
indicando a competéncia para o jogo. O desempenho final € a somatéria de
todas as agdes que o atleta praticou durante o jogo (passe certo, passe
errado, percentual de erro de passe, bolas perdidas, bolas recuperadas,
desarmes, cruzamentos pelo lado direito, cruzamento pelo lado esquerdo,
finalizagdes certas, finalizagdes erradas, gol, faltas frontais, faltas laterais,

escanteios, faltas sofridas e faltas cometidas);

c) Scout técnico: € uma palavra da lingua inglesa que traduzida para o
portugués significa explorador. Tem como objetivo principal explorar todas as
possibilidades das equipes analisadas, encontrando pontos fortes e fracos
nas mesmas; ou seja, € um instrumento que registra o desempenho técnico

do atleta durante a partida;

d) técnica: € a maneira pela qual uma habilidade é desempenhada. Técnica
significa a habilidade de ser capaz de controlar a bola, mesmo durante as
situagbes mais dificeis, de forma a manter sua posse com o objetivo de
coloca-la na rede do adversario. Durante a partida o jogador sera submetido
as mais diversas situagdes de disputa pela posse da bola, para defender e
para marcar gols. A técnica entra entdo como fator de extrema importancia,
pois esta diretamente relacionada com ag¢des que envolvem o manejo da
bola (FALOPA 1997);

e) Fundamentos: gesto técnico do futebol - passes, dominio de bola,
recuperacao da bola, conducéo de bola, os dribles e as finalizagbes em gol.
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Estes componentes determinam todas as agdes individuais dos atletas
durante o jogo;

f) passe certo: é caracterizado pela direcado imposta a bola, tendo como

objetivo a recepgao por outro atleta da equipe;

g) passe errado: é caracterizado pela ma diregdo imposta a bola,

ocasionando a recepgao por outro atleta da equipe adversaria;

h) bolas recuperadas: retomada da posse de bola do adversario para o

préprio time;

i) bolas perdidas: € a perda da posse da bola para o adversario;

j) cruzamentos certos: Trajetéria da bola em diregcao a area do adversario;

I) cruzamentos errados: sao caracterizados pela trajetoria da bola em diregéo
a fora da area da equipe adversaria;

m) finalizagdes certas: Bolas conduzidas em dire¢ao ao gol, inclusive quando

marcado o gol e quando bate na trave e entra no gol;

n) finalizagbes erradas: Bolas conduzidas para fora do gol e quando bate na

trave e a bola vai para fora do gol.

0) Atletiba: jogo entre o Clube Atlético Paranaense e Coritiba Foot Ball Club -
dois mais populares e tradicionais clubes do futebol paranaense, detentores
do maior numero de titulos conquistados em nossos estadios e donos de

grandes torcidas por todo o Parana.



2 REVISAO DA LITERATURA

Este capitulo pretende dar embasamento sobre o tema em questéo, além de
levantar subsidios para a discussao dos resultados. Sera dividido em partes, para

que possam ficar claros os diversos temas apresentados.

2.1 FUTEBOL

O esporte contemporaneo esta presente em quase todo o mundo enquanto
fendbmeno de massa, acontecendo na forma de espetaculo. Sendo esta a principal
expressdo, tem o objetivo de proporcionar o lazer enquanto objeto de paix&o
coletiva. Todavia, acaba gerando questdes politicas e econémicas, além de grandes
diferencas entre os que se envolvem de maneira amadora, para aqueles que atuam
profissionalmente. Os atletas amadores encontram o seu prazer no espetaculo, na
contemplagao e busca do sensacional, no culto de proezas e virtuoses possiveis, no
suspense e ansiedade pelo resultado. Quanto aqueles que sao profissionais do
esporte (jogadores, técnicos, dirigentes, e outros), na tentativa de corresponder aos
espectadores, e para obterem sucesso politico e financeiro, acabam buscando a
vitoria a qualquer custo (BOURDIEU, 1980).

Para Rubio (2006), o esporte se apresenta na atualidade como um
fendmeno abrangente social tanto no aspecto do espetaculo como de atividade
profissional e comercial. Capaz de suscitar emogdes, o esporte se diferencia de
outros espetaculos por levar protagonistas e espectadores a assumirem
posicionamentos.

Corréa et al (2002) afirmam que o futebol € o esporte mais popular no
mundo. Tornou-se tdo popular gragas a seu jeito simples de jogar. Basta uma bola,
equipes de jogadores e as traves, para que, em qualquer espacgo, criangas e adultos
possam se divertir. Na rua, na escola, no clube, no campinho do bairro ou até
mesmo no quintal de casa, desde cedo, jovens de varios cantos do mundo comegam

a praticar o futebol.



No entendimento de Leal (2000, p.25) tal notoriedade se deu,

(...) gragas a seu fascinio, a facilidade de poder ser praticado em
pequenos espagos e ao baixo custo do material, pois, uma simples bola
feita de meia velha, recheada de papel, jogada por pés descalgos, excita,
diverte e socializa uma coletividade.

O futebol € um fenbmeno cuja pratica tem se multiplicado rapidamente,

atraindo participantes de qualquer idade e em todas as camadas sociais no mundo

inteiro. Stemme (1981, p.106), explica o fenébmeno futebol:

E pouco provavel que qualquer entusiasta de futebol, se vivo 100 anos
atrads, pudesse jamais prever como se desenvolveria este esporte.
Estariam tdo sem rumo e orientagdo como alguns dos filésofos e
historiadores de século XIX que acreditassem poder detectar, na
perspectiva de sua geragdo, as tendéncias subjacentes do mundo
politico atual. Futebol é hoje o esporte dominante no mundo, praticado
por quase todas as culturas, povos e sociedades. Conseguiu tal
reconhecimento global porque foi capaz de produzir um maximo de
excitagdo com um minimo de complicagdo, tanto para os jogadores
como para os espectadores (...) todos os paises industrializados
abracaram o futebol - fato surpreendente quando se considera a
multiplicidade de conflitos e os problemas virtualmente insuperaveis que
continuam a ocorrer entre as nagdes do mundo (...) futebol & jogo para
qualquer pessoa; € uma alegoria de vida e morte.

No Brasil, o futebol &€ considerado o esporte numero um e tem uma
importancia tdo grande que Mira y Lopes e Silva (1964, p.33) assim o descreveram:
“o futebol é hoje uma riqueza nacional, como o café, o carro, o boi, a laranja ou o
automovel; é produto de consumo interno e de exportacéo, fazedor de dolares e de

divisas”, e complementam sobre o perfil do jogador brasileiro,

(...) a combinagdo de sangue latino e africano criou um homem de
extraordinaria agilidade motriz, leve, bailarino da bola, improvisador, um
artista de grande capacidade criadora. Fazemos a comédia dell’arte do
futebol (p.34).

Antes de tornar-se a modalidade esportiva mais praticada na atualidade, o
futebol vivenciou um amplo e complexo processo de difusdo espacial, partindo da
Inglaterra vitoriana em diregdo as mais diversas regides do planeta. Mascarenhas
(2000a) pesquisou sobre a difusdo espacial do futebol e mostra como esta
intrinsecamente relacionada com o imperialismo inglés e sua vasta area de
influéncia, o que permitiu ao futebol éxito muito superior a outras modalidades de

esporte coletivo de grande apelo popular, a exemplo do beisebol norte-americano.
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Segundo o pesquisador, de 1850 a 1890, uma quarta parte do mundo estava sob
dominio britdnico de onde se propagou mais de um terco do espetacular fluxo
migratorio europeu que ocorreu na segunda metade do século XIX. O conjunto de
meios que sustentou o imenso império possibilitou o roteiro de difusdo das
novidades da época, dentre as quais, o futebol. Os agentes de propagagao foram,
nao raramente, britdnicos que se deslocavam para trabalhar em empreendimentos
ingleses, no mundo, e que ja conheciam o esporte amplamente popularizado a partir
de 1870 no Reino Unido.

Obviamente, n&o apenas as coldnias inglesas importaram o futebol, mas em
quase todos os paises que estabeleciam comércio com o reino citado, os ingleses

aportaram o futebol como mais um produto de seu poderio.

Nao é por acaso que o primeiro clube de futebol formado no continente
europeu, para além dos limites das llhas Britanicas, ocorreu em Le
Havre, Franca, em 1872. Trata-se, antes de mais, de um cidade
portuaria da Normandia, estreitamente conectada com a Inglaterra
(MASCARENHAS, 2000a).

Na América do Sul, os interesses britanicos, apesar de territorialmente
difusos, encontravam grande concentragdo no rico comércio platino. Archetti (1995)
afirma que esta seria uma de suas caracteristicas: a fixacdo de colénia inglesa
estimulou a criacdo de instituicbes proprias de ensino, e nestas o futebol foi
sistematicamente praticado a partir de 1870. Assim, a propagacao nao foi limitada a
agentes marinheiros, técnicos de ferrovias ou operarios de minas. Também
professores auxiliaram a difusdo, bem como jovens bacharéis egressos de
universidades européias que aprenderam na Europa além da pratica de um novo
esporte, sua dimenséo simbdlica, e o mesmo autor destaca que: (...) o futebol visto
como atividade portadora dos beneficios da civilizagdo européia. Ao regressar a sua
terra natal, empenharam-se em difundir.

Mascarenhas (2000b) enfatiza o papel desempenhado por agentes
religiosos, pois em fins do século XIX, educadores catdlicos haviam incluido os
esportes em suas praticas pedagogicas, no momento do grande fluxo europeu das

missdes em direcao a diversos continentes.

Tais instituigdes, por desfrutar de certo prestigio social, detém peculiar
capacidade de influenciar habitos em comunidades locais. No Brasil, ha
indicios de que a atuagdo dos irm&os maristas tenha sido fundamental
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em pequenos centros urbanos distantes das metrépoles e também nas
areas rurais.

Lima (2008) apresenta como, em breve espaco de tempo, o futebol
conquistou por completo os trabalhadores britanicos e, em seguida, se popularizou
em todo o mundo. “Como entender esse frenesi, esse poder irresistivel de sedugao,
essa difusdo epidémica inelutavel?”. Para o autor, parte da explicagdo esta nas
cidades parte no proprio futebol. A extraordinaria expansao das cidades se deu, com
a Revolugdo Cientifico-Tecnologica, pela multiplicacdo acelerada da massa
trabalhadora que para elas acorreu em sucessivas e gigantescas ondas migratorias.
Nas grandes cidades assim surgidas, ninguém tinha raizes ou tradi¢coes, todos eram

oriundos de diversos locais do territdrio nacional ou do mundo.

Na sua busca de novos tragos de identidade e de solidariedade coletiva, de
novas bases emocionais de coesao que substituissem as comunidades e os
lagcos de parentesco que cada um deixou ao emigrar, essas pessoas se
véem atraidas, dragadas para a paixao futebolistica que irmana estranhos,
os faz comungarem ideais, objetivos e sonhos, consolida gigantescas
familias vestindo as mesmas cores (ibidem).

Diante desse quadro, o futebol se tornou um modo de identificacdo para as
massas trabalhadoras das grandes cidades. Os times se tornaram muito mais do
que times, se tornaram um veiculo de aproximagdo nos quais as pessoas
encontravam o seu igual, encontravam seus objetivos e sonhos, tdo arraigados pelo
trabalho arduo nas fabricas durante a semana. O futebol tornou-se vetor de
satisfacdo, tanto para as grandes massas, que encontram nele certa identidade,
quanto para a burguesia, que o utiliza para regulamentar a sociedade e a massa
proletaria (LIMA, 2008).

A partir de 1880, as partidas passaram a atrair muitos observadores, o0 que
deu inicio, ao mesmo tempo, ao futebol-espetaculo e a luta pelo profissionalismo.
Assim, os times passaram a cobrar ingresso para que as pessoas pudessem assistir
aos jogos. Para motivar os atletas a obtengdo de melhores resultados, as equipes
passaram a remunerar alguns para que dedicassem mais tempo aos treinamentos.
A solucdo a questao suscitada de que isto desvirtuaria o sentido amadoristico do
esporte foi o surgimento do futebol profissional, ou seja, aqueles atletas que
trabalhavam para sobreviver e dedicavam apenas o tempo livre ao futebol, puderam
dedicar-se a este com exclusividade (PRONI, 2000).

Nas primeiras décadas do século XX, com internacionalizagao do alcance da
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imprensa falada e escrita o futebol se consolidou na Europa e no mundo como
espetaculo das massas. Crescia gradativamente o sucesso das partidas e a
organizacgao de torcidas, tornando os estadios, até entdo pequenos, apertados para
o grande numero de pessoas que se aglomeram nas filas para apreciarem os jogos
(PRONI, 2000).

Percebe-se, entao, que internacionalizacéo, popularizagdo e
profissionalizacdo do futebol sdo coetaneas a luta das poténcias imperialistas pelo
dominio do mundo e da passagem da sociedade tradicional e conservadora para a
complexa sociedade tecnoldgica globalizada. Por isto, também este esporte se
complexificou e, ndo obstante, conservou seu aspecto de paixao (GODIK, 1996).

O futebol estd amalgamado a sociedade brasileira e também a cada
brasileiro. Desde pequeno todo cidadao brasileiro conhece o futebol, e comecga a se
relacionar com ele.

No Brasil, segundo Lima (2008),

(...) recebemos do bergo: o nome, a religido e o clube de futebol, que,
juntamente com o sexo e o estado civil, nos acompanharao pelo mundo
social que acabamos de entrar.

Também em relagdo ao nosso pais, 0 sucesso desse esporte, aliou-se a
busca por uma narrativa positiva sobre o Brasil, fazendo com que o futebol passasse
a ser visto como um item extremamente relevante para a sintetizacdo da cultura
nacional, unindo classes antagbnicas, ragas e tradigbes que diferenciavam o pais de
outras nacgdes (PAIM, 2001).

Assim, sendo um esporte coletivo, a organizagao tatica, a consciéncia de
equipe e a disciplina eram consideradas como padrdes ideais baseados pelo
sistema inglés. Porém, para os pesquisadores da época inicial do futebol, estes
padrées ndo eram adotados e nem se tornariam hegemodnicos em nosso pais. O que
gerou uma divergéncia que separa os adeptos do ideal técnico dos criadores do

futebol e os valorizadores de sua apropriagao singular (TOLEDO, 2000).
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2.1.1 Atleta de futebol profissional

Apods 1980, o futebol profissional atingiu novos patamares com a difuséo
midiatica, ou seja, espetaculos com publico inimaginavel, pois além dos
observadores in loco ao vivo, foram acrescidos de milhdes de telespectadores,
ouvintes e internautas. Como os olhares se voltam aos atores dos jogos e como tal
espetaculosidade movimenta grandes volumes de dinheiro, a posi¢cao de atleta
destas equipes de berlinda é perseguida com afinco (DE ROSE JUNIOR, 2004).

O caminho para se chegar a este ponto é dificil e cheio de obstaculos e
sacrificios. O atleta deve cumprir uma lista enorme de exigéncias para
poder atingir seus objetivos e, principalmente, manter-se nesta situagao.
Treinamentos, jogos, compromissos, viagens, contusdes, problemas
pessoais e problemas de relacionamento sdo alguns desses obstaculos

(DE ROSE JUNIOR, 2004, p.385).

O futebol profissional move vastos interesses financeiros e recebe uma
grande quantidade de atengdo da midia. Os jogadores de elite tém vantagens
econdmicas, popularidade e prestigio. Este € o mundo da competicdo de alto nivel.
De acordo com Feij¢ (1998), chama-se competicdo de alto nivel ao esporte
intensamente competitivo, no qual se insere o profissional.

A formacdo de um futebolista compreende o adiantamento das qualidades
psicomotoras e coordenativas adquiridas na infancia e na adolescéncia. E
representada, também, pelo desenvolvimento dos componentes fisico, técnico, tatico
e psicologico, somado a condi¢gdes naturais que o individuo traz ao nascer, em seu
cbdigo genético, tudo potencializado pelas atividades que ele realiza no meio social
e cultural — mesmo que sem a intervengao consciente de pessoas (CARRAVETTA,
2001).

Para Ekblom (1995), muitos atletas aderem ao futebol com altas
expectativas de se tornarem atletas de sucesso nacional e internacional um dia. No
entanto, somente poucos jogadores atingem a maxima perfei¢gdo, por que isto exige
importantes pré-requisitos: habilidades de aptidao fisica (velocidade, forga, agilidade,
elasticidade); habilidades técnico-taticas (chute, dominio de bola, posicionamento
em campo) e competéncias emocionais (autoconfianga, personalidade, manutengéo

de um estado mental equilibrado, resisténcia ao estresse psicossocial).
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Em relacdo ao desempenho dos atletas, Bangsbo (1994) destaca que os
jogadores de futebol tém apresentado melhorias nos ultimos anos, como por
exemplo, a distancia percorrida em uma partida, que aumentou cerca de 50% em
comparagao com a década de 70. E esta melhora se deve, provavelmente, ao

aumento e intensidade dos treinamentos aplicados a esses atletas.

2.1.2 Desempenho técnico no futebol

2.1.2.1 Desempenho

Desempenho quer dizer realizagdo de uma atividade que exige competéncia
e eficiéncia. No futebol, entdo, o desempenho seria a efetivagdo de uma partida na
qual os jogadores desenvolvem ao maximo suas performances individuais e de
grupo — indicando a competéncia para o jogo — e marcam pontuagao superior a
equipe adversaria. Assim, apenas o objetivo conquistado n&o significa desempenho
ideal.

Feijo (1998) entende que o principal sentido da competicdo é vencer o

oponente.

Costuma-se dizer, neste contexto, que o vencedor ganhou porque foi o
melhor. E dificil, entretanto, encontrar apoio légico para semelhante
afirmacdo, ainda que, na pratica, dizer que o ‘menos ruim’ ganhou é
equivalente a dizer que o ‘melhor’ ganhou (p. 95).

Mas desempenho excede a concepg¢ao reducionista de vitéria. Seu
significado se relaciona a proximidade maior da perfeicdo, pois, segundo a
perspectiva de que uma das fungdes da ciéncia é a previsdo, entende-se que no
esporte competitivo, quanto maior o grau de exceléncia, mais elevado o nivel de
desempenho, mais previsivel sera a possibilidade da vitéria (GODIK, 1996).

Para Rubio (2006), a busca constante pelo desempenho, pelo sucesso e
pela constante ultrapassagem dos resultados maximos obtidos, implica,
assertivamente, em um progresso material da sociedade e fisica do atleta.
Diariamente o atleta procura superar aos outros e a si mesmo, busca perfeicdo

técnica, contando com o auxilio da ciéncia. Além disso, o autor cita que,
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(...) os fabricantes de materiais e equipamentos esportivos langam no
mercado produtos inovadores a intervalos cada vez menores. O mesmo
se pode dizer sobre a evolugdo nas técnicas de construgao de
instalagdes [e equipamentos] esportivas. Sendo assim, o recorde é o
resultado de alguns fatores que se combinam, num mesmo momento, a
plenitude técnica do atleta e o aprimoramento dos recursos materiais que
estdo ao seu alcance.

Assim, o conjunto de fatores fisicos e mentais dos atletas, aliados ao
progresso técnico e tecnolégico, colaboram para o bom desempenho esportivo. E no
futebol, enquanto um esporte coletivo, deve-se acrescentar as questbes
relacionadas & equipe (FEIJO, 1998).

Rubio (2006) cita que a vitéria ndo € o mesmo que éxito, e derrota ndo € em
si, um fracasso. As experiéncias de éxito aparecem quando o desempenho
esperado foi alcancado ou superado. As experiéncias de fracasso se encontram na
diferenca negativa entre o resultado esperado e o resultado obtido.

Em relagdo ao futebol moderno, o desempenho se torna um item de extrema
relevancia, pois os jogadores necessitam se manter em constantes deslocamentos,
com ou sem a posse da bola, o que aumentou suas funcdes, e de acordo com Godik
(1996), foram denominados de jogadores ‘universais’, fazendo com que surgissem
diversos sistemas de jogo e preparacgao tatica especifica.

E interessante citar que um desempenho satisfatério no time de futebol esta
relacionado a qualidade dos jogadores, junto a fatores econdémicos e politicos
(GODIK, 1996; FEIJO, 1998).

Diante do mesmo tema, em alguns casos, é utilizada a analise econométrica
a fim de se conseguir os determinantes do desempenho dos jogadores. Assim,
Szymanski (2001) buscou identificar os fatores microeconémicos considerados como
o fato de ter jogado em casa ou fora, suas habilidades e outros fatores que possam
influenciar os resultados no futebol.

Por outro lado, alguns autores analisam os fatores macroeconémicos, que
podem ou nao estar ligados ao futebol, e que trabalham em fungéo do desempenho.
Hoffmann et al (2002) avaliaram o ranking da FIFA e verificaram a importancia de
outros fatores além do econémico como os climaticos e culturais, por exemplo.

Ainda na mesma linha de pensamento, podem ser descritas pesquisas que
tratam a analise econométrica como fator determinante no desempenho dos times

de futebol. Lucifora e Simmons (2003) buscaram identificar os fatores
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microecondmicos como a habilidade dos times e jogadores caso o jogo seja dentro
ou fora de casa, e outros fatores que podem influenciar nos resultados e

desempenho.

2.1.3.2 Técnica

Técnica é a maneira pela qual uma habilidade é desempenhada. E o
componente que claramente diferencia um time do outro, pois engloba todas as
estruturas e os elementos técnicos em um movimento preciso e eficaz, por meio do
qual um jogador realiza uma tarefa atlética (BOMPA, 2005).

A técnica para Santos Silva (2002) € a execugdo dos elementos
fundamentais do jogo, isto €, de todas as habilidades de que o praticante precisa
para se tornar um jogador de futebol. Sdo todos os movimentos executados durante
0 jogo, com bola.

Para Falopa (1999) técnica significa a habilidade de ser capaz de controlar a
bola, mesmo durante as situa¢gdes mais dificeis, de forma a manter sua posse com o
objetivo de coloca-la na rede do adversario. Durante a partida o jogador sera
submetido as mais diversas situagdes de disputa pela posse da bola, para defender
e para marcar gols. A técnica entra entdo como fator de extrema importancia, pois
esta diretamente relacionada com ag¢des que envolvem o manejo da bola. E a
perfeicdo técnica € uma das caracteristicas fundamentais ao futebol. Coloca ainda,
que a qualidade de precisédo técnica em alta velocidade sdo ag¢des caracteristicas
nos jogos dos grandes campedes.

Barbanti et al (2004) colocam que jogadores de alto nivel devem, além de
terem um grande repertério de habilidade técnica com a bola, serem capazes de
utiliza-la com rendimento estavel, nas mais variadas condigbes do jogo.

As técnicas envolvem, em combinagdo com as regras do jogo, um conjunto
de praticas motoras especificas que vao desde os fundamentos basicos de contato
com a bola aos movimentos complexos de tomada de decisdo, de controle e de
execugao, sempre com a finalidade de atingir o maximo rendimento. Isso representa
considerar as condigbes reais de jogo, executar movimentos com oponentes, em
espacos reduzidos, em ritmo de jogo e com apropriadas escolhas de solugbes. Para

tanto, é necessario deixar sedimentar a aprendizagem de elementos que séao
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especificos para o futebolista — passes, controle, conducdo, chute, dominio, finta
desarme, protecéo, drible, cabeceio, cruzamento e finalizagbes (CARRAVETTA,
2001).

O termo ‘técnica’ também engloba elementos e procedimentos técnicos. Os
elementos técnicos sao as partes fundamentais que constituem toda a técnica de um
esporte, usados durante a partida, tanto no ataque como na defesa, de acordo com
as regras do jogo. Por exemplo, os elementos técnicos usados para o ataque podem
ser: tomar a posse de bola, o que abrange roubar e controlar a bola, passar, driblar e
chutar a gol. Os procedimentos técnicos sdo as varias maneiras de realizar um
elemento técnico (BOMPA, 2005).

Aprendizado significa mudangas de comportamento alcangadas por meio da
pratica via repeticdo de tentativas. Aprender habilidades depende de muitos fatores.
A experiéncia motora ou o nivel inicial de aprendizagem afetam o processo de
aprendizado tanto quanto a complexidade da habilidade (BOMPA, 2005).

No processo de ensino-aprendizagem-treinamento, o desenvolvimento dos
elementos técnicos é norteado pelos principios da biomecanica do movimento,
assim como através de gestos especificos. Os futebolistas adquirem estilos proprios,
dependentes das suas particularidades morfologicas e das suas capacidades fisicas
e intelectuais (CARRAVETTA, 2001).

Para Peixoto (2000), a técnica € um dos fatores mais importantes no que se
refere ao desempenho das atividades esportivas e seu aprendizado pode ser
considerado como um conjunto de condi¢des que possibilitam as a¢gées motoras
necessarias para se praticar uma atividade desejada.

Ja para Resa (1998), em esportes coletivos, define-se a técnica como “a
execugao do movimento adaptado as condigdes da real situagdo de jogo bem como
ao tipo somatico do jogador, de maneira mais funcional e econémica para que se
alcance o objetivo do jogo”.

Para ter sucesso no esporte, os atletas precisam da técnica perfeita: a
realizacdo de um exercicio da maneira mais eficiente e racional. Quanto mais perto
da técnica perfeita, menos energia o atleta necessita para alcancar o resultado
desejado (BOMPA, 2005).

Também é relevante citar a importancia da técnica em um jogo, como por
exemplo, o dominio da bola, pois sem este ndo se consegue dominio do jogo, bem

como, por outro lado, necessita-se também do dominio do corpo do atleta atuante
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(RESA, 1998).

Existem esportes em que a utilizacdo das técnicas é dependente das
mudangas da estrutura da atividade ou da competicdo, ou seja, as técnicas sao
otimizadas em funcao do resultado desejado (PEIXOTO, 2000).

No caso do futebol, pode-se considera-lo como um jogo que se apresenta
com alteragdes e mudangas de técnicas em constante movimento (BOMPA, 2005;
RESA, 1998).

Assim, a ciéncia e a técnica surgem no futebol como ferramentas de
conhecimento, que, de certo modo, formam o discurso da modernidade. Diante
disso, Souza (2001) destaca que a técnica € considerada como a esséncia deste
saber que ndo busca somente conceitos, imagens e discernimento, e sim o método,
ou seja, a utilizacao do trabalho do outro.

Como resultados de inovagdes do treinador e do atleta, a técnica esta em
constante evolugéo. Isso significa que o que é avancado hoje pode ser ultrapassado
amanha. O conteudo de um treinamento técnico nunca permanece 0 mesmo. Quer
venha da imaginacdo do treinador, uma fonte notéria de novidades, quer de
pesquisas de biomecanica dos desportos, todas as novidades técnicas devem suprir
as exigéncias da competicdo atlética. Qualquer habilidade deve se tornar uma
técnica de jogo; ela deve ser moldada permanentemente pelas caracteristicas de
cada modalidade (BOMPA, 2005).

Uma vez que o ritmo, as caracteristicas e a intensidade da competi¢ao
variam de acordo com o nivel de treinamento do adversario e com o ambiente, os
jogadores devem ajustar o modelo técnico as condigbes de jogo. Nao vincule a
técnica somente as condigbes normais ou ideais: desenvolva uma natureza para
permitir que os atletas ajustem as habilidades para competir em situagdes
complexas de jogo. A tarefa de melhorar e aperfeigoar a técnica também deve estar
dinamicamente ligada as caracteristicas fisicas e psicologicas, porque melhorias na
velocidade ou na perseveranga podem levar a pequenas modificagdes técnicas
(BOMPA, 2005).

O grande objetivo do jogo é marcar gols. Para Bielinski et al (1985) os
ataques da equipe podem ser feitos pela agao individual de um jogador ou pela agéo
da equipe como um todo. Entdo, uma equipe pode definir um jogo a seu favor pelo
seu trabalho de grupo ou simplesmente por uma jogada isolada de apenas um

atleta.
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2.1.2.3 Aspectos psicologicos

Para Becker Junior (2000), a psicologia esportiva € considerada uma
disciplina que analisa as causas e efeitos das questdes psicolégicas que o homem
apresenta nas situagbes antes, durante e depois do exercicio, esteja este em
qualquer fungdo como educativa, recreativa, competitiva ou reabilitadora.

Pode-se destacar que o conhecimento da psicologia esportiva pode ser
aplicado sob o aspecto de duas fungdes basicas, que sdo o diagndstico e a
avaliagdo, nas quais se enquadra a busca de talentos, os testes de habilidades e até
mesmo o levantamento das necessidades dos envolvidos; e, por outro lado, a
intervengao, que caracteriza a orientagao junto a técnicos responsaveis no campo, e
o auxilio em situagdes especiais. Assim, Finamor et al (1997) citam a relevancia da
unido da psicologia, com o esporte de maneira geral.

Em qualquer treinamento técnico, existem componentes psicoldgicos. Desde
a maxima concentragdo, focando-se em seus deveres, passando pelas emogdes,
medos ou motivagdes para enfrentar o adversario, os jogadores sempre vivenciam
muitos desafios psicolégicos (BECKER JUNIOR, 2000).

Os componentes das capacidades psicologicas estdo relacionados as
caracteristicas do jogo, assim como: cognitivos — meméria, atengédo, pensamentos,
imaginacao, criatividade, etc. (FINAMOR et al, 1997).

Além dos fatores ja abordados no processo de preparagdo do atleta, os
aspectos intelectuais, emocionais e sociais vém adquirindo importancia, na
propor¢gao em que as conquistas desportivas sdo cada vez mais dificeis face ao
crescimento da competitividade. A aplicagdo excessiva de exercicios fisicos e o
excesso de disputas que levam o atleta ao esgotamento estdo associados a
modificagdes negativas em seu perfil psiquico. As variaveis, tensdo, depressao,
raiva, fadiga e confusdo mental mostram-se acima da média, e o vigor fisico, abaixo.

Atletas supertreinados apresentam modificagdes negativas no aspecto
psicolégico. Além da fadiga, podem surgir alteragbes de ordem emocional, mesmo
nao decorrentes de treinamento, mas pessoais, que irdo prejudicar seu desempenho
esportivo (GHORAYEB, 1999).
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Se, por um lado, a ciéncia e a técnica auxiliam no desempenho esportivo,

por outro,

(...) essa logica de valorizagdo extrema do resultado esportivo é uma
construgdo ideoldgica que circula por meio de impacto midiatico, e que
as instituicbes esportivas absorvem uma boa parte das tendéncias
mortiferas e suicidarias dos individuos de uma sociedade em crise
prolongada, uma crise que é ao mesmo tempo econdmica, espiritual e
ideoldgica. Essa violéncia suicidaria que se manifesta de diversas
maneiras advém de uma mesma matriz axioldégica e praxeoldgica: a
competicdo de todos contra todos, a busca infinita pelo recorde, a busca
incessante da superacao de limites, o culto do excesso, o fetichismo do
progresso de performances e a idolatria do éxito a qualquer preco
(RUBIO, 2006).

Em qualquer que seja o esporte, uma boa atuagédo pode garantir ao atleta o
tdo sonhado reconhecimento de ser um dos melhores na sua modalidade (MELLO
PINTO et al, 2007).

Os atletas estdo expostos a situagdes extremamente atipicas devido a
hostilidade e pressao existentes em um ambiente de competicdo. A compreensao
das reacdes ou do controle emocional desses esportistas torna-se cada vez mais
um desafio (KUCZYNSKI, 2008).

Esse imaginario da vitéria a qualquer custo interfere nos aspectos
emocionais do atleta gerando variagdes psicolégicas instantdneas, de modo que
nao obstante o dominio da técnica e a preparacgao fisica o seu lado psicologico se
abala. Por isto uma preparagao psicologica é importante para o atleta ndo deixar
seu rendimento cair em fungdo de problemas diversos. Assim, fatores ditos
estressantes como cobrancgas pessoais, familiares tanto a nivel profissional quanto
afetivo, de passar pouco tempo em casa, dirigentes, torcida, técnico, patrocinadores
influem de forma direta no comportamento e rendimento do atleta dentro de campo
(MACHADO, 1997).

Dentro do mesmo espectro, existe como fatores a autoconfianca e o
rendimento que possuem uma estreita relagdo, um atleta confiante em si proprio
diante de um fracasso podera se mostrar alheio a situagdo, enquanto que um atleta
que tenha baixa autoconfianga pode se unir ao fracasso e apresentar sérias
dificuldades para supera-lo, e no esporte propriamente dito, esse € um fator que
altera substancialmente o rendimento, pois € diretamente relacionado a seguranca
pessoal ao enfrentar situagdes dificeis (PUJALS; VIEIRA, 2002).

Sabendo disso é de suma importancia que o atleta treine cada vez mais para
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melhorar o seu desempenho e isso quer dizer que cada vez mais ira conviver com
situagdes potencialmente geradoras de estresse (DE ROSE JUNIOR, 1993).

Estas situagbes podem levar o atleta a aumentar ou diminuir o seu
rendimento, isso dependera de como absorve estas situagdes. E saber lidar com tais
situacbes € um dos atributos fundamentais para o atleta obter o desempenho
desejado (KUCZYNSKI, 2008).

Os programas de treinamento aos esportistas visando corrigir as deficiéncias
na execucao enfatizam o aumento de horas no treino fisico, técnico e tatico, ainda
que os problemas n&o estejam na falta dessas habilidades. O fato € que a repeticéo
nesses fundamentos n&o ajudara a melhorar a concentragdo, a motivagdo, ou o
dominio da ansiedade, por exemplo. Os componentes psicolégicos e emocionais
vao muito além desses aspectos, como relata Fleury (2001), psicéloga esportiva. O
éxito ou fracasso de um atleta depende de um conjunto de variaveis que integram

uma competigao.

Cada jogo se compbe de duas partes: um jogo exterior e um jogo
interior. O primeiro é jogado contra um adversario para superar
obstaculos externos e atingir um objetivo igualmente fora de nés. O jogo
interior se desenrola na mente do jogador e € jogado contra obstaculos
como falta de concentragdo, nervosismo, auséncia de confianga em si
mesmo, autocritica - todos os habitos da mente, enfim, que inibem a
exceléncia do desempenho (FLEURY, 2001).

Também, um fator de extrema relevéncia em se tratando de atletas é o
desempenho cardiovascular. Diante disso, Lipp (2007) descreve que algumas
variaveis psicologicas como a inassertividade/alexitimia que se caracteriza pela
dificuldade em expressar emocgdes, além do estresse emocional, podem ser de
grande importancia na atuagdo da reatividade cardiovascular, principalmente em
hipertensos.

Dentro desse quadro, Rozanski et al (1999) destacaram alguns fatores
psicolégicos que podem contribuir para o desenvolvimento da doenca arterial
coronariana, como a depressdo, a ansiedade, algumas caracteristicas de
personalidade, estresse cronico e até mesmo a auséncia de convivéncia social.

O fator emocional é bastante relevante, pois exerce a fungdo de organizar,
orientar e controlar as agdes, sendo que os atletas fadados ao fracasso planificam
suas acoes diferentemente dos que tendem ao sucesso, e também exerce a fungao

energética e de ativagdo, em que a pessoa que esta bem consigo mesma participa
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de maneira mais ativa ao treino, ao contrario do que esta sem motivagao. Assim,
Pujals e Vieira (2002) também apresentam as emog¢des sentidas pela maioria dos

atletas em pesquisa realizada.

TABELA 1 - EMOCOES ENCONTRADAS EM ATLETAS DE FUTEBOL

Emocdes Negativas Emocdes Positivas

a) Ansiedade alta; a) Bom humor;

b) Raiva; b) Alegria;

c) Agressividade; c) Descontragao;

d) Baixa autoconfianga; d) Interesse em melhorar o rendimento;
e) Falta de motivagéao; e) Esperanca

f) Inseguranga;

g) Sentimento de fracasso;
h) Pessimismo;

i) Indecisao;

j) Instabilidade do grupo

FONTE: PUJALS; VIEIRA, 2002.

Percebe-se, na tabela 1, a grande variedade de emogdes experimentadas
pelos atletas, que é condizente com a maioria dos trabalhos pesquisados, com
destaque para o fato de que as emogdes positivas, geralmente foram manifestadas

em ocasides de vitoria, ou proximas de um evento considerado facil.

2.2 ESTRESSE

Estresse passou a ser um vocabulo de uso corrente e difundido nos meios
de comunicagdo. E utilizado com o sentido de causa ou explicagdo para uma
diversidade de eventos, que afligem a vida humana moderna. A utilizagédo
generalizada, sem maiores reflexdes, simplifica a questdo e disfarca os reais
significados de suas implicagbes para a existéncia humana como um todo (KELLER,
2006).

2.2.1 Conceitos de estresse

O conceito de estresse, desde quando foi descrito pela primeira vez por
Hans Selye em 1936, tem sido amplamente empregado como sinénimo de cansaco,

dificuldade, frustragdo, ansiedade, desamparo e desmotivacdo, tornando-se o
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responsavel pela maioria dos males que afligem os individuos, especialmente os
pertinentes ao estilo de vida urbano atual. Com sua disseminagao progressiva no
discurso popular, estresse passou a ser utilizado para designar uma agao resultante
de uma forga invisivel e difusa que agiria como intermediaria entre o individuo e o
meio ambiente em que vive e trabalha. Essa popularizacdo poderia indicar um
envolvimento para além do interesse cientifico. Observa-se o interesse econdémico,
por meio do crescimento de terapéuticas, de programas e medicamentos voltados
para o controle ou combate do estresse (SELYE, 1965; JACQUES; CODO, 2002).

A grande variagao conceitual de estresse, incluindo algumas concepgdes até
mesmo divergentes, seria explicada pela dependéncia do autor ao modelo adotado
nas pesquisas. Desde que Selye se propls a interpretar as suas repercussdes
fisiolégicas — nas respostas bioquimicas ou neuroenddcrinas que desencadeiam —
e elaborou a sua teoria, chamada de teoria do estresse biologico, diversas criticas
foram elaboradas com proposicdo de diferentes modelos conceituais sobre o
assunto. Dentre esses, situam-se o0s modelos: psicossomatico, psicolégico,
avaliagao cognitiva, modelo bioquimico e o interacionista (LIPP et al, 2005).

A preocupacéo cientifica com a questao do estresse reside na sua provavel
relagdo com o adoecimento ou sofrimento que ele provoca. Os sintomas fisicos mais
comuns sdo: fadiga, dores de cabecga, insbnia, dores no corpo, palpitagdes,
alteracdes intestinais, nausea, tremores, extremidades frias e resfriados constantes.
Entre os sintomas psiquicos, mentais e emocionais, encontram-se a diminuicdo da
concentragdo e memodria, indecisdo, confusdo, perda do senso de humor,
ansiedade, nervosismo, depressdo, raiva, frustracdo, preocupacdo, medo,
irritabilidade e impaciéncia (JACQUES; CODO, 2002).

Também, em relacdo aos sintomas, os estudos ndo sido conclusivos e sao
motivos de controvérsias. Aparentemente, a existéncia do estresse € um consenso
entre os tedricos, ainda que haja uma falta de precisdo quanto ao termo. As
diferengas sdo em relagdo ao que é estudado: a resposta, o estimulo, a interagéo
entre termos, a reagao fisioldgica, psicolégica e social, as respostas individuais ou
universais.

Selye (1965) definiu estresse como toda agdo ou situacdo que sujeita o
individuo a demandas fisicas ou psicoldgicas especiais. Para McGrath (1981), é a
ocorréncia de uma instabilidade fundamental entre as exigéncias fisicas e

psicoldgicas infligida a um individuo e sua aptiddo em responder e sob condigbes
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em que a omissao de resposta a essas demandas ocasiona efeitos importantes.

Para Troch (1982), estresse é o estado que se manifesta como uma
sindrome especifica, composta por todas as variagdes ndo especificas, provocadas
dentro de um sistema bioldgico. Segundo Samulski et al (1996), a concepgao de
estresse, compartilhada entre diferentes autores, refere-se a desestabilizagcéo
psicofisica ou perturbagao do equilibrio pessoa-meio ambiente.

Na definicdo de estresse como reagao, entende-se como a totalidade das
reacdes de adaptagdo organica, as quais objetivam a manutengcdo ou o
restabelecimento do equilibrio interno e ou externo (CHAGAS, 1995).

A resposta ao estresse € resultado da interagdo entre as caracteristicas da
pessoa e as necessidades postas pelo meio, ou seja, as discrepancias entre o meio
externo e interno e a percepgao do individuo quanto a sua capacidade de resposta.

Essa resposta ao estresse compreende aspectos cognitivos,
comportamentais e fisiologicos. Nesses trés niveis, & eficaz até certo limite, que
quando ultrapassado, pode desencadear um efeito desorganizador — propiciando o
surgimento de transtornos psiquiatricos (MARGIS, 2003).

Considerando a ligagao entre estresse e processos destinados a adaptagao
e a interagdo organismo-meio ambiente, pode-se entender estresse como conceito
de relacdo, que descreve determinados problemas e processos de adaptacéo entre
um sistema e seu meio ambiente. O estresse aparece sempre quando se apresenta
um desequilibrio entre a condigdo de acéao individual e situacional (SAMULSKI et al,
1996).

No caso do estresse esportivo, destaca-se o fato de que a competi¢cao faz
com que se enfrentem desafios que podem gerar um alto nivel de estresse para o
atleta, em se considerando suas caracteristicas fisicas, técnicas e psicologicas
(MARGIS, 2003)

O estresse € geralmente relacionado ao meio competitivo e a grande maioria
dos atletas acaba convivendo de maneira razoavel com essa situagao, porém, é
importante citar que altos niveis de estresse podem afetar de maneira negativa o
seu desempenho, e assim, a competicdo pode ndo ser necessariamente uma fonte
de estresse para o atleta, e sim depende da avaliagdo que faz das situacdes
provocadas nas competi¢gdes, bem como nas atitudes pessoais para lidar com elas
(LIMA, 1990; SEGGAR et al,1997).
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2.2.2 Homeostase

Uma reflexdo sobre a definicdo que Selye, em 1936, realizou para a reagao
do estresse como uma “sindrome geral de adaptacao” e, em 1974, quando redefiniu
estresse como uma “resposta nao especifica do corpo a qualquer exigéncia”, leva ao
entendimento da importancia que o conceito de homeostase desempenha para o
entendimento do estresse, considerando que a agao primordial deste € exatamente
a quebra do equilibrio interno que ocorre devido a agdo exacerbada do sistema
nervoso simpatico e a desaceleragcdo do sistema nervoso parassimpatico em
momentos de tenséo (LIPP et al, 2005).

N&o obstante a cooptagdo do conceito por grupos que discursam sobre auto-
ajuda e holismo, homeostase € um conceito importante do ambito da fisiologia, e,
segundo esta area, o corpo humano € composto de varios sistemas e érgaos que,
por sua vez, sao constituidos por milhdes de células. Estas células necessitam de
condicdes relativamente estaveis para funcionar efetivamente e contribuir para a
sobrevivéncia do corpo como um todo. A manutencgao de condi¢des estaveis para as
células é uma fungao essencial do corpo humano, a qual os fisiologistas chamam de
homeostase (GUYTON; HALL, 2002).

A palavra homeostase € composta por homeo, que significa igual, e stasis,
que quer dizer ficar parado, ou seja, € uma condi¢do na qual o meio interno do corpo
permanece dentro de limites fisioldgicos. O meio interno se refere ao fluido entre as
células, chamado de liquido intersticial, intercelular ou extracelular. Um organismo é
dito em homeostase quando seu meio interno contém concentragdes apropriadas de
substancias quimicas e mantém a temperatura e a pressdo adequadas (TORTORA,
2000).

A homeostase pode ser perturbada pelo estresse, que é qualquer estimulo
que cria um desequilibrio no meio interno. O estresse pode originar-se no meio
externo na forma de estimulos tais como calor, frio, ou falta de oxigénio. Ou o
estresse pode originar-se dentro do corpo na forma de estimulos como presséo
sanguinea alta, tumores ou mesmo pensamentos desagradaveis. Entretanto, o
corpo apresenta muitos mecanismos de regulagdo — homeostatica — que podem
trazer o meio interno de volta ao equilibrio. Cada estrutura corporal, do nivel celular
ao sistémico, tenta manter o meio interno dentro de limites fisiolégicos normais.
(GUYTON; HALL, 2002)
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Os mecanismos homeostaticos do corpo estdo sob controle dos Sistemas
Nervoso e Enddcrino. O Sistema Nervoso (SN) regula a homeostase pela detec¢ao
de desequilibrios do corpo, e pelo envio de mensagens (na forma de impulsos
nervosos) aos 6rgaos apropriados, para combater o estresse.

O Sistema Endocrino (SE) é um grupo de glandulas que secretam
mensageiros quimicos, chamados de horménios, na corrente sanguinea. Enquanto
0s impulsos nervosos coordenam a homeostase rapidamente, os hormdnios atuam
de forma mais lenta.

O monitoramento continuo de parametros vitais pelo SN ou pelo SE € uma
tentativa de manter estes mesmos parametros em condigcdes adequadas e
compativeis com a vida, e envolve o chamado sistema de retroalimentagédo, ou
feedback.

O sistema de retroalimentagdo envolve um ciclo de eventos no qual a
informacdo sobre as condigdes corporais é continuamente monitorada e
retroalimentada (relatada) as regides de controle neural ou enddécrino. O sistema de
retroalimentagao consiste de trés componentes basicos: receptor, centro de controle
e efetor (TORTORA, 2000).

A homeostase caracteriza a permanéncia, incluindo as regulagdes
necessarias a manutengdo do sistema em interagdo com um meio relativamente
estavel. A homeorrese representa a transformagdo, ou um equilibrio dindmico
decorrente de novas contingéncias impostas por alteragdes acentuadas do meio, as
quais produzem desequilibrios tais, que somente uma reconstrucdo ou
reestruturagcado podem reequilibrar (TORTORA, 2000).

A reacao do estresse nao € uma resposta estanque e independente, mas um
processo, uma vez que ao se iniciar, um longo processo bioquimico se instala.
Independentemente da causa da tensdo, o inicio se manifesta de modo bastante
semelhante em todas as pessoas, com o aparecimento de taquicardia, sudorese
excessiva, tensdao muscular, boca seca e a sensagao de alerta. S6 quando o
processo esta mais adiantado € que as diferengcas se manifestam de acordo com a
herangca genética do individuo combinada a pontos de enfraquecimento
desenvolvidos no decorrer da vida, também conhecidos como 6rgdos de choque
(EVERLY, 1989).

O estresse pode ou ndo levar a um desgaste geral do organismo

dependendo da sua intensidade, tempo de duracio, vulnerabilidade do individuo e
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da habilidade de administra-lo. O desgaste ocorre, de modo mais pronunciado,
quando a homeostase do organismo é perturbada por periodos longos ou de modo
muito agudo. A importancia do equilibrio interno foi inicialmente ressaltada pelo
fisiologista Bernard, em 1879, que enfatizou o conceito de que o ambiente interno de
um organismo necessita ser mantido em equilibrio independentemente do que
ocorre no ambiente externo. Mais tarde, em 1939, Cannon, também fisiologista,
sugeriu o termo homeostase para definir o equilibrio que o organismo
automaticamente tenta manter a fim de preservar a sua existéncia (LIPP et al, 2005).

A aceleragéo do organismo, por meio da agao magnificada de determinadas
funcdes é, muitas vezes, de grande valia para a preservagao da vida, uma vez que
leva o organismo a um estado de prontidao, de alerta, a fim de que possa lidar com
situagdes nas quais tenha de atuar contra o perigo. Esta reagao, quando adequada,
deve ser vista como uma defesa automatica do corpo. O problema ocorre, no
entanto, quando a prontid&o fisiolégica n&do € necessaria ou quando é excessiva,
como, por exemplo, quando tensdo muscular ocorre durante uma reunido ou em
momentos de estresse interpessoal, nos quais ndo haveria necessidade de tal
preparo. A fim de diferenciar o evento desencadeador da resposta do estresse, da
reacdo em si, passou-se a designar o evento de estressor ou fonte de estresse
(LIPP et al 2005).

Qualquer situacao geradora de um estado emocional intenso que leve a uma
quebra da homoestase interna e exija alguma adaptagao, pode ser chamada de
estressor. Existem situagdes e eventos que s&o intrinsecamente estressantes, como
o frio, a fome e a dor. Esses estressores, chamados por Everly (1989) de biogénicos
nao dependem tanto de interpretacdo e atuam no desenvolvimento do estresse
automaticamente. Outros, chamados de estressores psicossociais, no entanto,
adquirem capacidade de estressar uma pessoa devido a sua historia de vida. Para
que qualquer estimulo atue como estressor, necessita primeiramente ser percebido
por um dos receptores do sistema nervoso periférico. Apdés a percepgao, as
mensagens sao entdo levadas pelos sistemas sensoriais para o cérebro. Uma vez
gque as mensagens atinjam o sistema nervoso central e o neocortex, os eventos
percebidos no meio ambiente sdo integrados com os estados emocionais
codificados no sistema limbico e no hipotalamo.

Lipp (2003) acrescenta que o resultado desta integragao neocortical-limbica

é retro-alimentado para o sistema limbico com a interpretacdo emocional. Deste
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modo, a avaliagdo de um determinado evento como bom, mau, amedrontador,
depende do valor e da interpretacdo que o sistema limbico Ihe oferecer. O evento
em si, percebido pelos 6rgaos sensoriais, € interpretado de acordo com a histéria de
vida do ser humano, de seus valores e das suas crencas. A reacao de estresse sera
assim desenvolvida quando a interpretacdo sinalizar para o organismo a presenga
de um evento que exija alguma agao imediata. Deste modo, a interpretagdo dada a
qualquer evento é de fundamental importancia na génese da reagao do estresse.

Devido ao fato de que a natureza dos eventos estressores pode ser variada
e distinta, classificam-se os eventos estressores em termos de externos e internos.
Os primeiros sdo constituidos dos eventos que ocorrem na vida de uma pessoa,
sejam eles, pequenos dissabores, a situagao politico-econdmica do pais, dificuldade
financeira, nascimento de filhos, entre outros. Por estressores internos se entende
tudo aquilo que faz parte do mundo interno, das cognigdes do individuo, seu modo
de ver o mundo, nivel de assertividade, crencas, valores, caracteristicas pessoais,
padrdao de comportamento, vulnerabilidades, ansiedade e o seu tema de vida (LIPP,
2003; LIPP, 2006).

2.2.3 O processo do estresse

As reacgdes de estresse sdo normais em qualquer situagcdo de dano, perigo,
doenca. Assim, certo nivel de estresse € natural e até importante para a defesa do
organismo, ao qual se denomina de eustress. O perigo para 0 organismo passa a
ocorrer quando a ativagado do eixo hipotalamo-hipdfise-adrenal se torna crbnico e
repetido. Nesse momento, comegam a surgir as alteragbes patoldgicas causadas
pelo nivel constantemente elevado desses hormdnios (BARRETO, 2003).

Selye (1965) descreveu o processo que € desencadeado como resposta
fisiologica habitual ao estresse:

Inicialmente a percepgdao de um perigo eminente ou de um evento
traumatico é realizado pela parte do cérebro denominada cértex; e € interpretado por
uma enorme rede de neurdnios que abrange grandes partes do encéfalo,

envolvendo, inclusive, os circuitos da memoria;

a) Em seguida, a definicdo da importancia do estimulo, o cértex aciona

um circuito cerebral sub-cortical, localizado na parte do cérebro denominada



29

sistema limbico, através das estruturas que controlam as emocgdes e as
fungdes dos sistemas viscerais (coragao, vasos sanguineos, pupilas, sistema
gastrintestinal, etc.) através do chamado sistema nervoso autbnomo. Estas
estruturas sdo a amidala e o hipotalamo, principalmente. A ativagao dessas
vias vai causar alteragdes como dilatacdo das pupilas, palidez, aceleracéo e
aumento da forca das batidas cardiacas e da respiracio, ereciao dos pelos,
sudorese, paralisagao do transito gastrintestinal, secrecao da parte medular
das glandulas adrenais (adrenalina e noradrenalina); e que constituem os

sinais e sintomas da ativacgéo tipo luta-ou-fuga;

b) Na terceira etapa, a um s6 tempo, o hipotalamo comanda uma ativagao
da glandula hipdfise, situada na base do cérebro, com a qual tem estreitas
relagdes. No estresse, o principal horménio liberado pela hipofise € o ACTH
(hormoénio adrenocorticotrofico — o chamado horménio do estresse), que,
carregado pelo sangue, vai até a parte cortical (camada externa) das
glandulas adrenais (situadas sobre os dois rins), e provocando um aumento
da secregcdo de hormdnios corticosterdides. Estes hormdnios tém amplas
acdes sobre praticamente todos os tecidos do corpo, alterando o seu
metabolismo, a sintese de proteinas, a resisténcia imunoldgica, as
inflamacdes e infecgdes provocadas por agressdes externas. O seu grau de

ativacao pode ser avaliado medindo-se a quantidade de cortisol no sangue;

c) Finalmente, essa descarga dupla de agentes hormonais de intensa
agao organica: de um lado a adrenalina, pela medula da adrenal, e de outro,
os corticoides, pela sua camada cortical, levaram os cientistas a caracterizar

essas glandulas como sendo o principal mediador do estresse.
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FIGURA 1 - PROCESSO DO ESTRESSE
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Selye (1965) também identificou que o processo do estresse se desencadeia
por trés fases, que se sucedem quando os agentes estressores continuam de forma
nao interrompida em sua agao, a saber: fase aguda, fase de resisténcia e fase de
exaustao.

Barreto (2003), destaca que na fase aguda, ou de alarme, os estimulos
estressores comecam a agir. E um momento de enfrentamento adaptativo do

organismo as provocagdes estressoras quando,

(...) aparece uma série de reacdes fisioldégicas, como a elevacdo de
concentragao do sangue (hemoconcentragido), e também o metabolismo
de degradagdo celular (catabolismo). A reagdo dos glicocorticéides
liberando o cortisol e a secregdo das catecolaminas adrenalina e
noradrenalina entram em cena com grande produgdo hormonal
(BARRETO, 2003, p. 186).

O cérebro e os hormbnios reagem rapidamente e seus efeitos podem ser
percebidos, mas o trabalho silencioso do estresse crénico nesta fase geralmente
nao € notado. O esforgo do organismo € tdo intenso, que nao suportaria permanecer

nesta fase, por isto passara a resisténcia e a adaptacao para defender-se.
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A segunda fase, de resisténcia, ocorre quando o estresse persiste. E nesta
fase que comegam a aparecer as primeiras consequéncias mentais, emocionais e
fisicas do estresse cronico. Perda de concentracdo mental, instabilidade emocional,
depressao, palpitagbes cardiacas, suores frios, dores musculares ou dores de
cabeca freqlUentes sdo os sinais evidentes, mas muitas pessoas ainda nao
conseguem relaciona-los ao estresse, e a sindrome pode prosseguir até a sua fase
final e mais perigosa. Conforme enfatizado em Barreto (2003), nesta etapa do
processo € que o organismo usa os sistemas defensivos adequados e se adapta
temporariamente. Dai ser o momento mais importante para o treinamento esportivo,
no sentido de ajustamento ao estresse dos treinamentos intensivos e competigbes
arduas.

Finalmente, é na fase de exaustdo que o organismo capitula aos efeitos do
estresse, levando a instalagdo de doencgas fisicas ou psiquicas. Lipp et al (1996)
também denominam esta como Fase do esgotamento, pois se nela a resisténcia da
pessoa nao for suficiente para lidar com a fonte de estresse, ou se outros
estressores ocorrerem concomitantemente, o processo evoluira e a fase de
exaustdo ocorrera. Havera um aumento das estruturas linfaticas, a exaustédo
psicologica em forma de depressdo normalmente ocorrera e a exaustdo fisica
manifestar-se-a, com o aparecimento de doengas. Barreto (2003) cita que este ponto
do processo se da apds a atividade nervosa simpatica esgotar seu suprimento de
energia e a atividade parassimpatica passa a ser a encarregada, entrando em
estagio agonistico.

As trés fases ou estagios da sindrome de adaptacéo geral de Selye estédo

ilustradas na Figura 2, a partir de ilustragdo de Samulski (2002) destacada a seguir;
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FIGURA 2 — SINDROME DE ADAPTACAO DE SELYE

TRES ESTAGIOS DA SINDROME DE ADAPTAGCAO GERAL DE SELYE

NiVEL DE
ADAPTACAO

NORMAL r ; \

: FASE DE
REACAO DE ALARME :FASE DE RESISTENCIA : ESGOTAMENTO

Fonte: SAMULSKI, 2002, p. 160

FONTE: SAMULSKI, 2002.

2.3 CORTISOL

O cortisol salivar € um horménio que pode ser utilizado para verificar e
controlar indicadores de estresse em atletas, através da analise da saliva em
laboratério. O cortisol é tipicamente um horménio do estresse sendo que sua
dosagem avalia a fragao livre deste horménio. Pode-se considerar que € um método
de facil aplicabilidade que fornece dados estatisticos fidedignos através da analise
bioquimica em laboratério (AMENABAR, 2006; FILAIRE et al, 1996).

E considerado o horménio esterdide mais forte produzido pela glandula
adrenal, e é sintetizado a partir do colesterol, tendo sua secrecdo controlada pelo
eixo hipotalamo hipofise-adrenal, e regulada pelo horménio adrenocorticotréfico, o
ACTH, que é produzido pela hipéfise, sofrendo influéncia do CRH, outro peptideo,
ou horménio liberador de corticotrofina, produzido pelo hipotalamo (ARON et al,
2004).

Para Larina et al (2000), o cortisol € uma substancia lipofilica faciimente
penetravel pelas membranas celulares, o que promove sua distribuicdo uniforme
pelo corpo humano. Este € o mecanismo de atuagao passiva do cortisol na saliva,
onde a concentracdo hormonal é duas vezes mais baixa que a do plasma

sanguineo, porém, foi detectado que a concentragdo do cortisol na saliva n&o
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depende desta taxa, e assim, devido a este fato, os parametros do ritmo circadiano
do cortisol salivar correspondem aos mesmos do plasma sanguineo.

A fim de se liberar CRH e ACTH pelo sistema nervoso central, os estimulos
se apresentam episodicos e ritmicos, de modo sincronizado com o ciclo sono-vigilia,
o ritmo circadiano. Com isso, a produgao de cortisol da inicio na maioria dos casos
em seis a oito horas de sono, com pico entre as oito e dez horas da manha, quando
ocorre a maior demanda por glicocorticéides. No decorrer do dia, diminui fortemente
a concentragdo, com a ocorréncia de menor numero de picos secretoérios, chegando
até a niveis quase imperceptiveis nos primeiros momentos de sono (MELLO, 2007).

Destaca-se também o fato que a liberacdo de cortisol apresenta um ciclo
circadiano bem definido e de ritmo diurno. Cerca de quinze ou mais pulsos de
cortisol sdo produzidos num periodo de 24 horas tanto em criangas como em adultos
(BAUM; GRUNBERG, 1997; JETT et al.,1997).

Os niveis de cortisol chegam ao ponto maximo, meia hora depois de o
individuo acordar com um aumento de 50% a 100% e chega a seu ponto mais baixo
préximo da meia-noite durante o sono (WOLF et al, 2001).

Sob condicdes normais, os niveis de cortisol demonstram um ritmo
circadiano com um pico maximo de liberagao pela manha em torno das 07:00 e 8:00
horas e um nadir (ponto mais baixo) a noite entre 22:00 e 24:00 horas (LUZ, 2006).
Porém, sempre que houver a acdo de um agente estressor, ocorrera um aumento
dos niveis de cortisol que podem levar de 20 a 35 minutos para que suas
concentragdes atinjam seu pico.

Entretanto quando, o evento estressor termina ou o agente estressor é
afastado, os niveis de cortisol salivar tendem a voltar a normalidade em poucas
horas.

Sendo o exercicio fisico um agente estressor, a variagdo dos ritmos
circadianos é uma condigdo 6bvia nas fungdes fisiologicas do atleta sob condi¢des
de repouso, pois 0 exercicio provoca uma perturbagao nesse sistema, e o reldgio
bioldgico, pode alterar o resultado final de um espectro competitivo, pendendo para
0 sucesso ou fracasso dependendo de cada um (MINATI et al, 2006).

Os niveis de cortisol, segundo Ballone (2003), variam segundo o ciclo
cicardiano (dia e noite), e exercem efeitos importantes sobre o metabolismo das
proteinas, carboidratos e lipidios, sobre a tonicidade dos musculos e outros tecidos,

sobre a integridade do miocardio, sobre as respostas inflamatérias.
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De acordo com a figura 3, na parte superior, mostrada pelas linhas
continuas, nota-se a secrecdao de CRH pelo hipotalamo, que induz a hipdfise a
secretar ACTH, e assim, age na adrenal, promovendo a sintese e liberagdo do
cortisol. Os altos niveis de cortisol produzem feedback negativo, inibindo sua
liberagao, tanto no hipotalamo quanto na hipéfise. Enquanto isso, na parte inferior da
figura, onde se notam as linhas pontilhadas, percebe-se a atuagédo do cortisol como
modulador do sistema imune, agindo como agente antiinflamatério de grande
eficacia.

FIGURA 3 - REPRESENTACAO DO EIXO HIPOTALAMO-HIPOFISARIO-ADRENAL E FUNGOES
DO CORTISOL NO SISTEMA IMUNE.

REPRESENTACAQ DO EIXO HIPOTALAMO-HIPOFISARIO-ADRENAL E FUNCOES DO

CORTISOL NO SISTEMA IMUNE.
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FONTE: MELLO, 2007, p. 28

Nota-se também na mesma figura, a acao de citocinas inflamatérias, que
afetam o efeito de feedback negativo, aumentando o set-point, 0 que aumenta
também os niveis do cortisol em uma situacdo de estresse no organismo (MELLO,
2007).

Por outro lado, a maior parte dos organismos vivos apresenta um grande
numero de fungdes que denotam seu ritmo de vida como o ciclo do sono, a secre¢ao
de hormébnios, a frequéncia cardiaca, pressdo arterial, temperatura,
psicomotricidade, percepcdo e outros. Diante disso, esses fendbmenos apresentam
uma variagao repetitiva que se altera ao longo do dia, sendo denominada de ritmo
circadiano. A fisiologia moderna destacou um sistema que sincroniza esses ritmos,
porém, necessita de informag¢des externas e internas do corpo e que atuam como
pistas que sinalizam para os 6rgaos do corpo interagindo entre eles e determinando
o sistema de temporizagao circadiano (MOORE, 1997).

Em se tratando de exercicios fisicos como o futebol, também existem outros
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fatores que podem indicar que estes podem deslocar o ritmo circadiano, como o
caso da luz, e isto pode ser mais bem observado quando o exercicio fisico &
constantemente realizado, quando se tenta anular a influéncia de outros fatores
tanto foticos como nao-foticos (BARGER et al, 2004).

Também, mesmo o desempenho fisico e esportivo sendo determinados por
diversos fatores, existem algumas evidéncias de que o desempenho se mostra
diretamente relacionado a hora de pico da temperatura corporal. Junto a essas
teorias destaca-se também o fato de que a média minima do desempenho fisico e
mental de um individuo é reduzida nos momentos em que a temperatura se mostra
mais baixa ou seja, “a hora de pico da temperatura corporal coincide com a hora de
pico dos ritmos circadianos do consumo de oxigénio (Vo), da taxa de ventilagao (Vé)
e da taxa metabdlica, que ocorrem entre 15:00 e 21:00” (WINGET et al, 1985).

No mesmo sentido, é relevante citar Barger et al (2004) que destacam que o
condicionamento fisico pode ter seu melhor rendimento em sessdes de treinamento
no inicio da noite, o que pode derivar da adogdo de taxas maiores de trabalho
nesses periodos do que da maior resposta do treinamento por ele mesmo.

Existe também uma relagdo entre o ritmo circadiano e o estimulo hormonal,
assim, destaca-se o fato de que o exercicio fisico em intensidades adequadas é um
forte estimulo na secrecdo hormonal como o cortisol, por exemplo, em que sua
melhor resposta parece ser devida a influéncia do ritmo circadiano (KANALEY et al,
2001).

Diversas situagbes podem modificar o ritmo circadiano da secre¢do do
cortisol, e entre essas sao destacadas alteragdes no sono, horarios de alimentacgao,
estresse fisico em casos como traumas, cirurgias e infecgdes; e psicolégico, onde se
inclui a ansiedade, a depresséao e psicose, e também alteragdes no sistema nervoso
central e hipdfise, doengas hepaticas, insuficiéncia renal e alcoolismo (ARON et al,
2004).

O organismo humano, em condi¢cbes basais (medida de controle do cortisol
salivar para obter as diferengas individuais), Aron et al (2004) destacam que em
meédia, noventa por cento do cortisol circula junto a proteinas, sendo setenta e cinco
por cento ligado a globulina que auxilia o cortisol — CBG, e quinze por cento a
albumina, e somente dez por cento se apresenta livre no plasma, sendo este o
formato biologicamente ativo do horménio, que provoca as acdes fisioldgicas e de
feedback.
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No organismo humano, o cortisol é participante de inumeros processos
homeostaticos. Neste caso, podem ser citadas suas acgbdes metabdlicas, como
aumento nos indices de glicemia pelo estimulo a gliconeogénese hepatica, que por
sua vez também estimula uma maior quantidade de glicose para as células.
Também, consideram-se agdes catabdlicas periféricas no musculo, pele e tecido
adiposo, que conduzem a liberagédo de acidos graxos, gerando maior quantidade de
energia disponivel, e necessaria para a resposta ao estresse e recuperacgao celular
apos certo dano (MARIK; ZALOGA, 2002).

Também apresenta forte atuagcdo no sistema cardiovascular, pois é
imprescindivel na fisiologia do coragdo e vasos a angiotensina Il, epinefrina, e nor-
epinefrina, que contribui para a manutengao do ténus vascular e da contratilidade
miocardica; reduzindo a vasodilatagao feita pelo o6xido nitrico, trabalhando a
permeabilidade vascular; e aumentando a sintese de angiotensinogénio, ATP e
catecolaminas (MARIK; ZALOGA, 2002).

Por outro lado, o cortisol apresenta fungdo relacionada ao sistema
imunoldgico, sendo anti-inflamatério e imunossupressor potente. Pela inibicado da
enzima fosfolipase A2, trabalha em conjunto com células que participam do
processo inflamatério, como linfécitos, neutrofilos, mastocitos e basofilos, reduzindo
seu acumulo no sitio inflamatério, e das citocinas proé-inflamatoérias, como as
interleucinas IL-1 e IL-6, o interferon gama, além do fator de necrose tumoral alfa —
TNF a, e do estimulo a liberagéo de fatores anti-inflamatérios, como a IL-10 (MARIK;
ZALOGA, 2002).

Outro fator relevante a ser destacado € a presenca de processo inflamatério
ou estresse sistémico agudo que pode induzir a mudangas na concentragéo
plasmatica do cortisol. Com isso, é provocado um aumento na secregcao deste
horménio, além de seus niveis plasmaticos poderem atingir valores até seis vezes
maiores que o valor basal, sendo este aumento proporcional a gravidade da doencga.
Assim, quanto maiores os niveis do cortisol no estresse agudo, pior o progndstico, o
que resulta em uma maior taxa de mortalidade como visto na tabela 2 (COOPER,;
STEWART, 2003; SAM et al, 2004).
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TABELA 2 - TAXAS DE MORTALIDADE DE ACORDO COM OS NIVEIS DE CORTISOL SERICO

Cortisol sérico indice de Mortalidade
<12,5 ug/dL 54%
12,5 -20,0 pg/dL 53%
20,0 — 45,0 pg/dL 41%
> 45,0 yg/dL 81%**

**p<0,01

FONTE: SAM, 2004.

A dosagem do cortisol salivar € um excelente indice da concentragdo do
cortisol livre, refletindo aproximadamente dois tergos dos valores séricos. Além de
nao se alterar com flutuagdes nos niveis das proteinas que se ligam ao cortisol, as
amostras podem ser obtidas varias vezes ao dia, de maneira facil, rapida e nao
invasiva. Através de Castro e Moreira (2003), verificou-se que ja foram validadas as
utilizagdes dos niveis de cortisol na populagdo geral, além de ter sido usado, com
sucesso, no diagnostico da Sindrome de Cushing. Entretanto, a correlagdo dos
niveis de cortisol salivar com os niveis séricos de cortisol total ou livre, no paciente
em estado critico, ndo esta completamente estabelecida, sendo que somente o
estudo de Urarahy e Albert (1997) se destinou a avaliar a aplicagdo deste método
em pacientes em estado critico, porém sem obtencdo de dados consistentes. E
possivel que, no futuro, este teste venha a se tornar o método padrao para avaliagao
da fungdo adrenal nestes pacientes.

Também para Castro e Moreira (2003), a medida do cortisol pode ser obtida
com as alteragdes simples de um RIA1 disponivel para o cortisol plasmatico, método
mais utilizado até poucos anos atras, porém, estes ensaios apresentam divergéncias
entre si, mas independente do método utilizado, os estudos mostraram alta
sensibilidade com especificidade, além de apresentarem a importancia do cortisol
salivar na detecg¢ao da sindrome de Cushing.

Porém, para Garde et al (2003), diversos s&o os métodos utilizados para a
avaliacdo do cortisol, os autores destacam a cromatografia liquida com detecgéo
fluorimétrica e indugéo a laser, a cromatografia liquida com espectrdmetro de massa
(LC-MS-MS), o radioinunoensaio (RIA), ja citado, o imunoensaio enzimatico (EIA), e
0 método imunoldgico com fluorometria.

Tecnicamente, a medida do cortisol salivar apresenta a vantagem de ser

uma reagao padronizada por boa parte dos grandes laboratérios clinicos, e ja haver

" Método de Radioimunoensaio
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disponiveis algumas metodologias simples e faceis de serem aplicadas a rotina
diaria, como os imunoensaios enzimaticos e os quimioluminescentes (CASTRO;
MOREIRA, 2003).

De acordo com cada individuo, a reacao fisiolégica é acompanhada de
sintomas psiquicos e comportamentais que tomam diferentes formas (URURAHY;
ALBERT,1997).

Os valores de referéncia do cortisol diferem em relacdo ao sexo, idade,
gravidez, uso de terapia hormonal, e ainda em detrimento do tipo de instrumento de
deteccgdo e, por esta razdo, devem ser bem escolhidos (KING; HEGADOREN, 2002).

O cortisol pode ser medido na urina, no plasma e na saliva, sendo estes
métodos de medicao altamente correlacionados e sensiveis para medir a atividade
do estresse (AMENABAR, 2006).

O teste dos niveis de cortisol salivar ndo tem por objetivo principal fazer o
diagnostico de doengas, e sim fornecer diretrizes a profissionais da area da saude
no auxilio de um programa de cuidado médico e psicolégico apropriado e
individualizado, a fim de se analisar de maneira mais precisa a evolugdo ou o
comportamento desses individuos.

Em relacdo ao treinamento de atletas, pode-se destacar que se obtém uma
melhor performance quando ocorre adaptacdo as variagbes de carga de
treinamento, bem como o maior volume de treinamento é associado a uma
concentragdo de cortisol sanguineo maior que o normal em atletas de resisténcia
que se apresentam em repouso, ao passo que um menor volume de treinamento
induz a baixas concentragdes de cortisol (BONIFAZI et al, 2000).

Também relacionado a atividade fisica, Filaire et al (1996), citam que as
variagbes no teor de cortisol sdao dependentes da ativagcdo dos parametros
fisiolégicos como a intensidade e duragcdo dos exercicios, além das condigdes
ambientais, destacando o fato de que condi¢des psicoldgicas podem influenciar a
secrecao hormonal.

Nejtek (2002) em seu trabalho que analisou a presenca do cortisol como
resultado de alteragées emocionais causadas por exposicdo a agentes estressores,
e utilizou o Deactivation Adjective Check List — AD-ACL (1978), instrumento para
investigar o nivel de estresse percebido, afirma que a presenca de cortisol tem
relacdo com o estresse.

O estudo de Filaire et al (1996) apresenta uma abordagem da influéncia do
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cortisol salivar em mulheres esportistas em diferentes horarios de treinamento,
obtendo assim os maiores picos de concentracdo as oito da manha e periodo
noturno nas atletas e em mulheres sedentarias, e com isso, o estudo apresentou
que o tipo de esporte praticado afeta a concentragao de cortisol salivar, juntamente
com o tipo de estresse envolvido, determinando que o nivel de performance é
influenciado pela secregao de cortisol na saliva.

Bosco et al (1996) avaliou as respostas hormonais em efeitos de salto e
resisténcia, e obtiveram concentragdes hormonais antes e depois da realizagdo de
exercicios fisicos. Contudo, os autores revelam que com a pratica de exercicios
intensos que causam a fadiga rapidamente, ocorre o aumento dos niveis hormonais
na pituitaria-adrenocortical, pituitaria-gonadal, e tiredide pituitaria.

Também Hasegawa et al (2008) através de um estudo que envolve
competitividade entre atletas de xadrez chinés, obtiveram pelo método ELISA2 o
valor do cortisol. Nesse caso, foi revelado que apds os jogos houve um aumento nos
niveis de testosterona salivar e cortisol, independente de terem perdido ou ganho os
jogos, sendo esta tendéncia verificada em jogos competitivos. Destacam também
que a resposta do estresse esta intimamente ligada com a competigéo.

Girardello (2004) realizou um estudo em atletas de karaté, onde verificou-se
uma relagdo do cortisol sanguineo pré-competitivo com a classificagao final dos
atletas na competicdo. Conclui-se através desse que em relagdo aos niveis de
estresse percebido e seus sintomas nao foram obtidos valores significativos.

No trabalho realizado por Salvador et al (2003) houve confirmagdo de
aumentos significativos nos niveis de cortisol imediatamente antes de uma
competicdo de atletas de judd espanhdis. Destaca-se neste estudo que houve uma
relagado significativa dos aumentos dos niveis deste horménio com o resultado obtido
pelos atletas. Através dos resultados obtidos pelos autores criou-se a hipétese que o
aumento dos niveis deste hormdnio propiciava um estado apropriado de luta,
aumentando as fontes de energia e ativacdo para um estado psicolégico
caracterizado pela motivacido a vitéria e autoconfianga, proporcionando um esforco
maximo para a competitividade.

Kivlighan et al. (2005) obtiveram indices de secregdo de cortisol

semelhantes aos autores analisados anteriormente. Em sua pesquisa em remadores

2 Enzyme-linked imunosorbent assay
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dos sexos masculino e feminino em uma competigdo utilizando-se de equipamento
ergomeétrico de remo, foi obtida uma correlagdo entre o tempo de pratica e os niveis
de cortisol, onde iniciantes apresentavam niveis mais elevados do hormdnio. Um
diferencial nesta pesquisa foi a analise de outros fatores relacionados as questdes
social e psicologica. Os autores destacam que os aumentos dos niveis de cortisol
atuam de maneira bidirecional, ou seja, dependendo dos aspectos intrinsecos do
sujeito, sua performance pode melhorar ou piorar.

Através desses dados coletados na bibliografia € possivel um estudo
comparativo dos resultados que serdo obtidos nessa pesquisa, a fim de se avaliar de
maneira mais abrangente o estudo em questdo, no entanto, ndo se pode deixar de
considerar as diferencas na unidades adotadas. Com isso, muitos estudiosos da
area vém desenvolvido maiores investigacbes buscando controlar os efeitos do
estresse para a melhoria de vida dos individuos, bem como a performance de
atletas.
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3 METODOLOGIA

3.1 MODELO DO ESTUDO

Estudo de dupla caracteristica. 1) Ex Post Facto com um delineamento de
relacdo causa e efeito entre o estresse e desempenho técnico. 2) Comparativo

causal: faixa etaria, posi¢ao e importancia do jogo com estresse.

3.2 PARTICIPANTES DO ESTUDO

Os participantes do estudo foram 31 atletas profissionais de futebol, do sexo
masculino, com idade entre 19 a 35 anos, relacionados em até 8 jogos pelo treinador
da equipe, sendo que para cada jogo eram escalados 18 jogadores, entre titulares e
reservas; ou seja, nem sempre oS mesmos atletas atuaram nos 8 jogos. Foram
avaliados 8 jogos realizados no préprio estadio, da 12 fase do Campeonato
Paranaense de Futebol Profissional Série “A” — Ouro - Temporada 2009, realizado
na cidade de Curitiba.

A amostra escolhida foi empregada o sistema por conglomerado.

3.2.1 Critérios de Inclusdo e Exclusao

Os critérios de inclusdo e exclusdo dos sujeitos foram definidos para

controlar variaveis intervenientes.

3.2.1.1 Inclusao

Participaram deste estudo somente atletas selecionados pelo técnico
permitido por regra no dia do jogo. O técnico selecionava 18 atletas para cada
partida, entre eles 11 titulares e 7 reservas.

Todos os jogadores tiveram as mesmas condigbes de treinamentos, tanto

fisico, técnico, tatico e psicoldgico.
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3.2.1.2 Exclusao

Dentre os 18 atletas selecionados para cada jogo, os goleiros foram
excluidos, uma vez que, para os goleiros o Scout técnico € diferenciado.
Em cada partida também foram excluidos atletas que permaneceram no

banco de reservas, pois estes nao tinham resultados do Scout técnico.

3.3 INSTRUMENTACAO

No estudo foram empregados os seguintes instrumentos: anamnese,
Salivette® e Scout técnico.

Na anamnese além da identificacdo do atleta, foram coletados dados para
caracterizagdo da amostra, através de uma entrevista individual elaborada pela
prépria pesquisadora (ANEXO 1).

Para a coleta do cortisol salivar foi utilizado o tubo Salivette®, constituido
por um tubo plastico que contém um rolo de algod&o de alta absorgao.

O scout técnico foi empregado para registrar o desempenho técnico dos
atletas durante as partidas. Para este estudo foi utilizado uma planilha, utilizada pela
comissao técnica do Coritiba Foot Ball Club, que registrou os minutos que o atletas
permaneceram em campo; passes de bola subdivididos em certos e errados; bolas
perdidas; bolas recuperadas; cruzamentos subdivididos em certos e errados;
finalizagbes subdivididas em certas e erradas; que forneceram dados estatisticos
possiveis para avaliar o desempenho dos atletas (ANEXO Il). O Scout é uma medida
através de dados numéricos, por uma escala de razéo, que fornece o percentual de

acertos e erros dos jogadores durante o tempo que ele permaneceu na partida.

3.4 PROCEDIMENTOS E COLETAS DE DADOS

Este estudo teve aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da UFPR, sob
o registro no CEP no 774.109.09.08, conforme a Resolugdo CNS 196/96. (ANEXO
).

Antes do inicio do Campeonato Paranaense, durante a pré-temporada

(periodo de preparagao fisica, técnica, tatica e psicoldgica) dos atletas, foi distribuido
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o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, para deixar os atletas cientes de
todos os procedimentos que seriam desenvolvidos durante o estudo (ANEXO V).

A anamnese foi realizada antes dos treinamentos da pré-temporada, que
compreendia perguntas sobre a posicdo que atuava em campo, data nascimento e
outras variaveis para caracterizar a amostra (peso, altura, estatura, estado civil,
religido, escolaridade, dominancia, histérico do contrato do atleta). Teve
aproximadamente uma duragao de 15 minutos por atleta.

As coletas de salivas foram realizadas no vestiario do proprio clube onde
foram disputados os 8 jogos. Foi coletado uma hora antes do inicio do jogo, sempre
pelos mesmos profissionais treinados de um laboratorio. Passaram por este
procedimento 18 atletas relacionados pelo treinador por partida, entre eles 11
titulares e 7 reservas. Além das coletas que antecederam os jogos, foram feitas duas
coletas em repouso, no periodo da manha (9:00 horas) e outra no periodo da tarde
(15:00 horas) antes do treinamento, que foram realizadas na mesma semana do
decorrer do Campeonato Paranaense.

O ciclo cicardiano foi controlado pelas medidas de repouso (medida de
controle para obter as diferengas individuais) da concentragdo de cortisol que foram
coletadas no periodo matutino e vespertino.

As coletas foram realizadas através do tubo Salivette®. O rolo de algodao foi
mantido na cavidade oral por um minuto, depois colocou-se no suporte dentro do
tubo plastico, armazenando no gelo até centrifugar, em seguida congelado para
posterior analise.

O kit DSL-10-671000 ACTIVE® Cortisol Enzima Imunoensaio (EIA) foi
utilizado para realizar as analises da saliva. Apds a coleta de todas as amostras o
tubo Salivette® foi centrifugado por cinco minutos a 1000xg. Durante a
centrifugacgéo, a saliva passou da forma cilindrica do swab através da cavidade no
fundo do tubo suspendido, para o tubo de centrifuga limpo. Muco e particulas em
suspensdo foram captadas na ponteira cOnica do tubo, que permitiu a facil
decantacao da saliva clarificada.

O procedimento de Ensaio seguiu o principio basico de enzima imunoensaio
onde existiu uma competigdo entre um antigeno ndo marcado e um antigeno
marcado com enzima, por um numero determinado de sitios de ligagao no anticorpo.
A quantidade de antigeno marcado com enzima foi inversamente proporcional a

concentragao do analitico presente ndo marcado. O material ndo ligado foi removido
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por decantagao e lavagem das cavidades.

Em seguida, sdo apresentados em detalhes os procedimentos de Ensaio.
Foi necessario que todas as amostras e os reagentes atingissem temperatura
ambiente (25°C) e homogeneizassem completamente por inversdo suave do uso.
Padrbes, controles e amostras deveriam ser testados em duplicidade. Foram

seguidos os seguintes passos:

1. Identificou-se as tiras de microtitulacdo usadas;

2. Preparou-se a Solugdo Conjugada Enzimatica diluindo com o Diluente de
Conjugado;

3. Pipetou-se 25 pyL dos Padrbes, Controles e Amostras nas cavidades
apropriadas;

4. Adicionou-se 100 yL da Solugdo Conjugada Enzimatico em cada cavidade
utilizada por um dispensador semi-automatico. Agitou-se a placa por 5 -10
segundos;

5. Adicionou-se 100 uL do Anti-soro Cortisol em cada cavidade utilizada por
um dispensador semi-automatico. Agitou-se a placa por 5-10 segundos;

6. Incubou-se as cavidades, agitando no agitador orbital de microplacas que
foi ajustado de 500-700 rpm para 45 minutos a temperatura ambiente (25°C);

7. Aspirou-se e lavou-se cada cavidade cinco vezes com a solugao de
lavagem usando um lavador automatico de microparticulas. Secou-se a placa por
inversdo em material absorvente;

8. Adicionou-se 100 uL de Solugdo Cromoégena TMB em cada cavidade que
foi utilizada por um dispensador semi-automatico;

9. Incubou-se as cavidades na temperatura ambiente por 15-30 minutos,
agitando e ajustando para 500-700 rpm. Evitou-se a exposi¢ao direta a luz solar;

10. Adicionou-se 100 uL da Solucdo de Interrupcdo em cada cavidade que
foi usado um dispensador semi-automatico;

11. Agitou-se a placa com as maos por 5-10 minutos;

12. Leu-se a absorbancia da solugcédo contida nas cavidades dentro de 30
minutos, que foi usada uma leitora de microplacas ajustada em 450nm.

Obtido o resultado final foi necessario calcular a média de absorbancia para
cada Padrao, Controle e Amostra. Plotou-se o log das médias das leituras de

absorbancia para cada Padrdo ao longo do eixo y versus o log das concentragdes
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de cortisol em pg/dL ao longo do eixo x, que foi usado um formato de curva linear.

Determinaram-se as concentracdes de Cortisol das amostras e controles em
uma curva padrao pela combinagdo da média de suas leituras de absorbancia com
suas correspondentes concentragdes de cortisol. Qualquer leitura da amostra maior
que zero. O padrdo mais alto foi diluido com o Padrdo O pg/dL e reensaiado.
Multiplicou-se o valor pelo fator de diluigdo se necessario (Diagnostic Systems
Laboratories, 2003).

O scout técnico foi realizado no momento do jogo, durante 90 minutos,
sempre pelo mesmo profissional indicado pela comissdo técnica do Coritiba Foot
Ball Club, treinado para executa-lo, chamado scoutista, nos 8 jogos.

3.5 VARIAVEIS DO ESTUDO

As variaveis investigadas, assim como os respectivos niveis de relagdo e
critérios de categorizagdo adotados no estudo estdo apresentados nos Quadros 1 e
2.

QUADRO1 - DELINEAMENTO EX POST FACTO DE RELAGAO CAUSA E EFEITO

Variaveis Critérios
Dependentes e Desempenho Categoria profissional
Técnico
Independentes e Estresse Concentragéo de cortisol salivar
Controle e Sexo Masculino
e Nivel técnico Atleta profissional de futebol de campo

QUADRO 2 - DELINEAMENTO COMPARATIVO CAUSAL

Variaveis Critérios
Dependentes o Estresse Concentragéo de cortisol salivar
e Faixas etarias Idades diferentes
Independentes e Posicoes (zagueiro, volante, lateral, meia e atacante)
e Importancia do jogo Classico (Corltlba X Atlético PR)
Controle e Sexo Masculino
e Categoria Atleta profissional de futebol de campo
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3.6 TRATAMENTO ESTATISTICO

A analise estatistica foi realizada com o auxilio do programa estatistico
SPSS versao 17.0. As inferéncias foram conduzidas considerando um nivel de
significancia de p<0,05,

Para verificar a normalidade dos dados foi empregado o teste de
Kolmogorov-Smirnov onde foi observada normalidade em todas as variaveis.

Na descricao das variaveis foram empregados os procedimentos descritivos
de média, desvio padrao e frequéncia. Na estatistica inferencial foi empregada uma

ANOVA e analise de regressao linear.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados obtidos através da anamnese e descritos na tabela 3 € 4 mostram o
perfil dos atletas avaliados.
A tabela 3 apresenta os valores descritivos da idade, peso e estatura dos

atletas, caracterizando a amostra.

TABELA 3 - MEDIA E DESVIO PADRAO DA IDADE, PESO E ESTATURA

Variaveis Média Desvio Padrao
Idade (anos) 23,6452 4,05420
Peso (Kg) 74,2333 6,12476
Estatura (metros) 1,7913 0,07295

Observa-se idade média de 23,64 anos e desvio padrao de 4,05. Além disso,
outra caracteristica da amostra € o peso, com média de 74,2 kg. e desvio padrao de
6,12, e a média da estatura dos atletas foi de 1,79m. com um desvio padréo de 0,07.
Percebe-se uma amostra muito homogenia.

A tabela 4 apresenta os valores de frequéncia e percentual das variaveis

obtidas na anamnese, caracterizando a amostra.

TABELA 4 - FREQUENCIA E PERCENTUAL DAS VARIAVEIS DA ANAMNESE

Variaveis Frequéncia %

Estado Civil

Casado 16 48,5

Solteiro 15 455
Religido

Catodlico 22 66,7

Evangélico 08 24,2

Cristao 01 3,0
Escolaridade

1°grau incompleto 05 15,2

1°grau completo 02 6,1

2°grau incompleto 07 21,2

2°grau completo 15 454

3°grau incompleto 02 6,1
Dominancia

Destro 19 57,6

Canhoto 10 30,3

Ambos 02 6,1
Histérico

Categoria de base* 14 42,4

Recém contratado 17 51,5

* Atleta pertencente ao clube
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Percebe-se na tabela 4, que o numero de atletas casados € maior que os
solteiros. Em relag&o a religiosidade, os catolicos se destacam com um percentual
de 66,7% da amostra. A escolaridade apresenta-se com um percentual de 45,4% da
amostra em relagdo ao 2° grau completo. A dominancia pode-se perceber que os
destros colaboram em 57,6% em relacdo a amostra total, e por ultimo podemos
perceber também que a grande maioria da amostra, com um percentual de 51,5%,
foram recém contratados pelo clube.

Na sequéncia, a tabela 5 apresenta os dados referentes as posi¢des de

futebol em que atuam os jogadores.

TABELA 5 - FREQUENCIA E PERCENTUAL DAS POSICOES DE CAMPO

Posicao Freqiiéncia %

Zagueiro 06 18,2
Volante 06 18,2
Lateral 07 21,2
Meia 04 12,1
Atacante 08 242

Observa-se na tabela acima que os atacantes representam 24,2% (N=8) da
amostra, seguidos dos laterais com 21,2% (N=7), empatados em terceiro lugar os
zagueiros e volantes, cada um, com 18,2% (N=6) e em menor participagdo os meia
com 12,1% (N=4).

A tabela 6 demonstra os valores descritivos dos fundamentos, que compdem
o desempenho. Os fundamentos avaliados foram: passe certo/errado; bolas
perdidas/recuperadas; cruzamentos certos/errados; finalizacdes certas/erradas.

Para calcular a média final da raz&o dos fundamentos foram feitos os
seguintes procedimentos: média de todas as acgbes de cada fundamento nas
partidas (Média= < dos fundamentos/n°partidas), em seguida foi feita a razado de
cada fundamento (Raz&o = fundamento certo / (fundamento certo + fundamento
errado), posteriormente foi calculada a média das razdes de cada fundamento das
partidas (Média= 2 das razbes dos fundamentos/8), finalizando com a média da
razdao dos quatro fundamentos (Média= % da razdo dos fundamentos/4), que

representa o desempenho.
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TABELA 6 - MEDIA E DESVIO PADRAO DA RAZAO DOS FUNDAMENTOS

Fundamentos Média Desvio Padrao
Passes 0,87 0,27
Bolas 0,67 0,32
Cruzamentos 0,73 0,43
Finalizagbes 0,63 0,42
DESEMPENHO 0,72 0,37

Conforme mencionado, o desempenho € a média das razbes de cada
fundamento, com isso, a média do desempenho é 0,72 e desvio padrao 0,37.

Para calcular o valor da concentragéo de cortisol, foram feitos os seguintes
procedimentos: inicialmente foi calculada a média das concentragdes de cortisol dos
jogos nos dois periodos (tarde/noite) (Média = X das coletas/n° de coletas); a média
do cortisol repouso foi calculada a partir da coleta de repouso manha e tarde (Média
repouso = repouso manha + repouso tarde / 2); para obter o cortisol tarde com a
correcao pelo repouso, foi realizado o calculo da média do repouso menos a média
dos jogos tarde (Cortisol tarde = média repouso — média tarde dos jogos). O mesmo
calculo foi realizado para a média do cortisol noite (Cortisol noite = média repouso —
média noite dos jogos). Para obter a concentracéo de cortisol final, foi realizado o
procedimento da soma do cortisol tarde e cortisol noite, subtraido da média repouso
(cortisol final = cortisol tarde + cortisol noite — média cortisol repouso). Valores

representados na tabela 7.

TABELA 7 - MEDIA E DESVIO PADRAO DAS CONCENTRAGOES DE CORTISOL

Coletas Cortisol Média (umdl) | Desvio Padrao
Repouso 0,21 0,14
Jogos Tarde 0,12 0,10
Jogos Noite 0,13 0,11
Cortisol Total Final 0,14 0,10

Observa-se que os valores das concentragdes de cortisol repouso € maior
que os da tarde e noite, isso pode ser explicado pelo préprio ciclo de secrecéo do
cortisol, pois 0 maior pico é pela manha ao acordar, subindo ao longo do dia e
caindo no final da tarde.

Os valores das concentragdes de cortisol repouso sdo muito parecidos com
os valores encontrados em estudo realizado com atletas de voleibol masculino
(média=0,20, d.p.= 0,12 um/dl) (KUCZYNSKI, 2008).
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Estudo realizado com atletas de luta olimpica observou-se valores maiores
das concentragbes de cortisol repouso (média=0,36, d.p.= 0,12 ym/dl) (KELLER,
2006). Como a literatura nao apresenta valores de referéncia para atletas tem-se a
dificuldade de explicar estas concentragdes de cortisol salivar.

Quando observados os valores de referéncia em adultos nao atletas, que sao
apresentados de acordo com o ritmo circadiano: 8:00 (0,14 a 0,73 um/dl), 16:00
(0,06 a 0,20 pm/dl), 24:00 (< 0,11 pm/dl) (Diagnostic Systems Laboratories, 2003),
os valores estdo dentro dos padrées normais, menos a concentragdao de cortisol
noite, onde os atletas apresentam valor maior, 0,13 pm/dl. Sabe-se que niveis
elevados de estresse podem causar o distresse, que tem como consequéncia:
aumento da fadiga, dores, angustia ansiedade, depressao, taquicardia, hipertenséo
entre outros.

ApoOs a estatistica descritiva foram realizadas as estatisticas inferenciais.
Inicialmente buscou-se uma relacdo de causa-efeito entre o cortisol e o0 desempenho
dos atletas, onde nao foi encontrada associacdo das concentracoes de cortisol e
desempenho (B = 0,125, R?= 0,009, p = 0,632), ou seja, as concentracdes de cortisol
explicam em 0,9% o desempenho.

Através desses dados foi observado que os atletas que apresentaram
maiores concentragées de cortisol salivar pré-competitivo ndo apresentaram
menores niveis de desempenho técnico durante a partida, o que de acordo com
Kivligham (2005) que tratou com a questao social e psicoldgica dos atletas também
obteve resultado semelhante. Também é uma situagdo que pode ocorrer tanto
dentro ou fora de campo, pois o atleta pode estar estressado antes do jogo e no
decorrer da partida fazer boas jogadas que baixa seu nivel de estresse, o que
consequentemente nao afeta seu desempenho técnico.

Em seguida avaliou-se o cortisol em relacdo a idade, ndo foi encontrada
associagao das concentragdes de cortisol e idade dos atletas ( = -0,004, R?= 0,025,
p = 0,419), ou seja, os atletas mais jovens ndo apresentaram maiores concentragdes
de cortisol salivar pré-competitivo, a idade explica em 0,25% as concentracbes de
cortisol. Nesse caso, € importante destacar que a diferenca de idade entre os
jogadores analisados que possuem entre 19 e 35 anos pode afetar diversos fatores,
pois o0 jogador acima de 30 anos ja ndo possui 0 mesmo desempenho e disposi¢cao

que o atleta de 20 anos em sua grande maioria.



51

A tabela 8 abaixo apresenta as médias e desvio padrao das concentracdes
de cortisol por posicdo em que o jogador atua.

TABELA 8 - MEDIA E DESVIO PADRAO DO CORTISOL POR POSICAO

POSIGAO N MEDIA (um/dl) DESVIO PADRAO
Zagueiro 4 0,1350 0,09
Volante 6 0,1517 0,13
Lateral 6 0,1917 0,11
Meia 4 0,1725 0,14
Atacante 7 0,0843 0,07

Da leitura da tabela acima, verifica-se que a média de concentracéo de
cortisol mais alta (0,1917 um/dl) é a dos laterais. Talvez isso se justifique porque
esses jogadores tém consciéncia de que estarao mais proximos das cobrangas da
torcida e do técnico. Os laterais, por conta da sua localizagdo no campo, também
acabam exercendo uma funcédo de “porta voz” do treinador para com os demais
atletas do time, recebendo criticas negativas na maior parte das vezes.

Na sequéncia, depois dos laterais, os jogadores de meio-campo apresentam
a segunda meédia mais alta de cortisol que pode ser atribuida a uma pressao e
cobranga exercida dentro de campo, ou seja, a cobranga ja ocorre no vestiario onde
os volantes e os zagueiros pedem a marcacgéao forte dos meias, e ao mesmo tempo
os atacantes pedem a bola para terem chance de gol.

Os volantes, zagueiros e por ultimo os atacantes apresentaram os menores
valores de cortisol salivar, podendo ser explicado pela auto-confianga que tém antes
dos jogos.

Apesar disso, o que merece destaque € o fato de que nao houve diferenca
significativa entre as concentragbes de cortisol e as diferentes posi¢cdes
F(5,27)=0,078, p=0.575.

Evidentemente, estes valores poderiam apresentar certa alteragao durante a
partida, mas neste estudo verificamos a concentragdo de cortisol salivar somente
pré-competitivo.

E conhecido que existe uma grande pressdo nos vestiarios, nas reunides
que precedem o0s jogos, 0 que poderia ser um agravante para as alteragbes dos
niveis de cortisol relacionado ao estresse para os atletas.

A tabela 9 apresenta os valores descritivos das concentragdes de cortisol

nos 8 jogos e dos jogos realizados a tarde e a noite.
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TABELA 9: VALORES DESCRITIVOS DAS CONCENTRACOES DE CORTISOL NOS 8 JOGOS

Coletas N Minimo Maximo  Média (um/dl) Desvio Padrao
Cortisol jogo 1 N 16 0,15 0,38 0,25 0,67
Cortisol jogo 2 T 17 0,21 0,55 0,31 0,93
Cortisol jogo 3 T 17 0,01 0,59 0,22 0,15
Cortisol jogo 4 N 17 0,06 0,12 0,10 0,14
Cortisol jogo 5T 17 0,05 0,33 0,16 0,68
Cortisol jogo 6 N 16 0,13 0,17 0,14 0,12
Cortisol jogo 7 T 16 0,02 0,20 0,16 0,43
Cortisol jogo 8 T 15 0,09 0,40 0,18 0,76
Cortisol jogos T 31 0,00 0,32 0,19 0,65
Cortisol jogos N 31 0,00 0,29 0,13 0,74

N=noite; T=tarde

Observa-se na tabela acima que no jogo 2, realizado a tarde, os atletas
apresentaram concentragdo de cortisol maior que nos demais jogos. Verificada a
importancia deste jogo para a equipe, ndo foi constatada nenhuma razdo para
justificar tal resultado. Além disso, foram investigados também outros fatores como:
se o resultado da partida anterior foi negativo; se houve uma mudancga de treinador;
se ocorreram grandes mudancgas na escalagao em relagdo ao jogo anterior; excesso
de cartdes amarelos e/ou vermelhos (atletas advertidos durante a partida anterior);
se houve alguma situagdo significativa no vestiario nos momentos préximos da
coleta; enfim, muitos fatores deste jogo comparados aos demais foram levados em
consideragdo, sendo possivel afirmar que nenhum desses fatores variou téo
significativamente para justificar o valor da concentragao de cortisol do segundo jogo

analisado.

Diante desse fator, a tabela 10 demonstra as médias e desvio padrao das

concentragdes de cortisol dos sete jogos e do “Atletiba”.

TABELA 10 - VALORES DESCRITIVOS DAS CONCENTRAGOES DE CORTISOL

Média (um/dl) Desvio Padrao
Cortisol 7 jogos 0,16 0,052
Cortisol atletiba 0,21 0,163

Quando verificada a diferenga das concentragcdes de cortisol do “Atletiba” e
demais jogos, ndo houve diferenga significativa F(1,15)=0,220, p=0,646. O Atletiba:

€ um jogo entre os dois times mais populares e mais tradicionais clubes do futebol
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paranaense, detentores do maior numero de titulos conquistados em nossos
estadios e donos de grandes torcidas por todo o Parana. E apesar do Atletiba ser o
jogo mais disputado em relagdo aos outros times participantes do campeonato
Paranaense, nesta 12 fase do Campeonato entende-se que a obrigagao de vencer o
jogo é menor do que se a disputa fosse com um time considerado mais fraco
tecnicamente; ou seja, o classico € um jogo onde as duas equipes estdo muito
equilibradas, entdo a responsabilidade e obrigagdo nao é tao exigida por parte dos

atletas.

Ao contrario encontrou-se na literatura dentro desse contexto, que Nejtek
(2002) e Hasegawa et al (2008) destacam alteragcbes do cortisol aliadas a estresse

emocional apos jogos de grande competitividade.
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CONCLUSAO

Segundo os resultados obtidos nesse estudo, € possivel concluir através de
avaliacdo com as hipdteses sugeridas que, em se tratando da primeira, os atletas
que apresentam um maior nivel de estresse medido pelo cortisol salivar nao
apresentaram niveis menores em seu desempenho técnico. A segunda hipoétese,
relacionada a idade dos atletas também nao apresentou significancia de
concentracdes maiores de cortisol relacionadas com a queda no desempenho.
Também, a hipotese que trata das posigdes dos jogadores n&do obteve diferenca
significativa dos atacantes, descritos na hipotese em relagdo aos jogadores que
atuam em posigdes distintas. Por fim, o jogo mais disputado pelos jogadores
avaliados é o Atletiba, que também n&o apresentou diferenga significativa do cortisol
salivar.

Assim, pode-se citar que todas as hipoteses foram rejeitadas a partir dos
resultados obtidos, o que faz com que se incite a curiosidade de se fazer novos
estudos envolvendo outras variaveis e fatores que possam de certo modo
apresentar relacdo com a concentragao de cortisol salivar em atletas de futebol, e de
certo modo representar algum impacto consideravel em relagdo ao estresse.

Diante dos objetivos propostos, analisou-se através dos testes que a
concentragdo do cortisol salivar pré-competitivo ndo possui relagdo com aspectos
relacionados ao desempenho técnico dos jogadores.

Também, observa-se através dos estudos avaliados que os fatores
psicoldgicos individuais de cada atleta podem ser fatores relevantes nas alteragdes
das concentragbes de cortisol, e no desempenho dos jogadores, o que levanta

algumas questdes a mais a respeito de novas pesquisas.
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ANEXO | - ANAMNESE

ANANMNESE
DADOS PESSOAIS:
Nome: Apelido:
Data de nascimento: Local de nascimento:
Religiao:
Nivel escolar:
Estado civil: Filhos:

DADOS PROFISSIONAIS:

Posicao que atua no campo:

Clube que se profissionalizou: |ldade:
Clubes que atuou:
Ultimo clube: Tempo:

Experiéncia (capitao/titular/reserva/lesao):
Situacao atual de contrato com o clube:
Peso:

Altura:

Dominancia:
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ANEXO Il - SCOUT TECNICO

CONTRIACTRILOE
wepreneal L

ADVERSARIO: COMPETICAO:
LOCAL: DATA: HORARIO:
) Passes | Passes Bolas Bolas | Cruzam. | Cruzam. Finaliz. Certas Finaliz.
ATLETAS ':':'“- Em | certos | Errados | Perdidas | Recup. | Certos | Errados * Erradas
ampo
1 (2] 1|2 1 21 (2]1 2 1 2 1 2 1|2
SUB-TOTAL
TOTAL
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ANEXO IIl - COMITE ETICA

e

‘ = -
% Ministério da Educacdo

== Universidade Federal do Parana

l l F pn L~ PN d‘[;EAWniga@ Ao Sanda . 1

| UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARAMA Cﬁmité de Eti@a em Pesquisa ﬁ

Curitiba, 23 de setembro de 2009.

limo (a) Sr. (a)
Flavia Brenner Focaccia Justus

Nesta

Prezado(a) Pesquisador(a),

Comunicamos que o Projeto de Pesquisa intitulado “Estresse pré-
competitivo em atletas de alto nivel de futebol de campo da categoria
profissional e sua refagdo com o desempenho técnico” esta de acordo com as
normas éticas estabelecidas pela Resolucdo CNS 196/96, foi analisado pelo Comité
de Etica em Pesquisa do Setor de Ciéncias da Salide da UFPR, em reuniao
realizada no dia 12 de agosto de 2009 e apresentou pendéncia(s). Pendéncia(s)
apresentada(s), documento(s) analisado(s) e projeto aprovado em 23 de setembro
de 20089.

Registro CEP/SD: 774.109.09.08 CAAE: 3134.0.000.091-09

Conforme a Resolugdo CNS 196/96, solicitamos que sejam apresentados a este CEP,
relatérios sobre o andamento da pesquisa, bem como informacdes relativas as
modificagdes do protocoloe, cancelamento, encerramento e destino dos
conhecimentos obtidos.

Data para entrega do relatério final ou parcial: 23/03/2010.

TN

Atenéio armente

Prof2. Dr. Liliana Maria Labronici
Coordenadora do Comité de Etica em

Pesquisa do Setor de Ciéncias da Satde
a2 Maria Labronich
Coordsnador do Gomite de €iica

 em Pesquisa- SDIUFFR

Prafe Dra. Lilian

Rua Padre Camargo, 280 - Alto da Gléria — Curitiba-PR — C EP 80060-240
Fone: (41)3360-7259 — e-mail: cometica.saude@ufpr.br
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ANEXO IV - TERMO DE CONSENTIMENTO ATLETAS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

a) Convidamos vocé a participar do projeto “ESTRESSE PRE-COMPETITIVO EM
ATLETAS DE ALTO NIVEL DE FUTEBOL DE CAMPO DA CATEGORIA
PROFISSIONAL E SUA RELACAO COM O DESEMPENHO TECNICO”, que
objetiva analisar se o estresse pré-competitivo tem relagdo causa e efeito com o
desempenho técnico dos atletas participantes do Campeonato Paranaense série A
“ouro”, realizado em Curitiba, Brasil. Através desta pesquisa forneceremos subsidios
cientificos para avaliar a interferéncia do estresse no desempenho técnico no
futebol.

b) Caso vocé participe da pesquisa ira fornecer dados pessoais como: nome
completo, data de nascimento e a posicdo que ocupa em campo, para o
preenchimento da anamnese.

c) Caso vocé participe da pesquisa, sera necessario retirar 10 amostras de saliva
através de um tubo Salivette? , constituido por um tubo plastico que contém um rolo
de algoddo de alta absorgdo. E um instrumento especifico para a coleta de tal
substancia. Antes de colocar o rolo de algoddo na cavidade oral os sujeitos irdo
enxaguar com agua destilada para limpeza. O rolo de algoddo sera mantido na
cavidade oral por 1 minuto, depois colocado no suporte dento do tubo plastico e
imediatamente armazenado em gelo seco para posterior analise.

d) Nao ha riscos envolvendo estes procedimentos. Todos sao simples e muitas
vezes rotineiros no seu treinamento.

e) Para tanto, vocé devera ser escalado para o jogo pelo treinador e comparecer na
sala de coleta dentro do vestiario 30 minutos antes do jogo, realizado no Estadio
Couto Pereira.

f) Qualquer duvida pode ser esclarecida pelo pesquisador principal, Psicéloga. Flavia
Brenner Focaccia Justus que estara no local do campeonato a disposicdo pelo
telefone (41) 9903-4000 ou pessoalmente.

g) Esta garantido seu acesso a todas as informagbes que vocé queira, antes,
durante e depois do estudo.

h) A sua participagdo neste estudo é voluntaria. Vocé tem a liberdade de recusar
participar do estudo, ou se aceitar a participar, retirar seu consentimento a qualquer
momento.
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i) As informacgdes divulgadas em publicagdes serao feitas sob forma codificada, para
que a confidencialidade seja mantida.

j) Esta pesquisa nao tem fins lucrativos e pela sua participagado no estudo, vocé nao
recebera qualquer valor em dinheiro. Vocé tera a garantia de que qualquer problema
decorrente do estudo sera tratado pelo responsavel do projeto.

I) Quando os resultados forem publicados, n&do aparecera seu nome, € sim um
cédigo.

Eu, li o texto acima e
compreendi a natureza e objetivo do estudo do qual fui convidado a participar. A
explicagdo que recebi menciona os riscos do estudo. Eu entendi que sou livre para
interromper minha participagdo no estudo a qualquer momento sem justificar minha
decisdo e sem que esta decisao afete meu tratamento com o meu médico. Sei que
qualquer problema relacionado ao tratamento sera tratado sem custos para mim.

Eu concordo voluntariamente em participar deste estudo.

Assinatura do atleta Assinatura do pesquisador
Data I Data I
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