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RESUMO

Introducdo: A promoc¢do da atividade fisica tem sido foco na area da saulde, devido ao
aumento de doencas relacionadas ao sedentarismo. A criacdo e melhoria no acesso a locais
recreativos tém sido sugeridas como estratégias para aumentar os niveis de atividade fisica
na populacdo. No Brasil, parques e pracas sdo locais publicos, com estruturas e
caracteristicas em potencial a pratica de atividades fisicas. Estudos sobre fatores individuais
e ambientais associados a freqiéncia de utilizacdo e maiores niveis de atividade fisica séo
escassos no Brasil. Objetivo: Analisar a relacdo entre a qualidade do ambiente de parques
e pracas da cidade de Curitiba com a frequiéncia de uso e atividade fisica dos usuarios.
Metodologia: Oito parques e pracas com instalacdes foram selecionados a partir de bairros
com diversidade de condicdo sdcio-econémica e potencial de acesso a locais para a pratica
de atividades fisicas. O potencial de acesso foi calculado a partir da relagdo entre tamanho,
extensdo e a quantidade de instalacdes para a pratica de atividades fisicas, pela area de
cada bairro, sendo corrigidos pelo nimero de habitantes. Em seguida os bairros foram
classificados pela sua renda média. O Cruzamento entre os tercis destes indicadores
permitiu classificar os bairros em baixa, média e alta qualidade de ambiente para atividade
fisica e condicdo econOmica. Foram realizadas entrevistas com os usuarios, através do
questionario traduzido de Cohen, e avaliagbes do ambiente nos oito parques e pracas
selecionados, através do BRAT-Do. As caracteristicas dos usuarios foram analisadas
através de estatistica descritiva (freqiiéncia absoluta e relativa). O teste X foi utilizado para
verificar a diferenca entre o perfil dos usuarios de parques e pracas, e verificar a associacao
da qualidade do ambiente com a as caracteristicas, frequéncia de utilizacdo e NAF dos
usuarios. Resultados: Predominaram entre os usudrios dos parques e pracas, homens
(59,9%), pessoas com ensino superior (54,4%), faixa etaria entre 18 e 39 anos (58,6%), e
pessoas ativas (61,3%). As atividades mais realizadas em parques e pragas foram
caminhada (46,6%), alongamento (32,0%) e corrida (21,8%), com diferencas em outras
atividades relatadas devido a estrutura presente. Os motivos de uso mais relatados pelos
frequientadores de parques e pragas foram a distancia de casa (58,3%), beleza do local
(33,2%), e estruturas e equipamentos (26,6%). Os motivos relatados diferem entre os locais.
Enquanto usuarios de parques frequentam parques pela beleza (44,6%) e estacionamento
presente (9,2%), os de pracas frequentam pela distancia do local (62,3%), estrutura e
equipamentos (31,6%), e seguranca (26,5%). A medida que o potencial de qualidade de
ambiente aumenta, maior é a proporcdo de mulheres (baixo ambiente= 15,2%; médio
ambiente= 36,4%; alto ambiente= 49,2%), pessoas mais velhas (baixo ambiente= 4,3%;
médio ambiente= 7,9%; alto ambiente= 16,7%), escolarizadas (baixo ambiente= 17,4%;
médio ambiente= 51,2%; alto ambiente= 66,2%) e frequéncia de utilizagcdo (baixo ambiente=
55,4%; médio ambiente= 63,9%; alto ambiente= 74,6%). N&o foi encontrada uma tendéncia
de pessoas ativas nos locais com melhor qualidade de ambiente (baixo ambiente= 82,6%;
médio ambiente= 69,1%; alto ambiente= 82,8%). Concluséo: As estruturas e caracteristicas
presentes em parques e pracas atraem mais homens, adultos jovens, e pessoas com maior
escolaridade. A qualidade do ambiente esta associada com a frequéncia de utilizagdo.
Sugerem-se politicas publicas para melhorar e manter ambientes de parques e pracas para
atrair mais mulheres, pessoas de outras faixas etarias e principalmente pessoas com menor
escolaridade e condigdo econdmica.
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ABSTRACT

Introduction: The physical activity promotion has been the focus in the area of health,
which increased with the prevalence of illnesses related to the sedentary behavior. The
creation and improvement in the access to recreative places has been suggested as
strategies to increase the levels of physical activity in the population. In Brazil many
parks and squares are public places, with structures and characteristics in potential to
the physical activities practices. Studies about individual and environmental factors
associated with use frequency and level of physical activity are insufficient in Brazil.
Objective: Analyze the relation between quality of environment of parks and squares, in
the city of Curitiba, with the user’s frequency of use and levels of physical activity.
Methodology: Eight Parks and squares were select from neighborhoods with diversity of
economic status and potential conditions of access to the places. The access potential
was calculated from the relation between size, extension and the amount of facilities, for
practice, with the size of each neighborhood, being corrected by the number of
inhabitants. After that, the neighborhoods were classified by income. Crossing both
indicators it allowed, to classify them, in high, middle and low quality of environment for
physical activity, and economic condition. User’'s interviews were made through a
translated version of the Cohen questionnaire, and evaluations of the environments of
eight parks and squares, through the BRAT-Do. The profile of the users was analyzed
through descriptive statistics (absolute and relative frequency). The X” test was used to
verify the difference between the profile of the parks and squares users, and to verify the
association of the environment quality with the users characteristics, use frequency and
levels of physical activity. Results: Men (59,9%), people with higher educational
attainment (54,4%) and with 18 to 39 years (58,6%), and active people (61,3%) were
predominated among parks and square users. The most carried through activities, in the
parks and squares, were walking (46,6%), stretching (32,0%) and running (21,8%), with
differences in other related activities, considering the present structure. The most
utilization reasons related by the parks and squares users were proximity from home
(58,3%), local beauty (33,2%), and structure and equipments (26,6%). Some, utilizations
reasons were different among the places. Parks users visit the local for the beauty
(44,6%) and present parking lot (9,2%), while squares users visit for the proximity
(62,3%), structure and equipments (31,6%), and safety (26,5%). When the potential of
environment quality were increased, were found greater proportion of women (low
environment = 15,2%; middle env.= 36,4%; high env. = 49,2%), older people (low env. =
4,3%; middle env.= 7,9%; high env.= 16,7%), higher educational attainment people (low
env. = 17,4%; middle env.= 51,2%; high env.= 66,2%) and use frequency (low env =
55,4%; middle env.= 63,9%; high env.= 74,6%). A trend of active people in the places
with better quality of environment was not found (low env.= 82,6%; middle env.= 69,1%;
high env.= 82,8%). Conclusion: The presence of structures and characteristics in parks
and squares, attract more men, young adults, and people with higher educational
attainment. The quality of the environment is associated with the use frequency. It is
suggests public policies to improve and to keep environments of parks and squares to
attract more women, people with other ages, and mainly people with lesser educational
attainment and socioeconomic condition.
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CAPITULO 1

INTRODUCAO




INTRODUCAO

A preocupacao mundial dos departamentos de saude publica, em melhorar a
condicdo de saude e prevencao de doengas na populagdo, levou muitos estudiosos
a investigarem uma gama diversificada de fatores relacionados a saude. Em
consequéncia, no ano de 1978, ocorreu na Cidade de Alma-Ata, entdo Unido das
Republicas Socialistas Soviéticas (URSS), a Conferéncia Internacional sobre
Cuidados Primarios de Saude. Esse encontro foi resultante da necessidade e da
preocupacao mundial em melhorar a saude, através de agbes urgentes de 6rgaos
governamentais, departamentos de saude e da comunidade, em geral. Como
resultado da conferéncia, a declaragdo de Alma-Ata enfatizou a saude (“Completo
estado de bem estar fisico, mental e social, € ndo simplesmente a auséncia de
doengca ou enfermidade), como direito humano fundamental e que deveria ser
considerada como a meta mais importante das nacdes, denominada meta social
mundial. A declaragdo visava ainda, através de desenvolvimento econdmico e
social, a saude para todos nos anos 2000 (OPAS, 2008).

Alguns anos ap6s a publicagao da declaracgao, na cidade de Ottawa, Canada,
ocorreu a Primeira Conferéncia Internacional voltada a Promogao da Saude. A partir
da conferéncia, surgiu a conhecida “Carta de Ottawa - 1986” que buscava dissipar,
pelo mundo, cinco principais intencdes e agdes, como novas politicas de saude para
atingir as metas propostas na declaracdo de Alma-Ata. A partir de entdo, outras
conferéncias e reunides internacionais geraram declara¢des e cartas importantes
para o processo de promog¢ao da saude. Entre essas, a declaragcdo de Adelaide
(1988), informando as estratégias e as areas de agdes, em que deveriam ser
focadas e implementadas politicas publicas positivas, para a saude; a de Sundsvall
(1991) sobre meios ambientes favoraveis a saude; e ainda, a Carta de Jacarta, a
qual apresenta outras estratégias indicando o papel social de cada individuo no
processo de promogao da saude (OPAS, 2008).

Em paralelo a todos estes acontecimentos e agdes, estudos focados nas
mesmas dire¢cdes de promocdo da saude e diminuicado de processo saude-doenca
tentam mostrar ao individuo, inserido neste processo, como melhorar sua condigao

de saude, ou diminuir seu risco para o desenvolvimento de doengas(CDC, 2005).



A publicacdo e divulgacdo sobre o assunto e os fatores associados ao
desenvolvimento a saude, também servem como acdes, para que os individuos
percebam seus comportamentos indesejados e participem, de alguma maneira, no
processo de promocdo a saude. Neste sentido, salienta-se a importancia de
informacdes, mostrando a populagdao que comportamentos de risco, tais como
tabagismo, sedentarismo e outros comportamentos inadequados, podem contribuir
para o desenvolvimento de diversas doengas, enquanto comportamentos
fisicamente ativos e alimentares adequados podem prevenir o desenvolvimento das
mesmas (CDC, 2005).

Atualmente, a atividade fisica tem sido um dos focos da area de promogao da
saude, pois a falta deste comportamento, associada a outros comportamentos de
risco, tem seu papel no desenvolvimento de doengas crénico-degenerativas.
(UDHHS,1996; CDC, 2005). Apesar disto, os niveis de inatividade fisica continuam
aumentando em alguns grupos populacionais (CDC, 2008; VIGITEL, 2007).
Conforme dados divulgados pelo Center for Disease Control and Prevention, ou
CDC (2008), grande parte dos estados norte americanos possuem uma prevaléncia
de 23,9%. No Brasil, dados da pesquisa do VIGITEL, ou “Vigilancia de Fatores de
Risco e Protecao para Doencas Crénicas por Inquérito Telefénico”, mostram que a
prevaléncia de inatividade fisica nas capitais brasileiras, variaram entre 23 e 35%
nos homens, e nas mulheres 23% e 32% (CDC, 2008; VIGITEL, 2007). Este
resultado € preocupante, principalmente para as mulheres, pois comparado ao
relatério anterior, as prevaléncias aumentaram entre o sexo feminino, sendo os
valores do ano anterior entre 15 e 27% (VIGITEL, 2006).

Um dos motivos para o aumento das prevaléncias de inatividade fisica, nos
ultimos anos, foi o desenvolvimento industrial e tecnolégico, que desencadeou uma
diminuicao das atividades fisicas ocupacionais e de transporte, com aumento de
trabalhos sedentarios e transportes motorizados. Essas transformacdes resultaram
em mudancgas, com desenvolvimento de diversos comportamentos inadequados e
considerados de risco a saude, como a falta de atividade fisica suficiente para atingir
beneficios a saude (HASKELL et al, 2007).

O comportamento humano vem sendo investigado ao longo do tempo em
diferentes teorias, entre estas, a teoria dos sistemas ecologicos de Bronfenbreener,
que busca explicar os comportamentos em um contexto amplo
(BRONFENBRENNER, 1994; BRONFENBRENNER, 1992). Os Comportamentos em



geral, incluindo os comportamentos saudaveis, sdo complexos e dificeis de
compreender e controlar, uma vez que sao resultantes de diversas interacdes entre
eventos e estimulos, que ocorrem com diferentes individuos, os quais se encontram
inseridos em ambientes diversificados, desde a infancia até o fim da vida.

Diversos modelos tedricos e contextuais, baseados em teorias
comportamentais, tém sido desenvolvidos para entender o comportamento
relacionado a saude (STOKOLS, 1992; SALLIS et al, 2006). Estes modelos
contextuais servem como ferramentas para facilitar o entendimento dos meios
complexos e aspectos que estdo envolvidos no comportamento humano € o0 meio
ambiente onde os individuos estao inseridos.

Stokols (1992) mostra uma contextualizagdo complexa sobre ambientes para
promover a saude, utilizando uma analise socio-ecoldgica, em um de seus estudos.
O termo ecoldgico € esclarecido pelo autor como interrelagdes entre individuos e
seus ambientes. Ja o termo socio ecoldégico ambiental trata sobre as relagdes
ambientais pessoais em contextos sociais, institucionais e culturais. Neste sentido o
autor procurou realizar uma analise para identificar quais as qualidades existentes
em ambientes de comunidades ou instituicdes sdo promotores da saude e bem estar
coletivo. Diversos fatores do ambiente fisico e social de comunidades sao discutidos
e apresentados sobre caracteristicas que afetam o bem estar emocional, fisico e
social de um individuo ou grupo. O autor mostra que ambientes promotores da
saude sdao complexos, pois tanto fatores individuais, como externos aos sujeitos,
como o0 ambiente, a politica e comportamentos de uma comunidade podem estar
envolvidos na manutengdo de ambientes saudaveis para a promocdo da saude
coletiva. Recentemente, Sallis et al (2006) também apresentaram uma proposta
ecoldgica, a qual esta voltada para o desenvolvimento de comportamentos ativos em
comunidades, mostrando um modelo multi-nivel ilustrado, desenvolvido com
enfoque no individuo, no ambiente social, ambiente fisico e politicas publicas, para
identificar os diversos fatores e aspectos, que devem ser considerados na promog¢ao
de intervengdes para mudangas no comportamento fisicamente ativo de
comunidades. No modelo apresentado (figura 1) individuos podem contemplar
quatro contextos de atividade fisica, em que caracteristicas individuais e percebidas
podem determinar a adesdo um comportamento ativo. A percepcao dos individuos
esta relacionada a caracteristicas e acesso existente no ambiente onde ele esta

inserido, o qual sdo implementadas através de politicas ambientais.
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Todas estas abordagens tém mostrado que o comportamento de um
individuo, seja ele qual for, pode ser influenciado por estimulos externos e internos,
como leis, caracteristicas e estruturas existentes em uma comunidade, politicas
publicas existentes, relagdes sociais, educagao e cultura, caracteristicas individuais
do sujeito, ou outros fatores existentes no meio onde vivem. De fato, essas
abordagens levam profissionais de diversas areas, relacionadas a saude, a
pesquisarem as causas da falta de aderéncia a comportamentos fisicamente ativos,
utilizando modelos contextuais baseados em teorias comportamentais. Neste
sentido, uma variedade de evidéncias tém sido publicadas sobre o assunto, na
tentativa de analisar fatores e ambientes em geral, que determinam ou estédo
associados tanto a promoc¢ado da saude e comportamentos fisicamente ativos.
(SALLIS & OWEN, 1999; DISHIMAN,1999; CORTI & DONOVAN, 2002; SHUTZER,
2004; REICHERT, et al 2007).

Sallis & Owen (1999) mostram que sao diversos os fatores determinantes,
incluindo barreiras e motivadores, que podem influenciar no comportamento
fisicamente ativo das pessoas.

Entre os diversos fatores que podem explicar o comportamento fisicamente
ativo da populacao, encontram — se aqueles relacionados ao ambiente. De fato, na
ultima década, tem crescido o numero de evidéncias, mostrando que, fatores de
ordem ambiental, possuem parte da influéncia sobre o comportamento fisicamente
ativo. Alguns destes estudos demonstram que, locais com melhores estruturas,
facilidades disponiveis, seguranga, entre outras caracteristicas, exercem um impacto
positivo no comportamento fisicamente ativo (CORTI, 1998; BROWNSON et al,
2001; FISHER et al, 2004; DAWSON et al 2007; KAMPHUIS et al, 2007). Além
disso, essas evidéncias sobre ambientes com melhores estruturas e caracteristicas
que facilitem esportes, caminhadas, passeios e transporte utilizando bicicletas,
podem proporcionar aumento da utilizacdo dos espagos para pratica de atividades
fisicas. Consequentemente, aumentam o potencial para o incentivo aos
comportamentos ativos, levando a redugdao no desenvolvimento de doencas
relacionadas ao sedentarismo.

Pesquisa realizada no Reino Unido, verificando as barreiras e o impacto de
caracteristicas do ambiente para a atividade fisica, mostrou que a falta de espacos

publicos de lazer (parques, locais agradaveis, adaptados e arborizados), ou de



espagos com manutencido adequada, desencorajavam pessoas a caminhar na
comunidade (DAWSON et al, 2007).

Bendimo-Rung (2005), em seu estudo sobre o significado de parques para
atividade fisica, destaca a importancia da existéncia de parques e meios recreativos,
no processo de promocgao da saude. Neste estudo, é apresentado um modelo
contextual demonstrando que as caracteristicas dos usuarios e do ambiente,
existentes dentro de parques, podem influenciar na decisdo em visitar e realizar
atividades fisicas nestes espacos. Em consequéncia, beneficios potenciais para a
saude fisica e psicoldgica, aspectos sociais, econOémicos e ambientais podem ser
obtidos.

Estes estudos sugerem que quanto maior a quantidade e proximidade de
espacos publicos (como parques, pragas, ginasios, academias, ciclovias, estruturas,
etc.), e outras caracteristicas atrativas, dentro destes locais, maior a possibilidade de
pessoas frequentarem, e por consequéncia aderirem a um comportamento
fisicamente ativo. Esta combinagdo pode ser uma ferramenta para auxiliar na
diminuicdo da prevaléncia de inatividade fisica. O relativo baixo custo para utilizagéo
destes locais, também, € um aspecto positivo, uma vez que pessoas de diferentes
estratos sociais podem, em principio, usufruir da estrutura existente para a pratica
de atividades fisicas.

As informacbdes destacadas, nesta introducdo, apresentam o ambiente
comunitario e suas caracteristicas como um foco importante, no contexto de
promogao da saude e atividade fisica. O conhecimento das caracteristicas e fatores
ambientais, determinantes para a maior frequéncia de visitas aos espacos
comunitarios e utilizacdo para a pratica de atividades fisicas, pode ajudar no

desenvolvimento de intervengdes para promocao da atividade fisica a populagéo.

1.1 APRESENTACAO DO TEMA E JUSTIFICATIVA

A presente pesquisa faz parte de um projeto maior denominado GUIA “Guia
Util para Intervencdes em Atividade Fisica no Brasil e na América Latina” que tem
como um de seus propositos, avaliar servigos preventivos e os programas de

promocgao da atividade fisica ofertados a populacdo. Para tanto, os pesquisadores



responsaveis pelo projeto “GUIA”, conduziram um estudo de revisdo sobre
intervengdes relacionadas a atividade fisica, na América Latina, com o intuito de
identificar publicagbes que indicassem tais programas (HOEHNER et al, 2008).

As cidades, que possuiam programas de intervengdo em atividades fisicas,
identificadas na revisdo, foram convidadas a participar de uma etapa do projeto
‘GUIA” com o propédsito de investigar se os programas de atividades fisicas,
implementados em toda América Latina, aplicavam as recomendagdes baseadas em
evidéncias desenvolvidas nos EUA, como parte do Guia para a Comunidade
(www.thecommunityguide.org). A Cidade de Curitiba foi uma das cidades
identificadas e convidadas a participar do estudo.

As intervengdes e programas de atividades fisicas publicos, na cidade de
Curitiba, sdo de responsabilidade da Secretaria de Esporte e Lazer da Cidade ou
SMEL e para serem disponibilizados dependem dos espacos publicos existentes.

Muitos destes espacos possuem grande quantidade de area verde presente
ou até mesmo areas de preservacao, o que faz Curitiba ser conhecida como “capital
ecologica”. Parte dos referidos locais, que podem ser utilizados para a pratica de
atividades fisicas, sdo parques e pracgas, locais comunitarios de lazer, com
estruturas, equipamentos e programas de atividades fisicas ofertadas,
gratuitamente, pela SMEL.

Dados, disponibilizados pelo Instituto de Pesquisa e Planejamento Urbano de
Curitiba (IPPUC), mostram que, atualmente, a cidade possui, aproximadamente,
mais de 416 pragas e 17 parques. A maior parte dos parques possui estruturas
voltadas para o lazer, que incluem a possibilidade de realizar atividades e exercicios
fisicos. Ja as pragas possuem designios e finalidades diferentes, ou seja, oferecem
uma diversidade de caracteristicas estruturais, servigos disponiveis e atividades, os
quais, nem sempre, possibilitam a utilizacdo para a pratica de atividades fisicas
(IPPUC, 2008).

Os parques e pracas da cidade estdo espalhados pelos 75 bairros existentes.
Alguns parques estao localizados no centro da cidade, enquanto outros na regiao
periférica. Os parques da cidade estdo distribuidos em apenas 16 bairros dos 75
existentes, os quais contemplam apenas 5 das 9 regionais de Curitiba (IPPUC,
2008). A distribuicdo destes espacos, com instalagdes para a pratica de atividades

fisicas e qualidade dos locais, ndo € uniforme, o que leva alguns bairros da cidade a



nao possuirem numeros equivalentes de tais locais ou até mesmo nao apresentarem
nenhum parque ou pracga.

No estudo de revisao realizado por Baker et al, (2002), os autores apresentam
0 acesso e a proximidade como pontos importantes na promocao da atividade
Fisica. Ja Hildebrand (2001) apresentou a distancia que freqlentadores de parques
se deslocam de suas residéncias até os locais, na cidade de Curitiba. A média de
deslocamento dos visitantes dos parques foi de 4 quildbmetros. Os locais com tema
turistico atraiam pessoas que moravam mais distantes do centro ou grande
quantidade de turistas. Ja os parques mais centrais exerciam impacto em pessoas
que moravam mais proximos. Este estudo identifica o impacto da presenca do
parque em uma regido. Apresentando qual a distdncia média que usuarios de
parques se deslocam para chegar até o local, comprovando que o maior percentual
de pessoas que frequentam estes espacos, sdo moradores préximos e com acesso
facilitado.

N&do foram encontrados artigos cientificos tendo como objeto de estudo
pracas da cidade de Curitiba. Portanto, ndo se sabe qual o tamanho do raio de
impacto que estes locais exercem, na populagcao ao seu redor.

Em virtude dos parques e das pracas, da cidade de Curitiba, ndo serem
distribuidos, uniformemente, algumas regides possuem privilegiado acesso, quando
consideradas a quantidade e a proximidade de parques e pracas existentes. Essa
desigualdade pode facilitar o aumento do comportamento, fisicamente, ativo de
residentes em bairros com maior quantidade e localizagdo préxima de instalagbes
para a pratica, pois poderdo atingir maiores niveis de atividade e frequéncia de
utilizacdo em relagao a pessoas com menor acesso.

A maior parte dos locais com instalacdes para a pratica de atividades fisicas,
com excecao do parque Iguagu, esta localizada em regides centrais ou mais
desenvolvidas. Esse é um fator preocupante, pois proporciona a populagao
moradora da periferia da cidade, menor potencial para praticar atividades fisicas
nestas localidades, em relagdo aos moradores das outras regioes.

Para tornar esta afirmacao verdadeira sdo necessarios estudos sobre as
caracteristicas dos usuarios e os fatores que possibilitam a utilizacdo destes
espacgos de maneira ativa.

Apo6s uma breve revisao de literatura, foram localizados poucos estudos no

Brasil que apresentassem o perfil de usuarios e a frequéncia de utilizacao de



10

parques e outros locais recreativos, e que 0s relacionasse com as caracteristicas
ambientais e econdmicas (REIS, 2001; COLLET, 2008).

Para tanto, descobrir informacdes, sobre fatores e caracteristicas ambientais,
associados a frequéncia e a utilizacdo de parques e pragas pode servir para
compreender quais as possiveis melhorias que podem ser implementadas.

Esse conhecimento resultara em potenciais mudancas ambientais as quais
podem facilitar o acesso das pessoas a estes locais. Tais mudangas, como
melhorias nas estruturas para atividades fisicas e servigos disponiveis, podem

contribuir para o aumento nos niveis de atividade fisica, na comunidade.

1.2 PROBLEMA

Em que medida a qualidade de parques e pracas esta associada com a

freqUéncia de uso e atividade fisica dos usuarios?

1.3 OBJETIVO

1.3.1 Objetivo Geral

Considerando a justificativa e o problema apresentados, o presente estudo
tem como objetivo geral: analisar a relagcdo entre a qualidade do ambiente de
parques e pracas da cidade de Curitiba com a frequéncia de uso e atividade fisica

dos usuarios.

1.3.2 Objetivos Especificos
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e Caracterizar o perfil dos frequentadores e o uso de parques e pracas
da cidade de Curitiba.

e Caracterizar o perfil do ambiente de parques e pragas da cidade de
Curitiba.

o \Verificar a associagcdo entre a frequéncia de uso e a pratica de
atividade fisica dos usuarios com a qualidade do ambiente dos parques

e pragas.

1.4 DELIMITACAO DO ESTUDO

Este estudo foi conduzido entre Dezembro de 2007 e Novembro de 2008, e
neste periodo existiam 17 parques na cidade de Curitiba, sendo estes os parques
elegiveis para o estudo. Ao final do ano de 2008, mais dois parques foram criados,
no entanto, tais locais ndo foram incluidos no estudo.

ApoOs a selecao, entrevistas foram realizadas com os usuarios dos oito locais
selecionados, de acordo com caracteristicas de ambiente e renda dos bairros nos
quais os parques estao localizados, sendo elegiveis pessoas com idade acima de 18
anos. As entrevistas foram conduzidas em duas épocas do ano, com caracteristicas
climaticas semelhantes, na tentativa de encontrar condigdes mais amenas de
temperatura e umidade, reduzindo o impacto de tais condigées no uso e frequéncia

aos locais de estudo.

1.5 LIMITACOES DO ESTUDO

A delimitacdo do estudo apresentada promove certas limitagbes de
generalizagcao dos resultados. Entre as limitagbes esta a selecdo dos usuarios, os
quais participaram apenas sujeitos que estavam utilizando parques e pragas. Esta
selecdo limita a generalizagdo dos resultados apenas para usuarios dos espagos

recreativos selecionados.
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Outra limitagao esta relacionada aos periodos de coleta de dados. As duas
fases foram realizadas em épocas com caracteristicas climaticas semelhantes,
dificultando a generalizag&o dos resultados a outras épocas do ano.

A selegao dos locais para a pesquisa também limita a generalizagédo dos
dados apenas a locais com caracteristicas e qualidade semelhantes aos parques e
pracas estudados.

E ainda, o desenho de estudo escolhido, caracterizado como transversal,

impossibilita verificar a relacdo de causa e efeito entre as variaveis de investigagao.

1.6 ESTRUTURA GERAL DA DISSERTACAO

Esta Dissertagdao de Mestrado segue uma estrutura diferenciada do padrao
tradicional encontrado, até entdo, no programa de Mestrado em Educacéo Fisica da
Universidade Federal do Parana. O modelo aqui utilizado baseia-se em uma
estrutura com artigos. Esta estrutura foi escolhida para apresentar os dados de
maneira sucinta e objetiva, facilitando o processo de publicacdo dos dados.

A estrutura textual da dissertacdo esta apresentada em cinco capitulos, que
podem ser visualizados no quadro 1. O capitulo 1 refere-se a introdugédo geral do
assunto, os capitulos dois, trés e quatro foram desenvolvidos no formatado de artigo.
As referéncias bibliograficas estao localizadas logo apés o fim de cada capitulo, com
excegao do capitulo cinco, que contém a conclusdo e consideragdes finais da

dissertacao.
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Quadro 1: Estrutura da Dissertacdo em capitulos, titulo e objetivos de cada

capitulo

Capitulo 1

INTRODUCAO:

Introdugéo geral sobre o assunto, partindo da promogao da saude até
a importancia de parques e pracas na pratica de atividades fisicas.

Capitulo 2

ARTIGO DE REVISAO: Importancia de parques na pratica de
atividades fisicas

Revisdo de Literatura sobre evidéncias que mostram a importancia de
parques € pracas na promog¢ao da saude e caracteristicas
importantes para a utilizacao, na pratica de atividades fisicas.

Capitulo 3

ARTIGO ORIGINAL: Perfil de uso, motivos e comportamentos de
usuarios parques e pracas da Cidade de Curitiba.
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RESUMO
A Importéancia de Parques na Promocdao da Atividade fisica

Ana Carina Naldino Cassou
Orientador: Rodrigo Siqueira Reis

Introducdo: O ambiente tem sido, frequentemente, relacionado ao comportamento
fisicamente ativo. Parques sdo ambientes comunitarios voltados para a realizagao
de atividades de lazer, incluindo a pratica de atividades fisicas.

Objetivo: Este estudo de revisao de literatura procurou apresentar a importancia de
parques na promogao da atividade fisica. A busca pelos artigos relacionados contou
com palavras chaves sobre o assunto, nas bases de dados, scielo, bireme, lilacs,
pubmed (medline). Outros artigos, ndo encontrados na busca, também foram
inseridos, através de referéncias.

Resultados: Os estudos encontrados mostraram que os fatores individuais (faixa
etaria e condigcdo econbémica) e os fatores do ambiente (acesso, proximidade de
espacos as residéncias, condicdo econdémica da regido, beleza, condi¢cbes e
seguranga) foram relacionados a frequéncia de visita. Ja o0 acesso, a disponibilidade
e estruturas a pratica (quadras, pistas, playgrounds, espagos verdes, presenga de
pistas de caminhadas pavimentadas e trilhas) foram associadas com maiores niveis
de atividade fisica. No Brasil, alguns fatores semelhantes e distintos foram
identificados, nos poucos estudos encontrados sobre o assunto, como a beleza e
localizag&o geografica, e presenga de equipamentos, respectivamente.

Conclusdo: Os resultados sugerem que parques exercem influéncia no
comportamento fisicamente ativo de individuos, pois possibilitam o meio onde pode
ser realizado e ¢é facilitado pela estrutura, equipamentos presentes, além de
caracteristicas atrativas. Os fatores do ambiente de parques, associados ao
comportamento ativo e as caracteristicas dos individuos, parecem divergir, de
acordo com as varias regides e paises. Novos estudos devem ser incentivados, no
Brasil, para aumentar o conhecimento sobre o assunto, pois parques podem

promover diversos beneficios a saude e a sua comunidade.

Palavras-chave: parques, physical activity.
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ABSTRACT
Parks Importance in the Physical Activity Promotion

Ana Carina Naldino Cassou
Orientador: Rodrigo Siqueira Reis

Introduction: Environment has been, frequent, related to the physically active
behavior. Parks are communitarian environments that are directed toward the
accomplishment of leisure activities, including physical activities practices.

Methodology: This literature review study tried to present the importance of the
parks in the physical activity promotion. The search for related articles occurred
through the key-words about the subject, in databases, scielo, bireme, lilacs, pubmed
(medline). Other articles, not found in the search, were also inserted.

Results: The results of the studies had shown that individual factors (age group and
individual socioeconomic status) and the factors of the environment (access,
proximity, economic condition of the neighborhood, beauty, conditions and security)
had been related to the visit frequency. But, the access, the availability and
structures to the practice (courts, tracks, playgrounds, green spaces, presence of
paved tracks to walk and trails) had been associated with higher levels of physical
activity. In Brazil, other equal and distinct factors associated, were identified in few
studies found about the subject, as the beauty and geographic localization, and
equipments presence, respectively.

Conclusion: The results suggests that parks exert influence in the behavior,
physically, active of the individuals, therefore they make possible the way where it
can be carried through, which is facilitated by the structure, equipment, beyond the
attractive characteristics in the parks. The environment factors of the parks
associated with the active behavior and the characteristics of the individuals seem to
be different among regions and countries. New studies must be developed in Brazil,
to increase knowledge about this subject, therefore parks can promote diverse
benefits to the health and its community.

Keywords: parks, physical activity.
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INTRODUCAO

A pratica de atividades fisicas tem papel importante na promog¢ao da saude.
Sendo um comportamento regular, em quantidades ideais, pode proporcionar uma
reducdo da morbidade e mortalidade, através da diminuicdo da incidéncia de
doencas coronarianas, diabetes, pressao alta, cancer do colo do utero e seio,
depressao, ansiedade e das doengas relacionadas a obesidade. Pode, também,
manter a saude corporal através de outros beneficios, adquiridos pela pratica, como
a prevencgao da obesidade e o sobrepeso (U.S. Department of Health and Human
Services, 1996 e 2008).

Uma das acgdes publicadas nos referéncias de promog¢ao da saude € a criagcéo
de ambientes saudaveis (OPAS, 1991). Em outros paises muito se tem estudado
sobre ambientes saudaveis para o aumento da atividade fisica, e ambientes
comunitarios ativos sdo ambientes favoraveis para a promogao da saude, (SALLIS,
2006; MOWEN, 2007; POTWARKA, 2008). Tais locais possuem baixo custo para a
pratica de atividades fisicas e, neles, pessoas com diferentes condicdes
econdmicas, racga, e grau de escolaridade, poderem usufruir do espago existente,
tentando atingir as recomendacgdes, tanto no tempo de lazer, quanto no tempo
utilizado para o transporte.

Ha tempo, evidéncias tém mostrado que o ambiente tem forte influéncia no
comportamento fisicamente ativo (SALLIS, 1990; SALLIS et al, 1997; KAHN et al,
2002; OWEN et al, 2004; GODBEY, 2005; HOEHNER, 2005, GILES-CORTI, 2005;
SALLIS et al, 2006; SALLIS et al, 2006), Alguns destes estudos mostram quais
caracteristicas do ambiente, estdo relacionados com maiores niveis de atividade
fisica. No estudo de Sallis et al (2006), os autores mostraram diferentes fatores do
ambiente construido relacionados com diferentes tipos de atividade fisica (SALLIS,
2006). Outro estudo apresentado no Community Guide, sugeriu criar ou melhorar o
acesso a facilidades recreativas e lugares para a pratica de atividades fisicas, pois
esta estratégia poderia aumentar em 25% o montante de pessoas que praticam
atividade fisica, pelo menos trés vezes por semana (GUIDE TO COMMUNITY
PREVENTIVE SERVICES, 2005; KAHN et al, 2002). Baker (2008) também mostram
a importancia de possibilitar o acesso ou criar mais espacos publicos como parques
e facilidades recreativas para ajudar na promocao da atividade fisica. Os autores

encontraram que além do acesso a instalagdes recreativas, os recursos disponiveis
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e equipamentos, nestes locais, poderiam estar relacionados com maiores niveis de
atividade fisica (BAKER, 2008). Outros pesquisadores ainda tém mostrando a
importancia de fatores e caracteristicas mais detalhadas sobre ambiente e atividade
fisica em parques. (BEDIMO-HUNG, 2005; KACZYNSKI, 2007, MOWEN, 2008).
Apesar destas evidéncias, as publicagdes encontradas no Brasil, sobre
parques e espacos recreativos, tém ressaltado a importancia dos parques no ambito
do lazer, preservagdo ambiental ou outros enfoques ndo relacionados a pratica de
atividades fisicas (OLIVEIRA, 2001; FORJAZ, 2002; RECHIA, 2003; CASTELNOU,
2006). Um dos estudos encontrados mostra a relagdo entre o deslocamento até o
parque e a utilizacdo (HILDEBRAND, 2001), outro mostra o perfil dos usuarios e as
atividades esportivas e ndo esportivas mais realizadas, em um parque (SANTOS,
2007). No pais, poucas publicagdes tém evidenciado a importancia do ambiente de
parques e pragas na promog¢ao da atividade fisica (REIS, 2001; COLLET et al, 2008)
€, em sua maioria, investigam apenas um unico parque ou espago recreativo.
Conhecer as caracteristicas, fatores ambientais e as relagdes que estes
recursos tém com a atividade fisica e saude pode ajudar em futuras politicas de
promogao da saude. Pensando nisto, o presente artigo tem o propésito de preencher
algumas lacunas sobre o ambiente de parques e pragas, relacionadas a promogao
da atividade fisica através de uma revisao teorica, tendo como objetivo a) destacar a
importancia de parques e pragas pra promog¢ao da Atividade fisica, b) identificar
fatores que fazem com que pessoas visitem mais e sejam mais ativas em parques e
pracas, e c) salientar as evidéncias e informagdes sobre atividades fisicas em

parques e pragas no Brasil.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para encontrar evidéncias sobre o assunto, foram realizadas buscas nas
bases de dados Scielo, Bireme e Medline/Pubmed, utilizando as palavras chaves,
em portugués, atividade fisica, parques, parques urbanos e parques publicos, e as
mesmas na lingua inglesa “physical activity, parks, public parks and urban parks”. A
busca das evidéncias foram realizadas no més de julho e agosto do ano de 2008.

Apos a identificacdo dos artigos, foram excluidos os que nao estavam
relacionados a atividade fisica e parques ou pracas. Dos estudos encontrados,

realizados no Brasil, sobre o assunto, apenas dois foram identificados nas bases de
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dados citadas. Entre esses nenhum relacionou o “ambiente” de parques com o
comportamento fisicamente ativo. Assim, alguns artigos referenciados, nas
pesquisas encontradas, e que nao foram identificados pelas bases de dados, foram
inseridos no estudo. A referéncia fornecida, nos estudos encontrados no Brasil,
permitiu identificar os artigos através do “Google Académico”.

A maior parte dos estudos que relacionam este contexto sdo pesquisas fora
do Brasil. As quais possuem enfoques diferentes, como de politicas publicas
ambientais e do lazer, beneficios econbémicos de parques (HENDERSON &
KACZINSKI, 2007), caracterizagdo de usuarios dos parques (HOWARD &
CROMPTON, (1984),e identificacdo de quais caracteristicas de parques que estao
associadas a frequéncia de utilizagdo (COHEN, 2007; BENDIMO-RUNG, 2008).
Estes diferentes enfoques devem ser levados em consideragao na discussao, pois
destacar os beneficios, a importdncia, e os fatores relacionados aos
comportamentos em parques podem dar suporte e esclarecer duvidas a novas

pesquisas sobre o assunto no Brasil.

Beneficios de Parques e sua Importancia na Promocdao da Atividade Fisica

Os diferentes tipos de parques surgiram, no mundo, por motivos
diferenciados, cada um de acordo com o processo cultural de sua regido ou pais.
Em sua maioria foram criados como preservagdo ambiental, potencial turistico e
lazer para populagdes urbanas (ESTEVES, 2006). No Brasil leis ambientais e
preservacionistas foram criadas para preservar as chamadas unidades de
conservagao. O principal espago que representa unidades de conservacido dentro
das cidades sao os parques (MELAZO, 2003).

Encontram-se, em monografias, dissertacbes e outras publicagdes, diversos
termos e definicbes para parques (MELAZO, 2003; RECHIA, 2003; TEIXEIRA,
2007). As classificagdes existentes sdo baseadas na proépria definicdo, na dimensao,
proximidade de locais, como também caracteristicas presentes. A Associacao
Nacional de Parques e Recreacdo nos Estados Unidos classificou os parques e
espagos abertos do pais em mini-parques, parques escolares, parques da
comunidade, grandes parques urbanos, areas de recursos naturais, espago verdes,
complexos esportivos, parques de uso especiais, parques privados e facilidades

recreativas. Esta classificacao € voltada para o contexto americano e é baseada no
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critério de extensao e tamanho, localizagao e tipo de uso (Diretrizes da Associacao
Nacional de Parques e Recreacdo, 1996). No Brasil também existe uma falta de
consenso referente aos termos e definicbes de parques e outras areas verdes.
Kliass define parque urbano como “Espacgos publicos com dimensdes significativas e
predominancia de elementos naturais, principalmente cobertura vegetal, destinados
a recreacgao” (apud TEIXEIRA, 2007). Ja Saldanha (apud RECHIA, 2003) diferencia
0s conceitos de pragas e parques. Pragcas sdo definidas como: “Espaco amplo,
sendo uma confluéncia das ruas, muitas vezes, uma interrupcdo nos blocos
edificados. Um espaco onde em geral se encontram arvores, bancos, eventualmente
monumentos e, em alguns casos, pequenos lagos artificiais”. Enquanto que o0s
parques publicos sdo colocados como “Espacos publicos com dimensdes
significativas e predominéancia de elementos naturais, principalmente cobertura
vegetal, e que séo destinados a recreacao.

Teixeira (2007) relata uma grande dificuldade para denominar e classificar as
areas verdes urbanas, em virtude dos diferentes termos. As similaridades e
diferencas nos termos como areas livres, espacgos abertos, sistemas de lazer, pracas
e parques urbanos, unidades de conservagao em area urbana e tantos outros
termos e defini¢des, confundem até mesmo os profissionais desta area (TEIXEIRA,
2007). A definicédo, colocada pelo autor, que melhor esclarece o conceito de parque
no contexto deste estudo, € a encontrada no proprio “Wikipédia®: “Espacos,
normalmente chamados de areas verdes, livres de edificagdes ou de urbanizacgao,
protegidos pela cidade, pelo estado/provincia ou mesmo pelo pais onde estao
localizados, seja para fins de recreagdo dos habitantes das cidades, ou fins de
preservacao ambiental”.

Para o objetivo deste estudo, ndo cabe discutir todo o enredo da definicdo de
parques ou porque surgiram em cada pais e sim, qual € o papel que possuem dentro
de uma sociedade, ou grande cidade, quando se fala em pratica de atividades
fisicas ou saude. Assim, neste estudo considera-se parques como: Espacos publicos
construidos com areas verdes abertas, principalmente cobertura vegetal, destinados
a recreacao”.

Ha algumas décadas, conforme Godbey (2005), parques ja tinham um
importante papel dentro da comunidade americana, quando os estudos sobre o lazer
comecgaram a ser evidenciados. Os locais publicos com areas verdes e que

ofereciam espacos abertos, para atividades recreativas eram primordiais em uma
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sociedade que estava em desenvolvimento econdmico, politico, e industrial
crescente. Na época, ja era importante realizar atividades recreativas e de lazer para
melhorar o bem estar fisico e mental. Conforme o autor, o papel atual que os
parques possuem nao € muito diferente do propdsito de anos atras (GODBEY,
2005). O que mudou foi a profundidade do conhecimento, com estudos que mostrem
a relevancia das caracteristicas dentro parques situados em grandes cidades
(BEDIMO-RUNG, 2005). Quando a atencéao era voltada apenas para o lazer, no seu
contexto mais amplo, o enfoque era aumentar atividades recreativas e contato com o
ambiente, para proporcionar bem estar fisico e mental, fugindo do crescente
aumento de atividades sedentarias, principalmente no trabalho, devido ao avango da
tecnologia (TRB Especial Report, 2005).

Atualmente, o propésito de uso dos diferentes tipos de parques foi sendo
transformado de acordo com a apropriacdo dos usuarios para diferentes usos
recreativos (RECHIA, 2003). O relatdrio “ Excellent City Park System”, mostra que os
parques possuem uma diversidade de propdsitos. Coletivamente, podem promover a
pratica de esportes, aulas de ecologia, disponibilizar trilhas para a pratica de
exercicios, contém agua de enchentes e inundagdes, disponibilizam espagos para
shows, abrigam a vida selvagem, fornecem espacgos para jardins, entre outras
finalidades (HARNIK, 2003). Ja Librett (2007), relata que os parques tém como
propdsito, relacionado a saude publica, possibilitar alta qualidade de vida para
individuos e comunidades. Ou seja os parques possuem importante papel dentro de
um contexto urbano. Além de possibilitarem momentos de lazer e descontragéo,
podem gerar muitos beneficios, entre eles beneficios econdbmicos, beneficios a
saude fisica, psicoldgica, social e ambiental, além de melhorias para a propria
comunidade e cidade onde estado inseridos. (SHERER, 2003, CROMPTON, 2001;
ECONOMICAL BENEFICITS OF PARKS - A REPORT FROM TPLs, 2003; BEDIMO-
RUNG, 2005).

Um dos diversos beneficios econdmicos proporcionados € a valorizacdo do
bem imobiliario. Segundo Crompton (2001), regides onde existem parques podem
aumentar cerca de 10 % a 20% seu valor imobiliario, apesar dos impostos tornarem-
se mais caros. A conservacao de espacos abertos, com facilidades recreativas e
construgcao de parques urbanos, pode ser considerada um investimento quando se
fala em desenvolvimento econdmico, pois proporciona um crescimento organizado

de comunidades, atraindo areas residenciais, crescimento comercial, negocios e



26

investimentos em suas mediagdes, através do turismo e aumento da qualidade de
vida dos moradores na regido (ROGERS, 2003).

Parques também podem promover economia a saude publica através dos
beneficios adquiridos com o comportamento fisicamente ativo. Isto se torna verdade,
considerando que a falta de atividade fisica em quantidades necessarias e o
sedentarismo podem ser um dos fatores que ajudam o desenvolvimento da
obesidade e sobrepeso (U.S. Department of Health and Human Services, 2008).
Essa condicido tem levado, estudiosos da area de saude publica, a tentar promover
a pratica de atividades fisicas da populagao, devido aos altos gastos com patologias
relacionadas a obesidade e ao sobrepeso, que chegaram a totalizar 117 bilhdes no
ano de 2000 nos Estados Unidos (USDHHS, 2001).

Outros beneficios também sao obtidos através da presenca de parques, em
comunidades, através do contato com a natureza. Uma pesquisa sobre atividades
recreativas mostrou que os meios ambientes naturais foram associados com
medidas, auto reportadas, de percepcbes de paz, tranquilidade e relaxamento
(WILSON, 1995). Ja o estudo de Orsega-Smith (2004) aponta resultados que
comprovam que a visita a parques pode reduzir indicadores de estresse como a
frequéncia cardiaca, pressao arterial e tensdo muscular. Outro autor coloca que os
beneficios que usuarios atribuem a suas visitas a parques estdo, frequentemente,
relacionados a saude (PAYNE et al, 2005).

Estas evidéncias sao provas que parques estdo sendo reconhecidos como
um meio para promover diferentes beneficios a saude, através das diferentes formas
de atividades de lazer praticadas, em que se destaca a pratica de atividades fisicas.

Ja esta evidenciada, na literatura, que a pratica de atividades fisicas pode
promover diversos beneficios a saude (WARBURTON, 2006). Realizar este
comportamento em ambientes como parques e espacgos recreativos, talvez possa
promover maiores resultados a saude publica, quando associados aos beneficios
sociais e psicolégicos produzidos pelo contato com a natureza.

Pesquisas que evidenciam a importdncia do parque como um meio para
atividade fisica ainda estdo em crescente desenvolvimento (MOWEN, 2008). No
estudo de revisdo de Kaczynski & Henderson (2007), das 20 pesquisas que
incluiram parques e espagos abertos em sua metodologia, 14 reportaram diversos
fatores, positivamente, associados a disponibilidade de parques com niveis de

atividade fisica. Em dois estudos realizados sobre caracteristicas ambientais
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associadas com a caminhada e nivel de atividade fisica, em adultos idosos, maiores
niveis foram associados, tanto com presenca de areas verdes, quanto com o
numero de parques, pistas, trilhas por acre (FISHER et al, 2004; LI et al, 2005).

Giles-Corti (2005) reportou, em um dos seus estudos, realizados na Australia,
que residentes com melhores acessos a espagos publicos abertos, possuem
maiores niveis de atividade fisica.

Estudos realizados com criangcas, também apresentam fatores que
influenciam, tanto na utilizagdo, quanto nos niveis de atividade fisica. Roemmich et
al (2006) encontrou, em seus resultados, que bairros proximos a grandes parques
estavam associados a maiores niveis de atividade fisica em criangas. Outras
evidéncias mostraram que parques, playgrounds, e quadras de esportes, entre
outras variaveis ambientais, podem aumentar niveis de atividades fisicas suficientes,
independentemente, da presenga ou da falta de inUmeras outras caracteristicas
ambientais (ADDY et al, 2004; BOOTH, et al, 2000).

Estas evidéncias sugerem que a presenca de parques em uma comunidade,
ou proxima a ela, tém um importante papel no comportamento fisicamente ativo, na
saude e nas proprias comunidades onde esses parques estao inseridos (BEDIMO-
RUNG, 2005). Isto se comprova devido a quantidade de evidéncias que tém sido
publicadas e que estdo sendo estimuladas a publicar, nos Estados Unidos, para
incentivar a pratica de atividades fisicas em parques e facilidades recreativas
(SPANGLER & CALDWELL, 2007; BUCHNER & GOBSTER, 2007; BOWLES et al,
2007; MOWEN et al, 2007; LIBRETT, 2007; REED, 2008; BENDIMO-RUNG et al,
2008).

Descobrir quais fatores incentivam pessoas a melhorar a frequéncia a
parques e a pratica de atividades fisicas, nestes ambientes € uma acao que pode

ajudar a saude publica, com questdes sobre 0 sedentarismo e obesidade.

Fatores que motivam pessoas a visitarem parques e pragas

Sao diversos os fatores que estdo associados com a atividade fisica, tanto
para chegar até o parque, quanto para permanecer no local. Estes fatores parecem
diferenciar de acordo com caracteristicas individuais dos sujeitos.

Ja citado anteriormente, o community guide sugeriu através de um estudo de

revisdo criar acesso a espagos recreativos na tentativa de aumentar os niveis de



28

atividade fisica da populagcao Americana (KAHN et al, 2002). No estudo de Sallis et
al (1990) os autores encontraram associagdo entre proximidade e frequéncia de
exercicios. Giles-Corti (2005) apresenta, em seus resultados, que o acesso esta,
positivamente, associado com o uso de espacos publicos abertos, sendo que
pessoas, com maior acesso, tinham 87% a mais de chance de utiliza-los, do que
pessoas com muito pouco acesso. A analise de regresséao realizada, controlando-se
o fator atratividade junto com a disténcia, torna a razdo de chance de frequentar
menor, em relagdo ao modelo controlado apenas pela distancia. Quando esse
controle é realizado, com os fatores distancia, atratividade e tamanho, faz a razéo de
chance, entre as pessoas que possuiam maiores acessos, duplicar. Os trés fatores
sao importantes para a utilizacdo, mas deve-se considerar a distancia e o tamanho
mais importantes do que a atratividade, para a utilizacdo de espacos publicos
abertos, quando considerados a quantidade de locais disponiveis.

O aumento do acesso através da disponibilidade de lugares e espacgos para a
atividade fisica € importante, principalmente, em locais e regides carentes. Estudos
americanos tém mostrado que bairros, com menores condi¢gdes econdmicas, tém
menos disponibilidade de facilidades recreativas e oportunidades para a pratica de
atividades fisicas (POWELL, 2006; GORDON-LARSEN, 2006, BABEY, 2007;
GILES-CORTI, 2005). Esta disponibilidade inferior esta associada, tanto com
menores niveis de atividade fisica, quanto com o aumento da obesidade entre os
adolescentes (GORDON-LARSEN, 2006). Promover politicas, para aumentar a
concentracdo de areas e espacgos recreativos, voltadas para a atividade fisica,
proximos a regides e bairros, com baixa condigdo econdémica, € necessario e
possivel, em virtude do baixo custo e da oportunidade de todo individuo realizar
alguma atividade fisica de lazer, nestes espacgos. Deve-se considerar, também, a
falta de seguranca, existente em algumas regides, como um fator que pode
influenciar, na utilizagdo destes espagos. O estudo de Babey (2007) mostra que
adolescentes de bairros, economicamente piores, tinham menor chance de viver
préximos a parques, considerados seguros e, consequentemente, menor chance de
serem fisicamente ativos, em relacdo aos adolescentes que viviam em regides mais
favorecidas, de parques seguros.

Além do acesso, da disponibilidade e da seguranga dos espacgos recreativos,
existem outros fatores que influenciam as pessoas a visitarem esses locais. No

estudo de Hornig (2005), o autor discute sobre o conflito entre o conhecimento do
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beneficio que as praticas de atividades no lazer podem proporcionar as pessoas que
o praticam, com a real utilizagdo de parques por familias. Ndo € segredo que a
atividade fisica pode promover bem estar fisico e mental. Mesmo com estas
informacdes, os parques e areas recreativas nao ficam lotados. O autor mostra que
para familias frequentarem estes locais, eles devem ser de facil localizagao, ter
espacos naturais, estacionamentos proximos, seguranga, conforto através da
existéncia de bancos, sombras e banheiros de facil acesso. Devem ter, ainda,
simplicidade ou locais adaptados, promovendo atratividade e acesso para qualquer
idade (HORNIG, 2005).

No estudo de Mowen (2007) a proximidade, considerando uma distancia que
pode ser realizada caminhando, foi associada, positivamente, com a frequéncia de
visita e ndo com a atividade fisica diaria auto-reportada. Apesar dessa aparente
contradicdo, as evidéncias citadas anteriormente apontam a associagdo também
com niveis de atividade fisica (KACZYNSKI & HENDERSON, 2007). Este resultado
talvez tenha sido encontrado devido a diferentes procedimentos metodoldgicos,
entre medidas diretas ou percebidas.

Outros fatores ambientais relacionados a parques e atividades fisicas também
sao apresentados. No estudo de revisdo sobre correlagcdes ambientais de diferentes
tipos de parques e meios de recreagdes com a atividade fisica, Kaczynski e
Henderson, mostram diversos estudos que possuem associacdo positiva, mista e
negativa com a atividade fisica. Os diferentes tipos de parques citados incluem
facilidades disponiveis como trilhas, parques, espacos abertos, centros recreativos,
facilidades para exercitar e realizar esportes, cursos de golfe (KACZYNSKI &
HENDERSON, 2007). Os autores apontam que os estudos, neles citados,
evidenciam a relagao da proximidade com o aumento da atividade fisica.

Em estudo realizado com criangas e adolescentes, morar em regides que
tenham uma distancia em que a caminhada para espacgos recreativos leve até 10
minutos, foi associada com maior frequéncia para utilizagdo ativa (GROW et al,
2008).

Bendimo-Rung (2005) relata que existem outros fatores para individuos
frequentarem parques. Entre eles estdo as caracteristicas e percep¢des individuais
dos sujeitos e as caracteristicas do ambiente dos parques. As caracteristicas
individuais sédo fatores como idade, género, raca, etnia e nivel s6cio econdmico.
(POWELL, 2004; POWELL, 2006; COHEN, 2006; GILES-CORTI, 2005). Homens,
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adultos jovens e pessoas com melhores condigcbes econdmicas frequentam mais
espacos recreativos do que outros grupos populacionais. (PAYNE, 2005, COHEN,
2006; GORDON-LARSEN, 2006, POWELL, 2006; BABEY, 2007). As caracteristicas
ambientais que podem influenciar na utilizacdo sao facilidades recreativas,
programas, diversidade de caracteristicas, manutencao, desordens fisicas, acesso
dentro dos espacgos disponibilizados, estética, seguranga e ainda a politica dos
parques (BENDIMO-RUNG, 2005).

Poucos estudos encontrados tém avaliado as caracteristicas existentes dentro
do parque relacionando-as com o comportamento fisicamente ativo (COHEN, 2006;
BENDIMO-RUNG, 2008; KACZYNSKI, 2008). Descobrir quais caracteristicas e
estruturas dentro do parque que estimulam os habitos ativos também €& importante

para melhorias em outros parques.

Fatores que tornam as pessoas mais ativas em parques e pragas

Os fatores que fazem os individuos tornarem-se mais ativos dentro de
parques podem ser, tanto individuais, quanto caracteristicas existentes no ambiente.
Conforme o modelo conceitual de Bendimo-Rung (2005), estes dois fatores sao
primordiais nesta relacdo. Considerando as caracteristicas relacionadas ao
ambiente, sao diversos os fatores associados com a utilizacdo do parque e outros
com o comportamento fisicamente ativo do parque. Destes fatores, alguns sao
bastante estudados enquanto outros ndo apresentam fortes evidéncias.

Areas de suporte do parque como banheiros, mesas de piqueniques,
estacionamentos entre outras, também, estdo relacionadas com a frequéncia e o
tempo de uso dos parques. A atratividade geral do ambiente de todo o parque
também pode ser responsavel pela utilizagdo dos espagos. Locais com boa
aparéncia, areas atrativas, tamanho e diversidade de programas ndo devem estar
localizados em apenas um lugar do parque, mas em todo ele para torna-lo atrativo
(BENDIMO-RUNG, 2005).

Os aspectos presentes, suas condicbes de manutencdo, o material que
compde as estruturas existentes, como os adaptados em playgrounds para a
segurancga de criangas, a manutengao e seguranga das ruas e residéncias ao redor,
também, influenciam na percepgdo de seguranga do parque. O acesso equitativo

relacionado a maior distribuicdo de parques e facilidades, em bairros diferentes, é
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um fator que deve ser considerado, posto que regides desfavorecidas possuem uma
desigualdade de estruturas presentes. O acesso dentro do parque também deve ser
lembrado, pois se a estrutura € disponivel, mas esta trancada, ndo pode ser utilizada
por qualquer individuo. (BEDIMO-RUNG, 2005).

Cohen (2006) encontrou em seus estudos que meninas que moravam a
menos de meia milha de parques com playground, quadras de basquete, pistas de
caminhada, areas para nadar aderiam mais a atividades fisicas com equivalentes
metabdlicos maiores (24.6 METS) em relagdo as meninas que possuiam menos
parques proximos. Em contra partida, quando moravam perto de areas proximas a
“halfs” ou pistas de skates e “jogos em gramado” tinham associagao negativa com
maiores niveis de atividade fisica. Outros fatores que podem dar suporte a atividade
fisica, sdo as melhorias presentes dentro e préximas do parque. Parques com luz
nas ruas, refletores, areas com sombras e fontes de agua foram todos relacionados
com maior quantidade de minutos semanais de atividade fisica (COHEN, 2006).

Em outro estudo, realizado em 33 parques no Canada, foi identificado que
locais com maiores aspectos presentes, como espacos verdes, trilhas, quadras,
entre outros, eram mais utilizados para a pratica de atividades fisicas (KACZYNSKI,
2008). Neste estudo a segurancga e a estética ndo tiveram associagao significativa
com o uso do parque, para a pratica de atividades fisicas. Ja a presenca de uma
pista ou trilha pavimentada foi um preceptor da realizacdo de atividade fisica nos
parques estudados, sendo que parques com algum tipo de pista ou trilha de
caminhada, corrida e ciclismo sao 7 vezes mais frequentados. Considerando, ainda,
o tipo de material componente da pista, os locais com pistas pavimentadas possuem
26 vezes mais chances de serem utilizados, do que parques que possuem trilhas
nao-pavimentadas. O autor também relata que parques planejados com estruturas
variadas como banheiros, bicicletarios, paisagem atrativa, também parecem ser mais
utilizados.

Em adolescentes, Norman et al (2006) também encontrou que as estruturas e
espacos presentes exercem influéncia no comportamento fisicamente ativo. Os
autores encontraram que o numero de facilidades recreativas e parques proximos
foram, positivamente, associados com a atividade fisica de meninas, enquanto que a
densidade foi inversamente associada.

Atividades fornecidas ou disponibilizadas em parques também podem ajudar

no aumento dos niveis de atividade fisica. Choy et al, (2008), tentaram realizar um
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estudo de caso em Honolulu promovendo o acesso de atividades recreativas, em
escolas, devido a falta de parques e pracas presentes. Os autores encontraram
diversas barreiras para implementar atividades fisicas, contudo os participantes do
estudo ficaram satisfeitos com as atividades fornecidas, o que ajudou na adeséao de
comportamentos ativos.

No estudo de Giles-Corti (2005), o fator mais relacionado com a
recomendacgao de atividade fisica de caminhada (>180minutos por semana) foi a
distancia. A atratividade e o tamanho nao alteraram a razao de chance do primeiro
modelo de regressao (GIILES-CORTI, 2005).

Estudos encontrados no Brasil sobre a atividade fisica em parques, ainda sao
insuficientes. Entre os encontrados, destacam-se os estudos de Reis (2001) e Collet
et al (2008). No estudo de Reis (2001), o autor investigou a percep¢ado do ambiente
considerando dois diferentes dominios: fisico e socio-cultural. Considerando o
dominio fisico, a beleza geografica, a localizagdo geografica, a pista de
caminhada/corrida, beleza arquitetbnica das estruturas eram fatores que
estimulavam a pratica de atividades fisicas. Mas, os fatores que estimulavam a
pratica, para a maior parte dos sujeitos, foram os equipamentos disponiveis e o
estacionamento no parque. Considerando o dominio sdcio-cultural os indicadores
que estimulavam a pratica de atividades fisicas foram os programas publicos,
cartazes/quadros informativos, regulamentacdo de transito nas imediagdes,
comportamento dos usuarios no local, e ainda apoio e incentivo de amigos. Mas o
“valor atribuido pela comunidade ao parque” estimula bastante a pratica de
atividades fisicas no local para a maior parte dos sujeitos. Quando controlando as
variaveis e caracteristicas socio-demograficas, os resultados mostram que para os
individuos ativos, os indicadores que estimulam a pratica de atividades fisicas sao
baixa poluicdo do parque, quando controladas as variaveis idade ou grau de
instrugdo, e a pista de caminhada/corrida, quando controladas as variaveis idade,
NSE ou grau de instrugao.

Ja no estudo de Collet et al (2008), que utilizou 0 mesmo instrumento para
avaliar o ambiente percebido, de acordo com a sazonalidade, em um parque de
Florianépolis, tem- se que, considerando a dimensdao de aspectos fisicos do
ambiente, o indicador condi¢des climaticas estimula a pratica de atividades finais
nos periodos do verdo, outono e inverno em maior propor¢cdo do que na primavera.

Os indicadores geograficos referentes a poluicdo atmosférica, visual ou sonora,
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estética geografica; localizacdo geografica, e os indicadores da estética
arquitetbnica das estruturas se mostraram como os fatores mais relevantes para o
estimulo a pratica de atividades fisicas nas quatro estagdes do ano. Porém, os
equipamentos disponiveis para os exercicios e o estacionamento no local, assim
como servigo de emergéncia e seguranga foram relatados como pouco significantes
a essa pratica. Na dimensao sociocultural, os usuarios destacaram a necessidade
de implantagdo de programas publicos, para pratica de AF, no parque e fixacdo de
cartazes informativos. Entretanto, o comportamento dos usuarios no ambiente, o
incentivo de familiares e amigos e a imagem atribuida ao parque estimulam os
usuarios a praticarem AF, no local.

Os autores chegaram a conclusdo que a maioria dos fatores ambientais foi
determinante para a realizacdo de AF no parque. Além disso, relataram que os
usuarios demonstraram percepcao positiva do ambiente durante as quatro estacdes
do ano, apesar de alguns fatores terem variado de acordo com a estagao (COLLET,
2008).

Os resultados dos estudos encontrados apontam que a atividade fisica pode
ser influenciada por diversos fatores, tanto do ambiente fisico, como do natural de
dentro e fora do parque e, ainda, que caracteristicas pessoais e demograficas das
pessoas influenciam na aderéncia e aumento da pratica de atividades fisicas em

parques.

Evidéncias sobre atividades fisicas e frequentadores de parques e pragas no
Brasil

Até entdo, a maior parte das evidéncias encontradas e relatadas neste
estudo, sobre atividades fisicas e parques, sdo informacdes de outros paises.
Segundo Sallis & Owen (1999), os fatores que influenciam a pratica de atividades
fisicas sdo diversos, e a cultura € um fator que pode ter interferéncia no
comportamento fisicamente ativo. Considerando esta afirmacgao, resultados sobre os
fatores que influenciam as atividades fisicas, em parques no Brasil, podem ser
diferentes dos outros achados. Artigos publicados sobre o assunto no Brasil s&o
escassos. Entre os encontrados, alguns apontam as atividades realizadas e o perfil

dos usuarios (SANTOS, 2007), e poucos tem mostrado os fatores ambientais
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relacionados a frequéncia de utilizagao (HILDEBRAND, 2001) e o comportamento
fisicamente ativo (REIS, 2001; COLLET et al, 2008).

Nos estudos de Reis (2001), o autor encontrou que a maior parte dos
entrevistados eram homens (51,43%), e a idade predominante era de individuos
com idade entre 36 a 55, tendo média de 43,78 anos. Os niveis s6cio-econdmicos
predominantes foram o A e B (84,6%), de acordo com classificagcdo da ANEP (1997).
O grau de instrugdo predominante também foi o superior completo e incompleto
(66,3%). Considerando a regidao, 64,6% moravam no préprio bairro ou proximo do
parque. As atividades mais realizadas foram: caminhada (83%), atividades passivas
(7,7%) e a corrida (5,4%), existindo diferengca entre as atividades realizadas,
considerando diferentes faixas etarias. Entre os motivos para frequentarem os
parques, destacam-se a proximidade (57,7%), a estética (10,1%) e a seguranga
(9,3%). A maior parte dos usudrios permanece mais de 45 minutos no local
(69,21%), realizando atividades de caminhadas, corrida e jogos. O nivel de atividade
fisica foi classificado a partir de estagios e mudanga de comportamento. Entre os
usuarios, 77% foram considerados ativos, por estarem classificados no estagio de
manutencido e acdo. Considerando todos estes resultados, o autor conclui que os
achados da dimenséao intrapessoal, apontam que idade, género e motivacao estao
associados com: frequéncia de uso, tempo de ocupagdo do parque e tipo de
atividade realizada no parque. Os achados também mostram que NSE e idade
estdo, diretamente, relacionadas com nivel da pratica de atividades fisicas. Ja os
resultados na dimensao interpessoal mostram que o uso do parque,
desacompanhado, foi mais frequente entre os individuos mais idosos; que a
atividade fisica pode ser estimulada através do apoio e incentivo dos amigos, e do
comportamento observado entre os demais usuarios. O autor ainda relata que os
fatores ambientais existentes no parque parecem ser importantes para a realizacao
de atividades fisicas, mas a sua percepc¢do, enquanto motivador ou barreira,
depende das condigdes econdmicas, sociais e culturais e ainda dos sujeitos (REIS,
2001).

No estudo de Collet (2008) em Floriandpolis, os autores encontraram
resultados semelhantes aos de Reis (2001), em Curitiba. Entre os entrevistados do
Parque do Cérrego Grande, a maior parte dos usuarios era formada por homens
(52%), com faixa etaria predominante entre 16 e 54 anos (83,9%) e, em sua maioria,

possuiam ensino superior (50,9%). Considerando os fatores ambientais, os autores
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também relatam que os fatores percebidos influenciam na pratica de atividades
fisicas. Neste estudo ndo foram investigados outras variaveis, relacionadas com o
nivel de atividade fisica como as interpessoais no estudo de Reis (2001). Em
Floriandpolis, outro estudo utilizou metodologia semelhante apresentada por Reis
(2001) e Collet (2008). Messa et al (2006) encontraram que a maior proporgao,
desta vez, eram mulheres (56,1%). A média de idade foi de 41,0 anos (dp=3,6), mas
a distribuicdo etaria ndo apresentou um grupo predominante, como nos resultados
de Reis (2001) e Collet (2008). Em contrapartida, igualmente a esses estudos, a
maior parte dos entrevistados possuia ensino superior completo (52%), alta renda
(54,2% acima de 2.600,00 reais), frequentava o parque mais de 3 vezes por semana
(77,2%), realizando caminhada/corrida (51,6%), alongamento (28,8%) e exercicios
abdominais (12,5%), permanecendo no local um tempo superior a 45 minutos. Entre
os motivos para frequentar o parque, destacaram-se a proximidade, a facilidade de
acesso e a beleza do local. Entre os fatores de estimulo a pratica de atividades
fisicas destacaram-se a pista de caminhada/ corrida, a estética e a localizagao
geografica. Enquanto, da dimensao socio-cultural, a “imagem atribuida ao parque”
resultou em um indicador estimulante para a aderéncia a pratica (MESSA et al,
2006).

Em outro estudo na cidade de Curitiba-PR, Hildebrand (2001) verificou a
distancia de deslocamento dos visitantes, na tentativa de identificar qual o raio de
impacto, dos parques, considerando a distancia das residéncias até os locais. Foram
entrevistados 1824 sujeitos em 6 parques da cidade. Destes 75,5% eram moradores
da cidade e o restante, turistas. A distancia média de deslocamento dos visitantes,
até o parque, foi de 4 quildbmetros, considerando que para alguns locais, a distancia
de deslocamento teve maior variagdo. Segundo o autor, isso ocorre devido as
estruturas turisticas, existentes em alguns parques. Estas influenciam turistas a
procurar parques especificos, em busca de uma caracteristica nele existente. O
autor mostra que os parques Tangua, Jardim Botanico e Bosque do Alemao tinham
maior percentual de turistas e tiveram o maior desvio de deslocamento até eles. Nao
foram apresentados dados demograficos e do nivel de atividades fisica, sobre os
usuarios dos parques no artigo (HILDEBRAND, 2001).

Em outro estudo realizado por Santos (2007) no Parque Esportivo Eduardo
Gomes, em Canos-RS, é apresentado o perfil dos usuarios. O autor também

encontrou que a maior parte dos usuarios eram homens. A faixa etaria predominante
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foi entre 15 e 44 anos. Porém o grau de escolaridade encontrado neste estudo difere
dos apresentados nos outros achados, ja que, mais da metade dos usuarios, possui
até o segundo grau completo ou inferior (71,14%). Entre os motivos pra frequentar,
65,9% dos usuarios buscavam o parque para a satisfagcdo de alguma necessidade
esportiva. Considerando que 42,94% das areas do parque sao destinadas ao futebol
de saldo, futebol sete, campo de futebol, homens parecem ter privilégio, neste
parque, em virtude das estruturas e modalidades presentes. O autor aponta que,
enquanto 112 homens foram entrevistados praticando futebol, apenas quatro
mulheres foram entrevistadas na mesma situagao. As atividades de lazer esportivas
sdo mais realizadas (73%). Destas, destacam-se o futebol (41,94%) e a
corrida/caminhada (28,46%) para homens, e a caminhada e corrida (80,44%) para
mulheres. Os participantes das atividades de lazer esportivo realizam- nas com os
amigos, enquanto, os do lazer ndo esportivo, fazem-no com seus familiares ou
parentes.

Teles (1991) realizou um estudo em dois parques na cidade de Recife
(Santana e Jaqueira). Entre os usuarios, predominam pessoas jovens, com idade
entre 16 e 35 anos. Existe diferenga na condicao econémica dos usuarios, dos dois
parques. A principal atividade realizada pelos frequientadores também diferiram. O
futebol/ futsal foi a atividade principal (34,4%) no Santana, enquanto no parque
Jaqueira foi a corrida/caminhada (61,7%).

Ja no estudo de Oliveira (2008), os autores procuram identificar o risco
cardiovascular de usuarios, de acordo com diferentes niveis de atividades fisicas, de
7 parques publicos da zona oeste do municipio de Sado Paulo (Santa Felicidade,
Fernando Costa, Sdo0 Domingos, CEMUCAM, Alfredo Volpi, Luis Carlos Prestes e
Previdéncia). Dos entrevistados, 378 eram homens e 371 mulheres. A média de
idade foi de 49 anos (dpx16 anos). Em relacéo a pratica de atividade fisica de lazer,
73% praticavam regularmente, e destes, 65% faziam apenas atividades fisicas
aerobias, 10% praticavam regularmente atividades mistas, e 25% faziam ambas.
Quanto as caracteristicas dessa pratica, 71% faziam pelo menos 150 minutos de
atividade fisica semanais. Além disso, 23% faziam - no com intensidade leve, 58%
moderada e 19% intensa. Neste sentido, os autores classificaram 406 individuos
como ativos, 137 insuficientemente ativos e 206 como inativos. Houve diferenca
significante em relacdo a faixa etaria, de modo que houve maior prevaléncia de

individuos jovens nos inativos, e de ativos e insuficientemente ativos na meia-idade.
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A renda familiar também diferiu entre os trés grupos, sendo que os ativos e os
insuficientemente ativos apresentaram maiores rendas. Este estudo foi o unico
encontrado que avaliou o nivel de atividade fisica de usuarios, em mais de um
parque. Porém, ndo apresentou fatores e caracteristicas, relacionados ao ambiente,
gue mostrem associagdo com a utilizacdo ou comportamento fisicamente ativo, no
parque (OLIVEIRA, 2008).

Em um estudo realizado no Rio de Janeiro, no Parque Nacional da Tijuca, os
autores caracterizaram o perfil de usuarios em 4 pontos diferentes do parque
(Cascatinha, Meu Recanto, Paineiras e Corcovado). Os resultados do estudo
mostram que existe diferenga do perfil dos usuarios e comportamentos em pontos
diferentes dos mesmos. Os visitantes da Cascatinha e do Meu Recanto sdo, em sua
maioria, da Zona Norte, praticantes de atividades fisicas, motivados pela
contemplagao da natureza. Com relacao a distribuicdo etaria, o Meu Recanto atrai
um publico bastante heterogéneo, enquanto a Cascatinha é procurada basicamente
por individuos maduros. Os visitantes do Corcovado sao turistas com grande
amplitude etaria que buscam esse local com finalidades contemplativas, enquanto
,nas Paineiras, o publico € mais homogéneo, procedente das Zonas Norte e Sul,
interessados em espacos livres para a pratica de atividades fisicas. Considerando os
4 pontos investigados, a maior parte dos entrevistados possui 3° grau (ensino
superior), deslocam — se da zona norte ou sul. Apenas no Corcovado predominam
Turistas (78%). Quando considerada a frequéncia de visitas, Cascatinha e Paineiras
apresentam maior proporgéo de usuarios frequentes, de 85%, e néo visitantes (<5
vezes/ano). Os usuarios frequentes utilizam os parques, no cotidiano, com intuito de
aliviar o “stress”, refletir, aproveitar as condigdes ambientais favoraveis para a
pratica de exercicios, para o convivio social e outros. Nos pontos com menor
percentual de turistas e visitantes, as pessoas permanecem por menor tempo. Entre
0s aspectos mais atrativos para a visita destaca-se a vegetagédo, para todos os
locais, com excegdo do corcovado, apresentando o atrativo “paisagem”. As
principais atividades desenvolvidas também sao diferentes entre os locais. O
exercicio foi relatado em 40%, no Cascatinha, 51% no Meu recanto e 78% no
Paineiras. No Corcovado esta atividade nao foi relatada pelos entrevistados
(FREITAS et al, 2002).

As evidéncias apresentadas mostram resultados sobre atividades fisicas e

fatores motivadores associados ao comportamento. Diferengas sdo encontradas nas
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caracteristicas dos usuarios, motivos para frequentar o parque, atividades realizadas
e classificacdo do nivel de atividade fisica. Nem todos apresentam fatores
associados com a atividade fisica ou o seu montante. No Brasil, apenas dois dos
estudos investigaram mais de um parque (OLIVEIRA, 2008; TELES, 1991). Apesar
das diferentes metodologias e dos fatores estudados, cinco investigaram algum fator
do ambiental relacionado ao comportamento ativo (REIS, 2001; HILDEBRAND,
2001; FREITAS, 2002; COLLET et al, 2008; MASSE, 2006). Novos estudos devem
ser realizados sobre o assunto para aumentar o conhecimento sobre a pratica de

atividades fisicas e frequéncia de utilizacdo em locais recreativos.

CONCLUSAO

A proposta deste estudo foi destacar a importancia e a influéncia de parques
no comportamento fisicamente ativo. Para tanto, uma revisdo de literatura, nao-
sistematica, foi realizada para identificar pesquisas cientificas sobre o assunto.
Procurou-se responder quatro questdes para esclarecer o tema, e identificar os
fatores associados com a utilizacdo parques e a pratica de atividades fisicas.

As evidéncias encontradas para ressaltar a importancia de parques na
promogao da atividade fisica mostram que parques podem proporcionar diversos
beneficios a comunidade onde estdo inseridos. Destacam-se o desenvolvimento e o
investimento da regido, aumento do valor das propriedades, melhorias no ambiente,
aumento do acesso a locais recreativos, mudanca de comportamento dos
moradores, aumento da atividade fisica, nos residentes proximos, e
consequentemente, diminuicdo dos custos da saude publica com doencas
relacionadas ao sedentarismo e obesidade. Nao somente parques, mas outros
ambientes comunitarios exercem impacto na frequéncia de utilizagdo destes
espacgos e no comportamento fisicamente ativo. Os estudos mostram maiores niveis
de atividade fisica quando existe a presenca e disponibilidade de parques,
playgrounds, e quadras de esportes, facilidades recreativas, espagos verdes e trilhas
préximas a residéncias.

No Brasil, alguns parques sao locais que disponibilizam algumas ou todas
estas caracteristicas. Estes podem possibilitar, aos brasileiros, a possibilidade de
atingirem as recomendagdes para atividades fisicas. Mesmo assim, estudos que

mostrem fatores e caracteristicas do ambiente associados com a utilizacdo de
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parques e comportamento ativo, no pais, ainda sdo escassos. Descobrir estes
fatores pode servir para futuras melhorias em outros parques, levando mais pessoas
a frequentarem o local.

Entre os estudos encontrados, sobre os fatores que fazem com que pessoas
visitem mais parque, sdo apresentados fatores individuais dos sujeitos e fatores
externos, relacionados ao ambiente. Os fatores individuais destacados foram as
caracteristicas dos sujeitos, como faixa etaria e condigdo econdémica individual. Ja
os fatores externos apresentados nos estudos foram o acesso, proximidade de
espacos as residéncias, condicdo econbmica da regido onde os parques estado
situados, beleza, condi¢des, seguranca, entre outros. Apesar destes fatores,
estarem associados com a frequéncia de visita, nem sempre estido associados com
a frequéncia de utilizagao para realizar comportamentos ativos.

Além da disponibilidade de locais préximos, os fatores que fazem com que as
pessoas sejam mais ativas ou foram associados com maiores niveis de atividade
fisica foram o maior acesso, presenca de espacos recreativos e presenca de
estruturas como quadras, pistas, playgrounds, espagos verdes e equipamentos para
a pratica, em diversos grupos populacionais. Destacaram-se o0 maior numero de
facilidades recreativas, presenca de pistas de caminhadas pavimentadas e trilhas.
Alguns fatores como segurancga, atratividade e tamanho dos locais, em alguns
estudos, apresentam associagdo, outros ndo apresentam relacdo nenhuma com
maiores niveis de atividades fisicas.

Em estudos no Brasil, a beleza e localizacdo geografica, equipamentos
disponiveis, o estacionamento no parque, programas publicos, cartazes/quadros
informativos, regulamentacdo de transito nas imedia¢gdes, comportamento dos
usuarios no local, e ainda apoio e incentivo de amigos, foram fatores associados
com a utilizagcao do parque e comportamento fisicamente ativo.

Entre os estudos encontrados no pais, nos que apresentam resultados sobre
o comportamento fisicamente ativo, tém-se que: a maior parte dos usuarios atinge a
recomendacgao de atividade fisica proposta pelo Colégio Americano de Medicina do
Esporte. Em sua maioria sdo homens, adultos jovens, realizam atividades fisicas
diferentes, de acordo com a estrutura presente nos locais, predominando a
caminhada, corrida e futebol/futsal, que diferem entre os géneros, caracteristicas e

equipamentos dos parques e regioes, onde estao localizados.
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Considerando os objetivos do estudo, pode-se concluir que parques exercem
influéncia no comportamento fisicamente ativo de individuos, pois possibilitam o
meio onde podem ser realizadas atividades fisicas. Estas sao facilitadas pela
estrutura e equipamentos presentes, além de caracteristicas atrativas existentes e
fatores intrinsecos e extrinsecos aos individuos. Pode-se concluir, ainda, que os
fatores do ambiente de parques associados com a atividade fisica e as
caracteristicas dos individuos parecem diferenciar de acordo com diferentes regides

€ paises.

CONSIDERACOES FINAIS

Pesquisas, com foco no ambiente comunitario, devem ser incentivadas por
orgaos publicos, com o intuito de identificar fatores relacionados ao comportamento
fisicamente ativo de brasileiros, para sugerir adaptagdes e melhorias no ambiente e
estruturas existentes. Tal agao ira disponibilizar acesso, estruturas, equipamentos,
politicas de promogéo da atividade fisica, em comunidades de modo a promover o
comportamento fisicamente ativo, na populagcdo em geral. Devem ser consideradas
construgbes e adaptacbes ambientais, em regides desprovidas de espagos
recreativos e ambientes para a pratica de atividade fisica, principalmente, em

regides, onde residentes possuem menor condi¢do econdmica.
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RESUMO

Perfil de Uso, Motivos e Comportamentos de Usuarios de Parques e
Pracas da Cidade de Curitiba

Ana Carina Naldino Cassou
Orientador: Rodrigo Siqueira Reis

Introducéo: Parques e pragas sdo ambientes comunitarios favoraveis a pratica de
atividades fisicas. Conhecer os comportamentos dos usuarios e motivos para
frequentar locais com diferentes estruturas podem gerar futuras melhorias e
investimentos para atingir populagcdes mais necessitadas.

Objetivo: Descrever e verificar se existe diferenca no perfil de wusuarios,
considerando suas caracteristicas demograficas, comportamento e motivos de
utilizacao de usuarios de parques e de pragas da Cidade de Curitiba.

Metodologia: Quatro parques e quatro pragas foram selecionados a partir de um
potencial de ambiente criado através do cruzamento de dois indicadores: escore de
qualidade de ambiente e nivel s6cio econdmico dos bairros da cidade. Entrevistas
foram conduzidas em duas épocas do ano com caracteristicas climaticas
semelhantes. Estas foram realizadas em diversos periodos e dias da semana
através de uma amostra acidental. As caracteristicas, comportamento ativo e
motivos dos usuarios foram analisados utilizando estatistica descritiva (frequéncia
absoluta e relativa). O teste X? foi utilizado para verificar a diferenca entre os
usuarios de parques e pragas.

Resultados: Foram entrevistados 749 sujeitos, predominando homens (59,9%),
pessoas com ensino superior (54,4%), faixa etaria entre 18 e 39 anos (58,6%), e
pessoas ativas (61,3%). Uma maior propor¢édo de usuarios de pragas freqientam os
locais habitualmente (74,4%) e moram proximo ao local (59,6%), em relagdo aos
usuarios de parques (frequentadores habituais=58,7% e moradores
proximos=26,2%), respectivamente. As atividades mais realizadas em parques e
pragas foram caminhada (46,6%), alongamento (32,0%) e corrida (21,8%), com
diferencas em outras atividades relatadas devido a estrutura presente. Os principais
motivos relatados nos locais foram distancia de casa (58,3%), beleza do local
(33,2%), equipamentos e estruturas (26,6%), e seguranca (19,8%). Comparando um
local com o outro, o percentual de relatos diferiu entre os locais. Enquanto usuarios
de parques frequentam parques pela beleza (44,6%) e estacionamento presente
(9,2%), os de pracas frequentam pela distancia do local (62,3%), estrutura e
equipamentos (31,6%), e segurancga (26,5%).

Conclusao: Usuarios de parques e pragas possuem diferentes perfis, considerando
caracteristicas distintas, diferentes motivos para frequentar e realizam atividades
diversificadas, devido as estruturas presentes.

Palavras-chave: parques; pracas; atividade fisica.
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ABSTRACT

Use Profile, Reasons and Behaviour of Parks and Squares Users of
the Curitiba City

Ana Carina Naldino Cassou
Orientador: Rodrigo Siqueira Reis

Introduction: Parks and squares are favorable communitarian environments to
physical activities practice. To know the users’ behavior and reasons to visit parks
with different structures, can generate future improvements and investments to the
minority population.

Objective: To describe and verify if there is difference on the users’ profile, behavior
and reasons to visit parks and squares of the Curitiba City.

Methodology: Four parks and four squares were selected from an environment
potential created through the crossing of two indicators: a quality of environment
score and Curitiba’s neighborhoods socioeconomic status. Interviews had lead at two
times of the year with similar climatic characteristics. These were carried through in
diverse periods and days of the week through an accidental sample. The
characteristics, behavior and report reasons of the users were analyzed using
descriptive statistics (absolute and relative frequency). The X2 test was used to verify
the difference between the users of parks and squares.

Results: 749 people were interviewed, predominating men (59,9%), people with
higher education (54,4%), with age between 18 to 39 years (58,6%), and active
people (61,3%). A bigger proportion of squares users frequent the places habitually
(74,4%) and lived next to these places (59,6%), in relation to the park users (parks
habitually users=58,7% e near residents=26,2% ). The most carried through activities
in the parks and squares were walking (46,6%), stretching (32,0%) and running
(21,8%), with differences in other related activities, considering the present structure.
The most report reasons to frequent places were distance from home (58,3%), local
beauty (33,2%), structure and equipments (26,6%) and security (19,8%). Comparing
both places, the percentage of utilization’s reasons report are different among the
places. Parks users visit the local for the beauty (44,6%) and present parking lot
(9,2%), while squares users visit for the proximity (62,3%), structure and equipments
(31,6%), and security (26,5%).

Conclusion: Parks and squares users have different profile, considering distinct
characteristics, different reasons to frequent places and carry through diversified
activities, due the existing structures.

Keyword: parks; squares; physical activity.
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INTRODUCAO

O comportamento fisicamente ativo dos individuos tem sido frequentemente,
relacionado ao ambiente onde o sujeito esta inserido (SALLIS & KERR, 2006).
Evidéncias sobre o assunto mostram que sdo diversos os aspectos do ambiente
fisico, construido, natural, entre outros, que podem exercer alguma influéncia na
aderéncia a pratica regular de diferentes dominios da atividade fisica (SALLIS, 1990;
SALLIS et al, 1997; KAHN et al, 2002; PARKS et al, 2003; PIKORA, 2003; OWEN et
al, 2004; GODBEY, 2005; ZIMRING, 2005; HOEHNER, 2005, GILES-CORTI, 2005;
EVENSON, 2005; KING, 2005; SALLIS & KERR, 2006; SALLIS et al, 2006).
Focando no ambiente relacionado, a atividade fisica parece ser uma estratégia
positiva para a promog¢ao de comportamentos saudaveis, pois através do ambiente
comunitario, pode-se atingir um grande numero de pessoas para a pratica de
atividades fisicas.

Devido a mudancas dos padrdes de trabalho e transporte, que ocorreram com
0 processo de industrializacdo e desenvolvimento das cidades, os dominios de
atividade fisica ocupacional e de transporte passaram a ser facilitados por maquinas
ou automoéveis. Essas facilidades geraram menores gastos energéticos em
atividades diarias. Neste sentido, a pratica de atividades fisicas, no lazer, pode ser
considerada como um importante meio de atingir as recomendacdes de atividade
fisica para manter saude. A atividade fisica no lazer, ou tempo livre, pode ser
realizada facilmente em ambientes comunitarios como parques, pragas ou
facilidades recreativas.

Parques publicos sdo espagos comunitarios, e muitos deles disponibilizam
diferentes equipamentos e estruturas fisicas ou naturais, para promover a pratica de
atividades fisicas de lazer, simplesmente, pela sua existéncia ou pela presenca de
equipamentos, recursos ou profissionais que facilitem a pratica dos frequentadores.
Em estudo realizado, em parques, autores mostraram que os equipamentos e 0s
recursos disponiveis, podem estar associados com maiores niveis de atividade fisica
(BAKER, 2008). Ja o estudo de Sallis (2006) mostra que existem evidéncias
associando facilidades recreativas, proximas a residéncias, com maiores niveis de
atividade fisica. Em estudo realizado no Brasil, por Reis (2001), em um dos parques

existentes na cidade de Curitiba, o autor também encontrou que entre um dos
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motivos para os usuarios do parque frequentarem aquele espaco, era a proximidade
do local da residéncia destes usuarios, além de sua beleza (REIS, 2001).

Um aspecto interessante, apresentado no estudo de Bedimo-Rung (2005)
sobre o significado de parques para a pratica de atividades fisicas, relata que
pessoas, ao frequentar determinados locais, criam demanda de trabalho ou de
manutencdo destes espacos (BEDIMO-RUNG, 2005). Esta relacdo também é
inversa, ou seja, quando s&o disponibilizados espagos publicos com boas estruturas,
individuos poderdo aumentar a frequéncia desses locais, e exigirdo limpeza,
manutencdo e seguranga. Neste sentido, existe certa necessidade de se conhecer
os comportamentos de freqlientadores de espagos comunitarios, para que o0s
responsaveis possam melhorar as estruturas na tentativa de manter ou aumentar a
demanda de utilizagao.

Apesar de existirem diversos espacgos recreativos para a pratica de atividades
fisicas, poucos artigos cientificos ou dissertagdes e teses tem sido publicados sobre
o assunto no Brasil, (REIS, 2001; TELES, 2005, COLLET, 2008).

Na cidade de Curitiba, além de parques, pracas também sdo locais que
possuem estruturas, recursos e, as vezes, profissionais para promoveram a
atividade fisica. Infelizmente, nenhum artigo cientifico sobre pracas e a pratica de
atividades fisicas foi encontrado em bases cientificas de dados, como Scielo, Bireme
e Lilacs.

Identificar as caracteristicas, motivos e os comportamentos realizados por
usuarios de parques e pracas sado fundamentais para melhorias. Descobrir se
diferentes ambientes possuem usuarios distintos, pode gerar novas hipoteses de
estudo e construcédo de espagos recreativos para atingir diferentes publicos.

Para tanto, o presente estudo tem por objetivo descrever o perfil de uso,
motivos para utilizagao e atividades realizadas de usuarios de parques e de pragas
da cidade de Curitiba.

METODOLOGIA

A Cidade de Curitiba possui, atualmente, um grande numero de pragas e
parques distribuidos pelos 75 bairros da Cidade, sendo que boa parte destes locais,
nao possuem finalidades para a pratica de atividades fisicas (PAF), o que inviabiliza

entrevistas em todos os locais.
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Para tanto, optou-se realizar uma selecdo de parques e pragas que
estivessem localizados em regides com diferente exposicdo a ambientes para a

atividade fisica e com condi¢cdes econdmicas distintas.

Selecé&o dos locais da Pesquisa

Para realizar a selecdo dos parques e pracas, primeiramente, foi escolhida
uma abordagem para selecionar parques e pragas localizados em bairros com maior
€ menor exposi¢cao a ambientes para a pratica de atividades fisicas, e bairros com
diferentes condi¢cdes econdmicas. Para tanto foi necessario criar um indice de
potencial de ambiente através destes dois indicadores que foram calculados a partir
de informacdes disponibilizadas pelo IPPUC e IBGE.

Para compor o indice de exposicdo ao ambiente, foram utilizados os
seguintes indicadores: area de parques e pragas, area de centros de esporte e lazer,
comprimento de ciclovias, numero de acidentes de transito e taxa de criminalidade
de cada bairro da cidade de Curitiba. Todos estes indicadores foram corrigidos pelo
numero de habitantes de cada bairro. Em virtude dos indicadores possuirem
diferentes escalas, houve necessidade de ajustar as diferentes unidades de medida
a uma mesma escala, para compor um unico escore que permitisse ranquear 0s
bairros. Para tanto, foram transformadas todas as variaveis em uma escala de 0-100
(Sendo 0 “zero” o escore mais baixo e 100 o mais alto) o que permitiu calcular um
unico escore com todos os indicadores. Apds o calculo, os bairros foram ranqueados
a partir do escore.

A condicdo econbmica de cada bairro também foi ranqueada do maior para o
menor. Esta informacao também foi obtida através de dados disponibilizados pelo
IPPUC.

Os dois indicadores, exposicdo ao ambiente e condicdo econdmica de cada
bairro, foram separados em tercis e cruzados. Através deste cruzamento surgiram
nove categorias de qualidade de ambiente: alto, médio e baixo ambiente e nivel
sécio econdmico (NSE). Desse modo, identificaram-se quantos bairros foram
classificados em cada categoria. Na tabela 1 podem ser visualizadas estas,

informacgdes.
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Tabela 1. Nomero de bairros da Cidade de Curitiba por Potencial de Ambiente
Criado

19 tercil 2 tercil 3Y tercil Total
Qualidade Qualidade Qualidade

Baixa Média Alta
NSE (tercil)
1° Tercil Baixo NSE 11 5 6 22
2° Tercil Médio NSE 9 12 7 28
3° Tercil Alto NSE 5 8 12 25
Total 25 25 25 75

Ap6s o cruzamento, foram selecionados apenas os bairros classificados no 1°
e 3° tercis dos dois indicadores, formando quatro grupos de ambiente: Grupo1l - Alta
qualidade de ambiente e Alto NSE com 12 bairros, Grupo 2 - Baixo qualidade de
ambiente e Alto NSE com 5 bairros, Grupo 3 - Baixa qualidade de Ambiente e Baixo
NSE com 11 bairros, e Grupo 4 - Alta qualidade de Ambiente e Baixo NSE com 6

bairros.
Selecdo dos parques e pragas

Para eleger os parques e pragas existentes nos bairros, utilizou-se uma
selecdo intencional nos quatro grupos de potencial de ambiente. Os locais
escolhidos foram os que possuiam servicos disponibilizados pela Secretaria de
Saude e, ou, pela Secretaria de Esporte e Lazer — SMEL. Estas informacgdes foram
disponibilizadas por profissionais das respectivas secretarias. Em caso de empate,
ou duvida dos locais, foram considerados os parques e pragas que ofereciam maior
seguranga, para realizar a coleta de dados, com a preocupagao de evitar que
possiveis situagcdes pudessem ocorrer, com os entrevistadores, nos locais menos
seguros.

Assim foram selecionados quatro parques e quatro pragas. Cada local e sua

classificagao de potencial de ambiente pode ser visualizado na tabela 2.

Tabela 2. Parques e Pracas selecionados considerando os grupos extremos
do potencial de ambiente
NSE Qualidade Baixa de Ambiente Qualidade Alta de Ambiente
Baixo NSE e Eixo de Animacdo Wenceslau Braz ¢ Parque Diadema

e Parque Tangua e Parque Caiua
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Alto NSE e Praca Oswaldo Cruz e Parque Barigui
e Jardim Ambiental e Praca Afonso Botelho

Entrevistas com usuarios de parques e pracas

As entrevistas com os usuarios de parques e pracas foram realizadas em
duas fases, no ano de 2008, por entrevistadores treinados, nos oito locais
selecionados, utilizando um questionario traduzido e adaptado do original de Cohen
(2007).

A primeira fase contou com uma amostra acidental, devido a falta de
publicacdes sobre a freqléncia de utilizagdo de parques e pracgas, com diferentes
qualidades de ambientes, nesta cidade, ou no Brasil. O maior e o menor resultado
de frequéncia de utilizagdo dos locais permitiram calcular a amostra, para a segunda
fase do estudo. Foi determinado realizar entrevistas, em cada parque, no periodo de
duas semanas, em seis dias por semana (segunda, terca, quarta, quinta, sabado e
domingo), em trés turnos, (manha, almogo e tarde) em individuos que estivessem
utilizando, ou localizados, dentro dos espacos dos parques e pracgas. Deveriam ser
realizadas 2 entrevistas por periodo, totalizando 72 entrevistas por local. Esta
metodologia foi escolhida com a intengéo de representar os diferentes usuarios, que
poderiam frequentar cada parque ou praca, em diferentes horarios e dias. Os
entrevistadores deveriam seguir um protocolo de entrevista, que estipulava pelo
menos duas entrevistas, por turno, ou um tempo maximo de 30 minutos de
permanéncia no local, quando n&o houvesse pessoas utilizando os locais. Assim,
em determinados horarios e dias da semana, ndo foram realizadas entrevistas, em
alguns locais, por falta de pessoas utilizando os espagos no periodo de tempo
estipulado. Isso resultou em uma amostra acidental.

A segunda fase contou com uma hipotese de que locais com melhores
ambientes eram mais freqlientados. Considerou-se “usuarios frequientes” de parques
e pragas, pessoas que frequentavam o parque, pelo menos uma ou mais vezes, por
semana, utilizando dados da primeira etapa. Foram encontrados, entre os
entrevistados, em ambientes melhores e com alto nivel sécio econémico, que 75,7%
eram usuarios freqlientes do parque, enquanto que as entrevistas em ambientes

piores com menor nivel sdcio econdbmico apenas 58,9% eram usuarios frequentes.
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Utilizou-se, ainda, um erro padrao de 3%, alfa de 0,05, poder de 80% e uma taxa de
recusa de 10%. Considerando todos estes fatores, o calculo da amostra foi baseado
na seguinte formula (LUIZ, 2000):

[Zn; 1|.."Il‘l::] (1 - P:]) + Z[ﬁ '\."IIPn(l - ‘F::)]z ‘
(R,—P,)’
Onde Z a=1,96 e Z3=1,26 e P0=0,59 e P a=0,76

A férmula permitiu estimar uma amostra de 28 pessoas por ambiente. Apds
este calculo, foi adicionada uma taxa de recusa de 10%, e 15% para ajuste de
fatores de confusdo, valor considerado suficiente por especialistas da area, que
totalizou 35 individuos a serem entrevistados, em cada local.

Assim, na segunda fase do estudo, foi determinado realizar 40 entrevistas por
final de semana, em dois finais de semana seguidos, sendo 10 entrevistas no

sabado e 10 no domingo, divididas no periodo da manha e tarde.

Instrumentos e materiais das entrevistas

Além do questionario de Cohen (2007), traduzido e adaptado, a realidade
brasileira, os entrevistadores utilizaram, em ambas as fases, um protocolo, um diario

de entrevista e o termo de consentimento livre e esclarecido.

Questionario

O questionario é composto por questdes referentes ao comportamento de
utilizacdo do ambiente, caracteristicas dos usuarios, motivos para frequentar o local,
percepg¢ao de seguranga, além de outras questdes pertinentes.

As questdes, referentes ao comportamento dos usuarios, estao vinculadas ao
nivel de atividade fisica no lazer e no transporte, a frequéncia, motivos e atividades
recreativas, fisicas e esportivas, praticadas na utilizacdo dos parques e pracgas.

As questbes de segurancga referiam-se ao quanto estes usuarios percebiam

seguranga nos locais. As questdes referentes as caracteristicas dos usuarios



57

compreendiam dados demograficos, como a idade, o género e grau de escolaridade,
a distancia e a localizacao, aproximadas, de suas residéncias até aqueles locais.

O questionario possui alternativas de respostas em escala de multiplas
escolhas, logicas, numéricas ou nominais, que foram dicotomizadas ou
categorizadas para a analise.

Para ajudar a compreensdo e aplicagdo do questionario, foi adaptado um
protocolo de aplicagao e diario de entrevista do original de Cohen (2007).

Protocolo e Diario de Entrevista

O protocolo possuia informacdes sobre como deveria ser realizada a coleta
de dados, nas entrevistas, amostra de cada parque, como abordar as pessoas,
informagdes gerais do estudo, como realizar as entrevistas e utilizar o diario de
entrevista.

O diario de entrevista € um recordatério da situagao diaria da coleta, ou seja,
deveriam ser anotadas no diario, as informagdes sobre o clima, turno, data, parque,
0 numero de pessoas que foram abordadas no total. Devendo anotar o numero de
pessoas que aceitassem e recusassem em participar, ou assinar o termo de

consentimento livre e esclarecido.

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

O termo de consentimento foi utilizado como um informativo sobre a pesquisa
e uma autorizacdo do entrevistado. Relatava os objetivos, a proposta, esclarecia
questdes sobre risco e desconforto, custos e ressarcimentos sobre a pesquisa, e,
ainda, informagdes e contato com os pesquisadores principais do estudo.

Anteriormente a realizagdo da entrevista, o sujeito em potencial a ser
entrevistado, lia as informacdes sobre a pesquisa e concordava em participar,
assinando o termo, ou discordava em participar, sendo agradecido pelo tempo

disponibilizado.

Coleta dos dados
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A coleta de dados foi realizada por pesquisadores treinados para abordar e
entrevistar os usuarios. As duas fases das entrevistas foram realizadas em épocas
do ano, com caracteristicas climaticas semelhantes, sendo a primeira em marco e

abril, e a segunda em outubro e novembro.

Analise de Dados

Os dados das entrevistas e diarios foram digitados no programa epidata, e,
antes de serem exportados para o programa de analise, foram conferidos todos um
aum.

Para contemplar os objetivos do presente estudo, foi realizada analise
descritiva das entrevistas, através de teste qui-quadrado de proporgdes. Com o
objetivo de verificar as caracteristicas dos usuarios, perfil de uso, motivos e as
atividades realizadas pelos usuarios de parques e pragas, os dados sao
apresentados utilizando frequéncia relativa e absoluta das variaveis: género, grau de
escolaridade, faixa etaria, frequéncia de utilizagao, niveis de atividade fisica, tipos de
atividades realizadas e motivos para frequentar cada local, entre as outras
informacdes fornecidas pelos usuarios, como a distancia percebida do local até a
residéncia.

As variaveis de caracteristicas dos usuarios (género, idade e grau de
escolaridade), nivel de atividade fisica, freqiéncia de utilizacdo e distancia da
residéncia até o parque foram dicotomizadas ou categorizadas. O nivel de atividade
fisica no lazer foi calculado utilizando as questbes de frequéncia na semana, e o
tempo em que eram realizadas as caminhadas, atividades fisicas de intensidade
média e vigorosas. A frequéncia foi multiplicada com o tempo das atividades
caminhada e AF médias e vigorosas, porém a as atividades fisica vigorosas foram
multiplicadas por dois. O total de atividades foi classificado considerando a
recomendagao de atingir pelo menos 150 minutos de atividades moderadas para
vigorosas por semana. A classificagdo contou com duas (1-149 ou =2150min) e trés
categorias (inativo = zero ou nenhuma atividade na semana; insuficientemente
ativo= >0 e < 150 minutos por semana; e ativo= 2150 minutos por semana). A
frequéncia de utilizacdo também foi classificada em duas (frequentador habitual=
21vez na semana; e frequentador ocasional= <1 vez na semana) e trés categorias

(freqUentador habitual= 21vez na semana; frequentador ocasional= poucas vezes no
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més a poucas vezes no ano; e Turista= primeira vez que foi até o local). O grau de
escolaridade foi computado em trés categorias (ensino fundamental completo e
incompleto; ensino médio completo e incompleto; e ensino superior). As questdes
sobre atividades realizadas e motivos para frequentar foram compostas por diversas
opgdes, em que o frequentador poderia marcar nenhuma ou todas as opgdes de
resposta. A distancia percebida do local até a residéncia tinha 4 opgdes de resposta
que foram dicotomizadas em “até 1 km” e “mais de 1 km”.

Os dados foram analisados com ajuda do programa SPSS 11.0. Considerou-

se diferencga significativa quando o valor de p<0,05.

RESULTADOS

As tabelas 3, 4 e 5 mostram o perfil de usuarios comparando parques e
pracas, sendo que na tabela 3 sdo destacadas algumas caracteristicas e nivel de
atividade fisica dos usuarios, e nas outras tabelas sao apresentados os motivos e
atividades realizadas pelos usuarios.

Foram entrevistados 749 individuos, sendo a 346 na segunda fase. A taxa de
recusa nesta fase foi de 9,5%. O diario de entrevista nao foi completo em todos os
parques na primeira fase, o que impossibilitou o calculo total.

Os dados encontrados mostram que a maior parte dos entrevistados, tanto
em parques quanto em pragas, era do sexo masculino, adultos jovens, com idade
entre 18 e 39 anos. Os homens parecem frequentar mais parques do que pragas,
enquanto que a relacdo das mulheres é inversa. Estes dados podem ser
visualizados na tabela 3.

O grau de escolaridade teve diferenga significativa entre parques e pracgas,
em que a maior parte dos usuarios entrevistados nas pragas possui ensino superior
(59,0%), enquanto que as maiores partes dos frequentadores de parques possuem
até o ensino médio ou fundamental (52,5%) (p=0,004).

Considerando o nivel de atividade fisica dos usuarios, ndo foram encontradas
diferencas entre usuarios de parques e pracas, sendo que, a maior parte dos
usuarios atingiu a recomendac¢ao. Quando classificado em trés categorias, um maior
percentual de usuarios de parques atingiu a recomendagéo (64%) em relagdo aos

das pracgas (59,4%). No entanto este resultado n&o foi significativo (p=0,086).
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A frequéncia de utilizacao teve resultados significativos. Considerando as trés
categorias, tanto em parques como em pragas, a maior proporgao era de
freqUentadores habituais (58,8% nos parques e 74,4% nas pragas). Estes, porém,
sao em maior numero nas pragas, enquanto que sdo encontrados maior proporgao

de turistas nos parques em relacéo as pragas.

Tabela 3. Caracteristicas dos usuarios de parques e de pracas

Parques Pracas Total

Fa Fr(%) Fa Fr(%) Fa Fr(%)
Género 0,008
Masculino 199 65,7 250 56,1 449 59,9
Feminino 104 34,3 196 43,9 300 40,1
Faixas etarias 0,332
18a29 117 38,7 147 33,0 264 35,3
30a39 71 23,5 103 23,2 174 23,3

40a49 52 17,2 82 18,4 134 17,9
50a59 34 11,3 53 11,9 87 11,7
>60 28 9,3 60 13,5 88 11,8
Grau de Escolaridade 0,004
Ensino Fundamental 42 14,0 38 8,6 80 10,8

Ensino Médio 116 38,5 143 32,4 259 34,9
Ensino Superior 143 47,5 261 59,1 404 54,4

NAF 2 categorias 0,639
Inativo 71 23,4 98 22,0 169 22,6
1-149 ou >150min 232 76,6 348 78,0 580 77,4

NAF 3 categorias 0,086
Inativo 71 23,4 98 22,0 169 22,6
Insuficientemente Ativo 38 12,5 83 18,6 121 16,2

Ativo 194 64,0 265 59,4 459 61,3

Frequéncia de utilizagdo 2 categorias 0,000
Frequentador Ocasional 125 41,3 114 25,6 239 31,9
Frequentador Habitual 178 58,8 332 74,4 510 68,1

Frequéncia de utilizagdo 3 categorias 0,000
Frequentador Raro ou turista 31 10,2 15 3,4 46 6,1
Frequentador Ocasional 94 31,0 99 22,2 193 25,8
Frequentador Habitual 178 58,8 332 74,4 510 68,1
Distancia 0,000

Até 1km 77 26,2 264 59,6 341 46,3
Mais de 1 km 217 73,8 179 40,4 396 53,7
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Apesar das pragas possuirem maior propor¢ado de usuarios habituais, os
parques apresentam maiores niveis de atividade fisica em relagdo aos usuarios das
pracas, porém, os resultados dos niveis de atividade fisica nao foram,
significativamente diferentes.

A distdncia do parque até a residéncia de seus usuarios também teve
diferenca de proporg¢des. A maior propor¢cédo dos usuarios das pragas (59,6%) mora
até um quildmetro do local que frequentam, enquanto que nos parques, a menor
proporgao (26,2%) de usuarios moradores a menos de um quildmetro, resultados

com diferencgas significativas entre um local e outro (p<0,000).

Tabela 4. Relatos de Atividades Realizadas nos Parques e Pracas pelos Usuéarios *

Parques Pracas Total
Fa Fr (%) Fa Fr (%) Fa Fr (%) P

Caminhada 140 46,2 209 46,9 349 46,6 0,860
Alongamento 89 29,4 150 33,7 239 320 0,212
Corrida 69 22,8 94 21,1 163 21,8 0,581
Sentado no parque ou leitura 35 11,6 82 18,4 117 15,6 0,011
Futebol 57 18,8 42 9,4 99 13,2 0,000
Encontrar amigos 40 13,2 39 8,7 79 10,5 0,051
Caminhada com o cachorro 30 9,9 43 9,6 73 9,7 0,906
Playground 29 9,6 35 7,8 64 8,5 0,408
Esportes de quadra 4 1,3 38 8,5 42 5,6 0,000
Skate 4 1,3 30 6,7 34 4,5 0,000
Exercicios nos equipamentos

de Ginastica 9 3,0 22 49 31 4.1 0,186
Celebragodes e piqueniques 7 2,3 3 0,7 10 1,3 0,055
Atividades no ginasio 0 0,0 8 1,8 8 1,1 0,019
Frescobol 4 1,3 0 0,0 4 0,5 0,015
Natacéo 0 0,0 4 0,9 4 0,5 0,098

Total 517 393 799 60,7 1316 100,0

* Os entrevistados poderiam reportar mais de uma atividade realizada no parque.

Na tabela 4 sao apresentadas as atividades relatadas que sdo mais
realizadas em parques e pragas. Tanto em parques quanto em pracas, as atividades
mais realizadas sdo caminhada (46,6%), alongamento (32,0%) e corrida (21,8%). Os
usuarios de pragas relataram maior proporgcao de atividades (60,7%) em relagao aos
usuarios de parques (39,3%). Ainda existem diferencas em outras atividades
relatadas especificas realizadas nos parques e pracas. Nos parques, usuarios

parecem jogar futebol e frescobol, enquanto que nas pragas os usuarios andam de
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skate, praticam esportes de quadra, realizam atividades em ginasios, e ficam
sentados fazendo leitura. Estas atividades foram as que tiveram resultados

significativamente diferentes.

Tabela 5. Motivos relatados para frequentar parques e pragas *

Parque Pracas Total
Fa Fr Fa Fr Fa Fr

Distancia de casa 159 52,5 278 62,3 437 58,3 0,007
Beleza no local 135 44,6 114 25,6 249 33,2 0,000
Estrutura e equipamentos 58 19,1 141 31,6 199 26,6 0,000
Seguranca 30 9,9 118 26,5 148 19,8 0,000
Pessoas conhecidas 42 13,9 55 12,3 97 13 0,541
Estacionamento 28 9,2 14 3,1 42 5,6 0,000
Distancia do trabalho 7 2.3 23 5,2 30 4 0,051
Servigos disponiveis 8 2,6 20 4,5 28 3,7 0,192
Programas da prefeitura 4 1,3 7 1,6 11 1,5 0,781
TOTAL 471 38,0 770 63,0 1241 100,0

* Os entrevistados poderiam reportar mais de um motivo para freqlientar o parque.

Na tabela 5 sdo apresentados os relatos dos motivos que levam os usuarios a
frequentarem os locais. No total os usuarios de pracgas reportaram maior proporgao
de motivos (63,0%) para frequentar em relagdo aos usuarios de parques (38,0%).
Os principais motivos reportados nos locais foram distancia de casa (58,3%), beleza
do local (33,2%), estrutura e equipamentos (26,6%) e seguranca (19,8%).
Comparando um parque com o outro os motivos sdo diferentes entre os locais.
Enquanto os frequentadores de parques relataram como um facilitador, o
estacionamento (9,2%) e a beleza do local (44,6%), os usuarios de pragas relatam,
como facilitador a proximidade das pracas até suas residéncias (62,3%), os

equipamentos e estruturas presentes (31,6%), e a seguranca (26,5%).

DISCUSSAO

Os resultados descrevem as caracteristicas, motivos e atividades realizadas
por usuarios de parques e pracas. Apesar da simplicidade da analise, deste estudo,
ndao foram encontrados artigos completos publicados, que descrevam o
comportamento fisico de usuarios, em diferentes tipos de ambiente comunitarios e

que comparem as caracteristicas de usuarios, de parques e pragas, principalmente,
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o comportamento fisicamente ativo no Brasil. A maior parte dos estudos encontrados
sdo estudos estrangeiros, que investigam o0s parques, espagos Ou recursos
recreativos, relacionando comportamentos dos usuarios e suas caracteristicas,
porém com metodologias distintas.

Os resultados deste estudo mostram que, tanto em parques quanto em
pracas, os homens frequentam mais os locais do que as mulheres. Estes achados
s&o semelhantes com os resultados de Cohen et al (2007), Santos (2007), Floyd et
al, (2008), Reis, (2001). No estudo de Cohen et al (2007) realizado em 8 parques de
Los Angeles nos Estados Unidos, os autores encontraram através das observacgoes
com o SOPARC, que 62,0% das pessoas observadas eram homens. Floyd et al
(2008) encontrou uma prevaléncia semelhante de homens em parques de Chicago
(68,4%), enquanto que na cidade de Tampa, apenas 51,3%. No estudo de Reis a
prevaléncia também nao foi muito discrepante entre os géneros, sendo os homens
51,5% da populagéo investigada, no Jardim Botanico da Cidade de Curitiba. Ja em
outro estudo realizado no Brasil, no parque esportivo Eduardo Gomes, Santos
(2007) encontrou que 64,5% dos entrevistados eram homens.

Neste estudo, a faixa etaria predominante também foi semelhante a outras
evidéncias. A faixa etaria predominante, entre os entrevistados nos parques e
pracas, em Curitiba, foi entre 18 e 39 anos. No estudo de Howard & Crompton
(1984), e no estudo de Collet et al (2008), apesar das diferengas metodologicas
tanto de investigacdo quando de anadlise, os autores mostram resultados
semelhantes da faixa etaria predominante de pessoas que utilizam os recursos
recreativos. Os autores compararam as caracteristicas de usuarios e ndo usuarios
de recursos recreativos existentes em trés cidades. Cada cidade com sua amostra e
entrevista por telefone. Nas trés cidades, a faixa etaria predominante, entre os
individuos que freqlientavam, pelos menos uma vez por més, o local, foi entre 18 e
34 anos. Os autores ndo mostraram diferengas entre géneros, apenas entre as
cidades. No estudo de Cohen, (2007) a media de idade de pessoas entrevistas em
parques foi de 36 anos. Pode-se dizer que os achados corroboram com o presente
resultado, considerando que apenas 12,5% das pessoas observadas, nos parques,
possuiam idade acima de 60 anos. Nao foram apresentados dados da prevaléncia
de pessoas idosas entrevistadas, apenas dos observados. Ja no estudo de Reis
(2001), a faixa etaria da populagdo predominante, no local, foi entre 36 e 55 anos.

Parece que, as faixas etarias das populagbes que utilizam parques ou espacos
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publicos de lazer, variam entre os diversos locais e cidades estudadas. De todos os
estudos encontrados a maior parte das pessoas que freqlentam o0s recursos
recreativos pertence a faixa adulta, entre 18 e 55 anos.

O grau de escolaridade também teve diferenca entre parques e pragas. No
presente estudo, notou-se que a maior proporcao de frequentadores de parques nao
possui ensino superior, enquanto que a maior propor¢do de usuarios de pragas
possui ensino superior. No estudo de Santos (2007), o autor também encontrou que
a maior parte dos usuarios, do unico parque estudado, era de pessoas com até o
segundo grau completo, 76,9% dos homens e 71,1% das mulheres. Ja no estudo de
Reis (2001), no Jardim Boténico da Cidade de Curitiba, a maior parte dos usuarios
que participaram da segunda fase do estudo possuia grau superior completo ou
incompleto (66,3%). Esta diferenga encontrada pode ser consequéncia da
metodologia utilizada, na segunda etapa do estudo pelo autor. O resultado diferente
entre parques e pragas, encontrado neste, talvez tenha justificativa no fato de alguns
parques estarem localizados na periferia, da cidade, e em regides com menor
condicdo econdmica.

O nivel de atividade encontrado ndo mostrou diferenca entre parques e
pragas. Quando classificado em trés categorias, os usuarios de parques relatam ser
mais ativos do que os de pragas. Os resultados encontrados, neste estudo, nao
possuem semelhangas com resultados de outros estudos. Enquanto os resultados
encontrados entre todos os entrevistados foram de 22,6% de inativos, 16,1% de
insuficientemente ativos e 61,3% ativos, o estudo de Cohen (2007) mostra que,
entre os sujeitos observados, nos 8 parques, a prevaléncia de sedentarios variou de
um parque para o outro de 49 a 77,0%, na caminhada de 12 a 30%, e nas atividades
fisicas vigorosas variaram entre 11 e 23%. Certamente, este resultado é bastante
discrepante devido a metodologia de coleta e aos instrumentos serem diferentes um
do outro. Tanto no estudo de Cohen (2007), quanto no de Sallis et al (1990) os
pesquisadores mostram que a frequéncia de exercicios esta associada com a
proximidade de locais para a pratica de exercicios.

Considerando a frequéncia de u