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RESUMO GERAL

Existe um numero limitado de informac®es cientificas a respeito de bem-estar de peixes. Entretanto,
as evidéncias apontam que os peixes possuem a capacidade de senciéncia e os sistemas produtivos
devem leva-la em consideracdo. Este trabalho teve como objetivo geral diminuir o impacto negativo
causado no grau de bem-estar de peixes durante o abate. Foram trabalhados nos capitulos: (I)
apresentacao; (Il) o bem-estar de peixes e a questdo da senciéncia, visando a reorganizacdo do
material cientifico existente; (Ill) o bem-estar de peixes e a piscicultura, procurando apontar pontos
criticos da cadeia produtiva e sugerir estratégias de melhorias; (IV) a opinido publica e educacao
sobre abate humanitario de peixes no municipio de Araucéria, Parana, com os objetivos de conhecer
a atitude da sociedade quanto ao sofrimento de peixes e de avaliar a efetividade da educacdo das
limpadoras das Festas do Peixe Vivo sobre o abate humanitario e (V) a seccdo de medula para
diminuicdo do sofrimento de tilapias do Nilo (Oreochromis niloticus) durante o abate, visando a
aplicabilidade de abate humanitario nos peixes. Foram realizadas entrevistas na Festa Municipal do
Peixe Vivo e na rodoviaria de Araucaria. Adicionalmente, foram avaliados os métodos de
insensibilizacdo por seccdo de medula (SM) e termonarcose (TN) em tilapias, a fim de comparéa-los
sob aspectos relacionados ao tempo para perda de consciéncia e sensibilidade dolorosa em 30
peixes por tratamento. Posteriormente, foram mensurados pH e rigor-mortis da carne. Foram
avaliadas facas com lamina bilateral (LB) e unilateral (LU) em 10 peixes por tratamento. Afirmaram
gue os peixes sentem dor na festa e na rodoviaria 88,0% e 86,9%; 85,0% e 89,0% acreditam que
alguns métodos de abate causam sofrimento. Das limpadoras, 83,3% adotaram o procedimento de
abate humanitario e 75,0% afirmaram que este facilitou o trabalho. A inconsciéncia por SM e TN foi
obtida apds 82 e 750 segundos (medianas), respectivamente (p<0,01). Nao houve diferenca em
relacdo ao pH e ao rigor-mortis (p>0,05). Os tempos (medianas) para aplicagdo da SM foram de 21,5
e 35 segundos para LB e LU, respectivamente (p<0,01). E imprescindivel educar a sociedade sobre a
senciéncia e suas implicacdes, especialmente em termos de bem-estar e abate de peixes. A SM é
uma alternativa superior a TN para a insensibilizacéo de tilapias, sendo necesséario refinar a técnica,
ou ainda, desenvolver métodos alternativos para promover a inconsciéncia imediata dos peixes.

PALAVRAS-CHAVE: abate humanitario, bem-estar animal, peixes, senciéncia.
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GENERAL ABSTRACT

There is a limited number of scientific information about fish welfare. Nevertheless, the evidences aim
to fishes posses sentience capacity and production systems must consider that. This work had the
general objective of to reduce the negative impact caused on farmed fish welfare degree during
slaughter. In captions, had been worked (I) presentation, (Il) fish welfare and sentience issue, for
reorganize the existent scientific material; (lll) fish welfare and production, trying to show the critic
points of productive network; (IV) the public opinion and education about fish humane slaughter in
Araucaria, Parana, to increase knowledge regarding public opinion on fish humane slaughter and to
evaluate the effectiveness of education of fish cleaners on the fair regarding fish humane slaughter
and; (V) the marrow section for Nile tilapia (Oreochromis niloticus) suffering reduce during slaughter,
with the objective of fish humane slaughter applicability. Interviews were applied on a Municipal Live
Fish Fair and on a bus station. In addition, was evaluated the methods of Nile tilapia marrow section
(SM) and termonarcosis (TN), in order to compare them under aspects of time to loss consciousness
and pain sensibility of 30 fish for treatment. Rigor-mortis and pH were also measured in the meat.
Knifes with bilateral (LB) and unilateral (LU) blade were analyzed in 10 fish per treatment. In the fair
88.0% of respondents affirmed that fish feel pain; and on the bus station, 86.9% affirmed the same.
From interviewed people, 85.0% and 89.0% believe that some of the slaughter methods cause fish
suffering. Of the cleaners, 83.3% adopted the humane slaughter procedure taught and 75.0% affirmed
that the technique facilitated the cleaning work. Unconsciousness for SM and TN was observed after
82 and 750 seconds (medians), respectively (p< 0.01). Rigor-mortis and pH did not show significant
difference (p> 0,05). The times (medians) for SM application were 21,5 and 35 seconds to LB and LU,
respectively (p<0,01). It is important to educate society in terms of fish sentience and its implications,
especially in terms of their welfare and humane slaughter. The SM is a superior alternative to tilapia
stunning than TN, but it is necessary to refine SM technique or to develop new methods to promote
unconsciousness in a shorted period of time.

KEYWORDS: Humane slaughter, animal welfare, fish, sentience.
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|. APRESENTACAO

Devido a inferior complexidade nervosa e pela distancia filogenética entre
peixes e seres humanos, o bem-estar dos primeiros ndo tem sido um topico
importante para o0s consumidores, produtores e legislacdo vigente. O
reconhecimento da capacidade de sentir dos peixes, ou seja, sua senciéncia, € um
topico ainda polémico que carece de uma reorganizacao do material cientifico para
reflexdo da sociedade sobre o assunto. Apesar de existirem diversos estudos
relacionados com a saude e mecanismos de estresse, s6 recentemente estes
comecgam a se integrar no aspecto de bem-estar animal.

A sociedade interfere de maneira direta na legislacdo e, assim, na conduta
dos procedimentos que envolvem o sofrimento dos animais. Para que esta possa
participar de maneira efetiva, ha a necessidade de esclarecimento sobre a
senciéncia animal e sobre as praticas de manejo a que 0s animais sao submetidos.

Na piscicultura, existem varios pontos criticos relacionados ao bem-estar,
como o manejo, a alimentacdo, a qualidade da agua, a densidade de lotacdo, o
transporte e os métodos de abate. Estes pontos criticos devem ser estudados, a fim
de proporcionar conhecimentos acerca de manejos que envolvam um menor grau de
sofrimento e, consequentemente, um maior grau de bem-estar dos peixes na
atividade aquicola.

Um dos principais pontos criticos a ser abordado, devido ao alto grau de
sofrimento causado aos peixes, € o método de abate utilizado na maioria dos
frigorificos do Brasil, o choque térmico. Existe grande potencial de viabilidade na
construcdo e implantacdo de métodos alternativos que minimizem de maneira eficaz
0 impacto negativo causado ao bem-estar dos peixes durante esta fase de
producao.

O presente trabalho tem como principal objetivo propor estratégias de
melhoria da qualidade de vida dos peixes utilizados para producdo. Para tanto,
foram feitas revisdes dos seguintes assuntos: (1) o bem-estar de peixes e a questédo
da senciéncia, visando a reorganizacdo do material cientifico acerca da capacidade
dos peixes de sentir, da presenca de cognicdo e consciéncia nestes animais, além
de discutir aspectos relacionados a dor e ao medo (capitulo 1) e (2) o bem-estar de
peixes e a piscicultura, procurando apontar 0s principais pontos criticos da cadeia

produtiva e sugerir estratégias que aumentem o grau de bem-estar de peixes de



producédo (capitulo Ill; apéndice Il). A partir dos resultados obtidos foram realizados
experimentos sobre (3) a opinido publica e educagdo sobre abate humanitario de
peixes no municipio de Araucaria, Parand com o0s objetivos de conhecer a
percepcdo e a atitude da sociedade quanto ao sofrimento de peixes e avaliar a
efetividade da educacédo das limpadoras das Festas do Peixe Vivo sobre a
realizacdo do abate humanitario (capitulo I1V; apéndices Ill, IV, V e VI) e (4) a sec¢éo
de medula para diminui¢cdo do sofrimento de tilapias do Nilo (Oreochromis niloticus)
durante o abate, visando a viabilizacdo da técnica de abate humanitario nos peixes
(capitulo V, apéndices VIl e VIII).

De forma ampla, a divulgacéo da senciéncia e do esclarecimento de aspectos
relacionados ao abate de peixes nos ambientes académico, produtivo e social,
visaram uma reflexdo sobre impacto causado pelas condutas humanas ao grau de
bem-estar desses animais. Adicionalmente, o estudo de método de insensibilizacéo
alternativo no fluxo de producéo de frigorifico buscou proporcionar um abate mais
humanitario dos peixes, diminuindo os altos niveis de estresse e 0 sofrimento

prolongado provocados pelo sistema atual de insensibilizacdo e abate.



Il. BEM-ESTAR DE PEIXES E A QUESTAO DA SENCIENCIA

RESUMO

No Brasil, assim como em outras partes do mundo, a preocupacdo com o bem-estar dos peixes
encontra-se em seus passos iniciais. O bem-estar de peixes, se comparado com o0 bem-estar de
outras espécies de animais de produgdo, € um topico praticamente ausente para consumidores,
produtores e legislagdo vigente. Porém, as evidéncias anatdmicas, fisioldgicas, comportamentais,
evolutivas e farmacoldgicas sugerem que 0s peixes experimentam sentimentos como dor, medo e
outros de maneira similar aos demais vertebrados. I1sso sugere que 0s peixes tém potencialmente a
capacidade de sofrer e apresentar outros sentimentos, ou seja, que 0s peixes s80 seres sencientes.
Esta revisdo teve como objetivo discutir aspectos referentes a dor e a presenca de consciéncia nos
peixes, visando colaborar com o entendimento da senciéncia nesses animais. Uma vez reconhecida a
senciéncia em peixes, estes animais sdo incluidos nas consideracdes éticas acerca de ndo se causar
sofrimento.

PALAVRAS-CHAVE: Senciéncia, cogni¢ao, consciéncia, dor, teledsteo.
ABSTRACT

In Brazil, as well as in other parts of the world, the concern about fish welfare is in its initials steps.
Fish welfare, if compared to the welfare of others species of farm animals, is practically an absent
topic for consumers, producers and current law. However, anatomic, physiologic, behavioral, evolutive
and pharmacologic evidences suggest that fish experience feelings such as pain, fear and others, in
ways that are similar to other vertebrates. This suggests that fish are potentially capable of
experiencing suffering and other feelings; in other words, that fish are sentient. The objective of this
review was to discuss pain and consciousness in fish, in order to collaborate with sentience
understanding in these animals. Once fish are recognized as sentient beings, these animals are then
included into ethical considerations regarding the avoidance of suffering infliction.

KEYWORDS: Sentience, cognition, consciousness, pain, teleost.



2.1 INTRODUCAO

Os peixes sdo amplamente utilizados em areas distintas, seja em pesca e
aquicultura, na investigacdo cientifica, ou ainda como animais ornamentais. A
preocupacdo com o0 bem-estar dos peixes durante 0s processos produtivos é
incipiente se comparada com aquela de outras espécies de animais de producao,
sendo ainda um tépico praticamente ausente para consumidores, produtores e
legislacdo vigente. Isto € comprovado pela auséncia de capitulos sobre peixes em
livros-texto importantes na area de bem-estar animal (ROLLIN, 1995; FRASER e
BROOM, 1996; BENSON e ROLLIN, 2004; VAARST et al.,, 2004). Entretanto,
recentemente este cenario vem se alterando, com o aumento de publicacbes
internacionais, de relatérios e livros dedicados ao bem-estar de peixes (LYMBERY,
2002; ERICKSON, 2003; BRANSON, 2007; PEDRAZZANI et al, 2007).
Adicionalmente, nos ultimos sete anos foram publicados nove artigos importantes
sobre o referido assunto no periédico cientifico Disease of Aquatic Organisms, seis
artigos no Fish and Fisheries, doze no Aquaculture Research, dezoito no Journal of
Fish Biology e trinta e cinco artigos no Applied Animal Behaviour Science.

A partir de conceitos de bem-estar (APPLEBY, 1999; BROOM e MOLENTO,
2004; DUNCAN, 2005; KIRKWOOD, 2006), pode-se inferir que o potencial de
senciéncia seja um pré-requisito para a consideracdo de bem-estar, pois a
senciéncia estéa relacionada a capacidade de sentir. Para DUNCAN e PETHERICK
(1991), ndo é necessariamente o estado de saude ou a quantidade de estresse de
um animal que importa para seu bem-estar, mas a posse e o estado de um numero
de capacidades cognitivas que formam a base da senciéncia, ou seja, 0 bem-estar
animal é dependente unicamente das necessidades cognitivas. Em geral, se as
necessidades cognitivas sdo atendidas, estas irdo proteger as necessidades fisicas
dos animais. As necessidades cognitivas incluem os sentimentos e os meios pelos
quais os animais aprendem, respondem aos estimulos, e antecipam eventos futuros
(DOLAN, 1999). O sentimento envolve “sentir e perceber” o que ocorre com 0
organismo, ou seja, um animal estaria consciente de um estimulo se ele o sentisse
(DUNCAN e PETHERICK, 1991). Para se trabalhar com o bem-estar de peixes, em
primeira instancia deve-se buscar o entendimento de habilidades como sentir dor,
frio, conforto, desconforto, e de diferenciar conscientemente os estados internos

como “bom ou ruim”, “prazeroso ou desagradavel” (VOLPATO et al., 2007). Ou seja,



para se levar em consideracdo o bem-estar dos peixes, estes devem demonstrar
caracteristicas cognitivas compativeis com aquelas de seres sencientes.

Esta revisdo tem como objetivo discutir aspectos referentes a cognicao e a
presenca de consciéncia nos peixes, visando colaborar com o entendimento da
senciéncia nesses animais. Adicionalmente, sdo discutidos aspectos anatomo-
fisiologicos relacionados a nocicepgdo e a percepcao da dor, ao sistema limbico e

ao sistema dopaminérgico dos peixes teledsteos.

2.2 COGNICAO E CONSCIENCIA

Um modo simples de caracterizar a cognicdo estad relacionado com a
capacidade do individuo de reconhecer os estimulos internos e externos (DUNCAN,
1996). De acordo com SHETTLEWORTH (2001), a cognicdo envolve todos os
processos mentais que 0s animais utilizam para adquirir informacdes sobre seu
ambiente, para armazena-las, evoca-las, e para a consideracéo dessas informacdes
em suas decisoes.

A consciéncia pode ser definida como a habilidade de gerar uma cena mental,
na qual diversas informacdes sédo integradas com o proposito de direcionar o
comportamento (EDELMAN e TONONI, 2000). Para GRIFFIN (1992), consciéncia &
0 que o animal percebe num dado momento a respeito de sua situagao imediata. Um
animal experimenta niveis simples de consciéncia acerca de objetos e eventos,
prestando atencdo a imagens mentais internas ou representacoes de objetos e
eventos. Estas representacdes podem ser situagcdes com as quais o0 animal se
defronta no presente, lembrancgas, ou antecipacdes de situagdes futuras. Isso induz
o0 animal a efetuar comparacdes entre duas ou mais representacdes e decidir sobre
0 comportamento que acredita ser capaz de levar a resultados desejados, ou
mesmo de evitar resultados negativos. Portanto, a consciéncia € considerada como
uma forma de cognicdo mais complexa e elevada (GRIFFIN e SPECK, 2004).

Embora existam questionamentos com relacdo a consideracdo dos animais
como seres conscientes, a tendéncia atual no ambito cientifico é para o
reconhecimento de tal capacidade. Primeiramente, a pesquisa de estruturas
neuronais correspondentes de consciéncia ndo encontrou nenhuma estrutura
anatdbmica de producdo de consciéncia que seja limitada ao cérebro humano
(PRADA, 2000; BSHARY et al, 2002; CHANDROO et al, 2004; GRIFFIN e SPECK,



2004; KIRKWOOD, 2006). Em segundo lugar, respostas apropriadas a novos
desafios aos quais o0s animais ndo estdo programados geneticamente, ou por
experiéncias prévias, sdo sugestivas de consciéncia animal: tamanha versatilidade
provavelmente é organizada pelo pensamento consciente. Ainda, a comunicacao
animal frequentemente revela evidéncia de experiéncias subjetivas (BEKOFF, 2006;
GRIFFIN e SPECK, 2004).

Os peixes estiveram pouco presentes na pesquisa em cogni¢ao até o final do
século passado, quando a maior parte da literatura de peixes era descritiva.
Provavelmente isso tenha se dado devido a distancia filogenética entre os
mamiferos e 0s peixes, considerando assim o0 comportamento sob aspecto
mecanicista e as reacdes de forma inconsciente. Porém, BSHARY et al. (2002)
classificaram fenbmenos comportamentais observados em peixes em duas
categorias, conforme a hipétese de inteligéncia de Machiavel, que afirma que o
complexo social causa o0 alargamento do neocoértex: inteligéncia social e inteligéncia
ambiental. Os fendmenos classificados como inteligéncia social ttm como exemplos
comportamentos em grupos individualizados e estratégias sociais correspondentes,
aprendizado social e, pela primeira vez, apresentaram exemplos de caca
cooperativa entre a moréia gigante (Gymnothorax javanicus) e a garoupa de coral
(Plectopomus pessuliferus). Adicionalmente, foram discutidos varios fenémenos
achados em simbiose de limpeza que indicam que o0s peixes-limpadores séao
particularmente apropriados para se testar a “hipétese de inteligéncia de Machiavel”
(BSHARY et al., 2002). Ja os fenbmenos classificados como inteligéncia ambiental
foram exemplos de habilidades especiais para alimentacdo, o uso de substratos
como ferramentas, memoaria espacial e memoria em longo prazo. Isto demonstra
que o0s peixes apresentaram solucdes para quase todos os problemas que
supostamente levaram a evolucdo para o aumento do neocortex e o surgimento de
habilidades cognitivas em primatas.

A investigacdo efetuada em diversas espécies revelou comportamentos
indicadores de representacbes mentais declarativas e de uma memoria e
capacidade de aprendizagem complexas e flexiveis (GALHARDO e OLIVEIRA,
2006). A tabela 1 mostra alguns exemplos que evidenciam a ocorréncia destas
representacdes envolvendo interacdo social, memodria espacial e processos de
aprendizagem em peixes. Os relatos dos artigos citados sao dificeis de interpretacéo

sem recorrer a processos relacionados a senciéncia.



Tabela 1. Relatos cientificos indicadores de representagdes mentais declarativas em

peixes.

CARACTERISTICAS COGNITIVAS

ESPECIES

AUTORES

Uso de informagdo em interagbes
sociais adquiridas a partir de

observacéo de coespecificos.

Reconhecimento individual com
alteracdo do comportamento

(estratégia de luta, mudanca de cor).

Memoria espacial complexa e flexivel,
com recurso a diversas estratégias
adaptativas incluindo a formacéo de

mapas cognitivos.

Associacdo de estimulos distintos,

comportamento de antecipacgédo e

predicdo das conseqiiéncias dos atos.

Associacéo de eventos ao tempo e

lugar.

Percepcéo de lugares perigosos

(antecipacéo).

Reconhecimento de estilos musicais

Guppy (Poecilia reticulata)
Peixe combatente (Betta
spendens)

Truta arco-iris (Oncorhynchus mykiss)

Truta arco-iris (Oncorhynchus mykiss)

Salméo do Atlantico (Salmo salar)

Peixe-capim (Bathygobius soporator)

Peixe-dourado (Carassius auratus)

Salméo do Atlantico (Salmo salar)

Peixe paraiso (Macropodus opercularis)

Inanga (Galaxias maculatus)

Esgana-gata

(Gasterosteus aculeatus aculeatus)

Carpas (Cyprinus carpio)

Dugatkin e Godin (1992)
Oliveira et al. (1998);
McGregor et al. (2001)
Johnson e Akerman

(1998)

Johnson (1997)

O’Connor et al. (2000)

Aronson (1971)
Lopez et al. (2000);
Salas et al (1996)

Braithwaite et al. (1996)

Topal e Csanyi (1999)

Reebs (1999)

Huntingford e Wright (1989)

Chase (2001)

FONTE: Adaptado de GALHARDO e OLIVEIRA, 2006.



Algumas habilidades cognitivas relatadas em peixes apresentam-se
particularmente fortes em relacdo a presenca de consciéncia nestes animais. Os
peixes podem extrair informacdes de eventos externos, nos quais nao estao
envolvidos, via aprendizado observacional, com subseqiiente uso da informacao
para dirigir comportamento futuro em caminhos alternativos e flexiveis, ou seja, 0s

peixes utilizam habilidades cognitivas (CHANDROO et al., 2004).

2.2.1 APRENDIZADO VIA OBSERVACAO E VIA AUDICAO

O comportamento dos peixes adquirindo informacdo via aprendizado
observacional pode ser explicado pela hipétese de que os peixes fazem predicdes
do resultado de um ato a partir de observacdo prévia. Isto sugere que 0s peixes
podem usar representacdes declarativas sob essas circunstancias. O aprendizado
observacional mediado pela visualizacdo é um fenbmeno complexo, se estende do
aprendizado sobre estimulos e objetos no ambiente a respostas comportamentais de
animais da mesma espécie, podendo estar envolvido em alguma forma de raciocinio
consciente simples (HEYES, 1993).

O’'CONNOR et al. (2000) sugeriram que algumas espécies agressivas de
peixes de producdo podem comunicar-se entre si durante disputas. Em confrontos
entre salmdo do Atlantico (Salmo salar), por exemplo, um peixe pode
repentinamente mudar a cor do seu corpo, 0 que indica submissao a um oponente.
O escurecimento da cor do corpo causa a reducao da agressividade do vencedor do
combate sobre o peixe escurecido, evitando o prolongamento da luta (O’'CONNOR
et al., 2000). Durante o contexto de luta, o escurecimento corporal ndo é
considerado um indicador geral de estresse (O'CONNOR et al, 1999).

No estudo realizado por CHASE (2001), verificou-se que a carpa comum
(Cyprinus carpio) pode discriminar diferentes estilos musicais (blues e mdusica
classica). Os experimentos realizados mostraram que esses animais sdo capazes de
reconhecer um estimulo auditivo complexo e, portanto, demonstrar respostas
discriminatorias sofisticadas em relagéo as suas capacidades auditivas.

A habilidade cognitiva de reconhecimento e realizacdo de certo
comportamento que evitara uma situacdo aversiva € evidéncia de que o
comportamento exibido ndo seja uma manifestacdo automatica inconsciente (YUE et
al., 2004).



2.2.2 SIMILARIDADES NEURONAIS

Os mecanismos neuronais das caracteristicas cognitivas de interacdo social,
memoria espacial e aprendizagem sugerem similaridades funcionais e de grau de
especializacdo entre peixes e tetrapodos: o telencéfalo dos peixes, quando
destruido, resulta nas mesmas perturbacdes funcionais, de formacdo de mapas
cognitivos e de modos de aprendizagem, quando comparada as lesdes causadas ao
hipocampo dos demais vertebrados (SALAS et al., 1996). Os aprendizados espacial
e associativo em peixes-dourados (Carassius auratus) sdo afetados pela ablacéo do
telencéfalo, de maneira similar a lesdo do hipocampo em mamiferos e aves. Isto &, a
destruicdo do telencéfalo dos peixes resulta em perturbacbes da orientacéo
espacial, em particular da formacdo de mapas cognitivos (LOPES et al., 2000).

Novamente, isto sugere que 0s peixes obtém representacdes declarativas.

2.3 SISTEMAS LIMBICO E DOPAMINERGICO DE PEIXES

O sistema limbico € um conjunto de estruturas cerebrais que tém algumas
funcdes em emocdes, memoria e aprendizado. As emoc¢des envolvem um circuito
cerebral primitivo que foi conservado durante a evolugéo (LeDOUX, 2000, BARRETT
et al., 2007). O sistema limbico de tetrapodos consiste de hipocampo, amidala,
hipotalamo, habenula e corpos mamilares, enquanto que o sistema limbico de
peixes € constituido de telencéfalo, hipotalamo, habenula e corpos mamilares
(CHANDROOQO et al., 2004).

A amidala dos tetrapodos, assim como 0s corpos mamilares e a habenula,
contribuem ao processo olfativo, além de ter influéncia sobre o despertar e as
emocdes, como o medo (CHANDROO et al, 2004). Nos peixes existe um complexo
amidalar que esta localizado no telencéfalo. Lesbes provocadas na regido do
complexo amidalar produzem mudancas na agressividade, semelhantes as
observadas quando se provocam lesdes amidalares em tetrapodos (BRADFORD,
1995). O hipotalamo de tetrapodos esta relacionado com a integracédo e controle de
uma variedade de fungdes autbnomas, comportamento sexual e emocbes. O
hipotdlamo dos peixes esta envolvido no comportamento sexual e outros

comportamentos sociais, sendo também responsavel pela integracdo de sinais



ambientais, incluindo os sinais internos surgidos no telencéfalo, originando o
aprendizado emocional (FOX et al., 1997).

Em conjunto com o sistema limbico, sistemas neuronais dopaminérgicos
especificos estdo envolvidos em alguns tipos de processos afetivos e motivacionais.
Os neurbnios dopaminérgicos mesolimbicos projetam-se para dentro do sistema
limbico, mediando os mecanismos de aprendizado e recompensa em tetrapodos.
Estes neurdnios tém sido relacionados ao controle e a expressdo do comportamento
resultantes da emocé&o. Existem dados que indicam que a inervacdo dopaminérgica
do telencéfalo de peixes media os estados motivacionais e o comportamento de
maneiras similares aos tetrapodos (CHANDROO et al., 2004). Esta hipotese é
baseada em estudos farmacoldgicos que investigam os efeitos da substancia P no
comportamento de vertebrados. Juntamente a mediacdo da dor, o neuropeptideo
substancia P esta envolvido nos processos de aprendizado, memadria e recompensa
em mamiferos, e seus efeitos podem ser mediados através do sistema
dopaminérgico (MATTIOLI et al., 1997). Nos peixes, assim como em mamiferos, os
corpos celulares dopaminérgicos estao localizados em regifes similares do cérebro
as gue sao encontrados os terminais de substancia P. Nos peixes, ha evidéncias de
gque o0s agonistas dopaminérgicos influenciam o comportamento e estdo
relacionados com a regulacdo mesolimbica da agressao e do medo (SNEDDON et
al., 2002; SNEDDON, 2003).

Portanto, as caracteristicas anatdmicas, fisiolégicas e comportamentais dos
peixes demonstram que eles apresentam estruturas dopaminérgicas e limbicas com
funcionamento homélogo aos tetrapodos. A presenca destes sistemas neuronais em
peixes, com um sistema semelhante de memoria declarativa, sugere que 0s peixes
modernos e os tetrapodos herdaram estes tracos de um ancestral comum durante a
evolugcédo dos vertebrados. Alguns destes tracos devem ter sido conservados sem
extremas modificagdes, sendo que o conhecimento atual sugere que as emocgdes
envolvem circuitos cerebrais relativamente primitivos que foram conservados
durante a evolugdo (MUNRO e DODD, 1983 apud CHANDROQO et al., 2004).

As semelhancas encontradas entre o funcionamento dos sistemas limbico e
dopaminérgico dos peixes e dos tetrapodos indicam que 0s peixes estdo aptos a

sentir emoc0des e possuem capacidade de memoaria e de aprendizado.
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2.4 ESTADOS AFETIVOS MOTIVACIONAIS

Os estados afetivos motivacionais incluem um vasto grupo de experiéncias
conscientes como dor, medo, fome, sede e prazer. Eles sdo reconhecidos como
produtos adaptativos da selecéo natural e sdo importantes na formagcao de certos
tipos de comportamento (FRASER e DUNCAN, 1998).

O medo é uma emocdo que resulta em alteracdes fisiologicas e
comportamentais imediatas a percepgdo de um estimulo perigoso (GALHARDO e
OLIVEIRA, 2006), e se constitui num motivador poderoso para evitar ameacas
percebidas (JONES, 1997). Os indicadores de medo que tém sido referenciados
para peixes incluem o aumento da taxa respiratoria, a producédo de feroménios de
alarme e as rea¢fes comportamentais de aversdo, nomeadamente a fuga rapida e o
distanciamento (CHANDROQO et al., 2004). Usando paradigmas de condicionamento
operacional e classico, YUE et al. (2004) demonstraram como trutas arco-iris
(Oncorhynchus mykiss) aprendem através de uma associacdo de estimulos, a evitar
um evento percebido como perigoso, sendo capazes de obter um aprendizado
envolvendo memoria de longa duracdo (mais de sete dias). O tipo de resposta
comportamental exibida (fuga) mostrou-se flexivel e adaptativo, pois o seu tempo de
laténcia variou com a exposicdo ao estimulo, sendo menor na presenca do evento
adverso (estimulo ndo condicionado) que em relacdo ao estimulo condicionado (que
originalmente antecedia e sinalizava a ocorréncia do evento adverso). Isto depende
de mecanismos cognitivos e de regides cerebrais homologas aos dos tetrapodos
(YUE et al., 2004).

As alteragbes comportamentais verificadas constituem mecanismos
adaptativos que visam, em geral, reduzir ou eliminar a exposicdo a agentes
estressores. Quando possivel, o comportamento mais imediato € a fuga ou
imobilizacdo. Se o0 contexto ambiental ndo permite a fuga, sdo observadas
alteracdes significativas do comportamento dos peixes, tais como mudancgas no
ritmo e padrdo natatério, reducdo ou alteragdo do comportamento anti-predatorio,
mudanc¢a do comportamento alimentar, aumento da procura de abrigo, reducéo ou
aumento de comportamentos agonisticos e alteracbes da capacidade de
aprendizagem. SNEDDON et al. (2003) concluiram que na resposta a dor os peixes
sentem-se emocionalmente estressados e mostram respostas extremas

semelhantes aquelas vistas em outros vertebrados, como o0 aumento da taxa
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respiratéria e do tempo para retornar a alimentar-se. Adicionalmente, segundo
TAVOLGA et al. (1982), os bagres marinhos (Arius felis) utilizam sons para
comunicar o medo quando redes sdo mergulhadas em seus tanques ou quando sdo
manejados.

Em algumas espécies de peixes, a resposta ao medo e ansiedade pode ser
demonstrada pela exsudacdo de feromonios através da pele (SMITH, 1992).
Adicionalmente, a inducédo de reacdes de alarme por peixes pode ser transferida
para outro estimulo que inicialmente ndo provoque o alarme. Reacdes de alarme e
comportamentos defensivos anti-predatérios foram provocados em paulistinhas
(Brachydanio rerio) por meio de feroménio exsudado pela pele ferida de peixes
coespecificos (HALL e SUBOSKI, 1995). Isto foi encontrado quando um estimulo
olfatério in6cuo (morfolina) apresentado aos peixes juntamente com uma substancia
de alarme, eliciou a transformacé&o da morfolina em um eliciador de alarme pelos
peixes. Os achados iniciais de transmissao social de reconhecimento predatério em
paulistinhas foram confirmados mais detalhadamente quando os peixes treinados
por condicionamento classico a reacdo de alarme a luz e a morfolina foram
misturados com peixes nao condicionados e foram testados com luz e com morfolina
isoladamente. Todos os peixes do grupo treinado dispararam alarme. Os peixes que
nao haviam sido treinados foram separados e testados novamente com luz e com
morfolina. Todos eles exibiram reacdo de alarme e, portanto, aprenderam pela
interagéo social a reconhecer o perigo. Ou seja, 0s autores demonstraram que a
inducdo de comportamento de medo pode ser transferida através de processos de
aprendizado associativos, do feromdénio para o estimulo in6cuo visual ou olfatorio e
pela interacéo social.

Ainda, a resposta ao medo por feroménio diminui quando os peixes séo
tratados com medicamentos ansioliticos que se ligam aos receptores especificos de
benzodiazepina no cérebro (REHNBERG et al., 1989). WISENDEN e SMITH (1998)
mostraram que 0s peixes ajustam a sintese de feromonio de alarme, baseando-se
no nivel de risco percebido no ambiente. Estes achados sugerem que os estados de
medo e ansiedade nos peixes sdo mediados por sistemas limbicos neuronais de

forma similar aos mamiferos.
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2.5 NOCICEPCAO E PERCEPCAO DA DOR

A nocicepcédo € definida como a capacidade de deteccdo e reacdo a um
estimulo nocivo que possa comprometer a integridade fisica do animal (KAVALIERS,
1988). Ja a dor pode ser definida como experiéncia sensorial e emocional
desagradavel associada a dano tecidual (ROSE, 2002). Em outras palavras, a
nocicepcao indica os aspectos sensoOrio-motores sem caracterizar as reacdes
subjetivas e o sofrimento (MATHER, 2001).

A questdo da dor tem um enorme significado para o bem-estar animal, sendo
citada no contexto das cinco liberdades: nutricional, sanitaria, ambiental, psicol6gica
e comportamental (MOLENTO, 2005). A habilidade de sentir dor € geralmente
associada as capacidades de animais sencientes, sendo uma causa importante de
baixo grau de bem-estar. O sistema relacionado a consciéncia da dor inclui uma
analise cerebral complexa (BROOM, 2007). Recentemente, a ocorréncia de dor em
peixes tem sido debatida mais intensamente (ROSE, 2002; SNEDDON, 2002;
SNEDDON et al, 2003; JACKSON, 2003; CHANDROQO et al., 2004; BRAITHWAITE
e HUNTINGFORD, 2004; BRAITHWAITE e BOULCOTT, 2007; BROOM, 2007),
sendo possivel perceber que ainda ha muito a se pesquisar sobre a questdo de
como 0s peixes sdo capazes de perceber a dor e qual a intensidade dessa
percepcao.

O nervo trigémio, quinto par de nervos cranianos, transmite a maioria das
informacdes sensoriais da cabeca dos vertebrados para o cérebro (SNEDDON et al.,
2003). A dor é transmitida por duas classes de nervos nociceptivos: (i) fibras delta-
A, que sdo de conducéao rapida, pequenas e mielinizadas, e sdo associadas com a
dor priméaria (particularmente em relacéo ao estimulo nocivo térmico) e; (ii) fibras C,
gue sao condutoras mais lentas, menores e ndo-mielinizadas, e sdo associadas com
a dor secundaria, sensacao desagradavel mais longa relacionada ao dano tecidual
(BRAITHWAITE e BOULCOTT, 2007). Ambas as fibras sdo encontradas no nervo
trigémio da truta arco-iris (Oncorhyncus mykiss). Registros eletrofisioldgicos feitos
nos corpos celulares do ganglio trigeminal das trutas mostraram que 0s receptores
isolados na cabeca e na face foram hébeis para detectar estimulos nocivos de
pressdo mecanica, temperatura e estimulo quimico, confirmando a presenca e a
atividade dos nociceptores (SNEDDON et al.,, 2003). Ainda, foi identificado um

conjunto de comportamentos em resposta a estimulacdo nociva, indicadores de
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processamento cerebral. Este trabalho de SNEDDON et al. (2003) sugere que o
peixe experimenta a dor de maneira similar aos mamiferos.

Adicionalmente, de acordo com BRAITHWAITE e BOULCOTT (2007), a
verificacdo de que 0s peixes apresentam os mesmos tipos de nociceptores de outros
vertebrados, que os impulsos nervosos sdao conduzidos ao telencéfalo e que a
motivagdo e o comportamento sdo afetados por estimulos nocivos, reforca a
evidéncia de que o0s peixes podem sentir e reagir conscientemente a esses
estimulos.

Desta forma, as evidéncias cientificas atuais apontam no sentido do
reconhecimento de peixes como seres sencientes. Recomenda-se a consideracao
de peixes como seres sencientes, embora a demonstracdo cabal de senciéncia nos
peixes, como em quaisquer outros animais, seja elusiva. Tal recomendacao
encontra bases em uma abordagem que combine ciéncia e ética, como proposta por
VOLPATO et al. (2007). Também por uma analise mais pragmatica parece a
recomendacdo mais sensata, pois se trata de pesar todas as evidéncias cientificas
de senciéncia em peixes discutidas acima e contrastar com a realidade de que nédo
existe um unico relato cientifico que evidencie a auséncia de sentimentos nestes
animais. Finalmente, o reconhecimento da senciéncia em peixes traz consigo a

demanda de reflexdo sobre praticas comumente empregadas em piscicultura.

2.6 INFLUENCIA DA PISCICULTURA NO BEM-ESTAR DE PEI XES

Para se garantir o bem-estar de peixes de producdo, trés areas de
entendimento precisam ser desenvolvidas: (1) a compreensdo dos processos
bioldgicos envolvidos, (2) os aspectos morais da sociedade e (3) as estratégias para
o balanceamento de conflitos de interesse: peixes, ambiente e ser humano
(HUNTINGFORD et al., 2006).

TURNBULL e KADRI (2007) propuseram um esquema (figura 1) para
sumarizar as necessidades de adaptacdo que os animais enfrentam em termos de
producdo pecuaria: (A) os peixes apresentam uma gama de possibilidades de
adaptacdo que cumprem sua funcdo em seu ambiente natural, (B) um ambiente
artificial, imposto pelo ser humano para fins de producdo ou outros, que oferece
desafios aos quais 0s peixes apresentam capacidade de adaptacao a partir de suas
capacidades naturais, e (C) um ambiente artificial, imposto pelos seres humanos,
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gue oferece desafios para 0s quais 0s peixes nao apresentam capacidade de
adaptacdo com sucesso do ponto de vista do seu bem-estar. O aumento na
densidade de lotacdo e a consequente diminuicdo da qualidade da agua séo
exemplos de fatores que aumentam o risco de comprometimento do processo de
adaptacdo e queda no grau de bem-estar, representados pela seta D. A seta E
representa fatores que podem contribuir para um aumento no grau de bem-estar por
meio da facilitacdo dos processos de adaptacdo ao meio, como por exemplo,

planejamento de contingéncia, treinamento de pessoal e enriquecimento ambiental.

fi5s

Adaptacdes usadas na
producéo e evidéncia de
comportamentos normais

AMBIENTE
NATURAL

SISTEMA DE
PRODUCAO

Adaptacdes
ndo usadas
na producéo

Desafios do sistema de producéo
aos quais 0s peixes nao estao
adaptados e evidéncia de
comportamentos anormais

Fatores que aumentam o risco de exposicdo dos peixes a desafios que nédo

séo adaptaveis, reduzindo o potencial de bem-estar.

Fatores que reduzem o risco de exposicao dos peixes a desafios que nao

T £l

sdo adaptaveis, aumentando o potencial de bem-estar.

Figura 1. Modelo de apresentacéo de informacdes relativas ao bem-estar de peixes
de produgédo. O circulo da esquerda representa a adaptacdo do peixe em ambiente
natural e o circulo da direita o sistema de producéo. As cinco areas A, B, C,D e E
podem ser preenchidas por informacdes sobre a natureza do peixe, suas
adaptacdes e descricdes do sistema de producédo (Adaptado de TURNBULL e
KADRI, 2007).

Para a construcao do contexto global dos sistemas produtivos em termos de

bem-estar, € necessaria a discussao de situacdes mais pontuais. A alimentacao, o
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manejo, a qualidade da agua, densidade de lotacdo, o transporte e o abate sdo os
principais pontos criticos da producdo de peixes, podendo interferir no seu grau de
bem-estar. Estes pontos criticos sdo discutidos mais detalhadamente por
PEDRAZZANI et al. (2007; apéndice II).

2.6.1 ESTRATEGIAS DE MELHORIA: TESTES PREFERENCIAIS

Os testes preferenciais aplicados aos peixes poderiam fornecer informacdes
Uteis sobre as condigBes mais agradaveis para os individuos em relagdo ao espaco,
cor e intensidade de luz, horério e quantidade de alimentagdo, necessidade de
sombreamento, profundidade da coluna de agua e seu fluxo (VOLPATO, 2007,
VOLPATO et al., 2007). Isso facilitaria 0 emprego do enriguecimento ambiental, que
€ um conjunto de técnicas que modificam o ambiente, resultando em uma melhora
na qualidade de vida dos animais, ao satisfazer as suas necessidades
comportamentais, podendo diminuir o estresse e melhorar o bem-estar (BOERE,
2001). Face as caracteristicas ecoldgicas de algumas espécies, certo grau de
complexidade ambiental poderia ser importante (FSBI, 2002). Conclui-se que o0s
locais de abrigo, o uso de diferentes substratos e correntes de agua, formas
estratégicas de distribuicdo de alimento, entre outros manejos, poderiam ter papel
relevante nas preferéncias e opc¢des dos peixes, incrementando assim o seu bem-

estar.

2.7 CONCLUSAO

Os peixes teledsteos, apesar de apresentarem diferencas em alguns aspectos
da estrutura cerebral se comparados aos tetrapodos, possuem similaridades
funcionais e habilidades cognitivas sugestivas de senciéncia. Os dados anatémicos,
fisiologicos, comportamentais, evolutivos e farmacoldgicos evidenciam que os peixes
experimentam sentimentos como dor e medo de maneira similar aos demais
vertebrados. I1sso sugere que 0s peixes tém a capacidade de sofrer e que, portanto,
estes animais devem ser incluidos nas consideracdes éticas acerca de ndo se

causar sofrimento.
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[ll. BEM-ESTAR DE PEIXES E A PISCICULTURA

RESUMO

O crescente reconhecimento da senciéncia dos peixes traz consigo um maior interesse sobre as
formas de producdo e as consequéncias no grau de bem-estar desses animais. Portanto, deve-se
iniciar uma reflexdo sobre os pontos da cadeia produtiva da piscicultura que concentram situacfes de
possivel sofrimento para os peixes. Aspectos como a alimentagdo, 0 manejo, a qualidade da agua, a
densidade de lotacéo, o transporte e o abate sdo considerados os principais pontos criticos de bem-
estar. Esta revisdo teve como objetivo discutir aspectos referentes ao bem-estar de peixes, no sentido
de promover uma reflexdo sobre o impacto das a¢cdes humanas e as possiveis estratégias a fim de
promover um incremento no grau de bem-estar dos peixes criados para consumo.

PALAVRAS-CHAVE: bem-estar, senciéncia, peixes, produgéo.

ABSTRACT

The increasing recognition of fish sentience brings a greater interest on production systems and their
consequences in fish welfare. Therefore, a reflection process about potential fish suffering through
production chains is welcome. Aspects as feeding, handling, water quality, stocking density, transport
and slaughter are considered the main critical points of fish welfare. The objective of this review was
to discuss farmed fish welfare, to promote ethical thinking on human actions impact on fish welfare, as
well as on viable strategies to promote farmed fish welfare improvement.

KEY-WORDS: welfare, sentience, fish farmer.
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3.1 INTRODUCAO

A preocupacdo com o bem-estar dos peixes durante 0os processos produtivos
encontra-se em seus passos iniciais, sendo 0 bem-estar um assunto praticamente
desconhecido para consumidores, produtores e legislacdo vigente. Embora existam
controvérsias sobre a interpretacdo das caracteristicas sugestivas de consciéncia
em peixes, tais controversias também existem em outras espécies. A razao disto é a
inexisténcia de uma demonstracado concreta do que um animal sente. No entanto,
muitas evidéncias sugerem a senciéncia em peixes. Assim, do ponto de vista logico
e ético deve-se considerar todos 0s animais vertebrados como sencientes. O
reconhecimento da senciéncia € um pré-requisito para o bem-estar animal. Portanto,
como o comportamento do consumidor é dinamico, pode-se prever que, da mesma
forma como j& acontece para com 0s outros animais, 0 consumidor comecara a
fazer consideragdes sobre o bem-estar dos peixes.

Os conhecimentos sobre a anatomia, a fisiologia, o comportamento, a
evolucdo e a acao de drogas nos peixes sugerem que estes animais sdo capazes de
sentir dor e medo de maneira similar aos demais vertebrados. A partir desta
conclusao, pode-se iniciar uma reflexdo sobre os pontos da cadeia produtiva da
piscicultura que concentram situacdes de possivel sofrimento para os peixes.

Assim como a maior parte dos processos zootécnicos, a piscicultura emprega
sistemas que visam produzir 0 maximo ao menor custo. Porém, é cada vez mais
reconhecido que a alta produtividade deve estar relacionada com cuidados
apropriados aos peixes (FAWC, 1996; TURNER, 2003; HASTEIN et al., 2005;
HUNTINGFORD et al., 2006). A saude e o bem-estar desses animais ocupam uma
importancia crescente nas técnicas de producéo adotadas. A alimentacdo, o manejo,
a gqualidade da agua, a densidade de lotacdo, o transporte e o abate sdo os
principais pontos criticos da producdo de peixes, podendo interferir no seu grau de
bem-estar. O presente estudo visa discutir cada um desses aspectos com o objetivo
de descrever algumas possiveis iniciativas para melhorar o bem-estar dos peixes

nas unidades de producéo.
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3.2. MANEJO

Em todas as areas de producdo animal o manejo é geralmente um evento
estressante. Na piscicultura, além da introducdo de objetos estranhos na agua, a
maioria dos procedimentos envolve a remocdo dos animais do meio aquatico
(CONTE, 2004). Certos procedimentos que implicam manipulacédo fisica, como a
captura para controle de doencas ou a classificagdo dos animais por tamanho e a
despesca, sdo atividades causadoras de estresse fisico e psicolégico agudos
(GALHARDO e OLIVEIRA, 2006).

Técnicas de condicionamento positivo podem ser u(teis, tal como
evidenciaram SCHRECK et al. (1997), associando alimento a captura e transporte
de salméo-real (Oncorhynchus tshawytscha). O nivel de agua foi baixado duas
vezes por dia durante 10 minutos. Ao final de cada periodo o nivel da agua foi
elevado e os peixes foram alimentados. Foram coletadas amostras um dia antes do
transporte (0 horas), ao final do transporte (2 horas) e em 4, 12, 26 e 122 horas ap0s
inicio do transporte. Os peixes condicionados demonstraram um nivel inferior de
cortisol, de glicose plasmatica e de lactato muscular (substancias indicadoras de
estresse) do que o0s peixes ndo condicionados. Todos os peixes condicionados
sobreviveram ao transporte, e 0s peixes ndo condicionados apresentaram taxa de
mortalidade de até 46%. Ainda, os peixes condicionados nao foram afetados
significativamente por outros fatores de estresse durante o transporte, como baixo
nivel de oxigénio na agua e obtiveram maior resisténcia a infec¢cdo por Aeromonas
salmonicida. Portanto, o condicionamento indica que essa associa¢cdo pode levar a
um desvio de atencdo dos peixes de uma atividade para outra que seja mais
prazerosa. Porém, para um transporte adequado, a alimentacdo deve ser
interrompida com a devida antecedéncia para evitar que a qualidade da agua de
transporte seja influenciada negativamente. De maneira geral, todos os
procedimentos de manejo devem ser realizados lentamente, de modo a evitar o

aumento de reacgfes aversivas, a atividade excessiva e potencial exaustao.

3.3 ALIMENTACAO

Uma dieta nutricionalmente equilibrada e ajustavel as necessidades

especificas dos peixes é fundamental para manter o funcionamento organico normal

23



e a resisténcia a doencas. Embora os periodos de privacdo alimentar possam nao
ter tanto impacto no equilibrio dos peixes devido a ectotermia, a consideracdo da
sua motivacdo para se alimentar é essencial na preservacdo do bem-estar. As
consequéncias de privacado alimentar prolongada, como € o caso do periodo de
depuracéo, incluem a agressdo, a erosdo da nadadeira dorsal devido ao
canibalismo, e a perda de peso e de condicdo fisica em varias espécies (FSBI,
2002). Quando, além do jejum, os peixes ainda se encontram alojados em tanques
com alta densidade de alojamento, os fatores se somam, deixando 0s peixes em
condi¢Oes ainda piores (LYMBERY, 2002).

3.4 QUALIDADE DA AGUA

A gqualidade da 4gua e os fatores ambientais associados constituem uma das
areas de maior atencao por parte da investigacao sobre o estresse em peixes, tanto
pela industria quanto pelos grupos de pesquisa em bem-estar. As concentracdes de
oxigénio, de diéxido de carbono e de nitrogénio dissolvidos na agua, a salinidade e o
pH, a taxa de circulagdo da agua, a temperatura e os regimes de luminosidade séo
os fatores ambientais mais criticos a manutencdo da homeostasia dos peixes
(HASTEIN et al, 2005). Para obtencdo de um alto grau de bem-estar é também
necessario levar em consideragdo as caracteristicas naturais dos animais, assim
como a interacdo com peixes da mesma espécie, o0 espaco disponivel e o0 ambiente
social como um todo (CONTE, 2004).

A freqlente utilizacao pela atividade de producéo de substancias quimicas na
agua, como desinfetantes, medicamentos e vacinas também é um aspecto que
carece de controle na protecdo dos peixes (COSTELLO et al., 2001). Os peixes
infestados por parasitas geralmente recebem banhos terapéuticos com
organofosforados, piretroides e desinfetantes. Estes tratamentos causam estresse
aos peixes, podendo fazer com que os peixes ndo se alimentem por varios dias
(LYMBERY, 2002). CARNEIRO et al (2006) realizaram um estudo com alevinos de
jundia infectados por Ictio (Ichthyophtirius multifilis) e submetidos a tratamentos
convencionais. O tratamento com formalina causou morte continua dos alevinos de
jundia nas primeiras 48 horas. Adicionalmente, apos o primeiro banho com formalina
comercial, as branquias de todos os peixes desse tratamento apresentaram lesdes
caracteristicas de ambiente aquatico impréprio e de toxicidade. O cloreto de sédio
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apresentou efeito tardio e menos efetivo que o verde malaquita na reducdo do
namero de parasitas, porém provocou menores taxas de mortalidade. Pode-se
concluir que os tratamentos terapéuticos empregados causam reacdes adversas em
graus variados de severidade, principalmente no tecido branquial, comprometendo o
bem-estar dos peixes.

O estresse crénico causado pela baixa qualidade da agua pode resultar, além
da perda da homeostasia, em reducdo de nivel de crescimento e de resisténcia a
doencas. Adicionalmente, a baixa renovacao de agua pode induzir a agressividade e

0 crescimento heterogéneo.

3.5 DENSIDADE DE LOTACAO

A densidade de lotacdo nos sistemas de criacdo de peixes € um dos fatores
mais criticos em aquicultura e para o bem-estar dos animais. Quando a alta
estocagem € associada a insuficiente renovacao de agua, o grau de bem-estar &
pior do que qualquer outro fator aversivo singular, pois os efeitos ao bem-estar sao
aditivos ou multiplicativos (BROOM, 2007). Além de influenciar negativamente a
qualidade da agua, a alta estocagem de peixes promove o comportamento anormal
dos peixes, como o0 aumento da agressividade, favorecendo o aparecimento de
ferimentos, doencas e deformidades, como o desenvolvimento da catarata; ainda,
nestas condicdes aumentam as infestacdes parasitarias, gerando altas taxas de
mortalidade (LYMBERY, 2002). Adicionalmente, a falta de espagco para nadar é
também prejudicial a muitas espécies (SCHWEDLER e JOHNSON, 2000).

A dimenséo 6tima dos grupos depende das caracteristicas comportamentais
dos animais, em particular, a tendéncia para formar cardumes ou a territorialidade.
Para a tilapia do Nilo (Oreochromis niloticus) existe uma densidade o6tima de 5
peixes/m?, pois densidades baixas promovem agressividade entre machos de
tilapias e densidades elevadas tém efeitos negativos para a reproducao (BHUJEL,
2000). Os indicadores de alta densidade por periodo prolongado em truta arco-iris
(O. mykiss) incluem a reducao das taxas de conversao e crescimento, a reducéo da
condicéao fisica e a erosdo das nadadeiras dorsais (ELLIS et al., 2002). No entanto,
0S mesmos autores relatam nem sempre existir evidéncia de estresse em condi¢cdes
de densidade elevada nesta espécie. Com efeito, esta relacdo pode néo ser linear,

pois em determinados contextos a densidade baixa em truta arco-iris pode tornar-se
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prejudicial (FSBI, 2002). Como a Europa possui piscicultura mais intensificada que o
Brasil, as densidades de lotacdo s&o extremamente elevadas, sendo de 15 a 50
kg/m?® as densidades de estocagem do salmao e de 20 a 110 kg/m? a densidade de
trutas. Porém, existem recomendacdes da Compassion in World Farming (CIWF)
para a introducdo na legislacédo européia de densidades maximas de estocagem, de
10 kg/m?® (10g/L) para o salmé&o e de 20 kg/m* (20g/L) para trutas (LYMBERY, 2002).
No Brasil, jA ha alguma indicacdo da tendéncia dos rumos do setor produtivo, que
devera seguir os passos dos paises europeus. Porém, especificamente para peixes
de producdo, ainda ndo existe legislagdo que determine densidades maximas de
estocagem.

3.6 TRANSPORTE

Para mamiferos e aves de producgdo, o transporte é considerado um ponto
critico de bem-estar; da mesma forma, constitui atividades de impacto negativo ao
bem-estar de peixes. Os fatores criticos a se considerar em relagdo ao transporte
sdo a captura, a espera pelo transporte, a embalagem dos peixes e o0 controle dos
fatores ambientais da agua durante o transporte, jA que 0S animais Sao
transportados em tanques sob elevada densidade de lotacdo (ERIKSEN et al.,
1997). O estresse fisiologico provocado pelos fatores citados, e pelo o transporte
propriamente dito permanece por seis horas a um dia, podendo persistir até duas
semanas se a exposicao aos agentes de estresse se mantiver ou entdo se 0s peixes
ja estiverem debilitados antes do transporte (SCHRECK et al, 1997). INOUE et al
(2005) avaliaram o estresse de transporte do matrinxa (Brycon cephalus) em sacos
plasticos e os efeitos do uso do anestésico 6leo de cravo nessa etapa do manejo.
Foram testadas as concentracdes de 0, 1, 5 e 10 mg/L de éleo de cravo em bolsas
plasticas preenchidas com agua e oxigénio, de acordo com as praticas comumente
utilizadas no Brasil. O 6leo de cravo reduziu algumas das principais respostas ao
estresse avaliadas (cortisol, glicose e ions plasmaticos sodio, cloro e potassio),
sugerindo que o Oleo de cravo em concentragdo de 5 mg/L pode atenuar as
principais respostas de estresse do matrinxa durante o transporte.

Pode-se considerar um periodo de até duas horas ideal para transporte dos
peixes, uma vez que apos esse tempo, o0s niveis de glicose plasmatica podem nao

voltar ao nivel basal mesmo apdés 48 horas de recuperacdo (SANTOS e
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WOLFFROM, 2004). De acordo com SCHRECK et al. (1997), a recuperacéo
fisiologica pode levar de 10 a 14 dias se os fatores estressantes persistirem
permanentemente.

As recomendacOes sugeridas pela Autoridade de Seguranca Alimentar
Européia para o transporte de peixes incluem (1) dispor oxigénio suficiente, (2) evitar
exposicdo dos peixes ao ar durante o carregamento, (3) ajustar a privagcao de
alimento antes do transporte de acordo com a espécie, o tamanho e a temperatura,
(4) evitar ao maximo o contato da estrutura e dos equipamentos do veiculo de
transporte com os animais e (5) monitorar a qualidade da 4gua e as condi¢des dos
peixes (SANTOS e WOLFFROM, 2004). No Brasil, existe uma quantidade
satisfatoria de informacdes sobre maneiras de reduzir o estresse durante o
transporte de varias espécies de interesse comercial. Por exemplo, de acordo com
os resultados encontrados por GOMES et al. (2003) para o transporte de juvenis de
tambaqui (Colossoma macropomun), pode ser utilizado cloreto de sédio (8g/L de
agua), em uma densidade maxima de 150 kg/m°. Nesta densidade os parametros
fisico-quimicos de qualidade de agua se mantiveram com caracteristicas
adequadas, as respostas ao estresse foram minimas e a mortalidade foi nula. Deste
modo, pode-se obter um maior grau de bem-estar associado a diminui¢cdo de perdas

econdmicas para o produtor.

3.7 ABATE

A técnica de abate de peixes tem sido alvo de inUmeros estudos, com varios
objetivos, entre os quais os de promover o controle de qualidade da carne, a
eficiéncia e a seguranca dos procedimentos (CONTE, 2004). Vérios trabalhos tém
também os objetivos de minimizar o tempo necesséario para produzir a morte e
reduzir ao maximo possiveis sensa¢des como medo, dor e angustia.

Alguns exemplos de métodos de abate praticados incluem o atordoamento
elétrico (choque), o golpe letal na cabeca, o choque térmico com uso de gelo para
insensibilizacdo pré-abate, a seccdo da medula seguida de sangria das branquias
(figura 2), ou simplesmente a remocdo da &agua (morte por asfixia). Os
atordoamentos elétricos e percussivos, aplicados somente na cabeca, parecem ser
em geral os métodos causadores de menos perturbacdo, a julgar por dados
comportamentais, por indicadores de reflexos cerebrais e pela qualidade da carcaca
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(GALHARDO e OLIVEIRA, 2006). A morte por asfixia e com recurso ao gelo
parecem ser 0s métodos menos aceitaveis (ROBB et al., 2000; CONTE, 2004).

Um limitante do bem-estar de peixes no Brasil é a falta de informacé&o sobre
abate humanitério de peixes (PEDRAZZANI et al., 2007). A Instrugdo Normativa n°
3, de 17 de janeiro de 2000, do Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento
— MAPA, que aprova o regulamento técnico de métodos de insensibilizacdo para o
abate humanitario de animais de acougue, inclui somente mamiferos, aves

domeésticas, e animais silvestres criados em cativeiro, nao envolvendo os peixes.

Figura 2. Seccao de medula (A) e sangria por corte das branquias (B).

Existe viabilidade técnica e econbmica para a substituicdo dos métodos
utilizados atualmente no cenario brasileiro, de forma a tornar o abate de peixes um
processo humanitario de acordo com padrdes internacionais. Uma alternativa viavel
seria a substituicdo do choque térmico pelo choque elétrico. Com isso, o produtor
estaria economizando através da diminuicdo do uso da quantidade excessiva de
gelo requerida pelo primeiro método de insensibilizacdo. No entanto, a construcao
de protétipos especificos para o atordoamento elétrico encontra-se em fase de
desenvolvimento no Brasil, e se faz necessaria para que ndo sejam aplicadas
correntes elétricas inadequadas nos peixes, causando hemorragias e fraturas
espinhais, inviabilizando assim o uso da carcaca.

3.8 CONCLUSAO

A incorporacdo de medidas preventivas e corretivas na cadeia produtiva de
peixes que propiciem um aumento no grau de bem-estar dos peixes faz-se

necessaria a medida que o bem-estar de peixes é reconhecido pela sociedade.
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O desenvolvimento de procedimentos que assegurem 0 bem-estar de peixes
de producdo € um processo dindmico que requer pesquisas mais especificas sobre
como cultivar peixes de maneira viavel e com a melhor qualidade de vida possivel
para os animais. Adicionalmente, o respeito pelo bem-estar animal, além de ser
inerente a agdes corretas do ponto de vista ético e legal, representa uma potencial

agregacdao de valor & piscicultura.
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IV. OPINIAO PUBLICA E EDUCACAO SOBRE ABATE HUMANIT ARIO DE
PEIXES NO MUNICIPIO DE ARAUCARIA, PARANA

RESUMO

A falta de publicacdes a respeito do abate humanitario dos peixes no Brasil resulta no
desconhecimento da populacdo em relacdo ao assunto. Os objetivos deste trabalho foram (1)
avancar no conhecimento da opinido publica sobre o abate humanitario de peixes e (2) avaliar a
efetividade da educacédo das limpadoras das Festas do Peixe Vivo sobre a realizacdo do abate
humanitario. Foram realizadas entrevistas em dois cenarios: em uma Festa Municipal do Peixe Vivo e
na Rodoviaria de Araucaria. Na festa 88,0% dos entrevistados afirmaram que os peixes sentem dor, e
na rodoviaria 86,9% afirmaram o mesmo; na festa, 55,7% relataram praticar a compra e o transporte
de peixe vivo em sacolas plasticas sem agua, em contraste com 39,5% na rodoviaria, 85,0% e 89,0%
acreditam que alguns métodos de abate causam sofrimento e 52,9% e 44,1% pensam que O
sofrimento afeta a qualidade da carne, respectivamente. Dos entrevistados, 91,1% desconhecem o
abate humanitario de peixes em ambos cendrios. Das limpadoras, 83,3% adotaram o procedimento
de abate humanitario ensinado e 75,0% afirmaram que a técnica facilitou o trabalho de limpeza. E
importante educar a sociedade sobre a senciéncia e suas implicacdes, especialmente em termos de
bem-estar e do abate humanitario de peixes.

PALAVRAS-CHAVE: Bem-estar animal, Brasil, senciéncia.

ABSTRACT

The society needs information regarding fish welfare, including sentience and suffering through fish
farming and slaughter methods. The objectives of this work were: (1) to find out public opinion on fish
humane slaughter; and (2) to evaluate the effectiveness of education of fish cleaners on the fair
regarding fish humane slaughter. Interviews were applied in two scenarios: on a Municipal Live Fish
Fair and on a bus station. In the fair 88.0% of respondents affirmed that fish feel pain; and on the bus
station, 86.9% affirmed the same; 55.7% reported to buy and transport live fish in dry plastic bags,
characterizing slow death by asphyxiation, as opposed to 39,5% respectively. From interviewed
people, 85.0% and 89.0% believe that some of the slaughter methods cause fish suffering; 52.9% and
44.1% affirmed this suffering affect meat quality, respectively. Of all people, 91.1% did not have any
information regarding fish humane slaughter. Of the cleaners, 83.3% adopted the humane slaughter
procedure taught and 75.0% affirmed that the technique facilitated the cleaning work. It is important to
educate society in terms of fish sentience and its implications, especially in terms of their welfare and
humane slaughter.

KEY WORDS: Animal welfare, Brazil, sentience.
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4.1 INTRODUCAO

A sociedade ainda é carente de informacfes a respeito do bem-estar de
peixes, podendo nao estar ciente dos impactos negativos ocasionados no grau de
bem-estar dos animais submetidos as praticas rotineiras de manejo, inclusive
quando se refere ao reconhecimento pela populacdo da senciéncia e aos métodos
de abate. A senciéncia é a capacidade de ter consciéncia de sensacdes e
sentimentos (DUNCAN, 1996); abate humanitario constitui-se de um conjunto de
diretrizes técnicas e cientificas que garantam o bem-estar dos animais desde a
recepcao até a operacao de sangria, segundo a Instrugdo Normativa N° 3, de 17 de
janeiro de 2000, do Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento - MAPA.
Porém, essa Instrucdo Normativa inclui somente mamiferos, aves domésticas, e
animais silvestres criados em cativeiro, ndo envolvendo os peixes.

Muitos métodos comerciais de abate de peixes expdem 0s animais a
sofrimento intenso por periodo prolongado. No entanto, do ponto de vista do bem-
estar animal, qualquer método de abate deve incorporar um procedimento de
insensibilizagdo e inconsciéncia antes da morte. O Conselho Diretivo n® 93/119 de
1993 da Unido Européia, afirma que animais devem ser poupados de excitagdo
evitavel, dor ou sofrimento durante a insensibilizacdo (WOLFFROM e SANTOS,
2004). Este processo deve durar menos de um segundo quando forem utilizados
procedimentos de insensibilizacdo e abate aversivos e a insensibilizagdo deve
persistir até a morte do animal (LINES et al, 2003). Porém, geralmente os métodos
existentes capazes de sacrificar os peixes humanitariamente ndo sao realizados
devido ao desconhecimento da técnica pelos operadores (EFSA, 2004).

No Brasil, os pesque-pagues e as feiras de comercializacdo de peixes sao
cenarios importantes para que se desenvolver o conceito de abate humanitario de
peixes. Com a tradicdo da alimentacdo a base de peixe durante a Semana Santa e
também com o intuito de comercializar a producdo dos piscicultores de Araucéria, a
Prefeitura do municipio, através da Secretaria Municipal de Agricultura e
Abastecimento (SMAG), promove todos os anos a tradicional Festa do Peixe Vivo. A
producdo anual do municipio chega a 100 toneladas, sendo que 75% desse total é
comercializado em pesque-pagues e 25% durante a Festa do Peixe Vivo, que
recebe cerca de 15.000 visitantes por ano. Sao comercializadas espécies como

carpa, tilapia, bagre, lambari, traira, jundia, cara e pacu. Além das 37 barracas de
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peixe fresco, a festa conta com 12 barracas de limpeza de peixe montadas pela
APMI — Associacdo de Protecdo a Maternidade e a Infancia, nas quais trabalham
mulheres carentes selecionadas pela entidade (CANTADOR, 2007). Desde o ano de
2006, a Secretaria da Agricultura do Municipio de Araucaria realiza um trabalho em
conjunto com o Laboratério de Bem-estar Animal — LABEA, da Universidade Federal
do Parand, no intuito de diminuir o sofrimento gerado aos peixes devido as formas
de abate empregadas.

A posicdo da sociedade acerca do sofrimento de peixes ndo é conhecida e,
simultaneamente, percebe-se uma escassez de publicagcdes sobre bem-estar de
peixes na lingua portuguesa. Adicionalmente, durante as Festas do Peixe Vivo,
muitos peixes sao transportados ainda vivos em sacolas plasticas sem agua até o
local a ser consumido. Outros sofrem com a auséncia de uma técnica de abate
humanitario, sendo eviscerados sem prévia insensibilizacdo pelas limpadoras da
festa. Portanto, os objetivos deste trabalho foram (1) avaliar a opinido publica em
relacdo a senciéncia dos peixes e aos métodos de abate e (2) avaliar a efetividade
da educacao das limpadoras das Festas do Peixe Vivo sobre a realizacdo do abate

humanitario dos peixes.

4.2 MATERIAL E METODOS

4.2.1 AVALIACAO DA OPINIAO PUBLICA SOBRE SENCIENCIA E METODOS DE
ABATE DOS PEIXES

Em 2006, foram realizadas entrevistas sobre o tema com os consumidores da
42, Festa do Peixe Vivo, do municipio de Araucéria. Adicionalmente, foi montado um
estande informativo sobre a senciéncia em peixes e sobre o abate humanitario. No
entanto, as entrevistas foram realizadas proximo ao portdo de entrada da festa,
buscando a nao interferéncia das respostas pelas informacdes expostas no estande.
O mesmo questionario também foi aplicado na rodoviaria de Araucaria, com o
objetivo de comparar a opinido dos visitantes da Festa com um cenario neutro do
ponto de vista de informacdes especificas sobre o assunto e avaliar, a percepcéo do
publico em relacéo a esta questao.

As perguntas feitas envolviam a idade do entrevistado, o nivel de
escolaridade, o sexo, se as pessoas acreditavam que os peixes sentem dor, quais
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as formas de abate observadas por elas, se 0s entrevistados ja haviam comprado
peixe vivo e o levado para casa na sacola, se elas achavam que essas formas de
abate causam sofrimento aos peixes, e se 0 sofrimento afetaria a qualidade da carne

do pescado, e ainda, se estas obtinham informacdes a respeito de abate humanitario

(figura 3).
A)Idade do entrevistado:
1)10 a 20 anos 2) 21 a 30 anos 3) 31 a 40 anos 4) 41 a 50 anos
5) 51 a 60 anos 6) 61 a 70 anos 7) 71 a 80 anos 8) > 80 anos.
B)Escolaridade:
1) Ensino Fundamental Completo 2) Ensino Funddamental Incompleto
3) Ensino Médio Completo 4) Ensino Médio Incompleto
5) Ensino Superior Completo 6) Superior Incompleto 7) Analfabeto
C)Situacdo Sécio-econdmica:
1) Até 3 salarios minimos 2) De 3 a 6 salarios minimos 3) De 6 a 10 salarios minimos
4) Mais de 10 salarios 5) Desempregado
D)Sexo:

1)Feminino 2) Masculino

E)Vocé acredita que os peixes sentem dor?

1) Sim 2) Nao 3) Nao sabe

F)Quais as formas de abate que vocé ja viu?

1)Retirar a barrigada com peixe vivo

2)Cortar a cabeca fora

3)Martelada na cabeca

4)Morte na sacola

5)Nenhuma

6)Todas

G)Vocé ja comprou o peixe Vvivo e 0 levou para casa na sacola?

1) Sim 2) Nao

H)Se sim, quanto tempo ficou vivo?

1) Minutos  2) Horas 3) Dias

I)Vocé acha que essas formas de abate causam sofrimento aos peixes?
1) Sim 2) Nao 3) Nao sabe

J)Vocé acha que o sofrimento afeta a qualidade da carne do pescado?
1) Sim 2) Nao 3) Nao sabe

K) Vocé ja ouviu falar em Abate Humanitario?

1) Sim 2) Nao

Figura 3. Modelo de questionario aplicado aos entrevistados na Festa do Peixe Vivo

e na rodoviaria de Araucéria, Parana.
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Os resultados obtidos na rodoviaria foram comparados com a opinido dos
visitantes da 42 Festa do Peixe Vivo pelo teste de Qui-Quadrado, programa
Statistica — StatSoft® .

4.2.2 EDUCACAO E SENSIBILIZACAO DAS LIMPADORAS

Em 2006, no més anterior a 42 Festa do Peixe Vivo de Araucaria, 0
Laboratorio de Bem-estar Animal da Universidade Federal do Parana,
LABEA/UFPR, promoveu palestras e aulas praticas em relacdo a senciéncia dos
peixes e ao abate humanitario, visando o treinamento das limpadoras para a
realizacdo do abate humanitario nos peixes comprados durante a festa. A técnica de
insensibilizacdo ensinada foi a sec¢cdo de medula via opérculo, para posterior
exsanguinacdo dos animais, sendo estes procedimentos realizados antes da
limpeza.

Durante a 52 Festa do Peixe Vivo, realizada no ano de 2007, foram avaliadas
a efetividade das acdes praticadas com as limpadoras dos peixes da festa no ano
anterior e a preferéncia das abatedoras apds o conhecimento da técnica de
insensibilizacdo proposta, por meio de entrevistas feitas com as 34 limpadoras da
festa de 2007, incluindo os dois turnos (manha e tarde). Os dados foram analisados

por estatistica descritiva do programa Excel.

4.3 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.3.1 AVALIACAO DA OPINIAO PUBLICA SOBRE SENCIENCIA E METODOS DE
ABATE DOS PEIXES

Foram entrevistadas 314 pessoas na 42 Festa do Peixe Vivo e 43 na
rodoviaria de Araucaria. Destas, 86,9% dos questionados na festa afirmaram que os
peixes sentem dor, enquanto que das pessoas interrogadas na rodoviaria, 88,0%
acreditavam na senciéncia desses animais. Estes resultados s&o coerentes com o
trabalho de TURNER (2006), que afirma que a maioria dos cientistas, fildsofos e da
populacdo em geral, aceita que 0s animais sdo seres sencientes — mesmo que as
suas atitudes sejam freqlientemente inconsistentes. Também séo coerentes com 0s

resultados sobre a opinido publica com relagdo a existéncia de sentimentos nos
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animais nos municipios de Umuarama, PR (MOLENTO, 2001) e Curitiba, PR
(BONES, 2007). Ambas as pesquisas constataram que 96,0% das pessoas
acreditam que os animais em geral possuem inteligéncia e emocdes. Porém, os
resultados apontam que a sociedade demonstra um menor grau no reconhecimento
da senciéncia dos peixes do que em relagdo aos outros animais.

As formas de abate mais conhecidas pelas pessoas em ambos 0s cenarios

sao apresentadas (Figura 4).

A B

Todas )
12% Evisceragéo
24%

Todas

Evisceragdo
19%

22%

Nenhuma
6%

Nenhuma
8%
Asfixia
20%
Asfixia

13% Decapitagdo

30% Percussio Decapitagéo

Percusséao 6% 3204

8%
Figura 4. Formas de abate conhecidas pela populacdo da 42 Festa do Peixe Vivo de

Araucaria (A) e da rodoviaria de Araucéria (B).

Os resultados demonstram que a pratica de decapitacdo é a técnica mais
comumente conhecida pela populacdo entrevistada nas duas situacbes. A
decapitacdo € empregada apenas em manejo individual de abate, no qual a cabeca
€ separada do corpo por um corte posterior as branquias. Esta forma de abate nao é
considerada humanitaria quando aplicada isoladamente, uma vez que, apds a
cabeca ser separada do corpo, as funcdes cerebrais levam 13 minutos para
cessarem completamente (VAN DE VIS et al, 2003, HAISTEN et al, 2005). Conforme
0 Guia de Abate Humanitario de Peixes Teledsteos para Controle de Doengas, da
Comisséo de Saude dos Animais Aquaticos dos EUA (2006), a decapitacdo somente
deve ser utilizada mediante anestesia prévia.

A segunda colocacdo € ocupada pela evisceracdo (remocdo dos Orgaos
internos) sem anterior insensibilizacdo dos peixes. Este procedimento ndo pode ser
considerado uma forma de abate humanitario, uma vez que o animal se encontra
totalmente consciente e sensitivo durante esse doloroso processo. A asfixia segue

sendo a terceira forma mais frequéntemente observada pelos entrevistados, sendo
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qgue, na festa e na rodoviaria, 55,7%% e 39,5% relataram ter realizado a compra de
peixe vivo e 0 seu transporte em sacolas plasticas sem agua para casa,
respectivamente. Esta pratica caracteriza-se por morte lenta por asfixia,
proporcionando alto grau de sofrimento. Do ponto de vista do bem-estar, 0 emprego
da asfixia parece estar relacionado diretamente ao desconhecimento da senciéncia
em peixes, uma vez que um método semelhante jamais seria permitido em
vertebrados terrestres (FAWC, 1996; LYMBERY, 2002). A asfixia associada ao
choque térmico € considerada também um método inaceitdvel de abate por
submeter os peixes a sofrimento prolongado, podendo haver consciéncia por um
periodo até 15 minutos apds a remocao da agua (FAWC, 1996). O gelo pode fazer
com que ocorra uma perda da consciéncia ainda mais tardia (KESTIN et al, 2002),
ampliando o sofrimento animal relacionado ao abate.

Outros métodos de abate ndo considerados humanitarios sdo a sangria sem
insensibilizacdo prévia e a narcose causada pelo uso de gas carbbnico. A imerséo
em agua saturada de gas carbdnico resulta em perda das funcdes cerebrais; porém,
isto requer alguns minutos para surtir efeito. Durante este periodo o peixe aparenta
estar severamente estressado (LINES et al, 2003). Trutas e salmdes insensibilizados
dessa forma levam de 4-9 minutos para perder a consciéncia, significando que ainda
estdo conscientes quando suas branquias sdo cortadas (KESTIN et al, 1991). No
método da exsanguinacdo das branquias sem insensibilizacdo prévia, os quatro
arcos branquiais de um dos lados da cabeca sédo seccionados. A morte é causada
por anOxia devido a isquemia, causando dor e irritacdo nos peixes. Apos a sec¢ao
das branquias, os peixes reagem vigorosamente, e cessam o0 movimento apés 4-7
minutos (VAN DE VIS et al, 2003; LYMBERY, 2002).

Os métodos de insensibilizacdo e abate de peixes identificados por ROBB et
al (2000) como humanitarios sdo a percussdo mecanica e a eletrocussao. Ainda
pode ser utilizada a sec¢cdo de medula seguida de exsanglinacéo por incisdo das
branquias (LYMBERY, 2002). Apesar de ser considerado um método adequado de
abate, a percussao (pressao na cabeca) encontra-se em ultimo lugar como forma de
abate conhecida pelos entrevistados na festa e na rodoviaria. Durante a entrevista,
18,6% das pessoas questionadas demonstraram maior aversdo quanto a esse
meétodo, afirmando que esta pratica seria cruel, confirmando assim a falta de
informacdo sobre o assunto. A percussdo mecanica pode assegurar a perda

permanente de sensibilidade, porém deve ser realizada de forma adequada,
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atingindo o local correto da cabeca do peixe para se obter o efeito desejado (LINES
et al, 2003). A eletrocussdo dos peixes ocorre através da passagem de corrente
elétrica na agua. Esta corrente deve ser suficiente para insensibilizar e matar os
peixes. Caso contrario, os animais podem permanecer paralisados e conscientes,
sofrendo consideravelmente até a morte, pois geralmente nao é feita a sangria apos
esse processo (ROBB et al, 2000; LYMBERY, 2002). A insensibilizacao por seccao
de medula, seguida por sangria das branquias, também pode ser uma alternativa de
abate humanitario, pois se for aplicada com precisdo, a técnica leva o peixe a
inconsciéncia imediata (WOLFFROM e SANTOS, 2004). A posterior sangria evita
gue 0s peixes retornem a consciéncia antes da morte. Do ponto de vista do bem-
estar animal, a seccado de medula pode ser considerada uma melhor forma de abate
que a decapitacédo, pois se acredita que a primeira envolva menor quantidade de
leséo tecidual anteriormente a insensibilizagdo. O método utilizado durante a festa
diminui o sofrimento animal envolvido em relagdo ao quadro atual, no qual os peixes
sao eviscerados sem prévia insensibilizacdo, ou sdo transportados sem agua, sendo
expostos a morte por asfixia. Porém, é recomendada a conducao de pesquisas para
o desenvolvimento de técnicas viaveis de insensibilizacdo mais rapida que a obtida
pela seccao de medula da forma utilizada.

Ao serem gquestionados, a reflexédo induzida originou a nocao de que algumas
formas de abate (Figura 4) causam sofrimento aos peixes em 85,0% dos
entrevistados na festa e em 89,0% dos questionados na rodoviaria, sendo que
52,9% e 44,1% afirmaram acreditar que o sofrimento altera a qualidade da carne,
respectivamente. Segundo POLI et al (2005), as rea¢Bes quimicas provindas da dor
e do estresse no momento do abate fazem com que os peixes entrem em estado de
rigor-mortis muito rapidamente. O sofrimento provoca ainda, uma redugédo das
reservas de glicogénio da musculatura dos peixes e, consequentemente, menor
acumulo de acido latico. Isso faz com que o pH da carne fique proximo da
neutralidade, acelerando a acdo das enzimas musculares (auto-hidrolise), ou o
desenvolvimento de bactérias, tendo como consequéncia a degradacdo mais rapida
do pescado. Desta forma, parecem necessarios projetos educativos que esclarecam
a populacéo a relacdo entre sofrimento e perda da qualidade da carne, uma vez que
47,1% e 55,9%, respectivamente, ndo tém essa informacao.

Dos entrevistados, 91,1% néo possuiam informacgdes sobre abate humanitario

de peixes nas duas situa¢fes. Concluiu-se que o cendrio ndo influenciou na opiniao
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publica a respeito das questdes colocadas, uma vez que a maioria das respostas
foram estatisticamente semelhantes entre o publico da festa e da rodoviaria
(P>0,05).

4.3.2 EDUCACAO E SENSIBILIZACAO DAS LIMPADORAS

Das 34 limpadoras entrevistadas na 52 Festa do Peixe Vivo de Araucaria, 18
trabalhadoras haviam participado da 42 Festa do Peixe Vivo. Os resultados
encontrados foram que 94,4% (17/18) das limpadoras lembravam-se da técnica
ensinada para o abate humanitario; 83,3% (16/18) utilizaram o procedimento durante
a 42 Festa do Peixe Vivo em 2006; 75,0% (12/18) das mulheres afirmaram que a
técnica facilitou o trabalho de limpeza dos peixes e 77,7% (14/18) delas afirmaram
ainda utilizar esse método.

Das mulheres, 12,5% (2/18) que relataram que a técnica ndo facilitou o
trabalho, mas que ainda assim usam a técnica, alegaram fazer o objetivo de evitar o
sofrimento dos peixes. Outras 12,5% (2/18) que nao utilizaram a técnica nao se
mostraram sensibilizadas pela questéo, pois relataram nao acreditar na senciéncia
dos peixes.

As duas trabalhadoras que ndo se importaram com a questdo de senciéncia
dos peixes parecem enquadrar-se na filosofia do contratualismo. Para o
contratualismo, o sofrimento animal e a forma de mata-los ndo sao problemas per
se, e qualquer tipo de uso animal € eticamente aceitavel (HUNTINGFORD et al,
2006). Ha também a possibilidade de interpretacdo da posicdo das duas
trabalhadoras como cartesianas, pois 0s cartesianos acreditam que 0s animais nao
tenham sentimentos, portanto ndo sofrem e assim nenhum maleficio é causado
(REGAN, 1997). Atualmente, o cartesianismo com relagdo aos animais encontra-se
ultrapassado, pois muitas sociedades aceitam a senciéncia animal implicita ou
explicitamente em seus sistemas legais e na area académica e cientifica. Muitas leis
de protecdo dos animais assumem claramente que pelo menos todos os animais
vertebrados podem experimentar sofrimentos como dor, desconforto, fome, medo,
ansiedade e frustracao (TURNER, 2006; KIRKWOOD, 2006).

No entanto, os resultados sugerem que a grande maioria das trabalhadoras
entrevistadas (83,3%) se enquadra na linha filosdéfica utilitarista, pois os utilitaristas

concordam que as decisGes relacionadas ao uso dos animais requerem um
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balanceamento dos maleficios causados a eles, contra os beneficios oferecidos aos
humanos e outros animais (BENTHAM, 1948 apud TURNER, 2006).

4.4 CONCLUSAO

Os resultados deste trabalho confirmam a necessidade de melhorar a
conscientizacdo da populacdo em relacdo a senciéncia e ao abate humanitario de
peixes, incluindo consumidores, trabalhadores da &rea e a populagcdo em geral.
Conclui-se ainda que o trabalho realizado com as limpadoras desenvolveu uma nova
abordagem ao abate de peixes no contexto da Festa do Peixe Vivo de Araucaria.
Recomenda-se um trabalho continuo de educacdo das trabalhadoras, além de
reforco ao treinamento pratico para refinamento da técnica de insensibilizacdo dos

peixes.
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V. SECCAO DE MEDULA PARA DIMINUICAO DO SOFRIMENTO DE TILAPIAS
DO NILO (Oreochromis niloticus) DURANTE O ABATE

RESUMO

No Brasil, a maioria dos frigorificos utiliza a termonarcose como forma de insensibilizacdo pré-abate,
expondo os peixes a sofrimento intenso e prolongado. Os objetivos deste trabalho foram: avaliar a
efetividade de insensibilizacéo de tilapias do Nilo (Oreochromis niloticus), por sec¢édo de medula (SM)
e termonarcose (TN), a fim de compara-las sob aspectos relacionados ao grau de bem-estar dos
peixes e a qualidade da carne, e investigar a influéncia do instrumento na duracdo de aplicacdo da
SM. Foram avaliados os tempos para a perda de comportamentos espontaneos, reflexos, e resposta
a dor de 30 peixes por tratamento. Posteriormente, foram mensurados pH e rigor-mortis da carne.
Foram avaliadas facas com lamina bilateral (LB) e unilateral (LU) em 10 peixes por tratamento. A
inconsciéncia por SM e TN foi obtida apés 82 e 750 segundos (medianas), respectivamente (p<0,01).
N&o houve diferenca em relacdo ao pH e ao rigor-mortis (p>0,05). Os tempos (medianas) para
aplicacdo da SM foram de 21,5 e 35 segundos para LB e LU, respectivamente (p<0,01). Conclui-se
gqgue a SM é uma alternativa superior a TN, diminuindo consideravelmente o tempo de
insensibilizacdo. A ferramenta interfere na duracdo da SM, sendo necessario o refinamento da
técnica para promover inconsciéncia imediata dos peixes.

PALAVRAS-CHAVE: Abate humanitario, gelo, insensibilizagdo, medula, peixes.

ABSTRACT

In Brazil, most slaughterhouses use termonarcosis for fish stunning before slaughter, exposing the fish
to intense and long suffering. The objectives of this work were: to evaluate the effectiveness of two
methods of Nile tilapia (Oreochromis niloticus) stunning, the spinal cord section (SM) and
termonarcosis (TN), in order to compare them in terms of fish welfare degree and the meat quality,
and to investigate the instrument influence on SM duration. The time for loss of spontaneous
behaviors, reflexes, as well as the response to pain of 30 fish per treatment were evaluated. Meat
Rigor-mortis and pH were also measured. Knifes with bilateral (LB) and unilateral (LU) blade were
analyzed in 10 fish per treatment. Unconsciousness was observed after 82 and 750 seconds
(medians) for SM and TN, respectively (p< 0.01). Rigor-mortis and pH did not show significant
difference between treatments (p> 0,05). The times (medians) for SM application were 21,5 and 35
seconds to LB and LU, respectively (p<0,01). In conclusion, SM is a superior stunning alternative,
minimizing considerably the time of TN technique application. The instrument influences on SM
duration, being necessary to refine the technique of SM to promote stunning and unconsciousness in
a shorter period of time.

KEY WORDS: Humane slaughter, ice, marrow, stunning, fish.
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5.1 INTRODUCAO

Em paises nos quais a piscicultura encontra-se mais desenvolvida, como
Reino Unido, Noruega e Alemanha, sao utilizados métodos de abate como a secc¢éao
das branquias sem prévia insensibilizacdo, a narcose provocada por dioxido de
carbono, a percussao, a eletrocussao e a asfixia em ar ou gelo (LYMBERY, 2002).
Alguns destes métodos expdem os peixes a um grau de sofrimento intenso (FAWC,
1996). No Brasil, a maioria dos frigorificos de pescado utiliza a imersdo dos peixes
em gelo ou em 4gua gelada como forma de insensibilizacdo pré-abate por 10 a 15
minutos, caracterizando a termonarcose ou choque térmico.

Para um abate ser considerado humanitario a insensibilizacdo deve ser
imediata ou ser realizada de forma a evitar a dor e o sofrimento (SANTOS &
WOLFFROM, 2004). A asfixia dos peixes em gelo anteriormente & sangria e ao
abate pode demorar mais de 15 minutos antes de tornar os peixes inconscientes
(LYMBERY, 2002). Adicionalmente, a utilizacdo do gelo pode paralisar o peixe e
manté-lo vivo por horas até a ocorréncia de problemas osmorregulatorios e a
exaustdo (HASTEIN et al., 2005). Portanto, a asfixia em gelo e o choque térmico em
agua gelada sdo métodos considerados extremamente estressantes (ROBB et al.,
2000; BAGNI et al, 2002; EFSA, 2004a, CONTE, 2004). Por isso, estes métodos de
insensibilizacao sao fortemente questionaveis do ponto de vista de bem-estar animal
(ROBB et al., 2000; LIMBERY, 2002, CONTE, 2004). A seccao de medula seguida
da sangria das branquias poderia ser considerada um método alternativo para
substituicdo da termonarcose, proporcionando uma perda de consciéncia mais
imediata e definitiva dos peixes (PEDRAZZANI et al, 2007).

O sofrimento advindo de formas estressantes de abate interfere também na
qualidade da carne do pescado. Segundo CARVALHO et al. (2002) e POLI et al.
(2005), as reacdes quimicas provindas da dor e do estresse no momento do abate
fazem com que os peixes entrem em estado de rigor-mortis muito rapidamente. O
sofrimento provoca, ainda, reducdo das reservas de glicogénio da musculatura dos
peixes e, consequentemente, menor acumulo de &cido latico. Isso faz com que o pH
da carne fique préximo da neutralidade, acelerando a acdo das enzimas musculares
(auto-hidrdlise), ou o desenvolvimento de bactérias, tendo como conseqiéncia a

degradacdo mais rapida do pescado. Ou seja, 0 método de abate interfere na

44



qualidade final do produto, sendo que quanto maior for o sofrimento, menor sera o
tempo de prateleira do pescado.

Para avaliar se um método de insensibilizacédo é satisfatorio do ponto de vista
de bem-estar animal é importante determinar a rapidez do processo, o que pode ser
dificil na pratica. KESTIN et al. (2002) elaboraram um protocolo para avaliar a funcéo
cerebral em peixes e a efetividade dos métodos utilizados para insensibilizagdo e
abate. Este protocolo baseia-se em comportamentos espontaneos, respostas a
estimulos dolorosos e reflexos, e permite a identificacdo do estado de consciéncia e
da capacidade de sofrer de varias espécies de peixes. Estes indicadores foram
previamente validados com o acompanhamento por eletroencefalografia, o qual
detectou a presenca ou auséncia de funcédo cerebral dos peixes durante os testes
desenvolvidos.

Os objetivos deste trabalho foram: (1) avaliar a efetividade de dois métodos
de insensibilizacédo de tilapias do Nilo (Oreochromis niloticus), a seccdo de medula e
a termonarcose, a fim de compara-los entre si sob aspectos relacionados ao impacto
negativo sobre o grau de bem-estar dos peixes e a qualidade da carne, e (2)
investigar a influéncia do instrumento na duracéo da aplicacdo da técnica de seccao
de medula.

5.2 MATERIAL E METODOS

Para a comparacdo entre os dois métodos de insensibilizacdo, o presente
trabalho foi subdividido em trés estudos: (1) avaliacdo de insensibilizacao dos peixes
pela perda de consciéncia e sensibilidade dolorosa, (2) avaliacdo da qualidade da
carne e (3) teste de ferramentas usadas para seccdo de medula. Os experimentos
foram realizados no frigorifico Fishin Pescados, situado no municipio de Bocailva do
Sul. O frigorifico opera com o recebimento de 2.000kg de tilapias por semana,
divididos em dois dias. Os peixes sdo conduzidos até um tanque de concreto onde
permanecem por um periodo de depuracdo de 24 a 48 horas. Posteriormente sao
capturados e encaminhados para um tanque com agua e gelo por aproximadamente
15 minutos para serem insensibilizados. Logo em seguida s&o transportados ao

setor de filetagem (apéndice 1X).
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5.2.1 AVALIACAO DA INSENSIBILIZACAO DOS PEIXES

Foram testadas duas formas de insensibilizacdo e abate dos peixes: (1)
seccdo de medula (SM) e (2) termonarcose (TN). Para tanto foram utilizadas 60
tilapias do Nilo, divididas em dois tratamentos com 30 repeti¢cdes cada.

A seccéo de medula (SM) foi feita com uso de uma faca de agougue afiada
(figura 5), a qual foi introduzida por um dos opérculos do peixe na posicdo de 30°,
até atingir a medula realizando-se imediatamente a sec¢do da mesma.

Figura 5. Faca utilizada para secgédo de medula.

Para o tratamento de termonarcose (TN) os peixes foram colocados em
caixas com gelo na proporcdo 1:1 de peixe e gelo, durante o periodo necessario
para atingir a inconsciéncia e insensibiliza¢cdo dos animais.

O protocolo utilizado para o estudo dos métodos foi semelhante ao adotado
por KESTIN et al. (2002). As variaveis observadas imediatamente apos a aplicacao
das técnicas de insensibilizacdo para deteccdo de inconsciéncia e insensibilizacao
foram divididas em trés grupos: (1) comportamentos espontaneos, envolvendo o
comportamento natatorio, o equilibrio e o comportamento apés presséo e alfinetada
na cauda; (2) reflexos clinicos, incluindo o batimento opercular (respiracao) e o
reflexo ocular e (3) resposta a estimulo doloroso. Os métodos empregados e a

sequéncia dos testes estdo sumarizados na tabela 2.
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Tabela 2. Varidveis observadas apos insensibilizacdo dos peixes nos tratamentos
SMe TN.

Respostas comportamentais Reflexos clinicos Resposta a estimulo doloroso
(agua) (ar)
1. Comportamento natatério 4. Batimento Opercular 6. Alfinetada no labio.
(agua)
2. Equilibrio

5. Reflexo Ocular
3. Presséo e alfinetada na cauda (ar)

A seqUéncia dos testes seguiu a ordem de parametros analisados na agua e
posteriormente, os parametros analisados ao ar na ordem 1, 2, 3, 4, 5 e 6 (tabela 2).
Primeiramente, foi observada a existéncia de comportamento natatério, colocando
0S peixes em uma bacia com agua na temperatura ambiente, em quantidade
suficiente para o nado. O equilibrio dos peixes foi testado através da inverséao de sua
posicdo na agua com intuito de verificar o retorno para a posi¢cdo inicial.
Adicionalmente foi aplicada manualmente pressdo seguida de alfinetada na cauda
dos peixes para induzir o comportamento de fuga. Foi observada a presenca ou
auséncia de batimentos operculares regulares na agua. Em seguida os peixes foram
expostos ao ar para verificar a presenca de reflexo ocular por meio do rolamento dos
peixes em superficie plana na posi¢do vertical (figura 6). Finalmente, foi aplicada
uma agulha no labio dos peixes com o objetivo de verificar a resposta de aversao a

dor.

Figura 6. Diagrama ilustrando a presenca de reflexo vestibulo-ocular (A) e sua
auséncia (B). Note o plano do eixo ocular em cada imagem.
FONTE: KESTIN et al, 2002.
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Os testes foram iniciados imediatamente apdés a aplicacdo da técnica de
insensibilizacdo, sendo esta considerada o tempo zero. Os periodos de persisténcia
de manifestacdo de cada um dos sinais de consciéncia e dor foram cronometrados,
sendo portando estudados os tempos de manifestacdo apos inicio de procedimento
de insensibilizagdo de cada variavel em cada um dos 60 individuos. Os parametros
persistentes foram reavaliados em intervalos de um minuto nos dois tratamentos,
desde a retirada dos peixes da &agua até evidéncia de insensibilizacdo e
inconsciéncia completas.

Apés a insensibilizacdo e avaliagdo os peixes foram submetidos a sangria
durante trés minutos por meio de um corte feito nos quatro arcos branquiais de um

lado da cabeca, evitando que algum animal retornasse ao estado consciente.

5.2.2 AVALIACAO DA QUALIDADE DA CARNE

Apos a aplicacdo dos meétodos de insensibilizacédo, foi feita a sangria dos
peixes e entdo mensurados o pH e o indice de rigor-mortis.

A mensuracédo do pH foi feita em 20 peixes de cada tratamento. As tilapias
foram identificadas conforme os tratamentos TN e SM. Posteriomente, o pH foi
mensurado em intervalos de uma hora, durante dez horas, sendo considerado o
tempo zero uma hora apés o abate. O pH foi medido em oito peixes de cada
tratamento por hora, sendo estes selecionados aleatoriamente por sorteio. Durante
cada mensuracao, foi feito um corte na regido dorsal dos peixes, para posterior
introducdo do eletrodo do peagametro digital portatii (marca Texto® 230)
diretamente na carne. Os peixes foram sorteados até quatro vezes, sendo realizados
no maximo dois cortes em cada regido dorso-lateral por animal. Portanto, foram
feitas quatro mensuragées em cada peixe, sendo utilizados todos os 20 de cada
tratamento, totalizando 80 mensuracdes por tratamento. No periodo entre as
mensuracgdes, os peixes foram acondicionados em caixa com gelo na proporcéo 1:1.

O indice de rigor-mortis foi medido em 10 peixes de cada tratamento,
totalizando 20 peixes, desde uma hora ap6s o abate (tempo zero) até o momento
em gque todos 0s peixes atingissem o estadio de rigor pleno. Para isso, todas as 20
tilapias foram numeradas e medidas em intervalos de uma hora. Para a realizacéo

da mensuracao, os peixes foram colocados sobre uma superficie plana, apoiados
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até a altura das nadadeiras pélvicas (comprimento mediano) com a regido caudal do
corpo sem apoio. O comprimento da inclinagdo da cauda em relacdo a superficie foi
medido com o auxilio de régua e esquadro (BITO et al., 1983). No intervalo de cada
mensuracao, os peixes foram acondicionados em caixas com gelo em escamas na
propor¢éo de 1:1. O indice de rigor-mortis (IRM) foi determinado pela relagéo:
(Do -D)
IRM (%)= — x 100, onde:
D

Do : valor da distancia inicial da base da nadadeira caudal ao ponto de referéncia,
uma hora apds a morte.

D : valor da distancia que separa a base da nadadeira caudal ao ponto de

referéncia, nos tempos determinados.

5.2.3 TESTE DE FERRAMENTAS USADAS PARA SECCAO DE MEDULA

Em um segundo experimento foram comparadas duas facas com laminas de
diferentes modelos. Para isso, foram utilizados 20 peixes, subdivididos em dois
tratamentos, (1) faca com lamina bilateral (LB) e faca com lamina unilateral (LU)
(figura 7).

Figura 7. Instrumentos utilizados para seccdo de medula, faca de lamina bilateral
(LB) (A) e faca de lamina unilateral (LU) (B).

Neste momento, foram cronometrados os tempos de duracdo do
procedimento de insensibilizacdo, sendo que a técnica foi aplicada sempre pelo
mesmo operador. Os métodos para verificacdo da insensibilizacdo dos peixes foram
semelhantes aos descritos anteriormente.
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5.2.4 ANALISE ESTATISTICA DOS DADOS

Os resultados foram analisados quanto a normalidade pelo teste de Shapiro-
Wilk, e comparados estatisticamente pelo teste de Mann-Whitney, programa
Statistica - Statsoft®.

5.3 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.3.1 AVALIACAO DA INSENSIBILIZACAO DOS PEIXES

Quando analisados os dados do tratamento de seccdo de medula (SM),
verificou-se a perda imediata dos trés parametros comportamentais e do batimento
opercular. Porém, houve uma permanéncia de 0 a 210 segundos do reflexo
vestibulo-ocular (mediana de 82 segundos), e de 0 a 180 segundos da resposta a
estimulo doloroso (mediana de 0 segundo), respectivamente.

Dos 30 peixes insensibilizados por seccdo de medula, 11 deles perderam a
consciéncia e sensibilidade imediatamente apds a aplicacdo do método. Como
acontece com mamiferos e aves, os reflexos mediados pelo pedunculo cerebral
como a frequéncia respiratoria ou o reflexo vestibulo-ocular sdo amplamente
utilizados para avaliar os métodos de abate, sendo indicadores robustos de funcao
cerebral (ANIL, 1991). Quando estes indicadores estdo ausentes, pode-se concluir
gue o0s animais estdo inconscientes ou mortos (EFSA, 2004b). Portanto, quando o
reflexo vestibulo-ocular e a respiragcéo (batimento opercular) estdo ausentes, o peixe
esta provavelmente inconsciente (KESTIN et al., 2002). No entanto, se um peixe nao
demonstra comportamentos espontaneos e resposta coordenada a estimulo
doloroso, mas possui os reflexos persistentes, como ocorreu com os 19 individuos
restantes, assume-se que estes estejam conscientes (EFSA, 2004b).

Para o tratamento de termonarcose (TN) todos os parametros observados
persistiram pelo mesmo periodo em cada um dos peixes, sendo de 480 a 1020
segundos (mediana de 750 segundos). Portanto, a perda de todos os sinais
simultaneamente indica que o0s peixes submetidos ao choque térmico
permaneceram conscientes até a morte provocada por asfixia. Resultados

semelhantes foram encontrados para a perda de funcéo cerebral em trutas arco-iris
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(Oncorhynchus mykiss), para o bagre africano (Clarias gariepinus) e para enguias
(Anguilla anguilla L.), sendo obtidas as mediana de 560 segundos, de 720 segundos,
e acima de 720 segundos, respectivamente (EFSA, 2004b).

Para melhor interpretacédo os resultados foram posteriormente agrupados em:
(1) comportamentos, (2) batimento opercular, (3) reflexo vestibulo-ocular e (4)
resposta a estimulo doloroso (figura 8).
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Figura 8. Comparacao em segundos da persisténcia dos sinais de comportamento,
batimento opercular, reflexo vestibulo-ocular e resposta a estimulo doloroso dos
tratamentos SM e TN ap6és o inicio do procedimento de insensibilizacédo (teste de
Mann-Whitney; p<0,01).

O tempo desde a retirada dos peixes da agua até o inicio da seccédo de
medula durou quatro segundos, mesmo tempo obtido para retirada e colocacao dos
peixes nas caixas com gelo do tratamento TN. O tempo (mediana) para aplicagéo da
técnica de SM foi de 22 segundos. Os dados demonstram que, mesmo hao

ocorrendo uma perda imediata de consciéncia nos peixes do tratamento SM, o
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tempo até a sua ocorréncia foi significativamente menor (p<0,01) que no tratamento
TN. Isso sugere que o primeiro método poderia reduzir consideravelmente o

sofrimento dos peixes no momento de abate.

5.3.2 AVALIACAO DA QUALIDADE DA CARNE

O pH inicial em ambos os tratamentos estava entre 7,2 e 7,3. Em um periodo
de trés horas os valores decresceram rapidamente, permanecendo entre 6,6 e 6,9
até a ultima mensuracdo feita 10 horas apos o abate (figura 9). Os resultados
obtidos demonstram uma semelhanca (p>0,05) entre os valores medianos de pH

nos dois tratamentos.
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Figura 9. Valores medianos de pH de SM e TN nas primeiras dez horas ap6s o

abate, obtidos pelo teste de Mann-Whitney (p>0,05), sendo considerado o tempo O

uma hora apos o abate.

A musculatura dos peixes apresentou rigor completo entre 8 e 11 horas,

independentemente do tratamento (p>0,05; figura 10).
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Figura 10. indices de rigor-mortis (IRM) dos tratamentos SM e TN nas primeiras 12
horas ap0s o abate, obtidos pelo teste de Mann-Whitney (p>0,05), sendo

considerado o tempo 0 uma hora apoés o abate.

Resultados semelhantes foram obtidos por KIRSCHNIK (2000), que nao
encontrou diferencas significativas no pH muscular de tilapias do Nilo abatidas com
e sem estresse provocado pelo rebaixamento do tanque por 20 minutos.
Adicionalmente, ALBUQUERQUE et al. (2004) ndo encontraram diferencas sobre o
estado de frescor e condicdo muscular da tilapia do Nilo, entre o abate por
atordoamento com CO2 ou com agua gelada.

No entanto, existem evidéncias de que a introdugdo do peixe no gelo é
estressante. SKJERVOLD et al. (2001) observaram elevacéo de cortisol plasmatico
e quedas bruscas de pH apds a introducdo de salmdo em agua gelada. Outros
indices de estresse como a irregularidade na freqiéncia cardiaca foram observados
em enguias (Anguilla anguilla L.) (LAMBOOIJ et al., 2002; VAN DE VIS et al., 2003).

A literatura mostra ainda alguns outros métodos consideraveis inadequados
do ponto de vista de bem-estar animal que apresentaram diferencas significativas
em relagcdo a qualidade da carne de peixes. ROTH et al. (2002) encontraram
diferencas no rigor-mortis entre peixes insensibilizados por CO2, eletricidade e
percussdo. O estresse causado durante a insensibilizagcdo por CO2 resultou em um

inicio e término da fase de rigor mais rapidamente, acelerando o amaciamento do
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tecido muscular pés-morte e, consequentemente, o processo de decomposicdo da
carne, quando comparado com 0s outros tratamentos. MORZEL & VAN DE VIS
(2003) compararam o método de abate usual de enguias por imersdo em sal seco
seguido de evisceracdo com a insensibilizacdo e o abate feitos por uma combinacéo
de eletricidade e asfixia. Os peixes abatidos conforme o primeiro método
demonstraram reacgfes aversivas e consequentemente um maior nivel de atividade
muscular antes da morte. Isso resultou em diminuicdo no valor de pH e coloracao
mais esbranquicada do filé.

O pH e o periodo de instalacdo de rigor-mortis dependem ndo somente do
estresse provocado no momento do abate, mas também recebem influéncia de
fatores como a captura e transporte anteriores ao abate, a temperatura de
armazenamento do pescado e o tempo de exposicdo ao ar (KUBITZA, 1999).
Portanto, € provavel que os resultados obtidos tenham sido afetados por pontos
criticos de bem-estar relativos ao manejo pré-abate (apéndice 1X).

5.3.3 TESTE DE FERRAMENTAS USADAS PARA SECCAO DE MEDULA

Os tempos (medianas) para aplicacdo da técnica de sec¢do de medula foram
de 21,5 e 35 segundos para os tratamentos LB e LU, respectivamente. Estes
resultados apresentaram diferencas significativas quando comparados entre si
(p<0,01). Adicionalmente, o LU foi maior do que o tempo encontrado no experimento
anterior, no qual foi utilizada faca padréo de frigorifico. Estes resultados indicam que
a ferramenta utilizada interfere no tempo de aplicacdo da técnica, sendo que o

instrumento utilizado no tratamento LB foi o que mostrou melhor desempenho.

5.4 CONCLUSAO

Mesmo ndo havendo diferencas significativas na qualidade da carne obtida
com os dois metodos de abate testados, a seccdo de medula € uma alternativa
superior para a insensibilizacdo de tilapias anteriormente a morte dos peixes,
minimizando consideravelmente o tempo de sofrimento causado pela termonarcose,

método mais comumente utilizado no Brasil. No entanto, ha a necessidade de
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aprimoramento da técnica, visando a diminuicdo do tempo, padroniza¢do e precisdo

do método de insensibilizagdo empregado.
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VI. CONSIDERACOES FINAIS

As evidéncias cientificas sugerem que 0s peixes sejam animais sencientes,
apesar de nao existir um meio de comprovacao concreto da capacidade de sentir
dos peixes, assim como ocorre com 0sS demais animais nhdo humanos. Ao se
considerar que 0s peixes sdo animais capazes de sofrer, conclui-se que, no ambito
da piscicultura, as praticas de manejo podem ser revistas para que o impacto
causado no bem-estar de peixes pelas atividades humanas seja minimizado.

Ao decorrer deste trabalho, foi observado que as pessoas sao desinformadas
a respeito das necessidades cognitivas e dos sentimentos dos animais de producéo,
principalmente em se tratando de peixes. Porém, a educacdo sobre abate
humanitario e a pesquisa de opinido demonstraram que, quando séo ofertados
subsidios para que a sociedade decida, ela opta por sistemas que proporcionem
menor grau de sofrimento aos animais.

A técnica de seccdo de medula obteve grande aceitacdo por parte das
limpadoras de peixes em cenario de feira. Porém, este método ndo se mostrou
pratico de maneira a incorpora-lo em frigorificos de peixes, pois 0 tempo gasto para
aplicacéo da técnica, o instrumento utilizado e a experiéncia do operador séo fatores
que interferem de maneira significativa nos resultados de uma boa insensibilizacao e
no fluxo de producéo da unidade de processamento.

Conclui-se que sdo necessarias campanhas de sensibilizacdo da sociedade a
respeito do bem-estar de peixes, além de treinamento dos manipuladores. Ainda, o
desenvolvimento de equipamentos de abate humanitario é fundamental para que os
fatores de variacdo sejam reduzidos e para que exista viabilidade de implantacdo em
diferentes cenarios, garantindo assim um abate mais efetivo do ponto de vista de
bem-estar animal.

Finalmente, com este trabalho buscou-se colaborar com um maior
esclarecimento sobre a senciéncia dos peixes, e oferecer um método alternativo de
abate, minimizando assim o sofrimento dos peixes durante este ponto critico da

piscicultura.
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No Brasil, assim como no mundo, a pre-
ocupacgdo com o bem-estar dos peixes durante
0s processos produtivos encontra-se em seus
passos iniciais. 0 bem-estar de peixes, se com-
parado com o bem-estar de outras espécies de
animais de producdo, é um tépico praticamente
desconhecido para consumidores, produtores e
legislacdo vigente. Entretanto, serd que o bem-
estar de peixes tem menos importancia que o
bem-estar de aves e bovinos?

Se vocé considera importante conhecer
um pouco mais sobre o bem-estar de peixes,
entdo vamos la!

Embora existam controvérsias sobre a mterpretacio das
caracteristicas sugestivas de consciéneia em peixes, tais con-
frovérsias tambeém existem em outras espécies. A razdo disto
a inexisténcia de uma prova concreta do que um animal sente.
No entanto a maior parte das evidéncias sugere a senciéncia
em peixes. Assim. do ponto de vista légico e ético devemos
considerar todos os ammais vertebrados como sencientes. O
comportamento do consumidor é dindmico ao longo do tempo
e podemos prever que, da mesma forma que acontece com os
outros animais, o consumidor comecara a fazer consideracées
sobre o bem-estar dos peixes.

O que sabemos sobre a anatomia, a fisiologia, o com-
portamento. a evolugdo e a agdo de drogas nos peixes sugere
que estes animais sdo capazes de sentir dor e medo de maneira
similar aos demais vertebrados. Desta forma. um contato com
o conhecimento atual sobre dor e consciéneia nos perxes, como
descreveremos a seguir, conduz a uma conclusio interessante:
0s peixes sdo seres sencientes. ou seja, tém capacidade de
sentir. Bem, a partir desta conclusio, podemos niciar uma re-
flexdo sobre os pontos da cadeia produtiva da piscicultura que
concentram situagdes de possivel sofrimento para os peixes. A
literatura internacional aponta como principais pontos criticos
de bem-estar de peixes a densidade de lotagdo. o transporte
e as técnicas de abate utilizadas. Entdo falar em bem-estar é
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apontar pontos criticos? Sim, mas nio devemos nos enganar
com a aparente limitacdo que este enfoque poderia trazer. In-
troduzir conceitos de bem-estar animal € uma oportunidade de
ouro para aquelas industrias que visam ampliar seu destaque
no mercado de produtos de origem animal e se antecipar as
novas demandas de mercado e exigéncias dos consumidores
do futuro. Oportunidades de ampliar mercado sdo sempre
bem-vindas, mas uma breve reflexdio pode trazer ao assunto
uma dimensio bastante elevada: preservar de sofrimento um
animal que esteja sob nossa responsabilidade. exercendo a
sensibilidade e a compaixdo em nossa rotina, & uma atitude
relacionada a propria esséncia ética de nossas agoes.

0 que é a senciéncia?

Podemos dizer que a senciéncia € a capacidade de ter
consciéncia de sensagdes, portanto, ter sentimentos subjetivos,
sendo assim um pré-requisito para a discussdo de bem-estar.
Em geral, para trabalharmos com o bem-estar de peixes, em
primetro lugar devemos entender como os peixes sentem dor,
fome, conforto, desconforto, e como diferenciam “bom de ruim”,
“prazeroso de desagradavel”.

A seguir discutiremos alguns aspectos anatémicos e fisio-
logicos relacionados a presenca de consciéncia e a percepcio da
dor dos peixes teledsteos, condigdes estas que fazem com que
o0s peixes sejam considerados seres sencientes pela maioria dos
pesquisadores atuais.

Os peixes sdo animais conscientes?

De um modo simples, a consciéncia é o que o animal
percebe num dado momento a respeito de sua situaco imedia-
ta, prestando atencdo a imagens ou representacdes de objetos
e eventos. Estas representacdes podem ser sifuacdes com as
quais o animal se defronta no presente, lembrancas ou anteci-
pacdes de situagdes futuras. Sera que os peixes possuem essas
capacidades? Sim, diversos trabalhos revelam comportamentos
mdicadores de memédria e também de capacidade de aprendi-
zagem complexas.

Como exemplos. podemos citar a comunicacio dos
peixes durante disputas. Em confrontos entre salmées, um
peixe pode repentinamente mudar a cor do seu corpo, o que
mdica sua submissio a um oponente. O escurecimento da cor
do corpo causa a redugéo da agressividade do oponente sobre o
peixe escurecido, evitando o prolongamento da luta. Portanto, o
escurecimento do corpo ocorre pelo reconhecimento de indivi-
duos dominantes para evitar as disputas. Estes comportamentos
podem ser indicativos de que os peixes conservam memorias e
sugeremn que 0s peixes possuem consciéneia. Entio, se os peixes
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sdo seres conscientes, eles podem também sentir emogdes como
medo? A resposta € sim! Os sinais que indicam que 0s peixes estdo
com medo em um dado momento sdo: o aumento da taxa respiratoria,
a producao de feromonios de alarme e as reacdes comportamentais
como a fuga rapida e a imobilizagdo. Se o ambiente ndo permite a
fuga, verificam-se alteragdes significativas do comportamento dos
peixes, tais como mudangas no ritmo e padriio natatério, redugio ou
alteragdo do comportamento anti-predatorio, mudanca do comporta-
mento alimentar e procura de abrigo. Vocé ja observou alguns destes
sinais nos peixes de sua piscicultura? Provavelmente sim.

0s pei;:es sentem dor?

A questiio da dor tem um enorme significado para o bem-estar
ammal. sendo uma causa importante de baixo grau de bem-estar. O
sisterna relacionado a consciéncia da dor inchu uma analise cerebral
complexa. Resumindo, as estruturas do cérebro que transmitem a dor
em outros vertebrados também sdo encontradas em peixes. Surpreso?
Além disso, nas situacdes de risco, 0s peixes sentem-se estressados,
reforcando a evidéncia de que os peixes podem sentir e reagir cons-
cientemente a diferentes estimulos de maneira similar aos mamiferos,
sob o ponto de vista da fisiologia e da psicologia (Figura 1).

Figura 1. Semelhangas entre os peixes e o ser humano.

Ser humano

No entanto, durante o abate sdo comuns praticas
como a retirada da escama e do filé do peixe sem haver
a preocupacgio de realizar uma insensibilizagio ade-
quada para diminuir sua dor (Figura 2). Estas préaticas
sdo incompativeis com o reconhecimento de que os
peixes sentem dor.

)
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Figura 2. Peixes sendo filetados ainda vivos, conscientes e sensiveis a dor

0 que as pessoas pensam sobre tudo isso?

Para respondermos esta pergunta, nos anos de 2006
e 2007 foram feitas entrevistas pela equipe do Laboratorio
de Bem-estar Animal da Universidade Federal do Parana
—LABEA/UFPR, no Municipio de Araucaria, Parand, com
intuito de saber a opinidio publica sobre a senciéncia dos
peixes. Das 357 pessoas entrevistadas, 87% delas acredi-
tavam que os peixes sentem dor (Figura 3). Entretanto, é
interessante observar como as pessoas em geral separam os
peixes dos outros animais com relagdo a esse assunto. Ndo
se vé nenhum programa de TV que exalte a caga de animais
terrestres e mostrem animais como coelhos ou codornas
sendo perseguidos e abatidos. Por outro lado, existem varios
programas que mostram peixes se debatendo com um anzol
na boca e que ndo causam nenhuma sensacio de mal-estar
a maioria dos telespectadores.

Figura 3. Respostas de 357 entrevistados & pergunta “vocé acha
que os peixes sentem dor?”, municipio de Araucaria, 2007.
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Senciéncia

O reconhecimento da senciéncia dos peixes pela
populagdo pode ser uma vantagem para o mercado. Como?
Pela valorizagdo dos produtos provenientes de sistemas que
evitem sofrimento, ou seja, sistemas de alto grau de bem-estar,
podendo inclusive gerar um preco diferenciado para venda
desses produtos.

Bem-estar de peixes e a piscicultura

Assim como a mator parte dos processos zootécnicos, a
piscicultura emprega sistemas que visam produzir o maximo ao
menor custo. Porém, é cada vez mais reconhecido que a alta produti-
vidade deve estarrelacionada com cuidados apropriados aos peixes.
A saide e o bem-estar desses animais ocupam uma mportancia cres-
cente nas técnicas de produgio adotadas. A alimentacfo, o manejo. a
qualidade da agua, densidade de lotagdo, o transporte e o abate sdo os
principais pontos criticos da produgiio de peixes, podendo mterferir
no seu grau de bem-estar. Falaremos brevemente sobre cada um
desses aspectos apenas para tlustrar algumas possivels iniciativas
para melhorar o bem estar dos peixes numa piscicultura.

Manejo
Certos procedimentos que mplicam manipulagéo fisica,

como a capfura para confrole de doengas ou a classificagio dos
ammais por tamanho e a despesca, sdo atividades causadoras de es-

tresse fisico e psicologico agudos. Podemos minimizar esse impacto
negativo, associando alimento a captura e ao fransporte. Pesquisa-
dores da Universidade de Oregon, Estados Unidos, condicionaram
Juvenss de salméo-real (Oncorhynchus tshawytscha) para melhorar
a resposta ao estresse durante e ap6s o transporte. O nivel de agua
fo1 baxado duas vezes por dia durante 10 minutos. Ao final de cada
periodo o nivel da agua fo1 elevado e os peixes foram alimentados.
Os peixes foram amostrados um dia antes do transporte (0 horas), ao
final do transporte (2 horas) e em 4, 12, 26 e 122 horas apos micio
do transporte. Os peixes condicionados demonstraram um nivel
nferior de cortisol (hormonio secretado para combater o estresse),
de glicose plasmatica e de lactato muscular (ambos indicadores
de estresse agudo) do que os peixes nfio condicionados. Todos os
peixes condicionados sobreviveram ao fransporte, e os peixes nio
condicionados apresentaram taxa de mortalidade de até 46%. Amnda,
os peixes condicionados ndo foram afetados por outros fatores de
estresse durante o transporte, como baixonivel de oxigéniona aguae
obtiveram maior resisténcia a infec¢do por Aeromonas salmonicida.
Portanto, o condicionamento indica que essa associagio pode levara
um desvio de atencfio dos peixes de uma atividade para outra que seja
mais prazerosa. Porém, para um transporte adequado, a alimentacio
deve ser interrompida com a devida antecedéncia para evitar que a
qualidade da agua de transporte seja influenciada negativamente.
Nestes cenarios, devemos buscar estratégias que atendam ambas as
demandas, como por exemplo, promover o condicionamento em
periodo anterior aquele do jejum.
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Alimentacio

Uma dieta nutricionalmente equilibrada e ajustavel as
necessidades especificas dos pexes é fundamental para manter o
funcionamento orgénico normal e a resisténcia a doengas. Embora
os periodos de privacdo alimentar possam ndo ter tanto impacto no
equilibrio dos peixes, a consideracfio da sua “vontade” de se alimentar
é essencial na preservacio do bem-estar. As conseqiiéncias de priva-
¢o alimentar prolongada, como é o caso do periodo de depuracfo,
incluem a erosio da nadadeira dorsal devido ao canibalismo, e a
perda de peso e de condicfo fisica em vérias espécies. Quando, além
do jejum, os peixes amda se enconfram alejados em tanques com
baixa qualidade da dgua e alta densidade de alojamento, os fatores
se somam, deixando os peixes em condi¢des ainda piores.

Qualidade da dgua

A qualidade da agua e os fatores ambientais associados
constifuem uma das areas de maior atengio por parte da inves-
tigacdo sobre o estresse em peixes, tanto pela indistria quanto
pelos grupos de pesquisa em bem-estar As concentragdes de
oxigénio, de didxido de carbono e de nitrogénio dissolvidos na
agua, a salinidade e o pH, a taxa de circulacéio da dgua, a tem-
peratura e os regimes de luminosidade so os fatores ambientais
mais criticos 8 manutencdo do equilibrio orgénico (ou homeos-
tasia) dos peixes. Para obtencdo de valores 6timos € necessario
levar em consideragio as caracteristicas naturais dos ammais,
assim como a mteragdo com peixes da mesma espécie, o espago
disponivel e o ambiente social como um todo.

A freqiiente utilizago pela atividade de produgéo de
substdncias quimicas na agua, como desinfetantes e medica-
mentos (incluindo as vacinas) também € um aspecto que carece
de controle na protegio dos peixes. Os peixes infestados por
parasitas geralmente recebem banhos terapéuticos com orga-
nofosforados, piretroides e desinfetantes. Estes tratamentos
causam estresse aos peixes, podendo fazer com que os peixes
nio se alimentem por varios dias (LYMBERY, 2002). CARNEL-
RO et al (2006) realizaram um estudo com alevinos de jundia
infectados por Ictio (Ichthyophtirius multifiliis) e submetidos a
tratamentos convencionais. O tratamento com formalina causou
morte continua dos alevinos de jundia nas primeiras 48 horas.
Além disso, apos o primeiro banho com formalina comercial,
as branquias de todos os peixes desse tratamento apresentaram
lesdes caracteristicas de ambiente aquatico improéprio e de to-
xicidade. Ja o tratamento com verde malaquita, apesar do efeito
positivo aparente na redugéio no niimere de parasitas, causou
altas taxas de mortalidade dos alevinos. O cloreto de sédio
apresentou efeito tardio e menos efetivo que o verde malaquita
na reduc@o do niimero de parasitas, porém provocou menores
taxas de mortalidade. Podemos concluir que os tratamentos
terapéuticos empregados causam reacdes adversas em graus
variados de severidade, principalmente no tecido branquial,
comprometendo o bem-estar dos peixes. Ainda sdo necessarios
estudos que busquem alternativas eficazes e economicamente
viaveis ao controle do ictio e que nfo apresentem impacto ne-
gativo sobre o bem-estar dos peixes.

Densidade de lotagio

A densidade de lotacdo nos sistemas de criagio
de peixes € um dos fatores mais criticos em aqiiicultura
e no bem-estar dos animais. Quando a alta estocagem é
associada com a baixa qualidade da agua, o bem-estar dos
peixes é prejudicado de forma ainda mais intensa. Além
de influenciar negativamente a qualidade da agua, a alta
estocagem de peixes promove o comportamento anormal
dos peixes, como o aumento da agressividade, favorecendo
o aparecimento de ferimentos, doencas e deformidades,
ainda, nestas condi¢des aumentam as infestacdes parasi-
tarias, gerando altas taxas de mortalidade.

A densidade 1deal dos grupos depende das carac-
teristicas comportamentais dos animais, em particular,
a tendéncia para formar cardumes ou a territorialidade.
Para algumas espécies existe uma determinada densidade
considerada 6tima, pois densidades mais baixas promovem
agressividade entre machos e densidades mais elevadas tém
efeitos negativos para a reprodugio. Outras conseqiiéncias
de alta densidade por periodo prolongado incluem a redu-
¢éo das taxas de conversdo e crescimento, a reducio da
condicio fisica e a erosio das nadadeiras dorsais.

Mas entdo, qual a densidade 1deal? Como a Europa
possui piscicultura mais intensificada que o Brasil, na
qual as densidades de lotagio sdo extremamente eleva-
das, existem recomendagdes da Compassion m World
Farming (CIWF) para a mtrodugio na legisla¢do européia
de densidades méaximas de estocagem, de 20 kg/m3 para
trutas e de 10 kg/m3 para o salmio. No Brasil, ja ha algu-
ma indicacdo da tendéncia dos rumos do setor produtivo,
que devera seguir os passos dos paises europeus. Porém,
especificamente para peixes de produgio ainda nfo existe
legislagdo que determine maximas de estocagem, o que nos
leva a refletir sobre a necessidade de discussdo mais ampla
sobre o tema, envolvendo a participacéo de representantes
de todos os setores ligados 4 cadeia produtiva.

Transporte

E o transporte, por que seria prejudicial ao bem-estar
dos peixes? Os fatores criticos a se considerar em relagdo ao
transporte séo a captura, a espera pelo transporte, a embalagem
dos petxes e o controle dos fatores ambientais da agua durante o
transporte, ja que os animais sdo transportados em tanques sob
elevada densidade de lotagfio. O estresse fisiologico provocado
pelo manuseio, pelo actimulo de didxido de carbono e améma
naagua, e o transporte propriamente dito dos peixes permanece
por seis horas a um dia, mas pode persistir até duas semanas
se a exposi¢io aos agentes de estresse se mantiver ou entéo se
0s peixes ja estiverem debilitados antes mesmo do transporte
(SCHRECK et al 1997). INOUE et al (2005) avaliaram o
estresse de transporte do matrinx3 (Brycon cephalus) em sacos
plasticos e os efertos do uso do anestésico oleo de cravo nessa
etapa do manejo. Foram testadas as concentracdes de 0, 1, 5
e 10 mg/L de 6leo de cravo em bolsas plasticas preenchidas
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comdgua e oxigénio, de acordo com as praticas comumente
utilizadas no Brasil. O 6leo de cravo reduziu algumas das
principais respostas ao estresse avaliadas (cortisol, glicose
plasmatica e ions), sugerindo que o oleo de cravo em con-
centragdio de 5 mg/L pode atenuar as principais respostas
de estresse do matrinxa durante o transporte, pois nestas
concentragdes 0s peixes encontram-se anestesiados.

As recomendacdes sugeridas pela Autoridade de Se-
guran¢a Alimentar Européia no transporte de pemxes mcluem
(1) dispor oxigémio suficiente disponivel, (2) evitar exposigdo
dos peixes ao ar durante o carregamento, (3) ajustar a privagio
de alimento antes do transporte de acordo com a espécie, o
tamanho e a temperatura. (4) evitar a0 maximo o contato da
estrutura e dos equipamentos do veiculo de transporte com os
animais e (5) monitorar a qualidade da agua e as condigdes
dos peixes. No Brasil felizmente ja é possivel encontrar boa
quantidade de informag@es sobre maneiras de reduzir o estresse
durante o transporte de varias espécies de mteresse comercial
Por exemnplo, de acordo cotn os resultados encontrados por
GOMES et al. (2003) para o transporte de juvenis de tambaqui
(Colossoma macropomun), podemos utilizar 8 g de sal/LL de
dgua, em uma densidade maxima de 150 kg/m3. Nesta den-
sidade os pardmetros fisico-quimicos de qualidade de agua se
mantém com caracteristicas adequadas, as respostas ao estresse
530 minimas e ndo ha mortalidade. Deste modo, obtemos um
maior grau de bem-estar e diminuigdo de perdas economicas
para o produtor.

Senciéncia

Alevinao e Juvenis

Abate

Abate de peixes? Mas ha necessidade de uma técnica para
15507 S1m_ as técnicas de abate de peixes vém sendo estudadas, com
wvarios objetivos. Dentre eles, podemos citfar a busca de melhorias
daeficiéneia e da seguranca dos procedimentos, do controle da qua-
lidade do produto final Adicionalmente, sdo objetivos importantes a
minimiza¢io do tempo necessario para produzir a morte e a possivel
redugio de emogdes como o medo e a dor durante o processo. Alguns
exemplos de métodos de abate praticados mcluem o atordoamento
elétrico (choque), o golpe letal na cabega, o choque térmico com
uso de gelo para insensibilizagdo pré-abate, a secgio da medula
seguida de sangria das branquias, ou simplesmente a remocio da
agua (morte por asfixia).

O choque elétrico, o golpe letal aplicadona cabecga e a secgao
de medula parecem ser em geral os métodos causadores de menos
sofrimento porque estes métodos promovem uma mnsensibihizacfio
mais rapida dos peixes. Através de estudos feitos por pesquisadores
da Universidade Federal do Parana, foi concluido que o método de
sec¢@o de medula causou a meonsciéncia de tilapias do Nilo (Oreo-
chromus niloticus) apos uma mediana de 82 segundos, enquanto que
o choque térmico demorou 750 segundos para que 1550 ocotresse.
Adicionalmente, a mediana para perda da sensibilidade a dor foi de
zero e 750 segundos para as duas formas de msensibilizacio estu-
dadas, respectivamente.

A morte por asfixia e o choque térmico nio séo considerados
aceitaveis por ROBB etal. (2000) e CONTE (2004) sob a perspectiva
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do bem-estar de peixes, pois causam sofrimento intenso e prolongado.
Exuste viabihidade técnica e econdmca para a substituigio desses
meétodos no cenario brasileiro, de forma a tornar o abate de peixes
humanitario de acordo com padroes internacionats. Uma alternativa
viavel seria a substifuicdio do choque térmico pelo choque elétrico.
Comisso, o produtor estana economizando através da dimmuicio do
uso da quantidade excessiva de gelo requerida pelo primeiro método
de msensibilizacio. No entanto, a construgio de protétipos especifi-
cos para o atordoamento elétrico encontra-se em fase de desenvol-
vimento no Brasil, e se faz necessaria para que nio sejam aplicadas
correntes eléfricas inadequadas nos petxes, causando hemorragias e
fraturas espinhais, inviabilizando assim o uso da carcaga.

A sociedade da importancia para isso?

A resposta é sim. De acordo com as entrevistas realizadas
pelo LABEA — UFPR, 87% das pessoas acreditam que alguns
métodos de abate causam sofrimento aos peixes, apesar de 48%
afirmarem ja ter comprado peixes vivos e té-los transportado até
0 local de consumo em sacolas plasticas, fazendo com que eles
morressem por asfixia. Dos entrevistados, 48% pensam que o soffi-
mento afeta a qualidade da came. E eles estio certos! Segundo POLI
et al (2005), as reagdes quimicas provindas da dor e do estresse no
momento do abate fazem com que os peixes entrem em estado de
rigor-mortis muito rapidamente. O sofrimento provoca amda, uma
reducdo das reservas de glicogénio da musculatura dos peixes e,
conseqiientemente, menor actimulo de acido latico. Isso faz com
que o pH da camne fique proximo da neutralidade, acelerando a aciio
das enzimas musculares (auto-hidrolise), ou o desenvolvimento de
bactérias, tendo como conseqiiéncia a degradacio mais rapida do
pescado. Ou seja, o método de abate mterfere na qualidade final
do produto, sendo que quanto maior o sofrimento, menor sera o
tempo de prateleira do pescado. Isso foi encontrado por ROTH
et al. (2002), que demonstraram uma relagéo positiva entre uma
textura firme do filé de salm&o com o golpe letal na cabecae como
baixo estresse pré-abate. Ainda, quando MAFF (1989) comparou o
golpe letal na cabeca com a morte por asfixia, encontrou diferencas
significativas no frescor da carne apds quatro dias de estocagem Em
resumo, o golpe letal proporciona morte mais rapida, causa menos
sofrimento e leva a uma melhor qualidade de carne. Vale lembrar
que, para 1sso acontecer, deve ser empregada a técnica adequada.

As pessoas entrevistadas pelo LABEA mostraram um
grande mteresse pelo assunto, mostrando que a preocupagio
com método de abate pelo frigorifico resultaria em um dife-
rencial para o mercado consutnidor. Assim, torna-se importante
ressaltar que esta situacfio atual representa uma linha de base
de preocupagcio que tende somente a crescer.

Abate humanitario, o que é?

Um limitante do bem-estar de peixes no Brasil € a falta de
mformacio sobre abate humanitario de perxes. Podemos pensar
em abate humamitario como uma forma de evitar sofrimento e
dor desnecessarios no momento do abate. Das entrevistas feitas
no municipio de Araucaria, 91% das pessoas disseram que nunca
haviam sido informadas a respeito do assunto. Até mesmo a Ins-
trugéio Normativa n° 3, de 17 de janeiro de 2000, do Ministério da

Agricultura, Pecudria e Abastecimento — MAPA, que aprova
o regulamento técnico de métodos de msensibilizacdo para
o abate humanitario de animais de agougue, inchu somente
mamiferos, aves domésticas e animais silvestres criados em
cativeiro, ndo fazendo nenhuma mencéao aos peixes.

Mas agora vocé deve estar se perguntando se € possivel
realizar o abate humanitario e como fazé-lo. Ai vai uma dica: no
ano de 2006, o LABEA ensinou a técnica de abate por seccio da
medula e sangria para as abatedoras da 4° Festa do Perxe Vivo
de Araucaria (Figura 4). E o que elas acharam? Das 18 mulhe-
res frabalhando na barraca de hmpeza dos peixes na festa, 16
limpadoras (83%) utilizaram a técnica, 12 delas (75%) acharam
que o método facilitou o trabalho de limpeza pelo fato dos pei-
Xes permanecerem imoéveis apos o corte na medula e 14 (87%)
continuaram utilizando o método de abate no ano seguinte.
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Figura 4. Seccdo de medula (lado esquerdo
por corte das branquias (lado direito)

) e sangria

Os resultados deste trabalho demonstram a necessidade de
mvestir em conscientizacéio da populagio em relacio 4 senciéneia e
ao abate humanitario de peixes, melumdo consumidores, trabalha-
dores da area e a populacfio em geral. Ademass, o trabalho realizado
com as limpadoras desenvolveu uma nova abordagem sobre o abate
de peixes no contexto da Festa do Peixe Vivo de Araucaria.

Consideragdes finais

Podemos afirmar que os peixes teleosteos séo animais sen-
cientes, ou seja, t8m a capacidade de sofrer. O bem-estar animal é
um assunto cada vez mais discutido na sociedade brasilerra, com
um aumento no mimero de publicagdes cientificas e de informacgdes
para o ptiblico. Uma sociedade mais mformada, em geral, demanda
mudangas nas praticas pecuarias, incentivando o desenvolvimento
de técnicas humanitarias de produgio e respeitando os animais assim
produzidos, a exemplo do que ja se viu nos paises da Cormmidade
Européia. Os cenarios de producio intensiva de came suina e ovos,
por exemplo, estdo sob regulamentacfo oficial na Comumidade Eu-
ropéia, num processo de proibigdo absoluta de gaiolas mdividuais
para porcas e gatolas em bateria para poedeiras, por questdes de
bem-estar dos animais envolvidos. Ao meluir questdes de bem-estar
amimal na piscicultura, pode-se elevar a cadeia produtiva de peixes a
uma posi¢io de destaque no censrio nacional e mternacional Desta
forma, poderemos valonizar ainda mais o desenvolvimento dessa
cadeia produtiva em nosso Pais.

As referéncias bibliograficas utilizadas na elaboragio deste artigo podem
ser solicitadas aos autores por e-mail.
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APENDICE I

ABATE HUMANITARIO DE PEIXES PARA CONSUMO EM ARAUCAR A,
PARANA

Ana Silvia Pedrazzani, Zenilda Ribeiro da Silva, Carla Forte Maiolino Molento

A comercializacdo de peixes em cenarios de Festas do Peixe Vivo envolve
um impacto severo no bem-estar dos animais, que ndo sao abatidos de forma
humanitaria. Este trabalho teve por objetivo fomentar o abate humanitario de peixes
durante a 42 Festa do Peixe Vivo do municipio de Araucéria. Foi oferecida uma
orientacdo, através de aulas teorico-praticas, aos funcionarios responsaveis pela
limpeza dos peixes e produtores participantes da Festa, baseada na técnica de
abate humanitario através de insensibilizacdo por seccdo de medula, seguida de
exsanguinacdo. Adicionalmente, foram entrevistados consumidores em relacdo ao
seu nivel de conhecimento a respeito da senciéncia dos peixes e de abate
humanitario. Dos funcionarios responsaveis pela limpeza dos peixes, 65% adotaram
a técnica de abate humanitario proposta, relatando que os procedimentos foram
facilitados pela imobilidade dos animais insensibilizados. Sabendo-se que houve
venda de cerca de 20.000 peixes durante a Festa, estima-se que houve prevencgao
de sofrimento intenso em um grande nimero de individuos. Foram entrevistados 314
visitantes, sendo 52,2% do sexo masculino e 47,7% feminino, de todas as faixas
etarias a partir de 10 anos. Quanto ao nivel de escolaridade, 0,3% eram analfabetas
e 8,6% possuiam ensino superior completo. Em relagéo a situacdo socio-econémica
dos entrevistados, 1,9% apresentavam-se desempregados, 56,7% recebiam até 3
salarios minimos, 28,3% de 3 a 6 salarios minimos, 9,8% de 6 al0 salarios e 2,9%
mais de 10 salarios minimos. Afirmaram que o0s peixes sentem dor 86,9% dos
entrevistados; 55,7% relataram compra peixe vivo e transporte em sacolas plasticas
sem agua para casa, caracterizando morte lenta por asfixia. As formas de abate
relatadas pelos participantes como conhecidas foram: a retirada de visceras por
21,6%, a decapitacao por 30,6%, a concusséo por 7,6%, a asfixia na sacola 14,0%,
nenhuma 7,6% e todas 18,5%. Ao serem questionadas, a reflexdo induzida originou
a nocao de que algumas dessas formas de abate causam sofrimento aos peixes em
85,0% dos entrevistados, sendo que 52,9% afirmaram acreditar que esse sofrimento
altere a qualidade da carne. Dos entrevistados, 91,1% n&o possuia informacdes
sobre abate humanitario. Conclui-se que a implantacdo de abate humanitario em
pontos de venda de peixes vivos é viavel, encontrando receptividade da sociedade,
e apresenta impacto significativo na reducédo do sofrimento dos peixes.
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APENDICE IV

e f AEIc) [ s AN (] ()
A= A D AR D 1l
DHRALL L (] aria w][z 0 00 0 L H
=i sidad " a0 F DR - = Blm

RO L (] A ADO
O C W g co 0 O L) a2 d0s £ 0 = a0
= D O Ve pacto O 0 BSD0 D D) H dO
ey astar dos il ¥ 0 A0 D | Xe 0o 1 [ Ca d = | 8, NUmannta
= 0 Do po 0 d Dropos 00 0 0 procag = 0
5 ¥ aue odo d 0 Dala oplligadge 4o = a
aljule Droca 3 0 Oe 5 SID
[n e NCONSCIe a e s 0
onselho Diretivo : 9 de 196 Tipos de abate verificados pela
s O = DoOUpaao O
tave gor o 0 0 O Popuhcéo
O a1oroa Fi 0 0 whs .1
O - Jo4 18, 50% 21, B0 m2
» & wle w]# 0 pPas 05 7. 6P o?
" Da ao 800 Org = :
= H Sando O 3 0 D3 14% n4
[Earo oa pa S O i e sta Qo ?.EC:.JJ 30,600 as
0 Qo DIO O 0 L]
e
'_. L] =H CO 0
- Ors 2 [Ea0S £ s [0 qua
Y H » aue o5 péal = = 00
a 0 pra oa D O
wlw COIa G =[n "
g W [n O £ DOr astn u
0 0 D& 0 wille W i
0 0 CO ecias 0 A ¥ »
uly B gecapnacaoc wla 1
0 s80 po B & & Saco )
& wls 2 o U 0
H DO 2 0 0 d 3 axa0 QUIZida orig 0
& DCa0 Oa g ald O 985 0 &) O
» 0 w » D 0
[ z) 20 = O 830 e 1) & B L)
D& " 3 a0 [ [ £ -
g0 1 o a0 do gue
X [ = {1 = U =18 2 wilf= S5 0 D altars a W Oadc W
auale = U (J DO = & Ao g 0 pOSs
0 po cCai o » (] 0 D 0es sobra abate a O
wll 0 branag Ci i
@ orico-p g O = AL
2l CO fe C odo
A h A do 0 n » acai ¥ D& te
Ero e uln 0 e ga o8 p
O(HOBDE Jou
DS B8 c =] 0 0o CEp gad O&
ociefata, a agprassa " 0 (] 5 0
& 0 00 S0 a OQdos P
REFE
A 0 0 RO i D
,‘: i 0 B t
O » o 1] tho D
d tio ons 0 2l
= i i H b i DD



APENDICE V

OPINIAO PUBLICA SOBRE ABATE HUMANITARIO DE PEIXES N O MUNICIPIO
DE ARAUCARIA, PARANA

Ana Silvia Pedrazzanit; Antonio Ostrensky?; Paulo César Falanghe Carneiro®;
Carla Forte Maiolino Molento*

ABSTRACT. Society is in need of information regarding fish welfare, including
sentience and suffering through fish farming and slaughter methods. The objective of
this work was to compare the known public opinion, from visitors of a Live Fish Fair,
to that of people on a Bus Station, considered a neutral scenario. On the Bus Station,
88% of respondents affirmed that fish feel pain, whereas 86.9% said so on the Fair
scenario; 39.5% reported to buy and transport live fish in plastic bags without water,
as opposed to 55.7% on the Fair. In general, it was concluded that the scenario did
not influence the results (P>0.05). It is important to educate society in terms of fish
sentience and its implications, especially in terms of fish welfare and humane
slaughter.

KEY WORDS — Animal welfare, Brazil, sentience.

INTRODUCAO

A sociedade ainda é carente de informacfes a respeito do bem-estar de peixes,
inclusive quando se refere ao método de abate, ndo estando ciente dos impactos
negativos no grau de bem-estar dos animais submetidos as praticas rotineiras. Em
2006, foram realizadas entrevistas sobre o tema com os visitantes da 42. Festa do
Peixe Vivo, do municipio de Araucaria’. Entretanto, existia no local um estande
informativo sobre a senciéncia, que é a capacidade ou ndo de ter consciéncia de
sensacdes e sentimentos?, e o abate humanitario®. A presenca do estande gerou
duvidas sobre possiveis influéncias nas respostas, embora o questionario fosse
aplicado na entrada do evento. Este trabalho teve por objetivo comparar a opinido
publica conhecida’ com um cenéario neutro do ponto de vista de informacées
especificas sobre o assunto e avaliar, de forma totalmente isenta, a percepcao da
opinido publica sobre a questéo.

MATERIAL E METODOS

O mesmo questionario utilizado na Festa do Peixe Vivo * foi aplicado no cenério da
Rodoviaria de Araucaria e os resultados foram comparados com a opinido dos
visitantes da 42. Festa do Peixe Vivo' através do teste de Chi-Quadrado, pelo
programa Statistica — StatSoft®.

! Mestranda do Curso de Pés-graduagéo de Ciénctesnégias - UFPR

2 Docente dos cursos de Zootecnia, Veterinariaeudsp de Pés-graduacgdo em Ciéncias VeterinarisB&. Coordenador do Grupo
Integrado de Aquicultura e Meio Ambiente — GIA/JUEPR

3 Pesquisador da Embrapa Tabuleiros Costeiros.

4 Docente dos Cursos de Zootecnia, Veterinaria euteo de Pos-graduagdo em Ciéncias VeterinariadRR, Coordenadora do
Laboratério de Bem-estar Animal — LABEA/UFPR, Unsidade Federal do Parana, Rua dos Funcionarid&, CEP 80 035-050 - Juvevé
Curitiba - Parané - Brasil

E-mail: carlamolento@yahoo.com.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Das 43 pessoas entrevistadas na Rodoviaria, 88,0% afirmaram que 0s peixes
sentem dor, enquanto que das pessoas questionadas na Festa do Peixe Vivo, 86,9%
acreditavam na senciéncia dos animais. Dos entrevistados na Rodoviaria, 39,5%
relataram ter feito a compra de peixe vivo e 0 seu transporte em sacolas plasticas
sem agua para casa, caracterizando morte lenta por asfixia, uma das formas
consideradas de maior grau de sofrimento? Contraditoriamente, porém, 55,7% das
pessoas entrevistadas na festa afirmaram realizar essa pratica, que caracteriza um
baixo grau de bem-estar animal de longa duracdo. Ao serem questionados, a
reflexdo induzida originou a nogéo de que algumas dessas formas de abate causam
sofrimento aos peixes em 89% dos entrevistados na Rodoviaria e em 85% dos
questionados na Festa, sendo que 44,1% e 52,9% afirmaram que esse sofrimento
altera a qualidade da carne, respectivamente. As formas de abate mais conhecidas
pelas pessoas sao apresentadas na Figura 1. Dos entrevistados, 91,1% nao
possuiam informagdes sobre abate humanitario nos dois locais. Concluiu-se que o
cenario nao influenciou na opinido publica a respeito das questdes colocadas, uma
vez que as respostas foram estatisticamente semelhantes entre o publico da Festa
do Peixe Vivo e da Rodoviaria. Confirma-se a necessidade de uma maior
conscientizacdo da populagdo em relacdo a senciéncia e ao abate humanitario de
peixes, incluindo consumidores, trabalhadores da area e a populagédo em geral.

A B

Todas . B
12% Evisceragéo

24%

Todas Evisceracéo
19% 22%

Nenhuma
6%

Nenhuma
8%
Asfixia
20%
Asfixia

13% Decapitacédo

30% Percussao Decapitagéo

Percusséo 3006

8% 6%

Figura 01 — Formas de abate conhecidas pela populacdo da Festa do Peixe Vivo de
Araucaria em 2006 (A) e da Rodoviaria de Araucaria em 2007(B).
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APENDICE VI

OPINIAO PUBLICA SOBRE ABATE HUMANITARIO
EA

DE PEIXES NO MUNICIPIO D

\RAUCARIA, PARANA

BNEIF

PUBLIC OPINION ON FISH HUMANE SLAUGHTER IN ARAUCARIA, PARANA. Society is in need of information
regarding fish welfare, including sentience and suflering through fish farming and slaughter methods. The objective of this
work was fo compare the known publie opinien, from visitors of a Live Fish Fair, to that of people on n Bua Station,
considerad a neuiral scenario. On the Bus Station, 88% of respondents affirmed that fish feel pain, whereas 86.9% sald so
on the Falr scenario; 39.5% reporiad to buy and transport live fish In plastic bage without waler, as opposed to 55.7% on
the Fair. In general, il was concluded that the scenario did not influence the results (P>0.05). It is imporiant io educate
soclety in erms of fish sentience and iis implications, especially in ferms of fish welare and humane sisughter.




APENDICE VII

SECCAO DE MEDULA PARA DIMINUICAO DO SOFRIMENTO DE T ILAPIAS DO
NILO (Oreochromis niloticus) DURANTE O ABATE

Ana Silvia Pedrazzani'®, Paulo César Falanghe Carneiro?, Peter Gaberz Kirschnik?,
Carla Forte Maiolino Molento®.

! anasilviap@yahoo.com.br,

2 Embrapa Tabuleiros Costeiros, Aracaju, SE.

3 PUC-PR, Pontificia Universidade Catdlica do Parana, Curitiba, PR — Laboratério de Pesquisa e Piscicultura,
LAPEP.

4 UFPR, Universidade Federal do Parana, Curitiba, PR — Laboratério de Bem-estar Animal, LABEA.

No Brasil, a maioria dos frigorificos utiliza a termonarcose como forma de
insensibilizacdo anterior & morte, expondo os peixes a um sofrimento intenso e
prolongado. O objetivo deste trabalho foi avaliar a efetividade de dois métodos de
insensibilizacdo de Tilapias do Nilo (Oreochromis niloticus): a seccdo de medula
(SM) e a termonarcose (TN), a fim de compara-las sob aspectos relacionados ao
impacto negativo sobre o grau de bem-estar dos peixes e a qualidade da carne. Foi
avaliado o tempo necessario para se atingir a perda de comportamentos
espontaneos, do reflexo vestibulo-ocular e de batimento opercular, assim como a
resposta a dor de 30 peixes de cada tratamento. Posteriormente, foram mensurados
pH e rigor-mortis da carne. A inconsciéncia por SM e TN foi obtida apés uma
mediana de 82 e 750 segundos, respectivamente (p<0,01). Na SM, 11 (37%) peixes
perderam a sensibilidade a dor imediatamente, fato considerado ideal para um abate
humanitario. Nao houve diferenca significativa em relacdo ao pH e ao rigor-mortis
(p>0,05). Conclui-se que a SM € uma alternativa eficaz para a insensibilizacdo de
tilapias, diminuindo consideravelmente o tempo de sofrimento causado pelas
praticas usuais. Adicionalmente, ha necessidade de refinamento da técnica por SM
para promover insensibilizacao e inconsciéncia imediatas de todos os peixes.

Palavras-chave: Abate humanitario, bem-estar, gelo, insensibilizacdo, medula,
peixes.
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APENDICE VIII

SECCAO DE MEDULA PARA DIMINUICAO DO SOFRIMENTO DE

TILAPIAS DO NILO (Oreochromis niloticus) DURANTE O ABATE

LABEA

ANA SILVIA PEDRAZZANIL; PETER G. KIRSCHNIK2 ; PAULO C. F. CARNEIRO; CARLA F. M. MOLENTO4

1. Mestranda do Curso de Pés-graduagho de Cidncias Veterindrias— UFPR, 2. Docente do curso de Zootecnia, Coordenador do Laboratirio de

Pesquisa em Piscloutiura — LAPERP/PUC-PR, 3. Pesquisador da Embrapa Tabulairos Costeiros, 4. Coordenadora do Laboraidrio de Bem-gstar
Animal- LABEA/UFPR/ cariamolento@yahoo.com.

INTRODUGAO

No Brasil, a maloria dos frigerificos utiliza a termonarcose
coma forma de insensibilzagho anterior & mories, exponda
os peixes a um sofrimento intenso e prolongado. O
objetivo desie trabalho fol avaliar a efetividade de dois
métodos de insensibilizacho da fildplas do Nilo
(Crecchromis nifolicus): a seccio de medula (SM) @ a
ermonarcose (TN), a fim de compari-las sob aspectos
relacionados ac impacto negativo sobre o grau de bem-
estar de peixes e a qualidade da carne.

MATERIAL E METODOS

A 3M foi feita com uso de uma faca de agougue afiada, a
qual fol introduzida por um dos opéroulos do pele na
posigio de 30°, até afingir a medula (PEDRAZZANI ot &,
2006; figura 1). Para o tratamento TN os peixes foram
colocados em caixas com gelo na proporgio 1:1 (figura 1),
durante o periodo necessdrio para atingir a inconsciéncia
e insensibllzagho dos animais.

Figura 1. Seogio de medula (A) e imersho dos peixes am
gelo (B)

As varidvels observadas imediatamenie apos a apllniglo
das técnicas de Insensibilizagho para def
inconsciéncia @ insensibilizagio foram divididas em trls
grupos: (1) comportamentos espontinecs, envolvendo o
comportamenio natatéric, o equilibrio @ o comportamento
apis pressio e slfinetada na cauda; (2) reflexos clinicos,
incluindo o batimento opercular & o reflexo ocular e (3)
resposta a estimulo dolorosc. Apés a aplicagho dos
testes, foi feita a sangria dos peixes por irés minutos e
entdo mensurados o pH e o indice de rigor-mortis. A
mensuragio de pH foi feita em 8 peixes/hora, por um
periodo de 10 horas. Para o rigor-moriis, foram utilzados
10 peixes de cada tratamento & as mesuragbes foram
feitas em inlervalos de uma hora até que os peixes
atingissem o rigor completo.

Os resultados foram analisados quanto & normalidade
pelo ieste de Shapiro-Wilk, @ comparados astatisticamenis
pelo tesie de MannWhitney, programa Statistica
Statsoft@.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A inconsciéncia por SM 8 TN fol obtida apbs B2 a 750
segundos (medianas), respectivamente (p<0,01; figura Z). Na
SM, 11 peixes (377%) perderam a sensibilidade & dor
imedistamente, fato considerado ideal para um abale
humanitirio.
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Figura 2 Comparagho em segundos da persisténcia dos
sinals de comportamento, batimento opercular, reflexo
vestibulo-ocular e resposta a estimulo doloroso dos
tratamentos SM e TH apés o Inicio do procedimento de
insensibilzagio.

Para o TN todos os parimeiros cbservados persistiram pelo
mesmo periodo em cada um dos peixes (figura 2). Portanto, a
perda de todos os sinais simultaneamente indica que os
peixes submetidos ac chogque témmico permaneceram
conscientes até a morle provocada por asfixia Nio houve
diferenga significativa em relagio aos valores de pH & so
periodo para Instalacho do rigor-moriis (p=0,05).

CONCLUSAD

A SM é uma allemativa superior para a insensibllizagio de
filipias, diminuinde consideravelmenie o fempo de
sofrimento causado pela TN. No entanto, i necessidade de
refinamento da técnica de SM ou de desenvolvimento de
métodos allemativos para promover insensibllizacho e
inconsciéncia mais imediatas dos peixes.
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APENDICE IX

; IEEEEITRE TEEY ;_._';
| - o< .
| L T

llustracdes de pontos criticos de bem-estar de peixes ao que antecede e no
momento de abate. ApGs o transporte feito em caixas contendo agua e aeracao (A),
0s peixes sao deslocados para tanques externos (B), onde podem permanecer por
até dez dias. Posteriormente, sdo despescados e acondicionados em tanques de
depuracdo de concreto por 24 a 48 horas em jejum (C). Apés a depuracdo, 0s
animais sao retirados do tanque com pucas (C) e transportados sem agua (D) para a
caixa de insensibilizacdo (E), onde permanecem de 10 a 15 minutos. Entédo, por

muitas vezes conscientes e sensiveis a dor, os peixes séo filetados (F).
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