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RESUMO

Trata-se de um estudo realizado sobre alunos com TDAH. Explicando com conceitos
gerais o que € o TDAH, com o estudo mais profundo sobre o papel da familia, qual o
tratamento que esta familia tem com a crianga diagnosticada como hiperativa, como
€ e como deveria ser a atitude dos pais com os filhos com TDAH e ainda a aplicagao
da inclusdo dentro da familia. Estas criangas também podem sofrer com o
preconceito de seus familiares por ser diferente e possuir necessidades especiais e
a atitude dos professores no processo de inclusdo destes alunos na escola comum
publica. A existéncia do preconceito dentro da escola comum, bem como dentro da
prépria familia. Ressaltando ainda a importancia do relacionamento e troca de
experiéncias entre os professores e a familia do aluno com TDAH, para que juntos
possam unir esforcos com o objetivo de suprir as necessidades educacionais
especiais do aluno e ainda beneficiar sua relagdo familiar com a compreenséo do
que € TDAH. O tratamento, os sintomas e as melhores opg¢bes quanto ao
aprendizado de forma organizada. Como manter sua concentragdo ou atengéo e
controlar a agitacdo. Foi realizada uma entrevista com quatro familias de alunos com
TDAH sobre sua visdo quanto a hiperatividade, a existéncia do preconceito na
escola e na familia, se a escola esta preparada para receber alunos com TDAH ou
possui algum projeto especifico sobre o transtorno.
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1 INTRODUGAO

No presente trabalho sera estudado o Transtorno de Déficit de Atencéo e
Hiperatividade — TDAH, que inicialmente conceitua o que € hiperatividade,
mostrando em seguida exemplos e caracteristicas do fenémeno, bem como lidar
com este transtorno dentro da familia e da escola.

Outra questdo analisada é o papel da familia da crianga diagnosticada
com TDAH, ser repressiva, rigida ou condescendente com esta crianga, como lidar
com a hiperatividade para que a crianga tenha um bom desenvolvimento familiar e
consequientemente escolar, identificando também a relagdo entre a familia e a
escola como beneficio para o aluno diagnosticado com hiperatividade.

A escola inclusiva é aquela que acomoda todos os alunos
independentemente de suas condigbes fisicas, intelectuais, sociais, emocionais,
linglisticas ou outras, sendo o principal desafio desenvolver uma pedagogia
centrada no aluno, uma pedagogia capaz de educar e incluir além dos alunos que
apresentem necessidades educacionais especiais, aqueles que apresentam
dificuldades temporarias ou permanentes na escola, as que estejam repetindo anos
escolares, as que sejam forgadas a trabalhar, as que vivem nas ruas, as que vivem
em extrema pobreza, as que estédo fora da escola, pois a inclusdo nao aplica-se
apenas aos alunos que apresentam alguma deficiéncia ou dificuldade no

aprendizado.

As escolas inclusivas propdem um modo de se constituir o sistema
educacional que considera as necessidades de todos os alunos e que €
estruturado em fungdo dessas necessidades. A inclusdo causa uma
mudanga na perspectiva educacional, pois ndo se limita a ajudar somente
os alunos que apresentam dificuldades na escola, mas apodia a todos:
professores, alunos, pessoal administrativo, para que obtenham sucesso na
corrente educativa geral.(MANTOAN, 1997, p.121)

O momento de transi¢édo global em que nos encontramos evidencia que o0
processo familiar ainda ndo encontrou o seu ponto de equilibrio frente as novas
imposicdes da vida contemporanea. Ha ainda muita confusdo quanto aos papéis de
cada um na familia; a divisdo de trabalho; a competicdo pelo poder; ao exercicio da

autoridade; a diminuigdo do tempo de convivio entre pais e filhos, etc.
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Espera-se que a organizagcdo e reflexdo sobre o trabalho realizado
favoregca uma educagdo mais inclusiva na escola e um relacionamento mais
saudavel e amigavel dentro da familia com portadores de TDAH.

Este trabalho busca a consciéncia sobre a importancia de se reunir
forgas, trabalhar em conjunto, engajar-se coletivamente, em busca de informagoes,
construgdo de conhecimentos e busca de caminhos inclusivos no cotidiano da
escola.

Vivemos em uma sociedade que cultua o preconceito, 0s esteredtipos, as
criancas hiperativas, por serem diferente das demais, sofrem com estes
preconceitos, as familias muitas vezes sequer tocam no assunto em casa e na
escola, fugindo da solugdo desta situagdo, se os professores e os pais dos alunos
com TDAH se unirem num objetivo comum: vencer a barreira do preconceito e
possibilitar a inclusdo desta crianga, no futuro este cidaddo sera mais participativo,
desinibido, enfim ndo tera receios de mostrar seus conhecimentos e contribuir para o
desenvolvimento de seu trabalho, na sociedade e em sua familia.

Portanto, o professor, ao prestar auxilio aos pais com informagbes que
acolham suas duvidas e medos, permitindo uma aproximagao saudavel e equilibrada
com a escola, podem, juntos buscar uma nova educagéo inclusiva e que respeite a
individualidade de cada pessoa, evitando desgastes e conflitos desnecessarios entre
professores, estes e os alunos, e entre professores e alunos.

Sera também pesquisada a importancia do respeito pelas diferengas no
ambiente de inclusdo para que naoc gere a exclusao.

Outro objetivo deste trabalho é o estudo da melhor forma dos pais
participarem da vida escolar do filho com TDAH evitando o sofrimento desta crianca
e participando seus sentimentos, dificuldades e sucessos com a familia.

Todos os envolvidos no processo educacional, aluno, familia, escola e
funcionarios sao co-responsaveis pelo ensino digno e tem influéncia direta uns sobre
0s outros, portanto a uniéo entre eles é tao importante.

Entretanto pela impossibilidade de abranger neste estudo todos os
aspectos referente a TDAH num unico trabalho optou-se pela énfase aos aspectos
familiares, e a relagdo com os professores e a escola.

Serao abordadas as dimensdes dos limites, da autoridade e da disciplina

no cotidiano da familia e da escola, qual a competéncia reciproca e exclusiva.
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Serdo realizadas entrevistas com pais de alunos diagnosticados com
TDAH visando a problematizacdo das relagdes que envolvem a instituicdo escolar e
os educando e suas familias, bem como interrorgar-se sobre como tem se dado esta

relagdo para o beneficio ou maleficio da criancga.



2 O QUE E TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENGAO E HIPERATIVIDADE?

O portador de necessidades educacionais ndo € uma vitima e néo pode
ser visto como fora da normalidade, como n&o fazendo parte do grupo.

“Uma sociedade que precisa de bodes expiatorios produz uma gama
grande de marginais, doentes, incompetentes, seres que representam o ‘outro’ fora

da normalidade, que de tempos em tempos s&o tirados da sombra para serem

vitimizados.”"

A falta de atencido para os problemas enfrentados pelos alunos com
TDAH e consequentemente Necessidades Educacionais Especiais - NEE pode
causar a evasao escolar e resultar no isolamento social desta crianga que se sente

estranha e discriminada do grupo.

O conceito de dificuldades de aprendizagem também é relativo. Depende
dos objetivos educacionais visados, do curriculo estabelecido, dos niveis
exigidos e dos sistemas de avaliagdo empregados. Quanto maior a rigidez
do sistema educacional, a homogeneidade existente, quanto mais énfase
for dada aos objetivos cognitivo-racionais frente aos emocionais, aplicados,
manipulativos, artisticos, etc., quanto maiores as possibilidades de que
existam alunos que se sintam desvinculados dos processos de
aprendizagem a manifestem, por isso, maiores dificuldades.?

Insere-se o aluno com diagnéstico de TDAH como um aluno com

necessidade educacional especial.

Sendo assim, considera-se que um aluno apresenta necessidade
educacional especial quanto tem dificuldades maiores que o resto dos
alunos para atingir as aprendizagens determinadas no curriculo
correspondente a sua idade (seja por dificuldades internas, caréncia social
ou pelo seu histérico de aprendizagem, ou por outras questdes) e necessita,
para compensar estas dificuldades, de adaptacdes curriculares em uma ou
varias areas desse curriculo, na utilizacdo de recursos especificos,
mudancas na estratégia de ensino e alteragdes arquitetdnicas, garantindo,
desta maneira, 0 seu acesso a escola.’

' ALMEIDA, Milton José de. Apresentacdo. Cademo CEDES, n° 28, O sucesso escolar: um desafio
pedagogico. 1 ed. Campinas/SP: Papirus, 1992, p. 6.

2 MARCHESI, Alvaro e MARTIN, Elena. Da Terminologia do Disttrbio as Necessidades Educacionais
Especiais. in CESAR COLL, JESUS PALACIOS (org). Desenvolvimento Psicologico e Educacio.
Necessidades Educativas Especiais. trad. de Marcos A. G. Domingues, v. 3, Porto Alegre: Artes
Médicas, 1995, p. 12.

3 OLIVEIRA, Anna Augusta S. de. & LEITE, Lucia P. Escola inclusiva e as necessidades educacionais
especiais. in Educacio Especial: temas atuais. Marilia: Unesp-Marilia-Publicacdes, 2000, p. 14.




Conceitua-se abaixo a hiperatividade bem como seu estudo e suas

denominacgdes.

O termo hiperatividade refere-se a um dos disturbios do comportamento
mais freqiientes na idade pré-escolar e escolar, caracterizado por um nivel
de atividade motora excessivo e cronico, déficit de atencio e falta de
autocontrole.

Inicialmente, foi definido como um distlrbio neurolégico, vinculado a uma
lesdo cerebral (lesdo cerebral minima). As dificuldades para objetivar a
existéncia dessa lesdo provocaram um mudan¢a importante na
conceituagdo do distlrbio. Assim, nos anos 60, surgiu a necessidade de
defini-lo a partir de uma perspectiva mais funcional, dando énfase a
caracterizacdo da hiperatividade como sindrome condutual, e considerando
a atividade motora excessiva como o sintoma primordial. Na década de 80,
e como resultado de diversas investigagdes, sdo ressaltados os aspectos
cognitivos da definicdo da sindrome, principalmente o déficit de atencdo e a
falta de autocontrole ou impulsividade; considerando-se, além disso, que a
atividade motora excessiva é o resultado do alcance reduzido da atengédo
da crianga e da mudanca continua de objetivos e metas a que € submetida.
Estas mudancas na caracterizag@o do distarbio produziu certa confusdo em
relacdo a sua definicio e denominagdo (por ex., hiperatividade, lesdo
cerebral minima, distirbio de déficit de atencdo com hiperatividade, etc).
Como conseqiiéncia direta, os dados sobre sua incidéncia na populagédo
infantil sa;xo discrepantes, oscilando de acordo com os estudos entre 1 e
13% (...).

Embora possam existir denominacdes diversas para a hiperatividade ou
TDAH, todas elas possuem as mesmas caracteristicas que demonstras tratarem-se
do mesmo transtorno.

Segundo CESAR COLL (1995) entre estas caracteristicas estdo: 1)
surgimento do disturbio nos primeiros anos de vida, 2) inquietacdo motora e
periodos reduzidos de atengdo que ndo se relacionam a idade da crianga; 3)
generalizacdo dos sintomas a diversas situagcées e/ou ambientes; 4) discrepancia
entre o nivel de desenvolvimento cognitivo e os problemas manifestos de
autocontrole; 5) o disturbio de conduta ndo pode ser explicado por desordens
neurologicas ou déficit sensoriais.

Os sintomas mais presentes no TDAH séo: déficit de atencédo, pois a
crianga ndo consegue ficar muito tempo prestando atengéo ou se concentrando em
determinada atividade; atividade motora excessiva, pela necessidade constante em
se movimentar, andar, conversar, gesticular, etc; impulsividade ou falta de controle,

pois reage sem pensar, age por impulsividade sem medir as conseqguéncias de seus

* CESAR COLL, JESUS PALACIOS e ALVARO MARCHESI. (orgs) Desenvolvimento Psicoldgico e
Educacdo. Necessidades Educativas Especiais. tradu¢do Marcos A. G. Domingues, v. 3, Porto
Alegre: Artes Médicas, 1995, p. 160.




atos, sem refletir ou estudar as alternativas, geralmente responde uma pergunta
antes mesmo que ela seja concluida, ndo consegue ficar resolvendo um exercicio
muito longo, ndo se submete com facilidade a regras e convengdes impostas seja

pela sociedade, familia ou escola.

No que se refere & aprendizagem escolar, podemos dizer que a
hiperatividade interfere de forma negativa no processo educativo da crianga.
Como ja mencionamos, as dificuldades de atencéo e a falta de autocontrole,
gue caracterizam este distarbio, intensificam-se em situacdes de grupo,
dificultando, ainda mais, a percepgio seletiva dos estimulos relevantes, e a
estruturacdo e execugdo adequada das tarefas. Esta situagdo de fracasso
continuo reverte em uma desvinculacdo cada vez maior da crianga
hiperativa em seu processo de aprendizagem, a ndo ser que encontre no
sistema educacional resposta adequada as suas necessidades especiais.

A necessidade de uma escola adaptada para as necessidades
educacionais especiais da hiperatividade justifica-se pelas dificuldades que os

alunos diagnosticados como hiperativos estdo enfrentando na escola comum.

S CESAR COLL, JESUS PALACIOS e ALVARO MARCHESI, op. cit. p. 164.



3 O PAPEL DA FAMILIA

A familia ndo é composta apenas do pai da méae e do filho diagnosticado
com TDAH, podem existir também irmaos, tios, primos, avds, etc. E papel de toda
esta familia criar um clima tranquilo e estavel para esta crianga, auxiliando-a com
suas dificuldades, incentivando seu aprendizado, fomentando a vontade de estudar
e se relacionar bem com outras pessoas.

A melhor colaboragéo que a familia pode dar ao filho com diagnéstico de
hiperatividade é aceita-lo como ele é e aprender a forma mais adequada de educa-
lo, sem ser rigido ou condescendente demais. Se a crian¢ca nao for aceita pela
familia possivelmente também n&o se integrara na sociedade e na escola.

Deve-se tentar controlar as expectativas e sonhos que os pais tem sobre
os filhos, ndo apenas para os hiperativos, mas para todos em geral, pois as criancas
podem se sentir obrigadas a ser o que os pais querem, a atingir as suas
expectativas, serem modelos de perfeicdo, esquecendo de ser elas mesmas de
identificar o que querem ser, que profissdo seguir, qual seu limite, qual é o seu
tempo para o aprendizado, entre outras caracteristicas préprias que serdo
suprimidas para atender aos anseios dos pais.

A principal ajuda que os portadores de necessidades educacionais
especiais podem receber é o envolvimento dos pais, com disposi¢do, paciéncia,
carinho, responsabilidade e muita dedicacao.

‘A integragdo nao se consegue por leis escolares, nem por
espontaneidade social. Ela deve ser pensada ao nivel social antes e depois da
escola. Antes, através de agbes domiciliares eficazes. Depois, por uma politica de

emprego e de integracéo social.”

O papel da familia é, também percebido como relevante no
desenvolvimento e integragio da crianga, ja que experenciando a frustragio
no relacionamento com seu filho, esta reage normaimente com a negagao
do problema ou com superprotecdo. Estas atitudes devem ser levadas em

® FONSECA, Vitor da. Educacio Especial — Programa de estimulacdo precoce. Porto Alegre/RS:
Artmed Editora S.A., 2002, p. 197.




consideragio pois associam-se, de maneira direta, as evolugdes da crianca
enquanto sujeito e a sua capacidade de desenvolver autonomia.’

A familia é o suporte, a base da vida e dos relacionamentos do portador
de TDAH, sem ela ou sem seu apoio e auxilio sem duvida a educagéo sera
prejudicada, essa falta ir4 se refletir na escola, quanto o aluno nao souber se
relacionar com outros alunos, ndo respeitar o professor, n&o ter responsabilidade
com seus deveres como aluno, o inverso também é verdadeiro, sem o apoio dos
professores, seu respeito e as amizades que faz na escola, este aluno também
poderé levar estes problemas para dentro de casa, descontando suas frustragdes e

medos na sua familia.

3.1 ATITUDE DOS PAIS COM OS FILHOS HIPERATIVOS

A atitude dos pais frente a filhos hiperativos € bastante variavel. Situada
entre a extrema rigidez e a extrema toleréncia, varia, na mesma pessoa, entre um
extremo e outro, em funcdo do estado de humor, acarretando um sentimento de
inseguranga crescente na crianga, 0 que agrava o comportamento caracteristico da
hiperatividade: a agitagdo.

Tanto pode ocorrer o excesso de indulgéncia, onde os pais sao
coniventes com os diferentes sentimentos dos filhos deixando de prestar ateng&o no
que realmente o filho precisa achando que se trata apenas de capricho ou birra,
fazendo todas as suas vontades, permitindo que a crianga faga o que quiser.

Outra atitude observada é o excesso de autoritarismo, na busca de um
comportamento considerado ideal para seu filho e ndo o aceitando como é,
podendo, os filhos, virem a extravasar a revolta por este autoritarismo dentro da sala

de aula com o professor.

! TITTON, Adriana [et. Al]. Da educagéo especial a integragdo: um caminho a ser conquistado. In
Anais do Evento de Extensdo “A_escola frente as necessidades educativas especiais”. Curitiba:
UFPR, trabalho orientado pela Professora Mirian Pan em Psicologia do Excepcional da UFPR, 1997.




O papel da familia também € estar disponivel ao filho, acompanhar suas
atividades e seu desenvolvimento educacional, algumas familias podem exagerar
quando demonstram sua decepgéo pelo mau resultado escolar obtido pelo seu filho,
outras podem ser indiferentes tanto ao mau ou bom resultado. Tanto um quanto o
outro € prejudicial para qualquer crianca e principalmente para a diagnosticada com
TDAH.

A familia ndo deve tratar o filho diagnosticado com TDAH como um
portador de doenga ou deficiente, deve-se abolir este tratamento familiar para
permitir que a crianga construa uma nova relagdo com as pessoas € com o saber.

Existem criancas hiperativas dificeis, tanto porque sao agitadas demais,
quanto pela inquietacao excessiva, diante das quais, pais com pouco preparo para
lidar com elas submetem-se a situagdes estressantes que agravam ainda mais estes
comportamentos em seus filhos.

O conhecimento traz tranquilidade e segurancga para os pais, também a
interacdo com os professores, e a comunicacdo com seu filho, conhecendo-o
profundamente e sabendo respeitar seu modo de ser.

Segundo GOLDSTEIN (1998)° existem alguns programas de treinamento
para pais de criangas com diagnéstico de TDAH, freqlientemente comegam com
ampla divulgacdo das caracteristicas e informagées sobre a TDAH. Existe uma
grande quantidade de livros, videos e fitas disponiveis com dados a respeito do
transtorno em si e de estratégias efetivas que podem ser usadas por familiares. A
lista que segue revé nove pontos de uma série de estratégias que podem ajudar os
pais de criancas com diagnostico de TDAH:

1. Aprender o que é TDAH: Os pais devem compreender que, para poder
controlar em casa o0 comportamento resultante do TDAH, € preciso ter um
conhecimento correto do disturbio e suas complicagdes.

2. Incapacidade de compreens&o versus rebeldia: Os pais devem
desenvolver a capacidade de distinguir entre problemas que resultam de
incapacidade e problemas que resultam de recusa ativa em obedecer a ordens. Os

primeiros devem ser tratados através da educacdo e desenvolvimento de

® Nesta obra o autor sugere a pais e educadores que analisem 0 comportamento hiperativo € suas
causas, a fim de evitar que a crianga sofra de ansiedade, depressio, conduta destrutiva etc. e para
que possam buscar o tratamento adequado.
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habilidades. Os outros sdo resolvidos de maneira satisfatéria através de
manipulagao das conseqiéncias.

3. Dar instrugdes positivas: Os pais devem cuidar para que seus pedidos
sejam feitos de maneira positiva ao invés de negativa. Uma indicacéo positiva
mostra para a crian¢a o que deve comecar a ser feito e evita que ela focalize em
parar o que esta fazendo.

4. Recompensar: Os pais devem recompensar amplamente o
comportamento adequado. Criangas diagnosticadas com TDAH exigem respostas
imediatas, freqUentes, previsiveis e coerentemente aplicadas ao seu
comportamento. Da mesma maneira, necessitam de mais tentativas para aprender
corretamente. Quando a crianga consegue completar uma tarefa ou realiza alguma
coisa corretamente, deve ser recompensada socialmente ou com algo tangivel mais
freqientemente que o normal.

5. Escolher as batalhas: Os pais deveriam escolher quando e como
gastar suas energias numa batalha, sempre reforcando o positivo, aplicando
consequéncias imediatas para comportamentos que ndo podem se ignorados e
usando o sistema de créditos ou pontos. E essencial que os pais estejam sempre um
passo a frente.

6. Usar técnicas de “custo de resposta’ Os pais devem entender bem o
que seja “custo de resposta”, uma técnica de punigdo em que se pode perder o que
se ganhou.

7. Planejar adequadamente: Os pais devem aprender a reagir aos limites
de seu filho de maneira positiva e ativa. Aceitar o diagnéstico de TDAH significa
aceitar a necessidade de fazer modificagdes no ambiente da crianca. A rotina deve
ser consistente e raramente variar. As regras devem ser dadas de maneira clara e
concisa. Atividades ou situagbées em que ja ocorreram problemas devem ser
evitadas ou cuidadosamente planejadas.

8. Punir adequadamente: Os pais devem compreender que a puni¢ao
sozinha n&o ira reduzir os sintomas de TDAH. Punir deve ser uma atitude
diretamente relacionada apenas a um comportamento declaradamente
desobediente. No entanto, a puni¢c&o s6 trard modificacdo de comportamento para
criangas com diagnostico de hiperatividade se acompanhada de uma estratégia de

controle.
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9. Construir ilhas de competéncia: O que realmente importa para o
sucesso dessa crianga na vida é o que existe de certo com ela e ndo o que est3
errado. Cada vez mais, a drea da salide mental focaliza seu trabalho em aumentar
os pontos fortes em vez de tentar diminuir os pontos fracos. Uma das melhores
maneiras de criar pontos fortes € uma boa relagdo dos pais com seu filho.

Ter dentro de casa um filho com diagnéstico de hiperatividade € um fator
de estresse para a familia, pois ele necessita de mais ateng&o, paciéncia, cuidados,
etc.

Na familia brasileira, em sua maioria, pobre, com muitos filhos e sem
condig¢oes financeiras, este filho agitado, impaciente, que ndo mantém sua atencao
no mesmo foco por muito tempo, pode nao ter a atengdo dos pais como necessita,
também no sistema educacional atual ndo se tem condi¢des fisicas e financeiras
para proporcionar a este aluno atividades diversificadas, novos sistemas de ensino
ou outros meios que consigam manter sua atengao e consequentemente transmitir o
conhecimento do professor para o aluno. Portanto muitas sdo as dificuldades, mas
cabe tanto ao professor como a familia transpor estas barreiras e auxiliar a crianga
com diagnoéstico de hiperatividade a ter um bom aprendizado e sua inclusdo escolar
e social.

Os pais ndo devem ora proibir, ora permitir, ora punir, ora ser indulgente
sem critérios bem definidos para que seu filho saiba exatamente o que é certo e
errado, o que ele pode ou nao fazer, e mesmo na hora da puni¢cdo deve haver o
respeito pela crianga, pois ela sabera também respeitar seus pais e professores.

Outro problema no comportamento dos pais frente aos filhos com
diagnostico de hiperatividade é a satisfagdo de todos os desejos do filho, pois ele é
especial e precisa de mais cuidados e atencdo, que gera a indisciplina, ainda ndo
permitindo que o filho seja responsavel por seus atos e tenha autonomia nas suas
decisbes.

Principalmente, deve haver dialogo claro e sincero entre pais e filhos,
devem falar claramente dos problemas que o filho esta enfrentado, das dificuldades
qgue ele tem e que seus pais também tem na convivéncia diaria, buscando sempre a
compreensao, 0 apoio, a seguranga e a uniao da familia.

A ajuda dos pais € diaria e ocorrera no cotidiano, nos cuidados pessoais
e nas atividades mais simples como, brincar, estudar em casa, lazer, etc. Os pais

poderdo manter sua rotina, trabalhar fora, cuidar das atividades do lar, mas ter
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sempre um tempo reservado para brincar, conversar, acompanhar a licdo de casa e
estar atento aos sentimentos do filho.

Enfim, os pais terdo que fazer o que geralmente ja fazem com seus
filhos, mas deverdo ficar mais atentos ao filho hiperativo, ter mais paciéncia, saber
impor limites, horarios, regras, etc.

Outro aspecto importante é o estimulo da relagdo saudavel entre os
irméos, o filho hiperativo requer mais atencdo e por isso desperta o ciimes nos
outros filhos, portanto os pais terdo que cuidar deste aspecto também, sempre
incentivando a cooperacio, fazendo os irmaos participarem das atividades com o
filho com TDAH, manter o didlogo, ensinar o porqué do irm&o agir de determinada
forma, ser as vezes impaciente, etc., mas se os pais tratarem os filhos com respeito
e igualdade, estes filhos se espelhardo nestas atitudes e possivelmente agirdo da
mesma forma.

Também os pais nd&o podem ser superprotetores com o filho
diagnosticado com TDAH, pois este comportamento tornara a crianga dependente e

incapaz para decidir e ter responsabilidades.

3.1.1 Preconceito dentro da propria familia

Primeiramente, deve-se esclarecer que o objeto deste estudo sao
criangas que estudam e escolas publicas e possuem diagnéstico de hiperatividade,
portanto possuem pouca renda per capta nao tem muito acesso a meios
tecnologicos de informagao (internet, revistas, etc.), neste capitulo deve-se levar em
consideracdo a situagdo soécio-cultural e o modelo politico e econémico brasileiro
atual, onde poucos se preocupam com a oferta de servigos basicos de infra-estrutura
e politicas sociais, para as populagdes de baixa renda que s&o colocadas a margem
da sociedade e ficando moralmente discriminadas.

Quando surge o diagnostico: seu filho possui um transtorno que
chamamos de TDAH, mas comumente denominada hiperatividade. Alguns ir&o
relacionar este diagnostico com uma doencga, enquantc outros verdo apenas que

seu filho é mais agitado do que o normal.



Néo se deve analisar a questdo por nenhum destes aspectos, a
hiperatividade ndo é uma doenga ou deficiéncia e também n&o é apenas uma
agitacdo fora do normal.

Os pais também tendem a se culpar pelo comportamento do filho, como
se ele ndo fosse bem educado em casa, esquecendo-se que as caracteristicas do
TDAH sao inerentes ao préprio transtorno, podendo sim ser amenizadas com a boa
educacao e harmonia familiar.

O medo que os pais tem do desconhecido pode gerar inseguranga e
ansiedade em si mesmos e no seu filho, com expectativas que ele n&o conseguira
satisfazer é através do conhecimento que os pais poderéo se sentir mais seguros.

Os pais também devem se conscientizar que esta situagcdo deve ser
enfrentada de uma forma ou de outra, ndo adianta adiar a discussao e o tratamento,
devem, desde o diagndstico, procurar todas as informagbes necessarias, estuda-las,
manter-se sempre informados sobre os avangos pedagdgicos, enfim fazer o que for
possivel para contribuir com a formacéo pessoal e educacional de seu filho, néo é
com preconceito, ignorando a situagdo ou deixando que outros tentem resolvé-la
que os pais estardo agindo da melhor forma. Saber as possibilidades reais do filho e
atendimentos adequados € o que efetivamente iréa ajudar os pais.

Os pais por ndo estarem bem esclarecidos sobre as caracteristicas do
TDAH, quais as formas de tratamento e possiveis dificuldades escolares e familiares
a serem enfrentadas, simplesmente ignoram esta situagdo e deixam para que 0s
problemas escolares sejam resolvidos exclusivamente pelo professor € no ambiente
familiar discriminam o filho “diferente” definindo-o como indisciplinado.

Quanto antes os pais resolverem seus conflitos internos, quanto a medo,
inseguranga, fragilidade, culpa, raiva, depressao, negacgéo, etc., mais cedo poderao
proporcionar os cuidados que seu filho necessita, pois se tratado precocemente com
as medidas educativas e sociabilizadoras indicadas, seja por um médico, psicologo
ou mesmo o professor, mais chances de sucesso, tera seu filho, de se integrar na
escola, na familia e na vida.

Quando os pais ndo aceitam o filho, seus irmaos também n&o o
aceitardo. A falta de informacdo sobre a situagdo do irmao que é hiperativo causa
duvidas, inseguranca e rejeicao.

O ser humano tem a necessidade basica de pertencer a um grupo, de se

sentir incluido, e este grupo é a familia, que fornece o meio onde o filho crescera,
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fazendo parte desta familia e ao mesmo tempo tendo sua individualidade, quando a
crianca aprende esta exercitando sua individualizacao para construir o saber préprio
e o compartilhado com os pais, deste conceito € que se extrai a importancia da
individualizagdo da pessoa para que adquira certo grau de autonomia e
consequentemente elaborar sua propria identidade. Por isso a crianga nao deve ser
apenas a depositaria de uma série de expectativas.

Toda crianca, em idade escolar, sabe que precisa ter sucesso nos
estudos. Isso é exigido por seus pais, familiares, colegas, professores, pela
sociedade como um todo. O sucesso opde-se ao fracasso, e este implica num juizo
de valor, num julgamento que deve corresponder a um ideal, seguir a profiss&o dos
pais, ser como o irmao mais velho, etc. Todas estas situagcbes marcam
profundamente o desenvolvimento futuro da crianga, impondo-lhe tarefas que est&o
em desarmonia com suas capacidades, aptidées ou mesmo desejos.

Para o bom desenvolvimento a crian¢a deve ter o desejo de aprender e
isto s6 ocorre que ela tiver o incentivo dos pais e da escola.

Quando o filho é diagnosticado com TDAH a tendéncia mais comum € a
ruptura dos anseios dos pais que desejavam o filho nos moldes da sociedade atual,
que fosse a projegcdo dos pais, obrigando estes pais a lidarem com as limitagcoes
tanto suas quanto do seu filho, situacdo que faz com que muitos pais se sintam
despreparados para lidar com esta nova tarefa: a de suprir as necessidades de seu
filho, descobrir suas potencialidades, aprender com ele, estar aberto para novos
conhecimentos e formas de se relacionar com este filho, mantendo o equilibrio da
familia.

Como pode-se ajudar os pais com filho diagnosticado com TDAH e como
lidar com a inseguranca e ansiedade dos pais e dos educadores no sistema de
inclusao?

Pensar e praticar a inclusdo escolar € uma tarefa de todos os envolvidos
direta ou indiretamente com a educacgao e na familia e ndo uma atividade isolada de
cada grupo, cabe aos pais colaborar com a escola e vice e versa, aos pais também &
dado o direito de acompanhar o desenvolvimento do filho na escola e relatar ao
professor o desenvolvimento da crianca no ambiente familiar, este trabalho em
conjunto podera proporcionar a atencao e cuidados que a crianga diagnosticada com
TDAH precisa.



A escola que se preocupa com o potencial individual do aluno, identifica
as caracteristicas e necessidades de casa aluno incentivando o desenvolvimento
das areas em que tem dificuldade e aprimorando suas qualidades é a escola ideal
para o aluno com TDAH.

Os pais deveréo verificar se a escola esta estruturada para seu filho, se
existem projetos especificos para a inclusdo, se os professores estao preparados
para lidar com criancas com NEE.

Seria 6timo se todos tivessem a chance de escolher a escola em que seu
filho estudara, mas a maior parte da populagéo n&o possui recursos financeiros para
colocar o filho em uma escola longe de casa que demandaria transporte e outros
custos, quando muito consegue matricular seu filho na escola que existe perto de
casa, se esta escola existir, portanto cabe a ele participar desta escola, ajudando a
desenvolver projetos de melhoria e capacitagdo de professores, exigir do poder

publico tais providencias e fazer a sua parte.

3.2 INCLUSAO NO COTIDIANO DAS FAMILIAS

Inclusdo escolar € processo que ocorre no ambiente escolar e cultural
dos sujeitos anteriormente excluidos desses ambientes sociais, € mais que a
simples integracdo fisica de alunos em sala de aula, pois supde uma mudanca de
atitudes e mentalidade frente as diferencas e diversidades de toda ordem: fisicas,
étnicas, culturais, econdmicas, etc.

A inclusdo também deve ser aplicada no ambiente familiar, ndo é apenas
na escola que as criangas sofrem com a exclusdo, a familia também pode, mesmo
inconscientemente excluir a crianga, isto ocorre quando apenas seus defeitos
definem sua personalidade, somente seus fracassos s&o discutidos, ndo existe
didlogo entre pais e filhos, por ndo atingir a expectativa dos pais o filho é
considerado com 0O incapaz, essas atitudes sdo discriminatérias e podem estar

presentes na familia com filho portador de TDAH, visto seu comportamento ser as
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vezes agressivo, agitado e incontrolavel, gerando a falta de controle dos pais sobre
seu filho.

A inclusdo é uma proposta, um ideal, para que a sociedade seja
acessivel, que dela todas as pessoas com deficiéncia ou alguma dificuldade como o
TDAH possam participar em igualdade de oportunidades, € preciso fazer desse ideal
uma realidade a cada dia, seja em sala de aula ou na casa desta crianga.

Nao é apenas o filho que pode necessitar de acompanhamento
psicolégico para enfrentar as dificuldades, os pais também devem contar com esta
auxilio para que estejam preparados para lidar com os problemas e dificuldades se
existirem.

Atualmente é pratica comum entre as familias se reunirem na frente da
televisao, ficarem assistindo e sequer conversarem sobre suas experiéncias durante
o dia, sobre como foi a aula do filho, se ele gosta de ir a escola, se esta com
dificuldades, etc, ficando sob a responsabilidade da escola a atribuicdo e o desafio
de educar estas criangas, quanto ao seu convivio social, respeito aos colegas,
cooperacao, interacao e culturais.

A falta de interacdo com os pais também pode interferir no aprendizado e
na complementagéo da fala e da redagao, pois seu vocabulario fica limitado, a frases
simples, criando dificuldades na hora em que esta crianga tem que expor suas idéias
e pensamentos e ndo consegue fazé-lo por falta de pratica.

As criangas que frequentam a escola geralmente se queixam de que os
colegas a ridicularizam ou fazem piadas, colocam apelidos e s&o muito competitivas,
mas como socializar as criangas que ndo sabem conviver em grupo e respeitar os
colegas se possivelmente em casa ela ndo é tratada bem, ou aprendeu que a
agressao e ridicularizagao do outro € a melhor forma de se proteger?

Os alunos diagnosticados com TDAH quando convivem com alunos que
ndo o respeitam, pode sofrer com comentarios sobre sua agitagdo e
desconcentragao, prejudicando seu aprendizado e auto-controle.

E importante que ndo apenas o aluno com TDAH seja incluido, mas os
alunos com problemas comportamentais e de relacionamento também tenham uma
atenc&o especial e um estudo mais aprofundado scbre sua relagao familiar para que

o conjunto da inclusdo ndo seja prejudicado.
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Os pais ndo podem ser condescendentes demais com seus filhos, é
necessario que se imponham limites para que n&o se tornem pequenos “tiranos”
cujos desejos sdo realizados assim que exteriorizados pelo filho, pois este
comportamento se repetird na escola e o professor que tem muitos alunos nao
conseguira reverter este comportamento sem limites.

Cita-se o0 texto abaixo que trata da crianga excepcional, mas suas
observacoes também podem ser aplicadas a familia da crianga com TDAH, ndo com
a mesma dedicagdo por vinte e quatro horas seguidas mas também necessitam de

atencao e cuidados especiais.

O mesmo vale para uma crianga excepcional, que depende das pessoas
que cuidam dela, as vezes vinte e quatro horas por dia. Se essa crianca
entra em uma escola e aprende, pouco a pouco, a ser responsavel por si
propria; se, por uma educacao inclusiva, que todos nds desejamos; ou se,
por uma educacéo qualquer que seja, que todos desejamos bem-sucedida,
essa crianca adquirir recursos proprios para cuidar de si, por exemplo, se
ela passar a ter responsabilidades por si mesma, se ela dispensar aquele
cuidado sofrido, choroso, dificil, da sua mae porque agora ela pode ser ela
mesma, essa mie cedera seu lugar com alegria? Ou usard argumentos
para manter uma situagdo que agora ja ndo tem mais sentido?

O dificil, quando nos relacionamos com uma pessoa deficiente, é a
deficiéncia em nés, ndo nela. E claro que ela é deficiente e a deficiéncia
dela est4 assumida na pele e no seu rosto, na sua cabeca. E claro que o
deficiente é ele, mas é esse tipo de deficiéncia, na relacdo, que quero
sublinhar aqui. Porque, para mim, o pior numa deficiéncia é isto: é 0 gozo
de uma superioridade sobre alguém, por alguma razdo que muitas vezes
podera valer para todos nés. Todos somos deficientes em alguma coisa, so
que ndo sabemos: é a nossa arrogancia que ndo nos permite dizer. Ndo
estou querendo afirmar que todas as pessoas sao iguais. As diferencas séo
legitimas, as diferencas sdo reais e ha perdas que sdo reais e as pessoas
precisam aprender a compensa-las. Esse & o outro aspecto bonito da
relagdo.®

A mée deste aluno excepcional se sente util e importante para seu filho
enquanto ele é dependente dela, de sua atencdo, cuidados, etc, mas se sente
excluida quando este filho aprende a ser responsavel, a cuidar de si mesmo, ser
independente dela.

O filho com diagnoéstico de TDAH também necessita de maior atencéo
dos pais e da familia, geralmente € a mae a figura mais presente no cotidiano
familiar, € aquela que cuida das necessidades do filho, que Ihe auxilia nos deveres

da escola, que acompanha seu desenvolvimento escolar e esta mais consciente dos

® MACEDO, Lino de. Fundamentos para uma educacio inclusiva. /n Psicologia da Educacio: Revista
do Programa de Estudos Pos-Graduados em Psicologia da Educacio/Pontificia Universidade Catdlica
de Sio Paulo. n. 1. S3o0 Paulo: EDUC, dez., 1995. p. 40-41.
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problemas enfrentados pelo filho com TDAH, ela deve favorecer a independéncia de
seu filho, sua auto-suficiéncia, que ele adquira responsabilidades e contribuir para o
desenvolvimento desta autonomia, a m3e ndo sera menos importante por isso, e
ficara mais tranquila, pois seu filho estara preparado para viver na sociedade com

responsabilidade.
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4 A ATITUDE DO PROFESSOR COM O ALUNO COM TDAH

Muitas vezes os professores conhecem melhor seus alunos do que os
pais destes, pois os véem se relacionando com outras pessoa, precisam prestar
atencdo em suas atitudes e desenvolvimento, portanto sdo os professores que
muitas vezes percebem quanto o aluno esta tendo dificuldade no aprendizado e que
possivelmente esta dificuldade decorre do TDAH, caso isto ocorra os pais deve ser
informados e outros professores consultados, para finalmente encaminhar o aluno
para um profissional especializado que possa diagnostica-lo corretamente. Os
professores devem ter o cuidado de ndo diagnosticar, mas apenas descrever o
comportamento e o rendimento do aluno, propondo um possivel curso de agao.

Os professores se queixam da dificuldade nas sua condi¢éo de trabalho
com alunos portadores de necessidades educacionais especiais, pela falta de
recursos da escola, sejam financeiros, materiais ou fisicos, pela formacao deficiente
que os professores tiveram e a falta de estimulo para mobilizar os esforgos
necessarios para suprir a caréncia na educag¢do dos alunos com diagndstico de
TDAH e enfrentarem os desafios propostos no cotidiano das aulas.

A transformacgdo no sistema da educacao atual ja foi iniciada através de
leis sobre a matéria e tratados internacionais que ja prevéem a educag&o para
todos, preferencialmente na escola comum e a destinag&o de recursos financeiros e
pessoais para a consecucio deste fim.

Mas ainda néo se verifica a efetividade destas legislagbes, pela falta de
iniciativa do poder publico, pela falta de complementacdo na formag&o dos
professores do ensino publico, pela falta de valorizagdo do trabalho destes
profissionais e falta de modelos no ensino atual que tenham obtido sucesso notério
nesta empreitada.

Portanto, cabe ao professor, individualmente enquanto educador na sua
sala de aula e coletivamente enquanto membro da equipe pedagdgica da escola,
prover as necessidades educacionais especiais dos alunos com diagnédstico de
TDAH, sendo criativo, buscando novas metodologias de ensino e avaliagdo para

testa-las com seus alunos e suprir as falhas na educagéo atual.



Né&o existe uma solucdo pronta e perfeita para a inclus&o dos alunos com
TDAH na escola regular, o professor e a equipe pedagogica deverao analisar cada
caso para saber qual estratégia utilizar, pois o saber ndo é estatico, “ele se altera e
se transforma em cada cultura, sociedade, grupo, instituicdo, etc” 10

O professor deve propor tarefas diferentes para os alunos com TDAH,
curtas, interessantes, variadas, se possivel com movimento corporal.

Os pais nem sempre acompanham o desenvolvimento escolar dos filhos
como necessitam, principalmente o filho com TDAH cujos cuidados e atencéo
deverdo ser mais intensos, caso os pais sejam ausentes, essa crian¢a podera ter
dificuldades no cotidiano escolar e em seu aprendizado, pois necessita do apoio,
participacao, interesse e presenca dos pais na escola.

O envolvimento da familia na educagdo e tratamento do aluno
diagnosticado com TDAH é fundamental enquanto influencia o seu aprendizado e

auto-controle emocional e motor.

4.1 PRECONCEITO DENTRO DA ESCOLA

Reconhece-se que a sociedade em geral € preconceituosa, culturalmente
estd presente na histéria da humanidade, mas existem exceg¢des, a visdo
preconceituosa da exclusdo de alunos com NEE das escolas comuns colocando-os
em escolas especiais esta sendo revista.

O preconceito existe, isto € um fato, mas o conhecimento sobre as
necessidades educacionais especiais, sobre as deficiéncias, diferencas e a
convivéncia de todos, alunos com NEE e alunos comuns, em uma comunidade
(escola regular) pode transformar o medo do desconhecido, na amizade,
companheirismo, harmonia e respeito, rompendo com o ciclo das desigualdades e
discriminac&o na escola e futuramente na sociedade.

“Para o ser humano, perceber no outro uma diferenga ja € um marco

relacional: o outro é diferente e eu sou distinto desse outro. E se a diferenga implicar

'© MRECH, Leny Magalhaes. O que é educacdo inclusiva? In Revista Integracio. Brasilia. Ministério
da Educacéo e Desporto/Secretaria de Educagio Especial, ano 8 n° 20, 1998, p. 33.
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em dificuldades, restricoes, limites, ai ainda teremos algo marcante, o outro é
diferente porque é deficiente e eu sou ndo-deficiente.”!

Em muitos casos de comportamento hiperativo, observa-se que a crianga
ndo presta atencdo as aulas, ndo acompanha a explicagao do professor, vive
desatenta na escola, simplesmente pelo fato de que ela n&o quer fazé-lo (ndo se
sente motivada a tal). E muito dificil para pais e professores admitirem que a crianga
que nao fica sentada, quieta e prestando atenc&o nas ligdes ndo tenha nenhum
defeito que a leve a agir dessa forma.

Esta crianca passa a ser tratada com brincadeiras e preconceito por seus
colegas da sala de aula, tida como agitada, desobediente, inadequada para o grupo,
o que dificulta ainda mais sua inclusao escolar.

Cabe ao professor explicar aos alunos o porqué deste comportamento
mais agitado e inquieto, estimular a integragdo com outros alunos, criar novas
formas de ensino (mesmo que simples e sem recursos) para despertar o interesse
do aluno diagnosticado com hiperatividade e principalmente tratar este aluno com
respeito, paciéncia e nao diferencia-lo dos outros para que os colegas de classe
espelhem na atitude do professor as suas atitudes com o colega.

Ainda, baseia-se no entendimento de que pensar e praticar a Inclus&o
Escolar é uma tarefa de todos os envolvidos direta ou indiretamente com a educagéo
e deve ocorrer no cotidiano das praticas educativas e familiares.

Como obter o melhor resultado com o tratamento e inclus&o escolar do
aluno com TDAH relacionando as atividades dos professores e da familia.

Quais sdo os problemas psico-educacionais que se manifestam com
maior freqUéncia na escola.

Analisar o papel do professor como mediador entre a escola e a familia
que Ihe exige postura compreensiva, dialogo, flexibilidade e delicada firmeza.

A escola deve acolher o aluno hiperativo, o ambiente escolar deve ser um
local onde o aluno deseja ir, para brincar com os colegas, aprender, gostar do
professor, fazer amizades, aprender esportes na educacao fisica, ficar satisfeito com
o resultado da prova, ter experiéncias novas, conhecer mais o mundo, etc., para

tanto s&o necessarias aiguma adaptacées e mudancas, como forma de avaliacéo,

"' KORTMANN, Gilca Maria Lucena. A inclusdo da crianga especial comeca na familia. In SOTAUS‘,
Claus Dieter & MOSQUERA, Juan José Mourifio. (organizadores) Educacio Especial: em direcdo a
educacéo inclusiva. Porto Alegre: EDIPUCRS, 2003, p. 222.
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acompanhamento diario, tarefas mais criativas e envolventes, diminuir o volume ou
personalizar a licdo para resolver em casa respeitando o limite individual do aluno,
estimular a curiosidade e concentracio.

Para que haja a inclusdo as diferengcas devem ser respeitadas
comecando pelos educadores e profissionais da escola até chegar aos demais
alunos bem informados, conscientes, apoiados por seus pais que serao tambéem
conscientizados sobre a importancia da inclusdo, tornando o ambiente escolar sem

preconceito.

O preconceito, como demonstram diversas pesquisas, volta-se em geral
contra aqueles que sao considerados frageis: os deficientes, os negros, 0s
homossexuais, os judeus, os ciganos, os doentes, as mulheres, os alunos
especiais... Mas por que motivo alguém mais forte teria 6dio do mais fragil
sendo para reafirmar a prépria forca e eliminar a sensacao de fraqueza que
tem e projeta sobre o outro?

Ao diferenciarmos os alunos mais competentes dos menos competentes,
ndo deixamos e criar naqueles que se saem melhor nos critérios de
diferenciacdo um certo sabor de vitéria, que os ameaga a todo o momento,
e quanto mais essa vitéria é ameacada, mais necessitam dela. "

O preconceito também pode estar presente no relacionamento entre
professor e aluno que pode ser o efeito de uma abordagem inadequada do
professor, da falta de disponibilidade ou da inflexibilidade de alguns mestres em
perceber os caminhos mais livres para se chegar ao aluno. Muitos professores s&o
os grandes contribuidores quanto a rétulos e preconceitos, deixando a criangca sem
nenhuma possibilidade ou saida para reverter a situagdo. Cabe a eles, muitas vezes,
o fracasso escolar, a desisténcia, a baixa estima e a perpetuacdo das dificuldades
de aprendizagem, que com bom senso e conhecimento adequado da profisséo,

poderiam ser conduzidas de outra forma.

2 CROCHIK, José Leon. Aspectos que permitem a segregagio na escola publica. in MACHADO,
Adriana Marcontes [etf. afl. Educacio Especial em Debate. Sdo Paulo: Casa do Psicologo. 1997, p.
20-21.
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5 RELAGAO ENTRE A FAMILIA E O PROFESSOR

A discriminacdo as pessoas diferentes, sejam deficientes ou apenas
diferentes, existe na sociedade atual, muitos alunos ja chegam a escola com esta
concepgéao discriminatéria que receberam em casa, mas cabe ao professor como
educador dar o exemplo e fomentar o mesmo comportamento em seus alunos.

Os pais da crianga com diagnostico de hiperatividade, principalmente a
mé&e convivem com esta crianga desde o seu nascimento, conhecem profundamente
a personalidade, as “birras”, como manter a disciplina a obediéncia desta criancga.
Este conhecimento deve ser repassado para o professor para facilitar o
relacionamento entre este e o aluno com diagnoéstico de TDAH, contribuindo para a
evolugéo do aprendizado, pois esta crianga deve ser tratada com as particularidades
que forem necessdarias, pois nem todos os sintomas e formas de se tratar uma
crianga com diagnostico de hiperatividade s&o iguais.

Ao professor, que possui experiéncia com o TDAH, cabe orientar a
familia desta crianga repassando seus conhecimentos e sua prética, contribuindo

com o melhor desenvolvimento no ambiente familiar.

Observamos por muito tempo familias que procuravam orientacdes somente
quando a crianca atingia a idade escolar. Na maioria das vezes, eram
criangas que passavam seis, sete anos de sua vida sem serem entendidas
pelo seu grupo familiar. As familias chegam a escola desencorajadas e ja
cansadas de apostarem no desenvolvimento de seus filhos, como se esses
fossem responsaveis pelo fracasso de sua propria vida.”

Os pais nem sempre conseguem um diagnéstico precoce da TDAH que
ja possibilitaria um acompanhamento profissional adequado e orientag&o para estes
pais nos meios que devem utilizar para disciplinar e integrar seu filho na familia e
sociedade. Quando esta crianca atinge a idade escolar e passa a frequentar a sala
de aula o professor percebera o seu comportamento diferente e peculiar, cabendo
ao professor informar aos pais que seu filho possui um comportamento diferenciado,

mas o diagnostico deve ser obtido com o profissional especializado para proceder ao

"> KORTMANN, op. cit., p. 223-224.
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tratamento médio e psicoldgico, se for necessério, e também o tratamento adequado
em sala de aula.

O professor envolvido no processo de melhora na educag&o do aluno
diagnosticado com TDAH, que possui contato constante com os pais deste aluno
conhece as dificuldades que podem ocorrer na propria familia e passam a entender
melhor a atitude destes pais e podem conscientiza-los, passar conhecimento
referente a hiperatividade e os pais que também participam do processo escolar de
seu filho podem entender as dificuldades dos professores com seus filhos assim
como o sucesso de determinadas metodologias empregadas e adaptar alguns
aspectos para o ambiente familiar, dai a importancia em um conhecer a situagéo do
outro para que ambos, pais e professores, compreendam que devem ser parceiros
de uma mesma empreitada, e no rivais de uma disputa.

Nao cabe aqui estabelecer de quem é a culpa do comportamento do
aluno, pois o objetivo de todos é garantir um futuro de qualidade para essas criangas
e jovens, e isso s6 é possivel se houver estreita colaboracio entre a familia e a
escola.

O que se observa é que a cooperacgdo entre pais e professores so6 trara
beneficios para o aluno diagnosticado com transtorno de déficit de atenc&o e
hiperatividade.

Deve-se sempre priorizar a comunicacao frequente entre os professores
e a familia com a finalidade de manter um bom relacionamento do aluno
diagnosticado com TDAH dentro do ambiente escolar e familiar, também para que
tanto professores como pais possam trocar experiéncias relevantes que poderéo ser
utilizados no dia a dia desta crianca.

“(...) sdo imprescindiveis elementos voltados para o preparo em relacao
ao envolvimento familiar na educacao especial. Uma estreita e eficaz colaboragao
com os pais constitui também aspecto fundamental do trabalho docente. Dai a
necessidade de sua inclusdo nos cursos de formac&o.”"*

A falta de comunicacdo entre a familia e a escola e outros profissionais
envolvidos com a crianga, pode causar a marginalizacéo do aluno com necessidades

educacionais especiais, pois pode atrasar o processo de aprendizado, para tanto “é

" MAZZOTTA, Marcos José da Silveira. Trabalho Docente e Formacio de professores de educacéo
especial. Sao Paulo: EPU. 1993, p. 55.
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necessario trocar e investigar pontos de vista, a fim de se proporcionar uma melhor
compreensao das necessidades especiais de uma crianga especial”."®

Uma sugestido para que a familia e os professores possam acompanhar
a evolucéo do aluno é a anotacédo dos acontecimentos tanto em sala de aula quanto
no ambiente familiar em uma caderneta ou didrio, podendo também ser
acrescentada com relatérios médicos, de psicélogos e outros especialistas quando
necessario, juntamente com os efeitos das vérias intervengdes pedagdgicas.

Saber o que esta se passando durante o tempo que a crianga esta no
outro ambiente (escolar ou familiar) ajuda a compor o quadro real da situacéo, e
esse confiar no outro (familia no professor e vice e versa) € que realmente
estabelece a parceira. Nesse sentido, € muito Util um instrumento de comunicagdo
escrita que seja utilizado diariamente, como uma caderneta que seja um diario de
aula e de casa. Mas esse € um instrumento a ser usado com bom senso, no sentido
da cooperagado, ndo da cobranga e da rivalidade.

Pesquisar a participacdo dos pais, através de sugestoes,
acompanhamento, participagdo das reunides e contato constante com os
professores.

A primeira ajuda, e a mais importante, € a dos pais, através de um
envolvimento real, vontade, disposicdo, paciéncia, responsabilidade e dedicacéo.
Todos os demais envolvidos serao parceiros neste desafio.

Esta relagdo familia-escola também pode se estender a sociedade como
um todo, através da participagao de outros profissionais da area da educagéo e de
outras areas que ndo existam profissionais dentro da escola (por exemplo:
psicologos, terapeutas, fisioterapeutas, médicos, etc), ainda pode haver a
participagdo dos pais de todos os alunos (que pode ocorrer através de uma
associacdo de pais e mestres por exemplo), de moradores do bairro onde esta
localizada a escola, da igreja da regido (o padre, a igreja catdlica, pode ajudar a
conscientizar os fiéis sobre os beneficios da educacao, da inclus&o, do respeito
mutuo, da n&o discriminagao pela diferencga, etc).

Verifica-se que sdo muitas as pessoas, 0os grupos e entidades que podem
auxiliar o processo educacional ndo apenas na questdo do atendimento ao aluno

portador de necessidades educacionais especiais, mas da escola em geral,

> FONSECA, op. cit., p. 196.
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arrecadando recursos financeiros para obras necessarias que ndo estido sendo
realizadas pelo poder publico, a elaboragdo de novas metodologias para o ensino
aos portadores de NEE, etc. Este trabalho conjunto podera proporcionar ndo apenas
a inclusdo escolar como também a inclus&o na sociedade.

A integracdo nao deve ocorrer apenas entre os alunos e alunos e
professores, mas também entre os funcionarios que trabalham com as criangas e
entre os pais dos alunos e estes funcionarios.

E sempre bom lembrar que cabe ao papel do educador ser o mediador
da situagdo, nunca ser o ditador (achando que sabe o que é melhor para o
educando) ou ser um juiz (julgando os comportamentos de forma moral, quer seja
dos pais ou do educando).

O papel do educador enquanto mediador entre a escola e os pais e
familiares do aluno diagnosticado com o transtorno de déficit de atencdo e
hiperatividade exige uma postura compreensiva, didlogo, flexibilidade e delicada

firmeza.

5.1 RELAGCAO ENTRE PROBLEMAS SOCIO-AFETIVOS E SOCIO-EDUCACIONAIS

Os problemas psico-educacionais podem ocorrer tanto em casa quanto
na escola e geraimente estdo relacionados com déficits interacionais por parte dos
pais ou dos professores.

O modo de agir de uma crianca n&o € apenas resultado da educacédo dos
pais, mas sim de uma complexa reacio entre: ambiente (fisico, psiquico e escolar)
com a educagido (pais, escola, professores) e com o temperamento da crianga (sua
estrutura do ser) resultando no comportamento (conduta) e, como conseqgiéncia, o
nivel de aprendizado da crianca.

Os exemplos mais comuns dos problemas psico-educacionais
enfrentados por alunos com diagnéstico de TDAH séo: arbitrariedade e inadequacao
do sistema educacional atual, sendo que estas dificuldades também s&o

encontradas no ambiente familiar; falta de comunicag&o entre pais e professores €
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destes com a crianca; falta de estimulo para a aprendizagem que gera desmotivagdo
e entediamento da crianga; consequentemente a ndo inclusdo deste aluno no
ambiente escolar e social.

A falta de imposicdo de limites pelos pais aos filhos pode agravar o
comportamento hiperativo, na escola o professor ndo conseguira sozinho impor
estes limites e ficara desmotivado a trabalhar com esta crianga.

A interacdo do hiperativo com o meio pode resultar em dois tipos de
condutas distintas: ou ele se submete, retrai-se e torna-se introvertido e depressivo,
ou ele confronta e desenvolve um comportamento opositivo e ansioso.

Nas criangas hiperativas ha um predominio da tendéncia ao isolamento,
baixo nivel de envolvimento social, dificuldade na tomada de decisbes e maior
dependéncia.

Ha que se diferenciar bem: a crianga até os 06 anos é normalmente
"hiperativa", na acepc¢éo literal do termo, e se essas criangas forem educadas sem
nocao de limites passam a apresentar um comportamento visto como "patolégico".

Existe uma relagdo entre estes problemas afetivos e os problemas
escolares enfrentados pelas criangas com TDAH do ponto de vista pedagoégico e
comportamental.

Os problemas psico-afetivos muitas vezes surgem da falta de convivéncia
entre pais e filhos, com a mudanga que esta ocorrendo na sociedade atual, maes e
pais trabalhando fora de casa, quando estao presentes, estdo muito ocupados com
os trabalhos domésticos, falta de acompanhamento na vida escolar dos filhos.

Tudo isto colabora para o aumento dos conflitos conjugais, da
inseguranca quanto a educacdo dos filhos, geradora de sentimento de culpa. Se
este sentimento é exacerbado, sobrevém a permissividade e o excesso de
induigéncias, que acaba por conceder aos filhos um poder que eles ndo estéo
maduros para assumir.

Estes problemas familiares podem gerar inquietude e ansiedade na
crianga, ela pode se sentir rejeitada e pode interferir na sua saude fisica e mental,
causando até o comportamento hiperativo.

Cabe tanto ao professor quanto aos pais pesquisar dentre as diversas
condigbes psico-afetivas existentes, as que causam ansiedade e qual a sua
contribuicdo para a instalagcdo de um comportamento hiperativo, para que estes

comportamentos possam ser controlados ja na sua origem.
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Os efeitos dos problemas sécio-afetivos dos alunos com TDAH na familia
e na escola.

Quando a crianga extrapola as caracteristicas da hiperatividade pode na
verdade estar querendo atencgdo, por inseguranca e por se sentir diferente dos
colegas, cabe tanto aos pais quanto aos professores tentar identificar esse
comportamento fora do normal para buscar a compreensao desta crianga e deixa-a

mais segura € tranquila.
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6 TDAH NA VISAO DAS FAMILIAS — ENTREVISTAS

Foi realizada uma entrevista pré-estruturada com quatro familias com
filho diagnosticado com TDAH e através destas entrevistas buscou-se também na
experiéncia de algumas familias algumas informagdes que pudessem enriquecer o
trabalho.

A metodologia utilizada para a pesquisa é o estudo de caso etnografico °
com uma abordagem qualitativa, para a compreensdo do fendmeno das
representagdes sociais no contexto da sala de aula do ensino regular com aluno
incluido. Pois sera estudada apenas uma unidade de ensino, considerando seu
contexto e inter-relagbes como um todo. Sendo examinados os resultados das
entrevistas aos pais de alunos com TDAH e o material didatico estudado.

Foram entrevistadas quatro familias que possuem filhos com TDAH no
sentido de responder, conforme a experiéncia de casa familia:1) como os pais
podem ajudar o filho/a filha no processo de inclus&o na escola? 2) no cotidiano? 3)
0s pais se sentem preparados para esta nova situagdo? 4) se tivessem mais
conhecimentos sobre TDAH se sentiriam mais seguros e lidariam melhor com esta
situagao?

Portanto os sujeitos destas pesquisas sao os pais de alunos com TDAH,
cujas identidades serdo mantidas em sigilo, para a citagéo de algum comentario sera
colocado apenas as iniciais do nome do entrevistado.

Os filhos com TDAH estudam na Escola Estadual Maria Montessori e
Escola Estadual Miguel Scheleder.

O registro das entrevistas foi realizado pela prépria autora na forma de
um questionario semi-estruturado onde a autora da monografia fazia as perguntas
pré-estabelecidas e anotava resumidamente as respostas. As anota¢des encontram-

se anexadas ao presente trabalho.

'® Ciéncia que tem por objeto a descrigio dos povos, no que conceme as manifestacbes materiais da
sua atividade, tais como a lingua, religido, costumes, etc.
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6.1 ANALISE DAS ENTREVISTAS

A primeira pergunta versou sobre o momento em que o filho foi
diagnosticado com TDAH.

As respostas obtidas foram: Familia 1: no 2° ano de idade; Familia 2: na
32 série; Familia 3: na 42 série e Familia 4: na 2° série.

Estes dados demonstram que realmente é durante a idade escolar e com
o auxilio da observagéo dos professores que a familia ird buscar o diagnéstico de
TDAH e o tratamento especifico para seu filho.

No caso das familias entrevistadas que em mais da metade delas a
hiperatividade foi diagnosticada apenas durante a idade escolar e apenas uma foi
diagnosticada logo nos primeiros anos de vida, este diagnéstico precoce pode
auxiliar a crianca para que ja possa controlar e entender mais os seus sintomas
quando ingressar na escola.

Posteriormente os pais foram questionados sobre qual o profissional que
diagnosticou o filho como hiperativo.

A Familia 1 respondeu que foi a psicopedagoga e o0 neurologista; a
Familia 2 o neurologista e a Familia 3 e 4 foi o neuropediatra.

As respostas acima demonstram que os pais tém tido o cuidado de
procurar especialistas para obter um diagnoéstico de hiperatividade, as vezes até
mais do que um, como no caso da familia 1 onde o diagnéstico foi obtido com dois
profissionais: a psicopedagoga e o neurologista, sendo este o procedimento mais
recomendado pelos estudiosos da area da educagao e médica.

Quando questionados sobre se possuem conhecimentos suficientes
sobre a hiperatividade todas as familias responderam que néo.

“Néo sei muito bem diferenciar a hiperatividade do comportamento sem
limites.” (Familia 3)

Esta resposta traz em seu contelido a inseguranga destes pais, que nao
dominam o tema hiperatividade e o confundem com a falta de limites, podendo
refletir também na forma de tratamento desta crianga em sua casa, por exemplo se
0s pais possuem a consciéncia de que seu filho é hiperativo devem trata-lo com

respeito e carinho, mas enfatizar com seguranga explicagbes sobre regras,



comportamento, etc, e auxiliar esta crianga para assimilar, mesmo que lentamente,
estes conceitos. Mas se estes pais véem o filho apenas com um comportamento
sem limites, a tendéncia é que sejam mais rigidos com a crianca, exigindo que esta
obedeca ao limites que Ihe sdo impostos, sem compreenderem a dificuldade que seu
filho tem para assimilar os limites e regras comuns de comportamento.

Ainda os pais mencionaram como identificaram que seus filhos poderiam
ser hiperativos.

“Por apresentar um comportamento muito ativo, ser desorganizado e ter
falta de atencdo.” (Familia 1)

“Dificuldade de manter a atencéo e irresponsabilidade.” (Familia 2)

“Por ser muito agitada e ndo se concentrar.” (Familia 4)

Estes depoimentos demonstram que os comportamentos mais comuns
nestas criancas com diagnostico de hiperatividade s&o: a agitagdo constante e o
déficit de atencgao.

Os pais também foram questionados sobre a sua comunicabilidade com
os professores da escola em que seu filho estuda (se costumam conversar com
estes professores sobre o TDAH)

As respostas obtidas foram as seguintes: as Familias 1, 3 e 4
responderam que sim e a Familia 2, que apenas algumas vezes.

Verifica-se nos casos estudados que na maioria destas familias existe um
canal de comunicagao entre os pais e os professores, para que possam conversar
sobre as dificuldades das criangas € como o ensino esta sendo realizado.

Sobre as condicdes de ensino especificas para alunos com TDAH as
familias foram questionadas sobre se a escola que seu filho frequenta possui algum
programa educacional especifico para o aluno hiperativo.

Todas as familias responderam que nao, ficando evidente que as escolas
nao estio discutindo a hiperatividade e elaborando programas de ensino especificos
ou que possam suprir as necessidades basicas com alunos com TDAH.

E importante também conhecer as iniciativas dos pais para auxiliar seu
filho na escola por isso perguntou-se como 0s pais podem ajudar seu filho na escola
e as respostas foram:

“‘Ajudando nas atividades e elogiando sempre que as cumpre de forma
positiva.” (Familia 1)



“Orientando para que se comporte bem na sala de aula e preste
atencdo.” (Familia 2)

“Auxiliando-o a ter um cronograma de atividades diarias.” (Familia 3)

“Orientando nas tarefas.” (Familia 4)

Os pais ainda ndo conhecem exatamente seu papel para o melhor
desempenho escolar de seu filho com TDAH, mas ja tem algumas atitudes que
demonstram seu interesse no desenvolvimento do filho na escola e em auxilia-lo
nesse processo.

Quanto ao filho estar incluido na escola as Familia 1 e 4 responderam
que parcialmente, a Familia 2 que ndo e a Familia 3 que sim.

Demonstra-se no caso em tela que para estas familias a inclusdo nao é
uma unanimidade nem esta sendo aplicada de forma eficaz, nas escolas onde
estudam os seus filhos.

Pode-se aqui fazer uma ligagdo com a falta de um projeto especifico na
escola para o atendimento do aluno com TDAH, apontado pelos pais anteriormente,
possivelmente esta falta de planejamento e preparagdo especifica por parte da
escola onde as criangcas estudam influencie na exclusdo apontada neste ultimo
questionamento realizado aos sujeitos da pesquisa.

Os pais, questionados também se os professores se interessam em
conversar com os pais sobre o TDAH e o desempenho escolar dos seus filhos,
responderam que: as Familias 1 e 3 que alguns professores sim, a Familia 2 que
“Sim, pois somos chamados com freqiéncia” e a Familia 4 que sim.

Ainda sobre se sentem seu filho discriminado na escola ou na familia as
familias 1 e 2 responderam que sim e as familias 3 e 4 responderam que nao.

Estas respostas podem estar relacionadas as escolas em que seus filhos
estudam pois as familias 1 e 2 tem seus filhos estudando na Escola Estadual Maria
Montessori enquanto os filhos das familias 3 e 4 estudam na Escola Estadual Miguel
Scheleder, demonstrando que na primeira escola pode estar presente uma
discriminaco por parte dos professores, mesmo que inconscientemente.

Finalmente foram questionados sobre se acreditam que a escola em que
seu filho estuda esta preparada para receber alunos com diagndstico de
hiperatividade e todos responderam que n&o, o que evidencia a falta de um
programa pedagoégico especifico para alunos diagnosticados com TDAH, falta de

professores preparados, materiais didaticos mais dinamicos, aulas mais criativas e



que prendam a atencdo do aluno entre outros inumeros fatores que poderiam
preparar tanto a escola quanto os professores para as necessidades educacionais
especiais dos alunos com TDAH.

A pesquisa realizada com os pais de alunos diagnosticados com TDAH
foi importante no sentido de evidenciar que existe sim a discriminagédo na escola,
existindo algumas excegdes, que os pais ndo sabem exatamente qual € o seu papel,
como auxiliador na educacgao e no auto-controle do comportamento e concentraggo
de seu filho.

Os pais relataram que ndo conhecem o suficiente sobre o TDAH, e que
também n&o sabem onde adquirir este conhecimento, mas possuem uma relacéo
boa com os professores de seus filhos que mantém contato regular, mas ainda nao
sentem que a escola esta preparada para receber alunos hiperativos de forma
eficaz, que em alguns casos entendem que seu filho esté incluido na escola e em
outros ndo e que a escola comum ndo possui nenhum programa especifico para a
educacio de criangas com TDAH dificultando sua inclusdo e aprendizado.

Também verificou-se que o diagnéstico do TDAH é mais frequente na
idade escolar quanto o professor pode identificar que o aluno possui um
comportamento diferenciado e caracteristico de TDAH podendo avisar aos pais que
encaminhardo para uma analise mais aprofundada com o profissional especializado
sobre a hiperatividade.

N&o é uma tarefa facil a de generalizar e especular sobre qual é o
método de criacao ideal para uma crianca diagnosticada com TDAH, dependendo da
familia e o modo como educam e também da escola e das possibilidades de
crescimento que lhe sao oferecidas, também a cooperagéo entre estes dois entes:
familia e escola, € fundamental para a integracéo desta criancga.

A melhor contribuicdo familiar para o portador de TDAH € a aceitagéo,
aceitar a sua agitacdo, sua impaciéncia, conhecer suas dificuldades, estimular seu
desenvolvimento, ter carinho, atengcao, paciéncia, saber imputar responsabilidades,
designar tarefas, enfim ama-lo como € e ensina-lo a assumir responsabilidades e
enfrentar as dificuldades.

E essencial que as criangas recebam apoio dos pais, pois quando sabem
que tém pais que dao suporte emocional, a crianga desenvolve uma base soélida e

um senso de competéncia que a leva a um auto-estima satisfatéria.
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A proposta deste trabalho foi refletir sobre os diversos aspectos
envolvidos na educagdo e na convivéncia familiar de portadores de TDAH e ressaltar
que, embora o TDAH possa ser uma condi¢do ligada a multiplos fatores internos do
sujeito, ela esta sobremaneira sustentada pelo meio familiar — escolar — social — no
qual o sujeito esta inserido e, ainda, que a forma como esses diferentes sistemas,
em especial a familia lidam com essa condigao, tera um papel decisivo na condugéo

e na evolucéo da criancga.
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7 CONCLUSAO

Para que a inclus&o exista tanto na escola quanto na familia estes grupos
tem que estar unidos e colaborarem para a participatividade da criangca com TDAH
existir nestes dois ambientes e que ela se sinta acolhida pela familia e pela a escola
em busca do seu pleno desenvolvimento.

O papel da familia é ser o suporte e o guia, principalmente antes da idade
escolar, onde cabe aos pais os primeiros passos no sentido de diagnosticar a
hiperatividade, seu tratamento, ou a busca pela melhoria das condi¢cées
educacionais de seu filho.

Tanto o excesso de indulgéncia como a extrema rigidez s&o prejudiciais a
crianga hiperativa, o ideal € o meio termo entre estes comportamento, sabendo ser
condescendente e rigido também dependendo da situagdo e das medidas que
devem ser tomadas para que a crianga nao fique mimada ou retraida demais.

A integragdo dos pais no processo de desenvolvimento escolar &
fundamental, pois os pais podem instruir os profissionais que estéo trabalhando com
seu filho com sua experiéncia em casa, como manter a atengdo, a disciplina, o
interesse da crianca na sala de aula, assim como o fazem em casa.

Para que ocorra esta integrag&o os pais devem ser participativos e acima
de tudo esclarecidos sobre as necessidades especiais de seu filho e a importancia
da sua colaboracdo no ensino, para que o professor poupe o trabalho de testar
alguns métodos de ensino e possa identificar desde logo qual a pedagogia que se
encaixa melhor no perfil de aprendizagem daquele aluno.

Assim como o portador de TDAH pode sofrer por ter algumas diferengas
e comportamentos incomuns para sua idade também pode ser objeto de preconceito
dentro de casa, quando os pais ndo conhecem exatamente o transtorno, nao se
interessam por aprender mais, saber como deve ser o tratamento, estudar mais
sobre os sintomas e como minimizar os efeitos da hiperatividade.

Pais mal informados sobre o TDAH n&o conseguiram compreender a
dimensao e os problemas enfrentados por seus filhos no ambiente escolar e dentro
da prépria familia, aquela crianga extrovertida, falante, agitada e brincalhona pode

estar escondendo sua frustracdo, medo, inseguranca e caréncia. Os pais devem
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estar atentos ao filho diagnosticado com TDAH para que ele n&o sobre com
preconceitos, exclusio e falta de atengéo.

Outro aspecto importante é aquela familia que se sente util enquanto
necessaria para a crianga que necessita de cuidados especiais, mas nao permite
que ela aprenda a ser auténoma, responsavel e capaz de viver sem tantos cuidados
e atencdo, e esse comportamento obsessivo com muitos cuidados e dependéncia &
prejudicial para o portador de TDAH, pois ndo permitira que ele evolua para um
comportamento mais controlado e adquirir um auto-controle.

Na sociedade atual ambos os pais trabalham fora, ficam a maior parte do
dia nos seus empregos restando pouco tempo de dedicag&o e convivéncia com 0s
filhos, que geralmente passam mais tempo em contato com a escola e seus
professores do que com os préprios pais, por isso muitas vezes o professor conhece
melhor as dificuldades e potencialidades do aluno com TDAH, sendo muito saudavel
para esta crianga que exista uma interacdo constante entre pais e professores para
que juntos possam buscar soluces para as dificuldades e ressaltar e desenvolver
as potencialidades do aluno com TDAH.

O papel do professor com o aluno diagnosticado com TDAH é essencial
enquanto educador e disciplinador e ainda como agente da inclusdo escolar, pois
sem sua colaboracgio este aluno podera ser excluido.

Muitas vezes os pais véem no professor a unica pessoa que pode auxilia-
los no conhecimento da situacdo do seu filho diagnosticado com hiperatividade,
cabe a este professor se sentir respaldado, informado e sensivel, evitando posturas
radicais, imposicoes, descasos, resisténcias. O modelo de comportamento do
professor frente o aluno com TDAH influenciara decisivamente no comportamento
dos pais frente a este filho e do aluno no ambiente escolar e familiar.

Os professores ndo devem se sentir isolados com o problema, devem
compartilhar entre si experiéncias, solugdes e problemas, para o beneficio de seus
alunos e maior tranquilidade e seguranga na aplicagdo de metodologias especificas
para alunos com NEE.

A professora e o professor sdo uma extensdo da figura materna e
paterna que as criangas possuem, portanto os ensinamentos que eles passam €
suas atitudes nas ocasides normais e frente as dificuldades, sao tidos, pelos alunos,
como verdades absolutas que moldardo seu carater e personalidade, juntamente

com as experiéncias obtidas no meio familiar, se o professor tratar um aluno com
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NEE com respeito, paciéncia, educac¢do, cuidado, etc. seus alunos o imitardo, n&o
apenas naquele momento, mas possivelmente por toda a vida.

O professor é o mediador entre a escola e a familia e muitas vezes entre
a crianga e a familia pois podera informar aos pais comportamentos e formas de
controle dos excessos que 0s pais ndo conhecem Ou N0 querem enxergar em seu
filho.

Além de mediador o professor pode ser o incentivador da cooperagéao
entre pais e professores pois esta relagéo s6 trara beneficios para o aluno com
TDAH, mas ambas as partes devem estar receptivas para esta convivéncia e troca
de conhecimentos, bem como disponibilizar tempo para estas reunides, portanto é
necessario boa vontade, tempo, observacio constante do aluno com TDAH seja em
casa e na escola, e principalmente que o objetivo desta parceria ndo seja apontar os
erros de uma ou de ambas as partes mas a busca de alternativas, solugbes e a
unido de esforgos para a inclusdo, desenvolvimento e capacitagéo da crianga com
TDAH.

Esta relacdo entre a familia e a escola também pode se estender para
toda a sociedade que também pode e deve participar da inclus@o escolar e do
ensino ao aluno diagnosticado com TDAH, pois toda contribuicdo é valida, todas as
idéias s@o enriquecedoras do processo educacional e juntos poderdo formar um
projeto inclusivo mais eficiente e que acolha todos os alunos com necessidade
educacional especial, independentemente de sua deficiéncia ou dificuldade de
aprendizagem, pois a escola estard preparada para recebé-lo, escuta-lo e
desenvolver um ensino individualizado visando suprir suas necessidades e

potencializar suas capacidades.
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