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RESUMO

Este trabalho consta de pesquisa bibliografica sobre as caracteristicas, causas, € sua
intervengfo na vida escolar da crianga. Sabe-se que, em geral se associa a dificuldades
na escola ¢ no relacionamento com as demais criangas, pais e professores. Os
portadores ndo conseguem realizar os varios projetos que planejam e sdo tidos como
"avoados”, "vivendo no mundo da lua", geralmente "estabanados" e com o "bicho
carpinteiro”. A crianga portadora de TDAH, nos demonstra com mais precisdo as
caracteristicas da doenga em idade escolar, ¢ sendo assim, a compreensdo do
fendmeno TDAH, ¢ importante para preparar o professor para lidar melhor com seus
alunos e ser capaz de diferenciar o distirbio de um comportamento indisciplinado.
Confirma-se pela literatura pesquisada que pessoas com TDAH passam boa parte de
sua vida sendo consideradas incapazes, tendo sua auto-estima rebaixada apresentando
dificuldades em relacionar-se socialmente. Acredita-se que as escolas ainda deixam
muito a desejar, confundindo TDAH com indisciplina, ma vontade, preguica, ma fé.
Evidenciou-se durante a pesquisa que a agdo pedagogica do professor ndo pode ser
definida isoladamente senfo em contato com médicos ¢ terapeutas que fazem o
tratamento da crianga com TDAH, uma vez que condutas diferenciadas devem ser

assumidas em cada caso particular.
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INTRODUCAQO

Muito se fala e se registra a respeito da inclusdo de alunos portadores de
necessidades educativas especiais em classes regulares de ensino, porém percebe-se
que, desde que se instaurou o movimento por esse novo paradigma no meio
educacional, muito pouca coisa mudou e muito dessa realidade se deve a falta de
conhecimento dos profissionais da educagdo acerca de alguns problemas que podem
afligir certas criangas inseridas no contexto escolar.

Neste trabalho serfio analisados teoricamente o paradigma da Educagido
Inclusiva ¢ alguns conceitos fundamentais acerca do Transtorno de Déficit de Atengdo
com Hiperatividade — TDAH.

A pesquisa que resultou nesta sistematizagdo foi motivada pela observancia a
Constitui¢do brasileira que garante a toda pessoa com necessidades especiais o direito
de receber educagfio, de preferéncia junto com os demais alunos. Sabe-se que o aluno
com TDAH necessita de cuidados especificos para que seu aprendizado ocorra, mesmo
assim, muitos professores ainda desconhecem até mesmo o significado da sigla TDAH.

A relevancia deste estudo se pauta na necessidade de fazer com que o
conhecimento dos educadores acerca do TDAH resulte em diagnéstico e trabalho
efetivo, agregando qualidade ao processo de ensino-aprendizagem e se configurando
como pratica inclusiva de ensino.

Muitas vezes, por medo do desconhecido, os professores buscam argumentos
que justifiquem o fato de nfo quererem trabalhar num contexto inclusivo. Falam das
condi¢des de trabalho, dos limites da formagdo profissional, do nimero elevado de
alunos por turma, da rede fisica inadequada. Eles simplesmente ndo se sentem
preparados para trabalhar com a diversidade, com a complexidade e amplitude da
atmosfera inclusiva. De certo modo a falta de conhecimento se reflete em receio e
inseguranga, problemas a serem contornados através da experiéncia da pratica

educativa e de estudos como este que se propde através do presente trabalho.



I A INCLUSAO AO LONGO DA HISTORIA

Ao longo dos tempos a sociedade cuidou das criangas com necessidades
especiais de maneira bastante diferenciada da atualidade. O sujeito portador de
necessidades especiais era tratado como uma ameaga para a sociedade, sendo
preferencialmente confinado em uma instituigdo, onde era segregado e softia ©
preconceito da populagdo em geral.

Um dos primeiros movimentos que se tem noticia, durante as décadas de 1950
e 1960, nos Estados Unidos, ¢ o movimento criado por pais de criangas com
deficiéncia que fundaram a organizagdo National Association for Retarded Citizens,
dando inicio a uma série de agdes que defendiam os direitos dessas criangas e
retvindicavam o direitos de um atendimento normal, junto a criangas de escolas
normais. Este movimento conquistou o direito de ter as criangas atendidas em escolas
regulares, por pelo menos um periodo, juntamente com outras criangas normais.
(SILVA, 2002)

Com um indice que beira os 10% da populagdo mundial, o atendimento a
individuos portadores de necessidades especiais é hoje discussdo em diversos paises. A
grande meta ¢ trazer essa populagdo para o convivio produtivo com o restante da
comunidade.

A proposta atual, visa a chamada inclusdo social, conceituada como um
processo pelo qual a sociedade se adapta para poder incluir, em diferentes sistemas
sociais, pessoas com diferentes necessidades e prepara-las para assumir lugares no

sistema social mais amplo.
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IT POLITICAS EDUCACIONAIS DE INCLUSAO

A homologacdo da Leis de Diretrizes e Bases 9394/96 desencadeou amplo
processo de mudancas no sistema educacional, nos diferentes niveis e modalidades de
ensino. Uma dessas mudangas foi a implantacdo da politica de inclusdo das pessoas
com necessidades especiais na rede regular de ensino, modificando a sistematica de
atendimento adotada até entfio, que segregava essas pessoas em institui¢des
especializadas.

Com a aprovagdo dessa lei, consolidou-se a proposta da educagio inclusiva,
segundo a qual as pessoas com necessidades especiais devem participar em condi¢des
de iguais do processo educativo das escolas regulares, juntamente com as demais
pessoas. A escola de qualquer nivel ou modalidade passa a ser uma sé ¢ para todos,
sem qualquer discriminagdo, prescreve a lei. A educagdo especial se modifica e a
escola de ensino especial ganha outras fungdes, além daquelas que ja exercia.

Antes da promulgagdo da Leis de Diretrizes e Bases 9394/96, outros
instrumentos legais ja preconizavam e subsidiavam essa politica, inspirados nos
principios democraticos dos direitos sociais, defendidos na Constitui¢do Federal de
1988. Com efeito, a necessidade de instauragdio e consolidacdo da politica de inclusio
escolar vinha constituindo objeto de debates tanto no &mbito nacional como
internacional. No caso brasileiro os resultados desses debates repercutiram na
elaboragdo da Leis de Diretrizes ¢ Bases/96, que recebeu influéncia marcante da
Declaragdo da Educagdo como Direito de Todos, celebrada em Jomtien na Tailandia,
em 1990 e a publicada em junho de 1994, na cidade de Salamanca por ocasido da
Conferéncia Mundial sobre Necessidades Educativas Especiais.

Constata-se também, de outro lado, que esse movimento de luta em defesa da
igualdade entre as pessoas, vem de longas datas, conforme comprovam os registros da
historia da educagdo, em especial os trabalhos referentes as atividades dos Pioneiros da
Educagfio, como as lutas travadas, entre outros, por Anisio Teixeira em prol da
educacdo democratica como direito de todos. Paulo Freire também defendia a inclusdo

das pessoas quando lutou em favor da educagdo popular. Muitos outros abragaram esta



causa. Uma incursdo pela literatura referente a educagéio escolar — sua implantagfo,
politica, desenvolvimento e resultados — revela que a dimensdo democratica da
educagiio continuamente integrou a pauta das lutas, embora apenas parcialmente, tenha
sido conquistada. E possivel constatar a defesa da politica de incluséo escolar e social,
em sentido amplo, nos diferentes movimentos pela igualdade de condigdes sociais,
entre os quais, o de educagdo. A permanéncia da educagfo escolar como item
integrante na luta pela democratizagio dos direitos sociais evidencia a sua importancia
na conquista da cidadania. E mais, ela ndo ¢ uma novidade inaugurada na década de 90
do século XX. Suas raizes encontram-se no passado bastante remoto. Se em alguns
paises a inclusdo escolar ndo é mais problema, no Brasil ainda hd muito por
concretizar. (MAZZOTTA, 1999)

Existem aspectos legais que subsidiam a politica educacional de inclusdo e
algumas contribui¢des tedricas indispensaveis a analise da questdo.

Uma nova proposta educacional, fundamentada em recentes teorias
educacionais, vem exigindo mudangas nas concep¢des pedagogicas dos profissionais
de educacdo atuantes nas escolas ¢ interferindo na vida dos proéprios sujeitos com
necessidades especiais e seus familiares, como na forma de gestdo das politicas
educacionais, especialmente, a escolar.

Testemunha-se a emergéncia de inameros conceitos e idéias sobre a inclusdo
social e educacional, como parte de um movimento, do nosso ponto de vista,
comparado a uma nova onda no horizonte educacional.

No momento atual, as palavras inclusdo, cidadania e outras t€ém se destacado.
Na analise da sociedade (sociedade inclusiva, cidadd), das politicas (de inclusdo), das
concepgdes pedagogicas (inclusivas), das instituigdes educativas (escola cidadd), dos
professores e demais profissionais de educagiio e dos espagos, as a¢des. Enfim, tudo o
que diz respeito a valorizagdo das pessoas, da vida, das relagdes sociais tem sido
defendido visando a alterar os rumos das politicas sociais e das relagdes pessoais.

As propostas de inclusfo e cidadania t€ém permeado as discussdes ocorrentes
na sociedade e contribuido para a compreensdo do processo educativo das pessoas que

apresentam alguma necessidade educacional especial.
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Em sentido geral, a politica educacional inclusiva propGe metas € garante
recursos que possibilitam a educagdo completa de todas as pessoas independente de
suas condigdes bio-psico-fisica e socioculturais.

Reafirmamos a importincia da Declaragdo de Educagdo Para Todos (1990) e a
(1994) especialmente desta ultima na formulagdo da proposta brasileira de educagdo
mclusiva.

A subsidia varios documentos e iniciativas brasileiras, haja vista a
incorporagdo de seu contefido em diversos textos legais, desde conceitos até as formas
de agdo e gestdo educacional. A Declaragdo de Salamanca mostra e defende a
importincia de uma educagdo de boa qualidade, para todos, especialmente, para
aqueles que apresentam algum comprometimento na capacidade de aprender. Inspirada
nas experiéncias de inimeros paises do mundo inteiro, reafirma o direito de TODOS a
educagdo e conclama os diversos paises a implementarem uma politica educacional que
integre efetivamente as pessoas com necessidades educativas especiais a escola. Deixa
evidente o direito dos pais em escolher a forma de educagdo mais adequada a seus
filhos e de acordo com suas condigdes. O principio norteador desta declaragdo ¢ o de
que cabe as escolas adaptarem-se, criarem as condi¢Oes materiais e de aprendizagem
para que “todas as criangas” independente de suas condigdes fisicas, sociais,
lingiiisticas ou outras” possam se educar. Dessa forma, cabe a escola preparar-se
adequadamente, bem como a seus professores, para educar todas as criangas, sejam
quais forem suas condigdes fisicas, pessoais ou sociais.

A Declaragdo de Salamanca propde como medida pedagdgica a adogdo da
pedagogia centrada na crianga/no estudante, evitando-se as reprovagdes e evasdes
escolares que causam transtornos humanos e duplicagdo de recursos materiais. O
documento sugere como forma de garantir a integragdo da pessoa com necessidades
especiais mudangas na propria sociedade. “As escolas centradas na crianga sdo, assim,
a base de construgdo duma sociedade orientada para as pessoas, respeitando quer as
diferengas quer a dignidade de todos os seres humanos” .

A Constituigdo Federal Brasileira prevé em seu capitulo III, artigo 208 que a

educagdo escolar das pessoas com necessidades especiais se realize na rede regular de



ensino e garante “o acesso obrigatorio e gratuito” como “direito publico e subjetivo” a
todos os niveis de ensino, “segundo a capacidade de cada um”. (BRASIL, 1988)

No artigo 227 desse mesmo capitulo, a Carta Magna determina a criagdo de
programas preventivos e atendimento especializado de acordo com cada pessoa ¢ a
preparagdo para o trabalho. Prevé também a adequagfio dos espagos com a remogdo dos
obstaculos arquitetonicos ou outros e prescreve outras medidas que facilitem o acesso €
a circulagdo das pessoas com necessidades especiais. Anuncia ainda alteragdes 1nos
“veiculos de transporte coletivo, a fim de garantir o acesso adequado as pessoas
portadoras de deficiéncia”.

A leis de Diretrizes e Bases 9394/96 incorpora os principios da Constitui¢do
Federal que ja tinham sido promulgados e que estavam previstos em outros textos
legais. Dedica todo um capitulo a educagdio especial, prescrevendo uma versdo
democratica e inclusiva de ensino-aprendizagem para as pessoas com necessidades
especiais. Entretanto, na lei supracitada, a educagdio especial ndo integra a estrutura
didatica da educagfo basica, uma vez que € apresentada, separadamente, em capitulo
proprio (MOREIRA, 1998). Constitui, portanto, uma modalidade educativa paralela a
educacgo basica. Prova disso ¢ o artigo 58 que conceitua a educagdo especial como
modalidade de educacdo escolar a ser oferecida “preferencialmente” na rede regular de
ensino aquelas pessoas com necessidades educativas especiais. Isso garante ©
funcionamento das escolas especiais. A educagdo especial recebeu tratamento mais
enfatico nesta Leis de Diretrizes e Bases do que nas que a precederam: Lei 4.024/61 e
Lei 5.692/. Opinido semelhante a de Moreira ¢ a de SAVIANI (2001) para quem a
educagio especial ganhou mais destaque nesta do que nas leis anteriores.

De acordo com a Leis de Diretrizes ¢ Bases, a exemplo do que registra a ,
compete a escola e aos profissionais de educagfio prepararem-se para receber e educar
as pessoas que apresentam alguma necessidade educativa especial. Para tanto, os
sistemas de ensino precisam equipar as institui¢des escolares e oferecer condigdes para
que os professores e outros profissionais de educacdo se preparem adequadamente para
¢sta tarefa.

Para o que aqui nos interessa sobre a inclusfio educacional, merece destaque o

inciso I do § 1.° do artigo 5.°[...], que prescreve “recensear a populagdo em idade



escolar para o ensino fundamental, e os jovens e adultos que a ele ndo tiveram acesso”
[...}

Consideramos o recenseamento uma precondigdo imprescindivel para que
conthecamos o perfil da populagio estudantil, seja ela caracterizada como portadora de
necessidades especiais ou ndo e, ainda, para que se destinem recursos humanos e
materiais, pedagégicos de acordo com as demandas. O recenseamento, todavia, ndo
pode restringir-se as informagdes gerais, tampouco as macroestruturais. Para funcionar
como instrumento auxiliar de desenvolvimento, o censo educacional tem de retratar as
microestruturas, as populagdes localizadas em cada Estado, municipio, regido urbana
ou rural. Enfim, o recenseamento tem de oferecer uma cartografia completa sobre a
realidade escolar ¢ as pessoas que demandam a educagdio, sobretudo, aquelas que
apresentam necessidades especiais.

O artigo 58 do capitulo 5.°, em seu § 2.°, determina que o atendimento
educacional em classes especiais, sala de recursos, escolas especiais deve acontecer
“[...] em fungdo das condi¢des especificas dos alunos [...]”. Isso contradiz o que vem
sendo defendido: a educagéo como direito da pessoa e dever do Estado. Julgamos que o
atendimento deve ocorrer ndo “em fungdo das condigdes” pessoais, mas sim, por uma
questdo de igualdade de direitos humanos.

Com base na Constituigdo Federal, outros documentos legais foram emitidos,
antes ¢ depois da promulgacdo da Leis de Diretrizes ¢ Bases 9394/96, visando &
concretizagdo dos objetivos propostos para a educacio inclusiva. A legislagdo anterior
a Lei 9394/96, assegura os direitos das pessoas com necessidades especiais € promove
a transi¢do da educag¢do institucionalmente segregada para a rede regular de ensino,
bem como garante outros direitos sociais as pessoas com necessidades especiais. A
garantia dos direitos sociais constituem, também, o objetivo da legislagdo publicada
posteriormente a Leis de Diretrizes ¢ Bases. Anteriormente foram publicados: a) a Lei
n. 7.853 em 24 de outubro de 1989, que assegura “apoio as pessoas portadoras de
deficiéncia, sua integragdo social” ¢ b) a Lei n. 8.069 em 13 de julho de 1990, o
“Estatuto da Crianga ¢ do Adolescente”, que dispde, entre outros assuntos, sobre a
educagdo especial as criangas e adolescentes com mnecessidades especiais.

Posteriormente a promulgacdo da Leis de Diretrizes ¢ Bases, o governo emitiu 08



seguintes documentos visando a democratizagdo das oportunidades sociais e
educacionais as pessoas com necessidades especiais: a) o Decreto Presidencial n.
3.298, em 20 de dezembro de 1999, que regulamenta a Lei n.7.853 de 24/10/1999,
conhecida como “lei da integra¢do”; b) a Portaria Ministerial n. 1.679 em 2 de
dezembro de 1999, que “Dispde sobre os requisitos de acessibilidade de pessoas
portadoras de deficiéncias, para instruir os processos de autorizagdo e de
reconhecimento de cursos, e de credenciamento de institui¢des”; ¢) Lei 10.098 em 19
de dezembro de 2000, que “Estabelece normas gerais e critérios basicos para a
promogdo da acessibilidade das pessoas portadoras de deficiéncia ou com mobilidade
reduzida, e da outras providéncias”; d) o Plano Nacional de Educagiio e e) as Diretrizes

Nacionais para a Educagio Especial na Educagio Basica.



I EDUCACAO INCLUSIVA

Para se falar em exclusfio € preciso que se va além e se fale em excluido de
onde, ou de qué, assim como falar em inclusdo, implica falar em incluir onde.

A necessidade de se falar em exclusdo na escola vem do fato da mesma se
configurar em um dos espagos mais marcantes dessa triste realidade.

Trabalhando com uma logica de homogeneidade, que parte do principio que os
iguais devem ser agrupados entre os iguais, algumas escolas tém, sistematicamente,
excluido de seu espago todos aqueles considerados muito diferentes, principalmente
aqueles que temos chamado de pessoas com necessidades especiais significativas,
pessoas cuja diferenga lhes confere um lugar social especifico: sdo as criangas com
deficiéncias, as criangas com distirbios globais do desenvolvimento, criangas em
sofrimento psiquico. A estes a escola, historicamente, fecha suas portas, alegando que
necessitam de tratamento especializado, de lugares especiais nos quais sua diferenga
possa ser tratada. Aqueles que, por conta do éxito de seu processo de reabilitagdo ou
por conta de suas habilidades e capacidades pessoais, conseguem atingir um nivel de
desenvolvimento considerado compativel com o que se chama normalidade, podem ser
integrados a escola. Aos demais, resta, quando possivel, o espaco da educagdo
segregada. Esta ¢ uma l6gica perversa, que coloca no individuo a suposta culpa por sua
exclusfo: afinal, é ele o incapaz. Contra esta logica, constréi-se o paradigma de
Incluséo e trabalha-se a construgfo da escola inclusiva.

A base do chamado paradigma de Inclusio esta na crenga de que a diversidade
¢ parte da natureza humana, a diferenga ndo ¢ um problema, mas uma riqueza. Uma
sociedade democratica ¢ uma sociedade para todos; uma escola democratica ¢ uma
escola para todos. Inclusdo €, antes de tudo, uma questdo de ética.

As mudangas pelas quais passa o Brasil tém colocado na ordem do dia a
reflexdo sobre o papel da educagio na transformagdo da realidade brasileira.

Uma educagdo que assuma a acepgdo plena da palavra, contrapondo-se &
qualquer forma de exclusdo passa pela implementagdo de politicas publicas

estruturantes.
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As pessoas com necessidades especiais vém, gradativamente, ganhando espaco
no contexto social brasileiro. Os avangos sdo lentos, mas significativos: rampas que
comegam a surgir onde antes havia escadas, 6nibus com acesso especial, iniciativas de
profissionaliza¢do e inser¢do no mercado de trabalho, sinalizagdes em Braille em
elevadores e outros locais publicos etc.

O processo de Inclusdo de alunos portadores de necessidades educativas
especiais na rede regular de ensino redefine seu papel na educagdo; visa a atender as
necessidades educacionais dos alunos para torna-los produtivos e integrados; e propicia
a troca de experiéncias entre colegas, pais, educadores e comunidade.

O aluno portador de necessidades educativas especiais tem uma situagdo
biologica que pode refletir em sua situacdo educacional, interferindo na sua
aprendizagem. Por outro lado, ha a questdo psicoldgica: como essa pessoa vai €
conduzir na vida social e na vida educacional? Essas duas raizes, em tempos em que
ndo se pensava na inclusdo, confundiam as agdes da educacdo com as a¢des da saide.

A construgio social dessa pauta de acesso ao aprendizado é um trabalho de
desconstrugdo da ligagdo entre o ndo aprender e a deficiéncia.

Todas as escolas tém que matricular alunos com ou sem necessidade especial.
Matriculado o aluno, a escola tem que, imediatamente, estar organizada para atendé-lo.

Comegamos com medidas legais, mudanca de atitudes, distribuigdo de
recursos, persisténcia e dialogo.

A Inclusdo como um processo cultural ndo ¢ s6 de providéncia governamental.
Nio se pode exigir do MEC ou de um sistema de ensino que, num passe de magica
mude a cultura do Pais. O processo de inclusdio exige refinamento cultural, sobretudo.
E uma responsabilidade de todos.

A inser¢do é, na verdade, social. O aluno com necessidades educacionais
especiais € muito discriminado. No passado, era muito comum nem se olhar para uma
pessoa com deficiéncia, porque era “feio” fazer isso. Havia ainda a cultura da piedade,
e ¢ essa cultura que esta se tentando alterar. Essa pessoa precisa ser vista por todos
como ser humano, com direitos como qualquer cidadfo. A legislagdo hoje ja busca
mostrar 1ss0. Para mudar a antiga concepgdo, a partir da Leis de Diretrizes ¢ Bases,

passamos a utilizar a nomenclatura necessidades educacionais de alunos. Porque ndo ¢
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fungfo da escola ofertar os servigos clinicos da area da saude relativos a deficiéncia do
aluno, mas verificar qual ¢ a necessidade educacional que ele tem.

Na formagfo inicial o professor precisa ter clareza de que existe uma
diversidade de alunos e que ¢ preciso uma reflexdo sobre a educagdo nesse contexto.
Isso por muito tempo ndo foi feito e ainda ndo acontecem em todas as instituigdes de
Ensino Superior, porque as disciplinas, ou ndo sdo obrigatorias, ou contemplam
parcialmente a questiio da diferenca. E muito mais facil discutir sobre o aluno numa
perspectiva de homogeneidade, do que pensar na diversidade, que ¢ muito mais
desafiadora ¢ complexa. Na formagdo continuada, voltada a professores ja formados,
mas indevidamente preparados, deve-se viabilizar informacdes sobre a constru¢io do
novo paradigma, ou os professores vio estar sempre aquém do que se tem conseguido
construir em termos de compreensdo de educagao.

E preciso também dar um novo dimensionamento ao trabalho do professor,
porque antigamente bastava ele estar preparado para trabalhar com alunos portadores
de necessidades especiais em escolas especializadas. Hoje, seu trabalho esta orientando
a classe comum. Nio temos que colocar regras, mas acompanhar o movimento da
educacdo que esta sendo feita, e ir redimensionando os papéis desses profissionais.

A escola devera dar a esse aluno especial apoio para chegar a universidade e ao
mercado de trabalho. Hoje, essa educagdo ndo deve se processar somente sob o ponto
de vista do professor. Toda a comunidade escolar tem que se envolver no projeto
politico-pedagdgico da escola, para que promova o sucesso do aluno, da Educagio
Infantil & Superior, sempre com a mesma conotagao.

E um trabalho de mudanga de cultura muito profunda, pois as familias dessas
pessoas também foram espectadores desse processo, de ouvir dizer que seu filho tem
um déficit intelectual e ele precisa de uma escola especial. Tenta-se derrubar as
barreiras para que se enxergue o aluno com déficit intelectual com competéncias €
condi¢des de participar da vida produtiva do Pais.

Sem a familia, ndo ha como promover uma boa educagdo. Prova disso sdo as
criangas que se evadem e que repetem séries quando os pais nfo estdo envolvidos — e
ndo esta se falando aqui s6 de pais de alunos com necessidades especiais. No caso da

surdez, por exemplo, os pais devem participar até¢ da aprendizagem da lingua que seus
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filhos vdo desenvolver: Se ndo sabem a lingua de sinais que o filho fala, como véo
participar da vida dele? E o professor deve atuar tanto com 0s pais quanto com 0s
outros alunos, porque ha muitas formas de derrubar os mitos que acompanham a
pessoa com deficiéncia. Depende de como o professor conduz o processo pedagogico.

O acesso dos alunos portadores de necessidades educativas especiais ao ensino
regular exige flexibilizagfo, saber lidar com a questiio do tempo ¢ de como avaliar a
potencialidade.

O aluno com necessidades especiais tem o direito ao curriculo estabelecido
pela Leis de Diretrizes e Bases. Ha uma base nacional comum — Portugués,
Matematica etc — e todos os alunos tém o direito de ter acesso a ela. Para tanto, podem
ser necessarios ajustes curriculares. Se o aluno demanda mais tempo para aprender, a
escola pode flexibilizar sua organizagdo para possibilitar o aprendizado. Quem vai
determinar o tempo € o potencial do aluno. Curriculo no € s6 o conteudo, é toda uma
movimentacio da escola, que precisa ser aberta, flexivel. E se assim ndo for, o aluno
ndo tera suas necessidades especiais atendidas e, em relagdo a nota, ndo tera sucesso. O
que deve ser avaliado € o que o aluno aprendeu, de forma qualitativa. A finalidade da
educacdo € a de promover a inclusfo social.

O principio democratico da educagdo para todos sé se evidencia nos sistemas
educacionais que se especializam em todos os alunos. A inclusio, como conseqiiéncia
de um ensino de qualidade para todos os alunos provoca e exige da escola brasileira
novos posicionamentos ¢ ¢ um motivo a mais para que o ensino se modernize ¢ para
que os professores aperfeicoem as suas praticas. E uma inovagio que implica num
esforco de atualizagfo e reestruturagio das condigdes atuais da maioria das escolas de
nivel basico.

O motivo que sustenta a luta pela inclusdo como uma nova perspectiva para as
pessoas com deficiéncia €, sem davida, a qualidade de ensino nas escolas publicas e
privadas, de modo que se tornem aptas para responder as necessidades de cada um de
seus alunos, de acordo com suas especificidades, sem cair nas teias da educagdo
especial e suas modalidades de exclusio.

O sucesso da inclusdo de alunos com dificuldades educativas especiais na

escola regular decorre, portanto, das possibilidades de se conseguir progressos
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significativos desses alunos na escolaridade, por meio da adequagdo das praticas
pedagogicas a diversidade dos aprendizes. E sO se consegue atingir esse Sucesso,
quando a escola regular assume que as dificuldades de alguns alunos ndo sdo apenas
deles, mas resultam em grande parte do modo como o ensino € ministrado, a
aprendizagem € concebida e avaliada.

Toda crianga precisa da escola para aprender ¢ ndo para ser segregada em
classes especiais e atendimentos a parte. Ha sistemas organizacionais de ensino que
tornam esse percurso muito dificil de ser vencido.

Um desses sistemas, que muito apropriadamente se denomina "de cascata”,
prevé a exclusido de algumas criancas, que tém déficits temporérios ou permanentes
em fungdo dos quais apresentam dificuldades para aprender. Esse sistema contrapde-se
a melhoria do ensino nas escolas, pois mantém ativo o ensino especial, que néo
conseguem corresponder as exigéncias e expectativas da escola regular.

Priorizar a qualidade do ensino regular €, pois, um desafio que precisa ser
assumido por todos os educadores. E um compromisso inadiavel das escolas, pois a
educacdo basica é um dos fatores do desenvolvimento econdmico e social. Trata-se de
uma tarefa possivel de ser realizada, mas ¢ impossivel de se efetivar por meio dos
modelos tradicionais de organizacdo do sistema escolar.

As escolas que ndo estdo atendendo alunos com deficiéncia em suas turmas
regulares se justificam, na maioria das vezes pelo despreparo dos seus professores para
esse fim. Existem também as que ndo acreditam nos beneficios que esses alunos
poderdo tirar da nova situagdo, especialmente 0s casos mais graves, pois nfo teriam
condi¢des de acompanhar os avangos dos demais colegas e seriam ainda mais
marginalizados e discriminados do que nas classes e escolas especiais.

Em ambas as circunstancias, o que fica evidenciado é a necessidade de se
redefinir € de se colocar em agfio novas alternativas e praticas pedagogicas, que
favoregam a todos os alunos, o que, implica na atualizagdo ¢ desenvolvimento de
conceitos € em aplicacdes educacionais compativeis com esse grande desafio.

E preciso mudar a escola ¢ mais precisamente o ensino nelas ministrado. A
escola aberta para todos ¢ a grande meta e, a0 mesmo tempo, o grande problema da

educagdo na virada do século.
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Mudar a escola é enfrentar uma tarefa que exige trabalho em muitas frentes.
Destacaremos as que consideramos primordiais, para que se possa transformar a escola
, em dire¢do de um ensino de qualidade e, em consequéncia, inclusivo.

E preciso agir urgentemente:

e  colocando a aprendizagem como o eixo das escolas, porque escola foi
feita para fazer com que todos os alunos aprendam;

e  garantindo tempo para que todos possam aprender e reprovando a
repeténcia;

o  abrindo espago para que a cooperagdo, o didlogo, a solidariedade, a
criatividade e o espirito critico sejam exercitados nas escolas, por professores,
administradores, funcionarios e alunos, pois sdo habilidades minimas para o exercicio
da verdadeira cidadania;

o estimulando, formando continuamente e valorizando o professor que € o
responsavel pela tarefa fundamental da escola - a aprendizagem dos alunos;

« elaborando planos de cargos e aumentando salarios, realizando concursos
publicos de ingresso, acesso e remogdo de professores.

Para melhorar as condi¢Ges pelas quais o ensino ¢ ministrado nas escolas,
visando, universalizar o acesso, ou seja, a inclusio de todos, incondicionalmente, nas
turmas escolares e democratizar a educagfo, sugerimos o que, felizmente, ja esta
ocorrendo em muitas redes de ensino, verdadeiras vitrines que expdem o sucesso da
mnclusio.

Primeiramente faz-se necessario estimular as escolas para que elaborem com
autonomia e de forma participativa o seu Projeto Politico Pedagogico, diagnosticando a
demanda, ou seja, verificando quantos sdo os alunos, onde estdo e porque alguns estdo
fora da escola.

Sem que a escola conhega os seus alunos e os que estdo & margem dela, ndo
sera possivel elaborar um curriculo escolar que reflita o meio social e cultural em que
se insere. A integragdo entre as dreas do conhecimento € a concepgdo transversal das
novas propostas de organizagdo curricular consideram as disciplinas académicas como
meios € ndo fins em si mesmas e partem do respeito a realidade do aluno, de suas

experiéncias de vida cotidiana, para chegar a sistematizacéo do saber.
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Como essa experiéncia varia entre os alunos, mesmo sendo membros de uma
mesma comunidade, a implantagdo dos ciclos de formagdo é uma solugdo justa,
embora ainda muito incompreendida pelos professores e pais, por ser uma novidade ¢
por estar sendo ainda pouco difundida e aplicada pelas redes de ensino. De fato, se
dermos mais tempo para que os alunos aprendam, eliminando a seriagdo, a reprovagdo,
nas passagens de um ano para outro, estaremos adequando o processo de aprendizagem
ao ritmo e condigdes de desenvolvimento dos aprendizes - um dos principios das
escolas de qualidade para todos

Por outro lado, a inclusdo ndo implica em que se desenvolva um ensino
individualizado para os alunos que apresentam déficits intelectuais, problemas de
aprendizagem e outros, relacionados ao desempenho escolar. Na visdo inclusiva, ndo se
segregam os atendimentos, seja dentro ou fora das salas de aula e, portanto, nenhum
aluno ¢ encaminhado a salas de reforgo ou aprende, a partir de curriculos adaptados. O
professor n3o predetermina a extensdo e a profundidade dos conteidos a serem
construidos pelos alunos, nem facilita as atividades para alguns, porque, de antemdo ja
prevé q dificuldade que possam encontrar para realizé-las. Porque € o aluno que se
adapta ao novo conhecimento e so6 ele é capaz de regular o seu processo de construgéo
intelectual.

A avaliagdo constitui um outro entrave a implementacgdo da incluséio. E urgente
suprimir o carater classificatorio da avaliacdo escolar, através de notas, provas, pela
visdo diagnodstica desse processo que devera ser continuo e qualitativo, visando depurar
o ensino e torna-lo cada vez mais adequado e eficiente a aprendizagem de todos 0s
alunos. Essa medida j4 diminuiria substancialmente o numero de alunos que séo
indevidamente avaliados e categorizados como deficientes, nas escolas regulares.

A aprendizagem como o centro das atividades escolares e o sucesso dos
alunos, como a meta da escola, independentemente do nivel de desempenho a que cada
um seja capaz de chegar sio condi¢Ges de base para que se caminha na diregio de
escolas acolhedoras. O sentido desse acolhimento ndo € o da aceitagdo passiva das
possibilidades de cada um, mas o de serem receptivas a todas as criangas, pois as
escolas existem, para formar as novas geragdes, ¢ ndo apenas alguns de seus futuros

membros, os mais privilegiados.
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A inclusdo ndo prevé a utilizagdo de métodos e técnicas de ensino especificas
para esta ou aquela deficiéncia. Os alunos aprendem até o limite em que conseguem
chegar, se o ensino for de qualidade, isto é, se o professor considera o nivel de
possibilidades de desenvolvimento de cada um e explora essas possibilidades, por meio
de atividades abertas, nas quais cada aluno se enquadra por si mesmo, na medida de
seus interesses e necessidades, seja para construir uma idéia, ou resolver um problema,
realizar uma tarefa. Eis ai um grande desafio a ser enfrentado pelas escolas regulares
tradicionais, cujo paradigma ¢ condutista, e bascado na transmissdo dos
conhecimentos.

O trabalho coletivo e diversificado nas turmas e na escola como um todo ¢
compativel com a vocagio da escola de formar as geragdes. E nos bancos escolares que
aprendemos a viver entre 0s nossos pares, a dividir as responsabilidades, repartir as
tarefas. O exercicio dessas agdes desenvolve a cooperagdo, o sentido de se trabalhar e
produzir em grupo, o reconhecimento da diversidade dos talentos humanos ¢ a
valorizagfo do trabalho de cada pessoa para a consecugdo de metas comuns de um
mesmo grupo.

O tutoramento nas salas de aula tem sido uma solugéo natural, que pode ajudar
muito os alunos, desenvolvendo neles o habito de compartilhar o saber. O apoio ao
colega com dificuldade é uma atitude extremamente util ¢ humana ¢ que tem sido
muito pouco desenvolvida nas escolas, sempre tdo competitivas e despreocupadas com
a a construgdo de valores e de atitudes morais.

Além dessas sugestdes, referentes ao ensino nas escolas, a educagdo de
qualidade para todos € a inclusdo implicam em mudangas de outras condigdes relativas
a administragio e aos papéis desempenhados pelos membros da organizagdo escolar.

Nesse sentido ¢ primordial que sejam revistos os papéis desempenhados pelos
diretores e coordenadores, no sentido de que ultrapassem o teor controlador,
fiscalizador e burocratico de suas funcdes pelo trabalho de apoio, orientagdo do
professor e de toda a comunidade escolar.

A descentralizagdo da gestdo administrativa, por sua vez, promove uma maior
autonomia pedagogica, administrativa e financeira de recursos materiais ¢ humanos das

escolas, por meio dos conselhos, colegiados, assembléias de pais e de alunos. Mudam-
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se os rumos da administracdo escolar e com isso o aspecto pedagogico das fungdes do
diretor ¢ dos coordenadores ¢ supervisores emerge. Deixam de existir os motivos pelos
quais que esses profissionais ficam confinados aos gabinetes, as questdes burocraticas,
sem tempo para conhecer e participar do que acontece nas salas de aula.

No final todos ganham com a inclusdo. Ganham as criangas com necessidades
educativas especiais, que tém a oportunidade de usufruir de um recurso de sua
comunidade, de vivenciar a riqueza do espago escolar, de conviver com parceiros que
Ihes oferecem modelos de agdo e aprendizado impensdveis em uma educagido
segregada.

Ganham também as outras criangas, que aprendem a conviver com a
diversidade, aprendem a respeitar ¢ a conviver com a diferenga. Serdo, certamente,
adultos muito melhores, muito mais flexiveis.

Ganham os educadores, que enriquecem sua formagfo e sua pratica, pelo
crescimento que o desafio de educar a todos lhes proporciona.

Ganham as familias, que passam a ver seu filho como um cidaddo que tem
direito de partilthar dos recursos de sua comunidade.

Ganha, em tltima instancia, a comunidade como um todo, que se torna um
¢spago mais democratico, que entende que todos os seus membros sdo igualmente
dignos.

Mas a escola inclusiva néo ¢ feita de boas intengdes, € feita de a¢des concretas,
que possibilitem a todas as criangas o aprendizado. A construgio da escola inclusiva é
um projeto coletivo, que passa por uma reformulagdo do espago escolar como um todo,
desde espago fisico, dindmica de sala de aula, passando por curriculo, formas e
critérios de avaliagio. E o que chamamos de Inclusio com Responsabilidade, que
implica compromisso com o processo educacional por parte de todos que nele estdo
envolvidos: professores, pais, diretores, dirigentes, secretarios de educagio,

comunidade etc.
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3.1 Capacitando o Professor para a Inclusdo

Sabe-se que, no geral, os professores sdo bastante resistentes as inovagdes
educacionais, como a inclusdo. A tendéncia ¢ se refugiarem no impossivel,
considerando que a proposta de uma educagdo para todos ¢ valida, porém utdpica,
impossivel de ser concretizada com muitos alunos e nas circunstdncias em que s€
trabalha, hoje, nas escolas, principalmente nas redes piblicas de ensino.

A maioria dos professores t€ém uma visdo funcional do ensino e tudo o que
ameaga romper o esquema de trabalho pratico que aprenderam a aplicar em suas salas
de aula ¢ rejeitado. Também reconhecemos que as inovagdes educacionais abalam a
identidade profissional, e o lugar conquistado pelos professores em uma dada estrutura
ou sistema de ensino, atentando contra a experiéncia, os conhecimentos ¢ o esfor¢o que
fizeram para adquiri-los.

Os professores, como qualquer ser humano, tendem a adaptar uma situagdo
nova as anteriores. E o que ¢ habitual, no caso dos cursos de formagdo inicial e na
educagdo continuada, ¢ a separagdo entre teoria ¢ pratica. Essa visdo dicotomica do
ensino dificulta a nossa atuagdo, como formadores. Os professores reagem inicialmente
a nossa metodologia, porque estdo habituados a aprender de maneira incompleta,
fragmentada e essencialmente instrucional. Eles esperam aprender uma pratica
inclusiva, ou melhor, uma formagdo que lhes permita aplicar esquemas de trabalho pré-
definidos as suas salas de aulas, garantindo-lhes a solugdo dos problemas que
presumem encontrar nas escolas inclusivas.

Em uma palavra, os professores acreditam que a formagdo em servigo lhes
assegurard o preparo de que necessitam para se especializarem em todos os alunos, mas
concebem essa formagdo como sendo mais um curso de extensdo, de especializacdo
com uma terminalidade e com um certificado que lhes convalida a capacidade de
efetivar a inclusdo escolar. Eles introjetaram o papel de praticantes ¢ esperam que 0S
formadores lhes ensinem o que € preciso fazer, para trabalhar com niveis diferentes de
desempenho escolar, transmitindo-lhes os novos conhecimentos, conduzindo-lhes da
mesma maneira como geralmente trabalham com seus proprios alunos. Acreditam que

os conhecimentos que lhes faltam para ensinar as criangas com deficiéncia ou
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dificuldade de aprender por outras incontaveis causas referem-se primordialmente a
conceituacdo, etiologia, prognosticos das deficiéncias e que precisam conhecer e saber
aplicar métodos e técnicas especificas para a aprendizagem escolar desses alunos. Os
dirigentes das redes de ensino e das escolas particulares também pretendem o mesmo,
num primeiro momento, em que solicitam a nossa colaboragao.

Se de um lado é preciso continuar investindo macigamente na dire¢do da
formagdo de profissionais qualificados, ndo se pode descuidar da realizagdo dessa
formaclo e estar atento ao modo pelo qual os professores aprendem para se¢
profissionalizar ¢ para aperfeigoar seus conhecimentos pedagdgicos, assim como
reagem as novidades, aos novos possiveis educacionais.

“As escolas inclusivas propdem um modo de se constituir o sistema
educacional que considera as necessidades de todos os alunos e que € estruturado em
funcdo dessas necessidades. A inclusdo causa uma mudanga na perspectiva
educacional, pois ndo se limita a ajudar somente os alunos que apresentam dificuldades
na escola, mas apoia a todos: professores, alunos, pessoal administrativo, para que
obtenham sucesso na corrente educativa geral. ’(MANTOAN,1997)

Educagdo inclusiva significa dar oportunidades a todos os estudantes,
incluindo aqueles com deficiéncias, para que recebam servigos educacionais eficazes
na preparagdo de pessoas para uma vida satisfatoria na sociedade, em classes
adequadas a suas idades (SASSAKI, 1997; BEAUPRE, 1997). A inclusdo implica, em
primeiro lugar, aceitar todas as criangas como pessoas, como seres humanos Ginicos e
diferentes entre si. As diferengas individuais existem entre todos os seres humanos,
portanto, ndo se justifica classificar um grupo de pessoas como sendo especial,
justamente porque sdo portadoras de déficits sensoriais, motores, intelectuais, afetivos
ou comportamentais. Na realidade todas as pessoas possuem déficits e habilidades
nessas mesmas areas, mas conseguem encontrar maneiras de se sairem bem na vida.

E verdadeiro que muitas das criangas incluidas no ensino regular podem
necessitar de um apoio extra-escolar para lidar com suas dificuldades, seja em
atendimento fonoaudioldgico, psicoldgico, neuroldgico, etc., o que ndo significa
segrega-las, pois o paradigma da inclusdo também dever ser o ideal da equipe

multidisciplinar.
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E notério que todos os seres humanos sdo diferentes entre si. Até agora
achavamos que as criancas surdas, cegas, deficientes mentais, doentes mentais eram
especiais e, portanto, deveriam ficar segregadas, nada mais que uma desculpa nossa
para manté-las longe de nossos olhos, e ndo lidarmos com a nossa incompeténcia em
convivermos com as diferengas. Como afirma MADER (1997),

“Como adultos — com a vivéncia repetida dessa mesma experiéncia —
acabamos por ter medo da diferenga. Freqilentemente sentimo-nos ameagados.
Tememos o contato com o diferente, evitamos, criamos preconceito, estigmatizamos”.

A inclusdo é um assunto que causa um certo desconforto as pessoas,
principalmente no 4mbito educacional, porque entendemos que para que ela realmente
aconteca nas escolas, estas precisam se modificar. Tal modificagdo nfio é somente das
instalagdes fisicas, mas também de toda a proposta pedagdgica, metodoldgica,
conceitual de ensino-aprendizagem. Sabemos que isto provoca resisténcias. Por outro
lado, inclusdo esta intrinsecamente relacionada a qualidade de ensino ¢ a abertura da
escola a todas as criangas. Isto quer dizer que apesar de pensarmos nas criangas com
deficiéncias, as escolas inclusivas sdo aquelas onde todas as criangas sdo bem-vindas:
as criangas com dificuldades de aprendizagem, com problemas de comportamento,
multi-repetentes, as criangas dos varios niveis socio-econdmicos, as criangas com
condutas tipicas, com distirbios neurologicos, com alteragdes genéticas, € assim por
diante.

SASSAKI (1998) e MANTOAN (1997) que afirmam que € a escola que deve
se adaptar as criangas, de modo a atender todos os alunos, e ndo o contrario.

“De certo que a inclusdo se concilia com uma educagfo para todos e com um
ensino especializado no aluno, mas nfo se consegue implantar uma opgdo de insergéo
tdo revolucionéria sem enfrentar um desafio ainda maior: o que recai sobre o fator
humano” (MANTOAN, 1997).

Toda vez que discutimos a possibilidade de a crianga portadora de déficits de
qualquer tipo estudar no ensino regular comum nos defrontamos com iniimeras
resisténcias. Os professores das classes comuns acreditam que essas criangas estariam
melhor atendidas em uma classe especial para seu tipo de deficiéncia ou em uma escola

especial. Os professores das classes especiais e das escolas especiais acreditam que
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realmente possuem condigdes melhores de ajudar essas criangas. Os pais das criangas
com deficiéncias sentem-se inseguros em matricular seus filhos na rede de ensino
comum por receio de discriminagdo e de que o ensino nfo seja de qualidade, alegando
que o ensino para as criangas consideradas normais ja € deficitario, como sera, entdo,
para seus filhos com deficiéncias? Além disso, os pais estdo acostumados com o ensino
“especializado” oferecidos pelas classes e escolas “especiais”. Professores e pais, no
entanto, ndo se questionam o que ha de especial nas classes e escolas ditas especiais.

Os pais das outras criangas sentem-se ameacados com a presenga de uma
crianca com deficiéncias na classe ou na escola de seus filhos. Questionam se essa
crianga ndo estard atrapalhando o desenvolvimento de seus filhos, se o ensino ndo
perdera em qualidade com a presenga dessa crianca na classe, prejudicando a
aprendizagem das outras criangas, se a professora ndo deixara de dar atengdo ao seu
filho, por estar sobrecarregada com a presenga de uma crianga “especial”.

Esta atitude dos pais ¢ fundamentada em uma atitude discriminatéria €
preconceituosa, que infelizmente esta presente em nossa cultura, embora ndo seja de
forma explicita. A incluséio implica a construgdo de uma sociedade que respeita todos
os seus membros, pois, como afirma BEAUPRE (1997), “uma comunidade em que néo
seja possivel estar proximo de se conviver com pessoas deficientes, favorecer sua
aquisi¢do de conhecimentos ou de aprender com elas, ¢ uma comunidade em que falta
o orgdo essencial que a faz viver, ou seja, 0 seu coragio” .

Estudos tém evidenciado que o convivio com pessoas portadoras de
deficiéncias promove o acesso a uma gama mais ampla de papéis sociais, o respeito as
diferencas, desenvolve a cooperagio e a tolerancia, favorece a aquisigdo do senso de
responsabilidade, além de melhorar o desempenho escolar. A educagdo para a paz ¢
para a igualdade de oportunidades, ética e cidadania, passaram a ser considerados
temas transversais na educacdo formal escolar justamente porque a formagdo humana
envolve a construgdo de valores que estdo acima dos interesses individuais ou de
grupos dentro da sociedade, e abarcam e ampliam a formagdo académica tendo em
vista a construgdo de uma sociedade mais justa e igualitaria.

Sdo muitas as dificuldades e resisténcias para a inclusdo da crianga deficiente

nas escolas comuns, porém gostaria de discutir a possibilidade da educagfio inclusiva
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acontecer. A inclusdo permite ao professor especializar-se em todas as criangas,
aperfeigoando-se, pois serd necessério voltar a estudar, a pesquisar, a refletir sobre sua
pratica e a buscar metodologias inovadoras de ensino. Quando isso acontece, todas as
criangas, deficientes ou nfo, sdo beneficiadas.

BEAUPRE (1997) afirma que “os proprios professores devem estar
sensibilizados e devidamente formados para esta proposta. (...) € importante que 0s
professores sejam acompanhados com relagio as suas reacdes ante os alunos
deficientes. E principalmente relevante que seus medos e receios nfio sejam ignorados”.

O investimento na formagdo profissional é fundamental. Como todo
profissional competente, o professor precisa aperfeigoar-se continuamente como
profissional e como pessoa. Somente um profissional comprometido com sua profissdo
regula suas agdes pelo anico critério possivel de qualidade: eficiéncia e eficacia de suas
agOes. Somente uma pessoa coerente consigo mesma pode pautar suas agdes por
valores consistentes com os ideais mais elevados da vida humana, somente pessoas
auténomas, intelectual e moralmente, podem formar pessoas intelectual e moralmente
autonomas; este € o principio da alteridade.

Acreditamos que para desenvolvermos na Escola um ensino de qualidade, e no
intuito de fazer com que realmente a inclusdo de todas as criangas seja uma realidade,
precisamos mudar nosso olhar sobre a crianga que aprende. A crianga € um Ser
cognoscente em desenvolvimento, o que significa que possui caracteristicas e
necessidades proprias desse processo. Além disso, o proprio desenvolvimento e a
aprendizagem dependem das trocas que a crianga realiza com o meio social e fisico em
redor. Dai a importincia da qualidade das solicitagdes do meio escolar no sentido de
favorecer as evolugGes cognitivas, sociais e afetivas das criangas.

O portador de deficiéncias possui uma dificuldade real para realizar trocas
apropriadas com o meio em redor e precisa da ajuda desse meio para superar ou
desenvolver formas alternativas ou compensatérias que lhe permitam conhecer ©
mundo e a si mesmos de acordo com seus recursos e possibilidades pessoais. Se o meio
em redor ndo facilita essa interagdo, ndo se pode afribuir ao individuo a
responsabilidade pela falta de oportunidade. Cabe observar que as trocas interpessoais

que favorecem o desenvolvimento e a aprendizagem s@o aquelas que colocam em



xeque as concepgdes do sujeito, exigindo elaboragdes mais complexas ou a revisdo das
proprias idéias, em outras palavras, que provocam os chamados conflitos cognitivos. E
por esse motivo que consideramos inadequado o agrupamento de alunos comumente
realizado nas classes e escolas especiais, e mesmo em escolas comuns que aceitam
alunos com deficiéncias, em que pessoas portadoras de déficits reais sdo privadas do
convivio com pessoas ndo portadoras de déficits reais, ou em que pessoas mais velhas
sdo colocadas em grupos de pessoas mais novas sob a alegacdo de que possuem atraso
no desenvolvimento e que, por este motivo, no devem conviver com as pessoas de sua
mesma idade.

Além disso, essas concepgdes desconsideram os aspectos afetivo e social do
desenvolvimento humano, atendo-se apenas ao aspecto cognitivo. Isso também estd
associado a uma concepgdo educacional que compreende a aprendizagem como uma
funcdo puramente intelectual, o que também esta na base das preocupagdes acerca do
rendimento escolar do aluno em termos de contetido académico. A interagdo com pares
¢ fundamental para o desenvolvimento integral de uma pessoa, isto ¢é, a educagéo deve
contemplar os aspectos cognitivo, afetivo e social do desenvolvimento humano.

A inclusdo também exige a elaboragfo de um curriculo escolar que reflita o
meio social e cultural no qual a crianga estd inserida, mudancas na pratica pedagogica
para que reflita o clima socio-afetivo das classes, pautado pelo respeito mutuo,
cooperagdo e solidariedade.

O trabalho pedagdgico nas salas de aulas realiza-se a partir de um
planejamento coletivo, que comporta de um lado as propostas da equipe técnico-
pedagogica para o ano letivo e, de outro lado, a participagio de cada grupo - classe no
que se refere ao plancjamento das atividades a serem realizadas pela turma. A
participagdo dos alunos no planejamento é de crucial importdncia em fungdo dos
aspectos cognitivo, afetivo e social. Acreditamos que ao acolhermos as sugestdes dos
alunos estamos favorecendo o desenvolvimento da autonomia intelectual e moral.
Além disso, acreditamos que desenvolvimento afetivo e desenvolvimento cognitivo s80
dois lados de uma mesma moeda e que ndo ha como dissocia-los (WADSWORTH,
1997). A aprendizagem ¢ significativa para os alunos quando suas idéias sdo

respeitadas, seus interesses valorizados, mas também quando novos assuntos $d0
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propostos pelos professores, pois ha um clima de respeito mituo em que o professor €
parte do grupo.

As atividades realizadas coletivamente ou em pequenos grupos favorecem as
trocas entre os proprios alunos € a co-responsabilidade pela aprendizagem de todos. Os
alunos ajudam-se mutuamente, discutem, criticam, sugerem, corrigem e, quando
julgam necessario solicitam a intervencfo do professor. Este esta atento e questiona,
sugere, duvida e desafia seus alunos a buscar respostas melhores sempre que julga
apropriado ou necessario.

Segundo SAINT-LAURENT (1997), “os clementos chave de uma classe
inclusiva sdo a consultagdo e o ensino colaborativo, o tutorado pelos pares e a
aprendizagem cooperativa”. Nossa proposta pedagodgica enfatiza estes aspectos em
toda dinamica das atividades realizadas em sala de aula ou extra-classe por nossos

professores e alunos.

3.2 A Busca por um Curriculo Inclusivo

Sabe-se que os portadores de dificuldades especiais possuem limitagdes, quer
seja de ordem sensorial, fisica, intelectual, afetiva ou social, que os diferenciam de
seus pares, porém, ndo temos condi¢es de afirmar o quanto uma crianga pode ou nédo
aprender. O importante € que os professores entendam que existem diferengas
individuais entre quaisquer criangas, preferéncias e ritmos de aprendizagem, e isto deve
ser levado em consideragdo e ser respeitado no momento da organizagdo de agdes
educativas. Estas precisam estar ajustadas as necessidades educacionais dos alunos,
sem que os contetidos académicos sejam prejudicados (CARVALHO, 1998).

Desta forma, as criangas portadoras de dificuldades educativas especiais
devem participar com as demais criangas de todas atividades, estudando o mesmo
assunto, porém de acordo com suas possibilidades de aprendizagem. Para que isso seja
possivel, o professor necessita conhecer o desenvolvimento € como a crianga aprende,
para poder criar situagdes que ajudem todas as criangas a evoluirem. Isto requer dos

professores criatividade e um compromisso de oferecer a todos os alunos um ensino de
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qualidade, através da adequagdo da linguagem ao nivel do entendimento das criangas,
da experiéncia direta, da participagfo, da reflexdo, da descoberta, da redescoberta, da
constru¢io do conhecimento, da motivagdo e da transferéncia de aprendizagem.
CARVALHO (1998) afirma que “para obter &xito, o professor precisa adequar
sua intervengdo a maneira peculiar de aprender de cada um de seus alunos, em respeito
as diferengas individuais e para cumprir a finalidade da interveng@o educativa escolar”.
A organizagdo curricular da nossa escola contempla os quatro eixos de uma
aprendizagem significativa, possibilitando a igualdade de oportunidades de apropriagio

a todos os alunos: o saber conceitual, o saber pratico, o saber conviver e o saber ser.
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IV A CRIANCA COM TDAH E A ESCOLA

4.1 Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade - Definicdo

E comum na 4rea de educacéo hoje em dia, ouvir-se falar sobre hiperatividade;
na realidade, as criancas pequenas apresentam caracteristicas de desatengdo e excesso
de agitagdo, mas quando estes sinais persistem apos os cinco anos, ¢ possivel ser um
distarbio chamado de transtorno de déficit de atengéo com hiperatividade (TDAH ).

O transtorno ¢ de origem genética ¢ impede a crianga de concentrar-se numa
tarefa podendo resultar em um déficit de atengdo e em sérias dificuldades de
aprendizagem.

Para Rodhe & Benczic (1999):

Trata-se de um problema de satide mental que possui trés caracteristicas bdsicas: 4
desatencio, a agitacio (ou hiperatividade) e a impulsividade. Este transtorno tem um
grande impacto na vida da crianca ou adolescenie e das pessoas com as quais
convive. Pode levar a dificuldades emocionais, de relacionamento familiar e social,
bem como a um baixo rendimento escolar. (RODHE & BENCZIC, 1999).

Os problemas de atengdo impedem que haja a selegdo da informagio essenciat

para que ocorra a aprendizagem. Fonseca (1995), considera a presenca de dois ou mais
estimulos como prejudicial a essas criangas, tanto ao nivel visual como auditivo, €
ainda comenta que conforme estudos atuais a atengfio é controlada pelo tronco cerebral,
e uma vez afetada esta unidade funcional, o cérebro estd impedido de processar e
conservar a informacfo, pondo em risco as fungdes de decodificacdo e codificagio
(FONSECA, 1993). Quando ndo ocorre a sele¢do da informagio o cortex poderd
tornar-se confuso na hora de identificar a informagdo como relevante ou irrelevante e
em algumas tarefas que precise mudar o controle da atengdo, dificilmente as criangas
com dificuldades de aprendizagem conseguem concluir esse processo.

Além dos problemas de atengdo, as criangas com dificuldades de aprendizagem
apresentam problemas perceptivos e de memoéria. O desenvolvimento perceptivo
dependera do desenvolvimento motor, portanto, o estagio sensorio-motor € de grande

relevancia para o desenvolvimento da crianga. Fonseca (1995) acrescenta que:
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A capacidade perceptiva de discriminar, analisar, sintetizar, reconhecer e armazenar
estimulos e suas relages esta indissociavelmente ligada 4 manipulagfio de objetos € a
elaboracio de respostas simples, compostas e complexas. O reconhecimento do
objeto (contorno, forma, comprimento, largura, oricntagdo, ctc.) ¢ inseparavel da sua
manipulacio, motivo pelo qual a percepgio envolve reciprocamente um componente
motor. (FONSECA, 1995).

Em relag@o aos problemas de memoria o autor supracitado aponta a memoria €
a aprendizagem como processos indissociaveis, assegurando como ser essa a razdo pela
qual as criangas com dificuldades de aprendizagem apresentam constantemente
problemas de memorizagdo, conservagdo, consolidacfio, retengdo, rememorizago,
rechamada (visual, auditiva e tatilquinestésica), etc, da informagio anteriormente
recebida (FONSECA, 1995). Como conseqiiéncia dessas falhas na memoria, €

importante lembrar que conforme esse autor:

Esquecer € também sinénimo de desaprender, provavelmente porque nio se operou
uma organizacdo interna que envolve processos neurologicos determinados. Os
estimulos que estio na base da aprendizagem precisam ser identificados e
discriminados, mas também armazenados, para que possam estar disponiveis e
acessiveis para as fungdes expressivas. (FONSECA, 1995).

4.2 Caracteristicas e Causas do TDAH

Rodhe & Benczic (1999) caracterizaram o TDAH por dois grupos de sintomas:
(1) desatengdo ¢ (2) hiperatividade (agitacéo) e impulsividade.

No grupo de desatengdo as criangas com TDAH ndo conseguem prestar
atenclo a detalhes, cometem erros por descuido, demonstram uma grande dificuldade
para concentrar-se em tarefas e ou jogos e por ndo conseguirem prestar atengdo ao que
lhes € dito, ddo a impressdo de estarem no “mundo da Iua”; além disso, dificilmente
conseguem terminar algo que comecam a fazer, ndo conseguindo também seguir as
regras e as instrugdes; sdo desorganizadas com materiais e tarefas evitando atividades
que sdo exigidas um esforco mental maior; costumam perder coisas importantes
facilmente e distraem-se com coisas que nfo tém nenhuma relagdo com o que estd
sendo feito.

Como sintomas do grupo de hiperatividade/impulsividade Rodhe & Benczic

(1999) citam a incessante movimentagdo que essas criangas fazem com as maos € 08
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pés quando estdo sentadas e das dificuldades em manterem-se sentadas por muito
tempo; sdo criangas que parecem ter uma sensagdo interna de inquictude € por 1ss0
chegam a pular e a correr demasiadamente em situagdes inadequadas; ao jogar ou
brincar, sdo muito barulbentas, agitadas, falam demais, respondem as perguntas quase
sempre antes de terem sido terminadas, ndo suportam esperar a vez e intrometem-se
nas conversas € jogos dos outros constantemente.

De acordo com as pesquisas mais recentes sdo necessarios, pelo menos, seis
sintomas de desatengdo e seis dos sintomas de hiperatividade/impulsividade para que
se possa pensar na possibilidade do diagnéstico de TDAH. (ROHDE & BENCZIC,
1999).

Estudos comprovam que o transtorno € causado por uma pequena disfungéo
cerebral que torna a pessoa incapaz de pensar claramente, de ter um humor estavel, de
manter as fantasias e impulsos sobre controle, de estar satisfatoriamente motivada na
vida e de regular essa energia na proporgdo correta, dentro da situaglo em que se
encontra. Além da falta de atengfo, impulsividade, irritabilidade, intolerdncia €
frustracio, os portadores de TDAH t€m maior tendéncia a depresséo e uso de drogas ¢
alcool.

Segundo Tredgold apud Lewis (1993), no ano de 1908, o termo “disfuncdo
cerebral minima”, foi elaborado para classificar criangas que se mostravam impulsivas,
desatentas e hiperativas. Contudo, nfo foi comprovado seguramente esse dado em
todas as criangas com TDAH. Da mesma forma, foram acrescentados outros fatores
como possiveis causas do TDAH: anormalidades genéticas, lesdo perinatal, infecgdes,
envenenamento por chumbo, traumatismo na cabega, transtornos metabdlicos,
transtorno dos neurotransmissores, problemas dietéticos e fatores psicossociais.
(LEWIS, 1993).

Ha uma alta incidéncia do transtorno em meninos, levando-se a acreditar que o
problema possivelmente esta relacionado também ao horménio masculino testosterona.

Como diagnéstico diferencial Lewis (1993) inclui transtorno de ansiedade,
transtornos afetivos, transtornos de conduta, transtornos de personalidade anti-social,
dificuldades severas de aprendizagem e retardo mental (LEWIS, 1993). O autor ainda

alerta para que uma vez sendo confirmado o diagnodstico, o tratamento seja logo
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iniciado, pois caso contrario, a crianga passard a ser punida, ao invés de ser tratada,
podendo assim, ocorrer um comprometimento severo em sua auto-estima, que podera
ocasionar uma depressdo, um comportamento agressivo € conseqiientemente um

fracasso escolar.

4.3 TDAH e a Escola

Ao tomar conhecimento das dificuldades que ocorrem numa familia com
membros portadores de TDAH, € provavel que os professores comecem a entender a
atitude dos pais, da mesma forma que os pais podem se sensibilizar com a situagdo dos
professores se souberem das reais dificuldades que seus filhos encontram na escola. O
objetivo desse insight da situacdo do outro ¢ fazer com que ambos - pais e professores -
compreendam que devem ser parceiros de uma mesma empreitada, e nfo rivais de uma
disputa. Ndo cabe aqui estabelecer de quem ¢ a culpa do comportamento do aluno -
novamente a culpa - pois o objetivo de todos € garantir um futuro de qualidade para
essas criangas e jovens, € isso sO € possivel se houver estreita colaboragéio entre a
familia e a escola.

A primeira diivida dos pais surge justamente na hora de escolher a escola.

A pergunta a ser feita €: "O que espero da Escola? Que tipo de educagdo
pretendo para o meu filho?” Considero indispensavel escolher uma escola que esteja o
mais proximo possivel dos valores da familia, que dé importancia as mesmas coisas
que os pais ddo, que siga o caminho que os pais pretendem trilhar, enfim, uma escola
que complemente a educagdo que o aluno recebe em casa. Do contrério, os resultados
podem ser desastrosos.

Segundo, ja sabendo que o filho requer certos cuidados, € melhor escolher uma
escola que tenha a preocupagdo com o desenvolvimento global do aluno, em vez de
uma que vise determinado tipo de sucesso (académico, artistico, esportivo). A escola
que melhor atende as necessidades dos portadores de TDAH ¢ aquela cuja preocupagéo

maior estd em desenvolver o potencial especifico de cada aluno, em atender as suas



caracteristicas Unicas, em perceber seus pontos fortes e tentar superar pontos fracos,
porque eles irfo precisar de apoio ¢ intervencdo académica com mais intensidade.

Depois, claro, verificar se a dire¢do e os professores t€ém algum conhecimento
a respeito do Transtorno de Déficit de Atengio/Hiperatividade. Se ndo tém, estardo
dispostos a aprender € a auxiliar da maneira adequada? Havera vontade para fazer as
acomodagles que se fizerem necessarias? Existe possibilidade para o trabalho
multidisciplinar, com a abertura para a cooperagdo de outros profissionais
especialistas? Se a resposta for negativa, nem arriscar. ..

A comunicagdo freqiiente entre a escola e a familia ¢ um fator importante a
garantir nesse novo relacionamento, para que tanto professores como pais possam
trocar experiéncias relevantes para as horas dificeis. Saber o que esta se passando
durante o tempo que a crianga ou o adolescente esta no outro ambiente ajuda a compor
o quadro real da situagfio, e esse confiar no outro é que realmente estabelece a parceira.
Nesse sentido, ¢ muito til um instrumento de comunicagdo escrita que seja utilizado
diariamente. Mas esse ¢ um instrumento a ser usado com bom senso, no sentido da
cooperagdo, ndo da cobranca e da rivalidade.

Os professores sdo, freqiientemente, aqueles que mais facilmente percebem
quando um aluno esté tendo problemas de atengdo, aprendizagem, comportamento ou
emocionais/afetivos e sociais. O primeiro passo a ser dado na tentativa de solucionar 0s
problemas ¢ verificar o que realmente estd acontecendo. Essa primeira avaliagdo
deveria ser feita por um grupo dentro da escola, levando em consideragdo o
comportamento do aluno em vérias atividades e situagdes. Depois, um encontro com 0s
pais se faz necessario, onde a escola transmite suas preocupagdes aluno e mostra as
opedes para um diagndstico correto, que talvez necessite avaliagdes de profissionais de
outras areas (saude, psicologia,etc.). No entanto, os professores devem ter o cuidado de
ndo diagnosticar, mas apenas descrever o comportamento ¢ o rendimento do aluno,
propondo um possivel curso de agdo.

Uma vez determinado o problema, outra vez se faz necessario o trabalho
multidisciplinar — pais, professores e terapeutas devem fazer um planejamento quanto
as estratégias e intervengdes que serdo implementadas para o atendimento desse aluno

(modificagdo do ambiente, adaptagdo do curriculo, flexibilidade na realizagdo e



apresentagdo de tarefas, adequagio do tempo de atividade, administragdo e
acompanhamento de medicagdo, etc.).

A maneira mais eficiente de tratar o TDAH ¢ exatamente esse trabalho de
grupo, que envolve tanto abordagens individuais com o portador (medicagdo,
acompanhamento psicologico, terapias especificas, técnicas pedagégicas adequadas),
como estratégias para as outras pessoas que convivem com cle (terapia para os pais ou
familia, esclarecimento sobre o assunto para pais e professores, treinamento de
profissionais especializados).

Para que uma crianga ou jovem com TDAH tenha a possibilidade de
desenvolver seu potencial e caminhar pela vida de mancira adequada e gratificante, é
necessario que as pessoas envolvidas no processo de acompanhamento mantenham

estreita comunicagdo e forte colaboragdo.



8}
b2

CONSIDERACOES FINAIS

A escola para a maioria das criangas brasileiras € o unico espago de acesso aos
conhecimentos universais e sistematizados, ou seja, € o lugar que vai lhes proporcionar
condi¢des de se desenvolver e de se tornar um cidaddo, alguém com identidade social e
cultural.

Melhorar as condigdes da escola é formar geragdes mais preparadas para viver
a vida na sua plenitude, liviemente, sem preconceitos, sem barreiras. Ndo podemos nos
contradizer nem mesmo contemporizar solugdes, mesmo que o prego que tenhamos de
pagar seja bem alto, pois nunca serd tdo alto quanto o resgate de uma vida escolar
marginalizada, uma evasio, uma crianga estigmatizada, sem motivos.

O trabalho de Inclusio de alunos com Transtorno de Déficit de Aten¢do com

Hiperatividade exige muito carinho e dedicacio, e quando bem realizado pode ser muito
compensador.

Trata-se de um dar oportunidades para alguém que até entfio vivia a margem.
Para que se inicie esse trabalho € necessario que o aluno com TDAH seja
criteriosamente avaliado para que se possa dar a ele um atendimento mais direcionado
em busca de melhores resultados e isso muitas vezes requer esfor¢o, compreensao,
colaboragéio e flexibilizagdo de todas as partes envolvidas no processo.

E necessario o reconhecimento do problema por um profissional adequado,
com treino especifico a fim de que a crianga o supere, com esforgo proprio € com a
colaboragéo da escola e da familia.

E importante que os adultos estejam muito atentos para que possam ajudar as
criangas em tempo habil, evitando assim que sua deficiéncia desencadeie problemas
maiores.

A implementacdo da escola de qualidade, igualitaria, justa e acolhedora para

todos, ¢ um sonho possivel.
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