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RESUMO

O presente trabalho de conclusédo de curso, tem como objetivo a proposi¢cao de um
inventario de risco especifico para canteiro de obras que utilizam o sistema construtivo
de alvenaria estrutural, aplicando a um estudo de caso pratico. A metodologia da
pesquisa foi estruturada em pesquisa bibliografica, estudo de caso, dividido em:
identificacao, planejamento, coleta de dados, processamento dos dados e analise dos
dados, nesta etapa foi conduzido uma pesquisa de campo através da observagao
participante em um canteiro de obras com area total construida de 7.020,04m?. Como
resultado principal, foi elaborado o inventario de riscos, no qual foram identificados 21
riscos distintos, sendo: 12 riscos de acidentes, 5 riscos fisicos, 3 riscos quimicos e 1
risco ergondmico, enquanto os riscos biolégicos foram considerados despreziveis. Os
dados foram sistematicamente coletados e analisados para dar suporte ao
desenvolvimento do inventario proposto e por fim as consideragdes finais. Diante da
complexidade e dos riscos inerentes da construcéo civil, a criacdo e acompanhamento
de um inventario de riscos € fundamental para a prevengao de acidentes e doencgas
ocupacionais, além de garantir o cumprimento das normas regulamentadores, em

especial a Norma Regulamentadora NR-18 e NR-1.

Palavras-chave: Alvenaria Estrutural; Construcdo Civil; Inventario de Riscos;
Programa de Gerenciamento de Riscos; Riscos Ocupacionais; Seguranga do
Trabalho.



ABSTRACT

This final project aims to propose a specific risk inventory for construction sites that
use the structural masonry system, applying it to a practical case study. The research
methodology was structured around a literature review and a case study, divided into:
identification, planning, data collection, data processing, and data analysis. This stage
included field research conducted through participant observation at a construction site
with a total built area of 7,020.04 m?2. As a main result, a risk inventory was developed,
in which 21 distinct risks were identified, consisting of: 12 accident risks, 5 physical
risks, 3 chemical risks, and 1 ergonomic risk, while biological risks were considered
negligible. The data was systematically collected and analyzed to support the
development of the proposed inventory, followed by final considerations. Given the
complexity and inherent risks in civil construction, the creation and monitoring of a risk
inventory are fundamental for the prevention of accidents and occupational diseases,
in addition to ensuring compliance with regulatory standards, specifically Regulatory
Standards NR-18 and NR-1.

Keywords: Structural Masonry; Civil Construction; Risk Inventory; Risk Management

Program; Occupational Risks; Occupational Safety.
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1 INTRODUGAO

Segundo dados da Camara Brasileira da Industria da Construgao (CBIC, 2021), o
setor da construcao civil representa aproximadamente 5,3% do PIB nacional e
responde por cerca de 37,8% da Formacao Bruta de Capital Fixo, evidenciando a
relevancia do setor para o desenvolvimento econémico do pais.

De acordo com informagdes da Associagcao Brasileira das Incorporadoras
Imobiliarias (ABRAINC, 2021), em 2020, o setor foi responsavel por 112 mil das 142
mil vagas de trabalho formais criadas no Brasil, 0 que demonstra sua capacidade de
impulsionar o mercado de trabalho mesmo em periodos desafiadores.

Entretanto, segundo Borges et al. (2021, apud Gongalves, 2018) o setor da
construgéo civil apresenta menor desenvolvimento e esta entre os que mais registram
acidentes de trabalho fatais.

Segundo a Associacdo Brasileira de Qualidade de Vida (ABQV, 2024), a
implementagdo de programas de SST contribui para a redugdo de acidentes e
doencgas ocupacionais, diminui os custos com afastamentos e indenizacdes, além de
favorecer um ambiente de trabalho mais seguro e produtivo. Contudo, segundo Teti
(2020) a adocao de um sistema de gestao de SST (Seguranga e Saude no Trabalho)
nao gera efeitos imediatos na redugcédo da ocorréncia e gravidade dos acidentes e
doencas do trabalho. No entanto, sua implementacao, na maioria dos casos, fortalece
a imagem institucional, demonstra o comprometimento da alta gestdo com a politica
de SST, prioriza acdes preventivas e promove a melhoria continua dos processos
(Oliveira et al., 2010).

Além disso, de acordo com a Norma Regulamentadora 28 (NR-28), o
descumprimento das normas de SST pode resultar em multas e outras penalidades
para as empresas (Brasil, 2024).

Segundo Teti (2020) o Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR) tem como
objetivo geral a implantagdo de medidas de controle e sistemas preventivos de
seguranga nos processos, condicdes e ambientes de trabalho na industria da
construgéo. Esse programa é composto pelo inventario de riscos ocupacionais e por
demais documentagdes citadas na Norma Regulamentadora 1 (Brasil, 2024).

De acordo com a Norma Regulamentadora 1 (NR-1), o Inventario de Riscos

Ocupacionais deve conter, no minimo, a caracterizagao dos ambientes e processos
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de trabalho, a descricdo das atividades desenvolvidas, a identificagdo dos perigos e
dos possiveis agravos a saude dos trabalhadores, incluindo a identificagdo das fontes
geradoras, riscos associados, grupos expostos e as medidas de prevengao adotadas.
Também devem ser incluidos os dados de monitoramento das exposi¢cdes a agentes
fisicos, quimicos e biologicos, bem como os resultados da analise ergonémica prevista
na NR-17. Além disso, € necessaria a avaliagdo e classificacdo dos riscos para
subsidiar o plano de agéao, juntamente com os critérios utilizados para essa avaliagao
e para a tomada de decisdes estratégicas na gestdo de riscos ocupacionais (Brasil,
2024).

Segundo o Observatdrio de Seguranga e Saude no Trabalho (SmartLab MPT/OIT,
2025), a construgéo civil registrou mais de 34 mil acidentes de trabalho em 2022 no
Brasil, e de acordo com o Relatorio de Analise de Impacto Regulatorio (Brasil, 2023)
do Ministério do Trabalho e Emprego, a falta de conhecimento das empresas sobre
Seguranca e Saude no Trabalho (SST), a falta de percepgao dos riscos, a falta de
integracdo na gestdo da organizagdo e a falta de planejamento orgamentario séo
fatores que contribuem para um baixo investimento em medidas preventivas,
aumentando a ocorréncia de acidentes e incidentes, além de elevar os custos
operacionais.

De acordo com Mendes (2002), o risco € compreendido como perigo, sendo
sempre interpretado de maneira negativa. No entanto, mesmo em atividades
perigosas, os riscos podem ser reduzidos mediante a adog&o de medidas adequadas,
nesse sentido, torna-se fundamental a implementacdo de acbes preventivas, que
atuem na reducédo da frequéncia dos acidentes, bem como de acdes de protecao, que
visem minimizar seus impactos (Mendes, 2002). Complementando essa perspectiva,
Mendonca (2019) destaca que o principal objetivo de um sistema de gestdo em
seguranga e saude no trabalho é justamente evitar a ocorréncia de acidentes, que
podem decorrer tanto do acaso, quando ndao ha causas claramente identificaveis,
quanto de fatores com causas bem definidas.

Segundo Borges et al. (2021), compreender que a seguranga no trabalho
contribui para a organizagdo do ambiente laboral é essencial, pois essa organizagao
esta diretamente relacionada ao aumento da produtividade, o que gera beneficios

tanto para os trabalhadores quanto para os empregadores.
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1.1 CONTEXTO E PROBLEMA

A partir das evidéncias expostas, este trabalho propde investigar o seguinte
problema de pesquisa: "Como a elaboragédo de um inventario de riscos pode contribuir
para a redugdo de acidentes e a melhoria das condigdes de seguranca do trabalho

em obras que utilizam o sistema construtivo em alvenaria estrutural?"

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo geral

Desenvolver uma proposta de inventario de riscos especifico para obras que

tenham o sistema construtivo em alvenaria estrutural.

1.2.2 Objetivos especificos

¢ Identificar os principais riscos ocupacionais associados a um canteiro de obras
que utiliza o sistema construtivo em alvenaria estrutural, levando em
consideracgao as caracteristicas peculiares desse tipo de construcio e os riscos
especificos relacionados a materiais, processos e equipamentos.

e Propor medidas de controle de riscos ocupacionais, direcionadas a esse

sistema, com base na analise dos perigos identificados.

1.3 JUSTIFICATIVA

A construcéo civil € reconhecida por sua complexidade operacional e por apresentar
um dos mais altos indices de acidentes de trabalho entre os setores industriais (Brasil,
2024). Em 2023 foram registrados 499.955 acidentes de trabalho no Brasil, sendo a
construcao civil um dos setores com maior numero de ocorréncias fatais, destacando-
se as quedas de altura, soterramentos e choques elétricos como principais causas
desses acidentes (Brasil, 2024).

A Norma Regulamentadora 1 estabelece diretrizes para o Gerenciamento de Riscos

Ocupacionais (GRO), exigindo que as organizagdes identifiquem, avaliem e controlem
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0s riscos presentes em seus ambientes de trabalho (Brasil, 2024). O Programa de
Gerenciamento de Riscos (PGR), conforme definido pela NR-1, € um instrumento
essencial nesse processo, pois permite a sistematizagcao das agdes de prevencéao e
controle de riscos (Brasil, 2024).

A elaboragcdo de um inventario de riscos, componente fundamental do PGR,
possibilita a identificagdo detalhada dos perigos existentes, a avaliacdo de sua
magnitude e a definicdo de medidas de controle adequadas (Brasil,2024). Conforme
Pereira (2013), o inventario de riscos deve ser visto ndo apenas como um custo
obrigatério, mas como um instrumento eficaz para evitar indenizacbes, processos
trabalhistas e, sobretudo, preservar vidas.

Segundo Prado Neto et al. (2020), ha uma crescente demanda por projetos de
edificios em alvenaria estrutural, o que torna essencial a elaboracéo de um inventario
de riscos adaptado as particularidades desse sistema construtivo, garantindo a
eficacia das acdes de SST e a conformidade com as normas regulamentadoras.

A motivagao para este estudo fundamenta-se na viabilidade de integrar a seguranga
do trabalho a eficiéncia produtiva. Sob a 6tica financeira e social, a elaboragdo deste
inventario justifica-se pela mitigacdo de custos ocultos decorrentes de sinistros
laborais e pela preservacéo do capital humano em um sistema construtivo de alta
celeridade. A hipdtese central deste trabalho é que a estruturagdo de um inventario
multidisciplinar e participativo permite que a gestédo de riscos deixe de ser meramente
documental e torne-se um instrumento estratégico capaz de reduzir passivos e
otimizar a sustentabilidade operacional do canteiro de obras.

Dessa forma, este estudo justifica-se pela necessidade de desenvolver um
inventario de riscos adaptado as particularidades das construcbes em alvenaria
estrutural, contribuindo para a melhoria das condi¢gdes de trabalho, a redugdo de
acidentes e a promog¢ao da saude e seguranga ocupacional no setor da construgao

civil.
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2 REFERENCIAL TEORICO

A seguranga e saude no trabalho (SST) tém evoluido significativamente nas
ultimas décadas, acompanhando o avango das legislagcdes e das praticas preventivas
no ambiente laboral (Teti, 2020).

O Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR) constitui um conjunto de
procedimentos administrativos, de planejamento e de organizacdo que visa
implementar medidas de controle e sistemas preventivos nos processos, nas
condigbes e no meio ambiente de trabalho. Para sua eficacia, € indispensavel a
aplicagcao de um programa de seguranga e saude que esteja estritamente alinhado as
Normas Regulamentadoras, em especial a NR 18, que trata das condi¢gdes e meio
ambiente de trabalho na industria da constru¢cdo. Além disso, é essencial que haja
integracao entre os setores de seguranga do trabalho, projeto e execugao da obra.
Caso sejam necessarias modificagcbes durante a execugdo, os impactos dessas
alteracdes sobre a segurancga e a saude dos trabalhadores devem ser previamente
analisados, a fim de evitar a introducdo de riscos n&o previstos inicialmente (Teti,
2020).

2.1 CONCEITO DE RISCO OCUPACIONAL E PERIGO

Segundo a Norma Regulamentadora 1 (NR-1), perigo ou fator de risco
ocupacional € a fonte, situagédo ou ato com potencial para causar lesdes ou agravos a
saude do trabalhador (Brasil, 2024).

A avaliacao de riscos, por sua vez, é definida pela NR-1 como um processo
continuo e sistematico destinado a determinar os niveis de risco relacionados aos
perigos identificados, sua classificagcéo e o julgamento sobre a necessidade de adogéo
ou manutencdo de medidas de prevengéo (Brasil, 2024). Como destacam Souza e
Mendonga (2022), a compreensdo dos conceitos de risco e sua gestdo sao
fundamentais para qualquer estratégia de prevencdo em ambientes industriais e da
construcao civil.

No ambito da seguranga ocupacional, a distingdo entre perigo e risco é
fundamental para a estruturagao de qualquer inventario. O perigo é definido como uma

fonte, situacdo ou método com potencial de causar danos em termos de lesdes
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interpessoais, danos a saude, danos a propriedade ou ao meio ambiente. Enquanto o
risco é a combinagao da probabilidade de ocorréncia de um evento perigoso com a
gravidade da lesao, o perigo é a propriedade intrinseca de um agente ou condi¢céo

capaz de provocar o sinistro (Rodrigues, Santana, 2010).

2.2 RISCOS OCUPACIONAIS NA CONSTRUCAO CIVIL

Segundo Hosseini e Magrebi (2021), a construgao civil &€ reconhecida por sua
complexidade e por apresentar elevados indices de acidentes de trabalho, sendo
considerada o quarto setor mais perigoso em numero de fatalidades.

Estudos indicam que os trabalhadores desse setor estdo expostos a diversos
riscos, incluindo quedas de altura, soterramentos, choques elétricos, exposicao a
substancias quimicas nocivas e poluicdo sonora intensa (Arantes Faria; Rodolpho,
2025).

A alta rotatividade e a transitoriedade das equipes também contribuem para o

aumento da vulnerabilidade a acidentes e doengas ocupacionais (Santos et al., 2020).

2.3 CLASSIFICAGAO DOS RISCOS OCUPACIONAIS

De acordo com Rodrigues e Santana (2010), os riscos ocupacionais decorrem
de condi¢des inadequadas do ambiente ou do processo operacional de trabalho,
sendo capazes de comprometer a saude, a seguranga e o bem-estar do trabalhador.
Essas condigbes podem resultar no desenvolvimento de doengas profissionais,
doencas do trabalho ou outros agravos a saude.

A Norma Regulamentadora 1 estabelece que os riscos ocupacionais devem
ser classificados em cinco categorias principais: riscos fisicos, quimicos, biolégicos,
ergonémicos e de acidentes (também chamados de riscos mecanicos) (Brasil, 2024).
Embora a NR-01 também reconheca os fatores psicossociais como elementos
importantes no ambiente laboral, esta monografia ndo abordara essa categoria.

A seguir, apresenta-se a classificacdo dos principais tipos de riscos
ocupacionais reconhecidos pelas Normas Regulamentadoras e pela literatura

cientifica:
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Riscos Fisicos: sdo aqueles originados por agentes como ruido, vibragao,
pressdes anormais, temperaturas extremas, radiacdes ionizantes e nao ionizantes
(Rodrigues, Santana, 2010).

Riscos Quimicos: referem-se a exposi¢cao a substancias quimicas presentes
no ambiente de trabalho sob forma de poeiras, fumos, névoas, nébulas, gases ou
vapores, que podem penetrar no organismo por vias respiratorias, dérmica ou
digestiva (Rodrigues, Santana, 2010).

Riscos Bioldgicos: abrangem a exposicdo a microrganismos patogénicos,
como bactérias, virus, fungos, protozoarios e parasitas, geralmente encontrados em
atividades nos setores de saude, saneamento, limpeza urbana, entre outros
(Rodrigues, Santana, 2010).

Riscos Ergondmicos: estao relacionados a fatores que podem comprometer o
desempenho fisico e mental do trabalhador, como levantamento e transporte manual
de cargas, exigéncias posturais inadequadas, ritmo excessivo de trabalho e jornadas
prolongadas (Rodrigues, Santana, 2010).

Riscos Mecéanicos ou de acidentes: envolvem situacdes que podem causar
lesdes imediatas, como cortes, choques, quedas, atropelamentos, explosdes e
contato com maquinas ou equipamentos em movimento (Rodrigues, Santana, 2010).

Segundo Rodrigues e Santana (2010), os riscos sao divididos em cinco
categorias cromaticas: Verde para riscos fisicos, vermelho para riscos quimicos,
marrom para riscos biolégicos, amarelo para riscos ergonémicos e azul para riscos de
acidentes. Essa diferenciacao é vital para a rapida percep¢ao dos trabalhadores e

gestores sobre as ameacgas presentes em cada frente de servigo.
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3 METODO DE PESQUISA

Essa pesquisa pode ser classificada da seguinte forma:

o Natureza da pesquisa: € uma pesquisa aplicada, pois visa desenvolver uma

proposta de Inventario de riscos especifico para obras que tenham o sistema
construtivo em alvenaria estrutural, gerando conhecimentos para aplicagao pratica e
dirigidos a solucao de problemas especificos.

° Forma de abordagem: € qualitativa, pois o estudo se baseia na descrigcao,

interpretacdo e anadlise dos riscos ocupacionais identificados no canteiro de obras,
considerando o contexto e as particularidades do ambiente de trabalho,

. Processo de raciocinio: esta pesquisa se caracteriza quanto ao processo de

raciocinio como inducdo, pois a proposta se da a partir de analises e observacdes
especificas em um canteiro de obras de uma empresa de construgao civil, porém

existe a possibilidade de generalizagado dentro do contexto inserido.

° Tipo de investigacdo: é descritiva, pois com base no levantamento de
informacdes visa descrever as caracteristicas do processo em questao.

o Método de pesquisa: trata-se de um estudo de caso, pois visa descrever o

processo de como se trabalha atualmente no canteiro de obras em estudo, e sugerir
uma proposta de inventario de riscos que afetara diretamente as condi¢cdes de
trabalho dos colaboradores em questao.

De forma resumida, a FIGURA 1, demonstra o método de pesquisa que foi
abordado nesta monografia.



17

FIGURA 1 — CLASSIFICACAO DE PESQUISA

ASPECTOS

METODOLOGICOS
ABORDADOS
r T T T 1
NATUREZA DA FORMA DE PROCESSO DE TIPODE _ INSTRUMENTOS
PESQUISA ABORDAGEM RACIOCIONIO INVESTIGAGAO

APLICADA QUALITATIVA INDUGAO EXPLORATORIA SURVEY

BASICA QUANTITATIVA DEDUGAO DESCRITIVA ESTUDO DE CASO

EXPLICATIVA MODELAGEM

ESTUDO DE
CAMPO

EXPERIMENTO

TEORICO /
CONCEITUAL

PESQUISA-ACAQ

FONTE: O Autor (2025).

3.1 ETAPAS DA PESQUISA

Inicialmente foi feito uma pesquisa bibliografica, onde foi buscado em base de
dados cientificas como Google Académico (Google Scholar) e SciELO (Scientific
Electronic Library Online), artigos e pesquisas que justificassem a realizagdo deste
trabalho.

Apos a pesquisa bibliografica, que possibilitou a fundamentagao tedrica e a
identificacdo de algumas contribuicbes académicas e normativas relacionadas ao

tema de gestéo de riscos na construgao civil, deu-se inicio ao estudo de caso.
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Esta etapa teve como objetivo aplicar os conceitos estudados a realidade
pratica em uma obra em alvenaria estrutural, analisando as atividades que estavam
sendo desenvolvidas e os riscos ocupacionais envolvidos.

De forma resumida, a FIGURA 2 demonstra as etapas de pesquisa que foram

abordadas nesta pesquisa.

FIGURA 2 — ETAPAS DA PESQUISA

PESQUISA
BIBLIOGRAFICA

DEFINICAQ DO
PLANEJAMENTO LOCAL DE — CRONOGRAMA
ESTUDO

IDENTIFICACAO PROPOSTAS
DOS RISCOS DE MEDIDAS
OCUPACIONAIS DE CONTROLE

FONTE: O Autor (2025).

3.2 PLANEJAMENTO

Inicialmente, foram definidos os objetivos especificos da analise, que
consistem em identificar os riscos ocupacionais presentes no canteiro de obra em
estudo e propor medidas de controle de riscos ocupacionais, direcionadas a esse

sistema, com base na analise dos perigos identificados.

3.2.1 Definigdo do Local de Estudo

Nesta etapa, definiu-se que o presente estudo de caso seria desenvolvido em
uma empresa do setor de construcao civil, com mais de 45 anos de experiéncia no
mercado e referéncia em execucao de projetos em edificagdes residenciais de médio
e grande porte. A empresa, localizada em Curitiba — PR, possui um quadro funcional

com mais de 100 funcionarios diretos e com mais de uma obra em andamento. Neste
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estudo, a obra em questao, esta com aproximadamente 20 funcionarios direto no
canteiro de obra e mais de 40 funcionarios terceirizados no local. A empresa em
questao tem grande expertise na execugao de obras em alvenaria estrutural, foco
desta pesquisa.

O canteiro de obra analisado corresponde a um empreendimento de 7.020,04
m?, dividido em duas torres com oito pavimentos cada, espaco recreativo de 3 andares
e piscina, além de um subsolo com mais de 900 m?, contemplando servicos desde a
fundagcao ao acabamento.

Esta caracterizagcao € essencial para compreender o cenario e levantamento
dos riscos envolvidos. A FIGURA 3, ilustra de uma maneira geral o tamanho da obra

e as atividades que estavam em execucao.

FIGURA 3 — CARACTERIZAGAO DA OBRA

e

. v T ol ".'1!7..'

. e

FONTE: Acervo do autor (2025).
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3.3 IDENTIFICACAO DOS RISCOS OCUPACIONAIS

Nesta etapa, foi realizada a identificagdo dos riscos ocupacionais no canteiro
de obras, de modo a possibilitar a analise da maior parte dos servigos executados,
considerando as caracteristicas peculiares desse tipo de construgdo, bem como os
riscos especificos relacionados aos materiais, processos e equipamentos, utilizando-
se 0s seguintes procedimentos:

1. Observagbes diretas no canteiro de obras: foram realizadas de forma
continua, considerando que o pesquisador exerce a fungdo de engenheiro civil
responsavel pela obra. Essa condigdo possibilita a utilizagdo da observagao
participante, permitindo o acompanhamento diario das atividades, a identificagcao
imediata de situag¢des de risco e o registro sistematico das condi¢des de trabalho em
planilha eletronica, conforme QUADRO 1. Essa proximidade com a rotina operacional
favorece uma analise mais aprofundada, precisa e representativa da realidade do

canteiro.

QUADRO 1 — MODELO DE PLANILHA ELETRONICA

IDENTIFICAGCAO

RISCO PERIGO / FATOR DE RISCO

FONTES OU CIRCUNSTANCIAS

POSSIVEIS LESOES OU AGRAVOS A SAUDE:

PREVENGAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

ACOES NECESSARIAS:

ORIENTACAO:

FONTE: O Autor (2025).

2. Registro fotografico: Utilizado de forma complementar de anadlise e
comprovagao com documentagéo visual das situagdes de riscos ou de medidas de
controle adotadas se necessario.

Apos a coleta dos dados, foram compilados e analisados todos os itens
anotados durante a pesquisa de campo, a partir dos registros fotograficos e das

anotacdes em planilhas. Ressalta-se que o presente trabalho ndo contempla a etapa
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de avaliacao e classificacdo dos riscos ocupacionais, limitando-se a identificagcado dos

perigos existentes e a proposi¢cao das respectivas medidas de controle.

3.4 PROPOSTA DE MEDIDAS DE CONTROLE

Uma vez realizada a classificacdo dos riscos ocupacionais no canteiro de
obras, torna-se fundamental a execugdo de medidas de controle voltadas a sua
neutralizacado ou reducgao. Essa fase é determinante para a gestdo da seguranca, visto
que, conforme aponta Bermudes (2018), a negligéncia na identificacdo e na
implantagdo de medidas preventivas eleva significativamente a chance de ocorréncia
acidentes. Portanto, o desenvolvimento de taticas para antecipar e mitigar os riscos
deve ser o pilar central da avaliagdo, sempre em estrito cumprimento as legislagdes e
normas regulamentadoras vigentes.

O QUADRO 2 detalha a ordem prioritaria das a¢des de prevencéo, iniciando
pela eliminagao direta dos riscos, implantagédo de barreiras de engenharia, estratégias
administrativas e, por fim, o uso de equipamentos de protegao individual. As principais
medidas incluem o uso de EPI, o seguimento de procedimentos de seguranga e o

treinamento adequado dos trabalhadores (Badea et al., 2024).

QUADRO 2 — HIERARQUIA DAS MEDIDAS PREVENTIVAS

TIPOLOGIA MEDIDAS ACOES
NEDIDAS | ELIMINAGAO DO | £5 edias fever ol dieiement 2
PRIMARIAS RISCO font prevencao
intrinseca).
Embora os fatores de risco possam persistir,
MEDIDAS ISOLAMENTO DO | a adogao de medidas de protecao coletiva
SECUNDARIAS RISCO pode prevenir ou reduzir seu impacto sobre

os trabalhadores.

Medidas organizacionais e regulamentos de

MEDIDAS comportamento atuam como barreiras a

TERCIARIAS EVITAR DO RISCO interggéo entre os fatores de risco e os

trabalhadores.

A protecao individual pode ser alcangada
MEDIDAS ISOLAMENTO DO | através do uso de equipamentos de

QUATERNARIAS TRABALHADOR protecédo individual para limitar o impacto

dos fatores de risco.
FONTE: O Autor (2025).
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4 RESULTADOS

Conforme item 1.5.4.2.1 da NR-1, o levantamento preliminar dos riscos nos
processos, deve ser realizado previamente ao inicio das atividades existentes ou em
mudangas ou novos processos has atividades propostas, assim constatando os riscos
a qual o colaborador ou grupo ficara exposto (BRASIL, 2024).

Diante disso, as atividades foram organizadas em Grupos Homogéneos de
Exposicéo (GHE), considerando aquelas efetivamente em execugao até a fase de
coleta de dados da pesquisa. Assim, foram definidos os seguintes grupos:
administrativo/obras, acompanhamento de obras, almoxarifado, alvenaria, atividades
de guindar e movimentar cargas, carpintaria, operagao de maquinas e equipamentos

autopropelidos e sinalizagao.

41 GHE - ACOMPANHAMENTO DE OBRAS

As atividades deste Grupo Homogéneo de Exposigdo ocorrem em areas de
circulacdo e permanéncia em ambientes projetados e destinados ao apoio e a
execugao das atividades da construcdo civil, ou seja, no canteiro de obras. As
atribuicbes previstas para esse grupo variam desde atividades de coordenagéo até
intervengdes pontuais, quando necessario, abrangendo todas as atividades
operacionais do canteiro e todas as fases da obra, incluindo demolicdo, escavacéo,
fundacao, estrutura e acabamentos.

Devido a isso, até o momento de coleta de dados, os perigos encontrados para

este grupo foram expostos no QUADRO 3.

QUADRO 3 — GHE ACOMPANHAMENTO DE OBRAS

ESPECIFICACAO DOS PERIGOS E FATORES DE RISCO - GHE ACOMPANHAMENTO DE
OBRAS

IDENTIFICAGAO

RISCO PERIGO / FATOR DE RISCO

Umidade (Devido a chuva).

Ocorréncia de intempéries como chuvas ou garoas quando
ocorrem em etapas de obra em que as atividades
realizadas ocorrem a céu aberto.

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS




23

POSSIVEIS LESOES OU
AGRAVOS A SAUDE:

Doencas respiratérias, dermatolégicas e ou hipotermia.

PREVENGAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTEGAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

Implementacdo e manutencdo de sistema de drenagem
pluvial no canteiro para evitar o acumulo de lama e pogas
em areas de circulacdo, além de adogao de procedimento
para acompanhamento diario da previsao do tempo,
permitindo o planejamento de frentes de trabalho internas
em dias chuvosos.

MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Vestimenta para protecdo do tronco contra umidade
proveniente de precipitagao pluviométrica.

AGOES NECESSARIAS:

Recomenda-se implantar o uso de roupas impermeaveis
(capa de chuva) para uso em dias chuvosos ou de garoa,
em que seja possivel, apesar da intempérie, a continuidade
das atividades desenvolvidas.

ORIENTAGAO:

Manter devidamente atualizadas as fichas de
Equipamentos de protecao Individuais (EPIs), de forma a
comprovar a distribuicdo e substituicao periddica realizada
pela empresa. Manter constante orientagdo aos
trabalhadores envolvidos sobre o correto uso, conservagao
e troca do EPI.

IDENTIFICAGAO

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

PERIGO / FATOR DE RISCO

RISCO

Radiacao ultravioleta (solar) ndo ionizante.

Exposig¢ao solar prolongada durante atividades executadas
em céu aberto.

POSSIVEIS LESOES ou
AGRAVOS A SAUDE:

Desidratacdo, insolagao, exaustao por calor.

PREVENGAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

Para mitigar a exposicdo solar, devem ser instaladas
coberturas provisorias ou tendas em areas de vivéncia e em
frentes de servico estaticas. Administrativamente,
recomenda-se o planejamento das frentes de trabalho para
que as atividades em areas abertas ocorram,
preferencialmente, em horarios de menor incidéncia de
radiagao, adotando-se o rodizio de atividades entre areas
sombreadas e expostas.
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MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Oculos para protecdo dos olhos contra
ultravioleta.

radiagao

ACOES NECESSARIAS:

Recomenda-se como medida individual o uso de 6culos de
seguranga com lentes escuras além de orientar
formalmente o trabalhador a aplicar o filiro solar
periodicamente durante a jornada de trabalho em etapas
desenvolvidas a céu aberto.

Prover pontos de hidratacdo acessiveis. Programar pausas

ORIENTAGAO: para descanso em locais sombreados e ventilados.
A adocdo das orientacbes e dos procedimentos de
OBSERVACOES: seguranga mencionados podem minimizar ou neutralizar os

efeitos provocados pela Radiagado ultravioleta (solar) ndo
ionizante.

IDENTIFICAGAO

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

PERIGO / FATOR DE RISCO

RISCO

Ruido continuo ou intermitente.

Permanéncia proxima a atividades que geram ruidos,
como operagdo de betoneira, uso de cerra circular,
martelete rompedor, esmerilhadeira, compactador de
percussdo ou outros equipamentos que geram ruido.

POSSIVEIS LESOES OU
AGRAVOS A SAUDE:

Perda auditiva, zumbido e irritabilidade.

PREVENGAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTEGAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

As agdes devem iniciar com o controle na fonte, garantindo
um cronograma rigoroso de manutengdo preventiva e
lubrificacdo de maquinas, serras e equipamentos de
guindar para evitar o aumento dos niveis de pressao sonora
por desgaste mecanico.

MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Protetor auditivo.

ACOES NECESSARIAS:

Recomenda-se providenciar dosimetria de ruido com
analise da exposig¢do ao ruido durante toda a jornada de
trabalho.
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ORIENTAGAO:

Manter devidamente atualizadas as fichas de
Equipamentos de protecao Individuais (EPIs), de forma a
comprovar a distribuicdo e substituicdo periddica realizada
pela empresa. Manter constante orientagcdo aos
trabalhadores envolvidos sobre o correto uso, conservagao
e troca do EPI.

OBSERVAGOES:

Exposicao decorrente do funcionamento de equipamentos
utilizados pelos trabalhadores do setor ou por terceiros e
que impactam diretamente na exposi¢cao ao agente ruido
no canteiro de obras.

IDENTIFICAGAO

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

PERIGO / FATOR DE RISCO

RISCO

Poeiras Minerais

Permanéncia proxima de atividades de corte, desbaste e
ou perfuracdes de materiais compostos de cal / cimento.

POSSIVEIS LESOES OU
AGRAVOS A SAUDE:

Secura e irritagdo as vias respiratorias, em grandes
quantidades podem resultar em dano ao pulm&o. Em caso
de silica confirmada, pode causar além de doencgas
pulmonares cancer no pulmao.

PREVENGCAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTEGAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

As acdes devem priorizar métodos de umidificacdo das
superficies antes de atividades de corte ou desbaste,
reduzindo drasticamente a disperséo de particulas sélidas.
Como medida de protecdo coletiva, recomenda-se a
instalacdo de sistemas de exaustdo ou captacao de pod
acoplados diretamente as ferramentas de corte.
Administrativamente, deve-se realizar o isolamento das
areas de corte, restringindo a circulagéo de trabalhadores
nao envolvidos na tarefa.

MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Respirador purificador de ar tipo peca semifacial filtrante
para particulas PFF2.

ACOES NECESSARIAS:

Recomenda-se quantificar a concentracdo de poeiras
minerais no canteiro e verificar a presenca de silica. Caso
confirmada, deve-se implementar o Programa de Protecao
Respiratoria (PPR), conforme a Instrucao Normativa SSST
n.° 1/94.
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Em atividades que liberam poeiras, o respirador com
valvula filtrante deve ser usado de forma ininterrupta. Sua

ORIENTAGAO: P o s
eficacia €& assegurada pela substituicdo periddica do
elemento filtrante, conforme o grau de saturacao.

Manter devidamente atualizadas as fichas de
Equipamentos de protecao Individuais (EPIs), de forma a
OBSERVAGCOES: comprovar a distribuicdo e substituicdo perlt_)dlca r~eallzada
pela empresa. Manter constante orientagdo aos
trabalhadores envolvidos sobre o correto uso, conservagao
e troca do EPI.
IDENTIFICACAO
RISCO PERIGO / FATOR DE RISCO
Ergonémico Condigbes ergondmicas devido postura inadequada.
Condigbes ergondbmicas inerentes as operacbes de
FONTES OU canteiro, caracterizadas pelo transporte € manuseio de

CIRCUNSTANCIAS

materiais, e pela exigéncia de posturas estaticas ou
dindmicas inadequadas para a execucgao das tarefas.

POSSIVEIS LESOES OU
AGRAVOS A SAUDE:

Comprometimento da saude fisica e mental do trabalhador
devido as condi¢cdes ergonOmicas inadequadas, que
podem resultar em doencgas crbnicas, desconforto, cansago
fisico, e disturbios  musculoesqueléticos  (como
LER/DORT), além de agravos sistémicos (como
hipertenséo, alteragbes do sono e problemas digestivos).

PREVENGAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

As agdes devem focar na adequacao do layout do canteiro
e na altura das frentes de trabalho, utilizando bancadas
ajustaveis e andaimes de nivel para evitar que o
trabalhador realize atividades em alturas muito baixas
(curvando o tronco) ou acima da linha dos ombros. Como
medida de protecdo coletiva, recomenda-se o uso de
dispositivos mecanicos de auxilio, como carrinhos
hidraulicos e guinchos, para reduzir a necessidade de
inclinagbes forcadas durante o manejo de materiais
pesados.
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AGOES NECESSARIAS:

Para aprimorar as condi¢cdes ergonémicas (movimentagao
de cargas e posturas), deve-se realizar a Analise
Ergonémica do Trabalho (AET), subsidiada pela Avaliagao
Ergonébmica Preliminar (AEP) qualitativa, em total
conformidade com os requisitos da NR-17.

ORIENTAGAO:

Para a seguranga ergonbémica, é fundamental que o
trabalhador mantenha uma postura de base segura (pernas
afastadas e joelhos semiflexionados) e a coluna ereta
durante o levantamento. Deve-se também evitar curvar o
tronco e sempre utilizar equipamentos de auxilio ou a ajuda
de terceiros para cargas mais pesadas ou transportadas em
longas distancias.

IDENTIFICAGAO

RISCO

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

PERIGO / FATOR DE RISCO

Circulacdo de equipamentos automotores, veiculos ou
maquinas na area de trabalho.

Ambientes com circulagdo de veiculos automotores como
manipuladoras, retroescavadeiras, minicarregadeiras ou
mini escavadeiras, para movimentar / transportar materiais.

POSSIVEIS LESOES OU
AGRAVOS A SAUDE:

Amputacoes, ferimentos, fraturas, politraumatismos e até a
morte.

PREVENGAO E CONTROLE

ORIENTAGAO:

Recomenda-se a organizagao rigorosa das areas de
circulacao de veiculos e maquinas, incluindo a demarcacao
das vias, a manutengdo da infraestrutura (pisos) e o
distanciamento seguro entre as frentes de trabalho.
Ademais, o0 uso de coletes refletivos é obrigatério para
melhorar a visualizagao e proteger o trabalhador.

OBSERVAGOES:

A adocao das orientagdes pode minimizar ou neutralizar os
efeitos provocados pelo agente.

IDENTIFICAGAO

RISCO

PERIGO / FATOR DE RISCO
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Lesdo em membros superiores (maos).

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

Transporte e manuseio de materiais / cargas diversas com
risco de les&o no canteiro de obras.

POSSIVEIS LESOES OU
AGRAVOS A SAUDE:

Les&o, corte ou esmagamento.

PREVENGAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

As acdes devem priorizar a mecanizagdao do transporte,
utiizando equipamentos como gruas e elevadores de
carga, para evitar o levantamento manual de volumes
pesados. Como medida de protecao coletiva, recomenda-
se a adequacao das vias de circulagao, garantindo que os
pisos estejam nivelados, secos e desobstruidos para
facilitar o uso de meios mecanicos de transporte.
Administrativamente, deve-se implementar o planejamento
logistico para que os materiais sejam descarregados o mais
préoximo possivel do ponto de uso, reduzindo a distancia de
transporte manual.

MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Luva para protecdo contra agentes mecanicos
confeccionadas em malha de algodao / luva para protecao
contra agentes mecanicos e quimicos confeccionada em
latex de borracha natural.

Para a prevencéo de lesdes por corte durante o0 manuseio
e a movimentacdo de cargas/materiais, € fundamental
manter o uso de luvas apropriadas a atividade. Além disso,

ORIENTAGAO: a empresa deve garantir a atualizagao das fichas de EPIs
para comprovar a distribuicéo e troca periédica, e promover
a orientagdo continua dos trabalhadores sobre 0 uso e a
conservagao correta.
OBSERVACOES: A adocgao das orientagdes pode minimizar ou neutralizar os

efeitos provocados pelo agente.

IDENTIFICAGAO

PERIGO / FATOR DE RISCO

RISCO

Objetos pontiagudos (Como vergalhdes / ferragens).

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

Circulacao proxima ou manuseio de materiais pontiagudos
e cortantes utilizados no processo de corte e dobra de
ferragens ou demais materiais / atividades como pregos,
farpas de madeira expostas no canteiro de obras.
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POSSIVEIS LESOES OU
AGRAVOS A SAUDE:

Lesdo dérmica como corte ou perfuracao. Com diversos
niveis de gravidade.

PREVENGAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

As acdes devem priorizar a organizagédo e limpeza
constante do canteiro, garantindo a remog¢ao imediata de
sobras de ferragens, ripas com pregos e arames das areas
de circulagdo. Como medida de protecao coletiva, é
indispensavel a protecdo das pontas de vergalhdes
expostos com dispositivos plasticos e a instalacdo de
recipientes especificos para descarte de residuos pérfuro-
cortantes. Administrativamente, deve-se implementar o
procedimento de desdobra e rebate de pregos em madeiras
de reaproveitamento e garantir que o corte e dobra de
ferragens ocorram em areas isoladas e sinalizadas.

MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Luva para protecdo para utilizagdo no manuseio de
ferragens ou outros materiais pontiagudos.

E indispensavel garantir a protecdo de todas as
extremidades expostas de vergalhdes e ferragens para

ORIENTAGAO: . . ~ ~
eliminar o risco de perfuracdes e lesdes nos trabalhadores
que atuam nas proximidades das frentes de servigo.
OBSERVAGOES: A adocgéao das orientagdes pode minimizar ou neutralizar os

efeitos provocados pelo agente.

IDENTIFICAGAO

PERIGO / FATOR DE RISCO

RISCO

Projecéo de particulas ou respingos nos olhos.

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

Circulagcdo no canteiro de obras e proximo a atividades
envolvendo o0 uso de maquinas e equipamentos que
propagam agente de risco por projecado de particulas ou
respingo de produtos / material.

POSSIVEIS LES@ES ou
AGRAVOS A SAUDE:

Ferimentos, contusdes, fraturas e traumas oculares.

PREVENGAO E CONTROLE
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EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

Como medida de protecdo coletiva, recomenda-se a
utilizacdo de equipamentos com prote¢des que direcionem
as particulas para longe do operador. Administrativamente,
deve-se realizar o isolamento e sinalizagcdo da area de
influéncia.

MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Oculos de seguranca de lente de policarbonato.

Visando a prevencao de lesbes oculares por projecao de
particulas, recomenda-se a fiscalizagdo do uso obrigatério
de 6culos de protecao e a manutencéo da rastreabilidade

ORIENTAGAO: das fichas de EPI. Complementarmente, deve-se manter
um cronograma de orientagcbes técnicas sobre a troca e
higienizagao do dispositivo, reforgcando sua obrigatoriedade
nas frentes de servico.

OBSERVACOES: A adocgao das orientagdes pode minimizar ou neutralizar os

efeitos provocados pelo agente.

IDENTIFICAGAO

PERIGO / FATOR DE RISCO

RISCO

Queda de objetos em membros superiores (Cabeca).

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

Circulacao / permanéncia em canteiro de obras sob o risco
de queda de objetos em membros
superiores (cabega).

POSSIVEIS LESOES ou
AGRAVOS A SAUDE:

Ferimentos, contusdes, fraturas, politraumatismos e até
morte.

PREVENGAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

As acgbdes devem priorizar a instalacdo de sistemas de
barreiras fisicas, como plataformas de protecao (bandejas),
redes de seguranca e fechamentos de periferia com telas,
conforme exigido pela NR-18. Como medida de protecao
coletiva, é indispensavel o uso de rodapés rigidos em todos
os andaimes e periferias de lajes para evitar a queda
acidental de ferramentas.

MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Capacete de segurancga.
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ORIENTAGAO:

Para mitigar o risco de queda de objetos, recomenda-se a
instalacdo rigorosa de EPCs (telas, plataformas e
sinalizacdo de isolamento) e a proibicdo do depdsito de
materiais em passagens e bordas de lajes. O uso de
capacete com jugular deve ser obrigatério para atividades
dindmicas ou em altura. Administrativamente, a empresa
deve fiscalizar a obrigatoriedade do EPI, documentar sua
entrega em fichas atualizadas e orientar a equipe sobre a
circulacao segura e defensiva préximo a equipamentos de
guindar.

OBSERVAGOES:

A adocgao das orientagdes pode minimizar ou neutralizar os
efeitos provocados pelo agente.

IDENTIFICAGAO

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

PERIGO / FATOR DE RISCO

RISCO

Queda de objetos ou batidas em membros inferiores (pés).

Circulacdo / permanéncia em canteiro de obras sob o risco
de queda de objetos nos pés, batidas contra ou
escorregoes.

POSSIVEIS LESOES OU
AGRAVOS A SAUDE:

Lesao, contusdes, fraturas, corte, esmagamento.

PREVENGAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTEGAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

As acgbes devem priorizar a manutencao da ordem e
limpeza em todas as frentes de trabalho, garantindo que as
vias de circulacao estejam permanentemente
desobstruidas.

MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Botina tipo B em couro - com biqueira de ago.

ORIENTAGAO:

Para prevenir batidas, quedas de objetos e
escorregamentos, € obrigatéria a utilizagdo permanente de
calgados de segurangca em toda a area operacional. Esta
medida deve ser acompanhada pela manutenc&o do layout
do canteiro, garantindo vias de circulagao limpas, secas e
desobstruidas. A gestdo do risco inclui o isolamento e
sinalizacdo de areas criticas, além da rastreabilidade
documental do fornecimento de EPIs e da realizacdo de
orientacbes periodicas sobre o uso e a conservagao do
calgado.




32

OBSERVAGCOES:

A adocéao das orientagdes pode minimizar ou neutralizar os
efeitos provocados pelo agente.

IDENTIFICAGAO

PERIGO / FATOR DE RISCO

RISCO

Trabalho em altura com risco de queda.

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

Trabalho em altura com atividade executada acima de 2,00
m (dois metros) do nivel inferior onde haja risco de queda
no canteiro de obras durante atividades diversas de
construgao civil.

POSSIVEIS LES@ES ou
AGRAVOS A SAUDE:

Fraturas, luxacoes, politraumatismos, cortes, escoriagdes e
até morte.

PREVENGAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

As acbes devem priorizar a instalagdo de sistemas de
protecao coletiva contra quedas (SPCQ), como guarda-
corpos rigidos, redes de seguranca e fechamentos de
aberturas em lajes e pocos de elevadores. Como medida
de protecao coletiva essencial, recomenda-se a utilizagao
de plataformas de trabalho e andaimes fachadeiros
devidamente montados, com forracdo completa e rodapés.

MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Cinturdo de seguranca tipo paraquedista / abdominal.

AGOES NECESSARIAS:

Recomenda-se condicionar o trabalho em altura a liberagao
mediante APR e Permissao de Trabalho, garantindo o
planejamento de medidas de emergéncia. Tecnicamente,
deve-se instalar dispositivos de ancoragem fixos ou
temporarios (conforme projeto de profissional habilitado) e
garantir o uso de cinturdes com trava-quedas para
trabalhos em suspensao ou periferias. A capacitagao deve
seguir rigorosamente a NR-35, com carga horaria minima
de 8 horas e foco em riscos potenciais, condutas de socorro
e selecéo de equipamentos.
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Deve-se assegurar a utilizagdo continua de sistemas de
retencdo de quedas, utilizando cinturdo de seguranca
combinado a talabartes ou trava-quedas, conforme a
configuragdo da ancoragem disponivel. A gestéo
administrativa deve garantir a rastreabilidade das fichas de
EPI, comprovando a entrega e as substituicoes, além de
promover treinamentos sobre o uso e conservagdo. E
obrigatdria a execucgao do Sistema de Protegao Individual
Contra Quedas (SPIQ), elaborado por profissional
habilitado, contemplando sinalizagdo, linhas de vida,
guarda-corpos, fechamento de aberturas e isolamento de
areas de risco.

ORIENTAGAO:

A adocgao das orientagdes pode minimizar ou neutralizar os

OBSERVAGOES: efeitos provocados pelo agente.

FONTE: O Autor (2025).

4.2 GHE - ADMINISTRATIVOS / OBRAS

As atividades deste Grupo Homogéneo de Exposi¢ao ocorrem em ambiente
administrativo como escritérios e quando necessario circulacdo e permanéncia em
ambiente projetado e destinado ao apoio e execugéo das atividades de construgao
civil, ou seja, canteiro de obra. As atribuigdes previstas para este grupo variam desde
atividades administrativas, técnicas e burocraticas até intervencdo em atividades
operacionais, se necessario, em todas as fases previstas da obra, incluindo
demolicdo, escavacao, fundacao, estrutura e acabamentos.

Devido a isso, até o momento de coleta de dados, os perigos encontrados para

este grupo foram expostos no QUADRO 4.

QUADRO 4 — GHE ADMINISTRATIVO / OBRAS

ESPECIFICAGAO DOS PERIGOS E FATORES DE RISCO - GHE ADMINISTRATIVO /
OBRAS

IDENTIFICAGAO

RISCO PERIGO / FATOR DE RISCO

Radiagao ultravioleta (solar) ndo ionizante.

FONTES OU Exposicao solar prolongada durante atividades executadas
CIRCUNSTANCIAS em céu aberto.
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POSSIVEIS LESOES OU
AGRAVOS A SAUDE:

Desidratacdo, insolagdo, exaustao por calor.

PREVENGAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

Para mitigar a exposigdo solar, devem ser instaladas
coberturas provisoérias ou tendas em areas de vivéncia e
em frentes de servico estaticas. Administrativamente,
recomenda-se o planejamento das frentes de trabalho para
que as atividades em areas abertas ocorram,
preferencialmente, em horarios de menor incidéncia de
radiagdo, adotando-se o rodizio de atividades entre areas
sombreadas e expostas.

MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Oculos para protecdo dos olhos contra
ultravioleta.

radiacao

AGOES NECESSARIAS:

Recomenda-se como medida individual o uso de 6culos de
segurangca com lentes escuras além de orientar
formalmente o trabalhador a aplicar o filtro solar
periodicamente durante a jornada de trabalho em etapas
desenvolvidas a céu aberto.

Prover pontos de hidratagdo acessiveis. Programar pausas

ORIENTACAO: para descanso em locais sombreados e ventilados.
A adocdo das orientacbes e dos procedimentos de
OBSERVAGCOES: seguranga mencionados podem minimizar ou neutralizar

os efeitos provocados pela Radiagao ultravioleta (solar)
nao ionizante.

IDENTIFICAGAO

PERIGO / FATOR DE RISCO

RISCO

Ruido continuo ou intermitente.

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

Permanéncia proxima a atividades que geram ruidos, como
operacao de betoneira, uso de cerra circular, martelete
rompedor, esmerilhadeira, compactador de percussédo ou
outros equipamentos que geram ruido.

POSSIVEIS LESOES OU
AGRAVOS A SAUDE:

Perda auditiva, zumbido e irritabilidade.

PREVENGAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

As acbes devem iniciar com o controle na fonte, garantindo
um cronograma rigoroso de manutengdo preventiva e
lubrificacdo de maquinas, serras e equipamentos de
guindar para evitar o aumento dos niveis de pressao
sonora por desgaste mecanico.

MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Protetor auditivo.
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ACOES NECESSARIAS:

Recomenda-se providenciar dosimetria de ruido com
analise da exposicao ao ruido durante toda a jornada de
trabalho.

Manter devidamente atualizadas as fichas de
Equipamentos de protegao Individuais (EPIs), de forma a
comprovar a distribuicao e substituicdo periodica realizada

ORIENTAGAO: . ~
pela empresa. Manter constante orientagcdo aos
trabalhadores envolvidos sobre o correto uso, conservagao
e troca do EPI.
Exposi¢cao decorrente do funcionamento de equipamentos
—— utilizados pelos trabalhadores do setor ou por terceiros e
OBSERVACOES: que impactam diretamente na exposi¢cdo ao agente ruido
no canteiro de obras.
IDENTIFICAGAO
RISCO PERIGO / FATOR DE RISCO
Ergonémico Condigbes ergondmicas devido postura inadequada.
Condigbes ergondbmicas inerentes as operagdes de
FONTES OU canteiro, caracterizadas pelo transporte e manuseio de

CIRCUNSTANCIAS

materiais, e pela exigéncia de posturas estaticas ou
dindmicas inadequadas para a execucgao das tarefas.

POSSIVEIS LESOES OU
AGRAVOS A SAUDE:

Comprometimento da saude fisica e mental do trabalhador
devido as condicbes ergondmicas inadequadas, que
podem resultar em doengas crbnicas, desconforto,
cansaco fisico, e disturbios musculoesqueléticos (como
LER/DORT), além de agravos sistémicos (como
hipertenséo, alteragbes do sono e problemas digestivos).

PREVENGAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

As acgbes devem focar na adequacao do layout do canteiro
e na altura das frentes de trabalho, utilizando bancadas
ajustaveis e andaimes de nivel para evitar que o
trabalhador realize atividades em alturas muito baixas
(curvando o tronco) ou acima da linha dos ombros. Como
medida de protecdo coletiva, recomenda-se o uso de
dispositivos mecéanicos de auxilio, como carrinhos
hidraulicos e guinchos, para reduzir a necessidade de
inclinagdes forcadas durante o manejo de materiais
pesados.
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AGOES NECESSARIAS:

Para aprimorar as condigdes ergondmicas (movimentacao
de cargas e posturas), deve-se realizar a Analise
Ergonémica do Trabalho (AET), subsidiada pela Avaliagédo
Ergonémica Preliminar (AEP) qualitativa, em total
conformidade com os requisitos da NR-17.

ORIENTAGAO:

Para a seguranga ergonbmica, € fundamental que o
trabalhador mantenha uma postura de base segura (pernas
afastadas e joelhos semiflexionados) e a coluna ereta
durante o levantamento. Deve-se também evitar curvar o
tronco e sempre utilizar equipamentos de auxilio ou a ajuda
de terceiros para cargas mais pesadas ou transportadas
em longas distancias.

IDENTIFICAGAO

RISCO

PERIGO / FATOR DE RISCO

Circulacao de equipamentos automotores, veiculos ou
maquinas na area de trabalho.

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

Ambientes com circulagao de veiculos automotores como
manipuladoras, retroescavadeiras, minicarregadeiras ou
mini escavadeiras, para movimentar / transportar materiais.

POSSIVEIS LESOES OU
AGRAVOS A SAUDE:

Amputacoes, ferimentos, fraturas, politraumatismos e até a
morte.

PREVENGAO E CONTROLE

ORIENTAGAO:

Recomenda-se a organizacdo rigorosa das areas de
circulacao de veiculos e maquinas, incluindo a demarcagao
das vias, a manutengdo da infraestrutura (pisos) e o
distanciamento seguro entre as frentes de trabalho.
Ademais, o uso de coletes refletivos € obrigatério para
melhorar a visualizagao e proteger o trabalhador.

OBSERVAGOES:

A adocéao das orientagdes pode minimizar ou neutralizar os
efeitos provocados pelo agente.

IDENTIFICAGAO

PERIGO / FATOR DE RISCO

RISCO

Objetos pontiagudos (Como vergalhdes / ferragens).




FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS
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Circulacao préxima ou manuseio de materiais pontiagudos
e cortantes utilizados no processo de corte e dobra de
ferragens ou demais materiais / atividades como pregos,
farpas de madeira expostas no canteiro de obras.

POSSIVEIS LES()ES ou
AGRAVOS A SAUDE:

Lesado dérmica como corte ou perfuragdo. Com diversos
niveis de gravidade.

PREVENGAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTEGAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

As acbes devem priorizar a organizagdo e limpeza
constante do canteiro, garantindo a remoc¢éao imediata de
sobras de ferragens, ripas com pregos e arames das areas
de circulagdo. Como medida de protecao coletiva, é
indispensavel a protegdo das pontas de vergalhdes
expostos com dispositivos plasticos e a instalacdo de
recipientes especificos para descarte de residuos pérfuro-
cortantes. Administrativamente, deve-se implementar o
procedimento de desdobra e rebate de pregos em
madeiras de reaproveitamento e garantir que o corte e
dobra de ferragens ocorram em areas isoladas e
sinalizadas.

MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Luva para protegdo para utilizagdo no manuseio de
ferragens ou outros materiais pontiagudos.

E indispensavel garantir a protecdo de todas as
extremidades expostas de vergalhdes e ferragens para

ORIENTAGAO: o . ~ ~
eliminar o risco de perfuragdes e lesdes nos trabalhadores
que atuam nas proximidades das frentes de servico.
OBSERVAGCOES: A adocédo das orientagdes pode minimizar ou neutralizar os

efeitos provocados pelo agente.

IDENTIFICAGAO

PERIGO / FATOR DE RISCO

RISCO

Projecao de particulas ou respingos nos olhos.

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

Circulacdo no canteiro de obras e préximo a atividades
envolvendo o uso de maquinas e equipamentos que
propagam agente de risco por proje¢do de particulas ou
respingo de produtos / material.
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POSSIVEIS LESOES OU
AGRAVOS A SAUDE:

Ferimentos, contusdes, fraturas e traumas oculares.

PREVENGAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

Como medida de protecdo coletiva, recomenda-se a
utilizagdo de equipamentos com protec¢des que direcionem
as particulas para longe do operador. Administrativamente,
deve-se realizar o isolamento e sinalizacdo da area de
influéncia.

MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Oculos de seguranga de lente de policarbonato.

Visando a prevencao de lesbes oculares por projecéo de
particulas, recomenda-se a fiscalizagao do uso obrigatorio
de 6culos de protecdo e a manutencao da rastreabilidade

ORIENTAGAO: das fichas de EPI. Complementarmente, deve-se manter
um cronograma de orientagdes técnicas sobre a troca e
higienizagao do dispositivo, reforcando sua
obrigatoriedade nas frentes de servigo.

OBSERVAGOES: A adocéao das orientagdes pode minimizar ou neutralizar os

efeitos provocados pelo agente.

IDENTIFICAGAO

PERIGO / FATOR DE RISCO

Queda de objetos em membros superiores (Cabega).

RISCO

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

Circulagao / permanéncia em canteiro de obras sob o risco
de queda de objetos em membros
superiores (cabega).

POSSIVEIS LESOES ou
AGRAVOS A SAUDE:

Ferimentos, contusoes, fraturas, politraumatismos e até
morte.

PREVENGAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

As acdes devem priorizar a instalacdo de sistemas de
barreiras fisicas, como plataformas de protecao
(bandejas), redes de seguranca e fechamentos de periferia
com telas, conforme exigido pela NR-18. Como medida de
protecao coletiva, é indispensavel o uso de rodapés rigidos
em todos os andaimes e periferias de lajes para evitar a
queda acidental de ferramentas.

MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Capacete de seguranca.
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ORIENTAGAO:

Para mitigar o risco de queda de objetos, recomenda-se a
instalacdo rigorosa de EPCs (telas, plataformas e
sinalizacdo de isolamento) e a proibicao do depdsito de
materiais em passagens e bordas de lajes. O uso de
capacete com jugular deve ser obrigatorio para atividades
dindmicas ou em altura. Administrativamente, a empresa
deve fiscalizar a obrigatoriedade do EPI, documentar sua
entrega em fichas atualizadas e orientar a equipe sobre a
circulacao segura e defensiva préximo a equipamentos de
guindar.

OBSERVAGOES:

A adocgao das orientagdes pode minimizar ou neutralizar os
efeitos provocados pelo agente.

IDENTIFICAGAO

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

PERIGO / FATOR DE RISCO

RISCO

Queda de objetos ou batidas em membros inferiores (pés).

Circulacao / permanéncia em canteiro de obras sob o risco
de queda de objetos nos pés, batidas contra ou
escorregoes.

POSSIVEIS LES()ES ou
AGRAVOS A SAUDE:

Lesao, contusdes, fraturas, corte, esmagamento.

PREVENGCAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

As acdes devem priorizar a manutengdo da ordem e
limpeza em todas as frentes de trabalho, garantindo que as
vias de circulagdo  estejam permanentemente
desobstruidas.

MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Botina tipo B em couro - com biqueira de ago.

ORIENTAGAO:

Para prevenir batidas, quedas de objetos e
escorregamentos, é obrigatdria a utilizagdo permanente de
calgados de seguranga em toda a area operacional. Esta
medida deve ser acompanhada pela manutencéao do layout
do canteiro, garantindo vias de circulagao limpas, secas e
desobstruidas. A gestdo do risco inclui o isolamento e
sinalizacdo de areas criticas, além da rastreabilidade
documental do fornecimento de EPIs e da realizagdo de
orientacbes peridodicas sobre o uso e a conservacao do
calgado.

OBSERVAGOES:

A adocéao das orientagdes pode minimizar ou neutralizar os
efeitos provocados pelo agente.
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IDENTIFICAGAO

PERIGO / FATOR DE RISCO

RISCO

Trabalho em altura com risco de queda.

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

Trabalho em altura com atividade executada acima de 2,00
m (dois metros) do nivel inferior onde haja risco de queda
no canteiro de obras durante atividades diversas de
construgao civil.

POSSIVEIS LES()ES ou
AGRAVOS A SAUDE:

Fraturas, luxagodes, politraumatismos, cortes, escoriagcoes
e até morte.

PREVENGAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

As acdes devem priorizar a instalacdo de sistemas de
protecao coletiva contra quedas (SPCQ), como guarda-
corpos rigidos, redes de seguranca e fechamentos de
aberturas em lajes e pogos de elevadores. Como medida
de protecao coletiva essencial, recomenda-se a utilizagao
de plataformas de trabalho e andaimes fachadeiros
devidamente montados, com forracdo completa e rodapés.

MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Cinturdo de seguranca tipo paraquedista / abdominal.

ACOES NECESSARIAS:

Recomenda-se condicionar o trabalho em altura a
liberacdo mediante APR e Permissdo de Trabalho,
garantindo o planejamento de medidas de emergéncia.
Tecnicamente, deve-se instalar dispositivos de ancoragem
fixos ou temporarios (conforme projeto de profissional
habilitado) e garantir o uso de cinturdes com trava-quedas
para trabalhos em suspensao ou periferias. A capacitagao
deve seguir rigorosamente a NR-35, com carga horaria
minima de 8 horas e foco em riscos potenciais, condutas
de socorro e selegcédo de equipamentos.

ORIENTAGAO:

Deve-se assegurar a utilizagcdo continua de sistemas de
retencdo de quedas, utilizando cinturdo de seguranga
combinado a talabartes ou trava-quedas, conforme a
configuragdo da ancoragem disponivel. A gestao
administrativa deve garantir a rastreabilidade das fichas de
EPI, comprovando a entrega e as substituicdes, além de
promover treinamentos sobre o uso e conservacgdo. E
obrigatdria a execugao do Sistema de Protecao Individual
Contra Quedas (SPIQ), elaborado por profissional
habilitado, contemplando sinalizagdo, linhas de vida,
guarda-corpos, fechamento de aberturas e isolamento de
areas de risco.
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OBSERVACOES: A aQOgao das orientagdes pode minimizar ou neutralizar os
efeitos provocados pelo agente.

FONTE: O Autor (2025).

4.3 GHE - ALMOXARIFADO

As atividades deste Grupo Homogéneo de exposi¢do ocorrem em areas de
circulagdo e permanéncia em ambiente projetados e destinados ao apoio das
atividades de construcéo civil, ou seja, canteiro de obra. As atribuicdes previstas para
este grupo variam desde recebimento de materiais, controle e fornecimento de
insumos, abrangendo todas as atividades do canteiro e todas as fases da obra,
incluindo demolicéo, escavacao, fundacao, estrutura e acabamentos.

Devido a isso, até o momento de coleta de dados, os perigos encontrados para

este grupo foram expostos no QUADRO 5.

QUADRO 5 — GHE ALMOXARIFADO

ESPECIFICAGAO DOS PERIGOS E FATORES DE RISCO - GHE ALMOXARIFADO
IDENTIFICAGAO

RISCO PERIGO / FATOR DE RISCO
Radiag&o ultravioleta (solar) ndo ionizante.

FONTES OU Exposicdo solar prolongada durante atividades
CIRCUNSTANCIAS executadas em céu aberto.

POSSIVEIS LESOES OU Desidratacéo, insolagao, exaustao por calor
AGRAVOS A SAUDE: ¢ao, ¢ao, p .

PREVENGAO E CONTROLE

Para mitigar a exposicado solar, devem ser instaladas
coberturas provisérias ou tendas em areas de vivéncia e
EQUIPAMENTOS DE (reengofr:]eenr':gz ;j: Oserlwgol estat![caz. A?m|T|str3t|v?mber}Le,
PROTEGAO COLETIVA OU ~S€ 0 planejamento das rentes de trabaino
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS | Para que as atividades em areas aber.tasl ocorram,
preferencialmente, em horarios de menor incidéncia de
radiagdo, adotando-se o rodizio de atividades entre
areas sombreadas e expostas.
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MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Oculos para protecdo dos olhos contra radiacdo
ultravioleta.

ACOES NECESSARIAS:

Recomenda-se como medida individual o uso de 6culos
de seguranca com lentes escuras além de orientar
formalmente o trabalhador a aplicar o filtro solar
periodicamente durante a jornada de trabalho em etapas
desenvolvidas a céu aberto.

Prover pontos de hidratacdo acessiveis. Programar

ORIENTAGAO: pausas para descanso em locais sombreados e
ventilados.
A adocdo das orientacdes e dos procedimentos de
OBSERVACOES: seguranga mencionados podem minimizar ou neutralizar

os efeitos provocados pela Radiagao ultravioleta (solar)
nao ionizante.

IDENTIFICAGAO

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

RISCO

PERIGO / FATOR DE RISCO

Ruido continuo ou intermitente.

Permanéncia proxima a atividades que geram ruidos,
como operagdo de betoneira, uso de cerra circular,
martelete rompedor, esmerilhadeira, compactador de
percussdo ou outros equipamentos que geram ruido.

POSSIVEIS LESOES ou
AGRAVOS A SAUDE:

Perda auditiva, zumbido e irritabilidade.

PR

EVENGAO E CONTROLE

MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Protetor auditivo.

EQUIPAMENTOS DE
PROTEGAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

As acbes devem iniciar com o controle na fonte,
garantindo um cronograma rigoroso de manutenc&o
preventiva e lubrificagdo de maquinas, serras e
equipamentos de guindar para evitar o aumento dos
niveis de pressao sonora por desgaste mecanico.

AGOES NECESSARIAS:

Recomenda-se providenciar dosimetria de ruido com
analise da exposi¢ao ao ruido durante toda a jornada de
trabalho.
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Manter devidamente atualizadas as fichas de
Equipamentos de protecdo Individuais (EPIs), de forma
a comprovar a distribuicdo e substituicdo periddica

ORIENTAGAO: . . ~
realizada pela empresa. Manter constante orientagao
aos trabalhadores envolvidos sobre o correto uso,
conservacao e troca do EPI.

Exposicdo  decorrente do  funcionamento de

OBSERVAGCOES: equipamentos utilizados pelos trabalhadores do setor ou

por terceiros e que impactam diretamente na exposig¢ao
ao agente ruido no canteiro de obras.

IDENTIFICAGAO

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

RISCO

PERIGO / FATOR DE RISCO

Poeiras Minerais / substancias quimicas

Recebimento, conferéncia, estocagem e entrega de

materiais ensacados (cimento e cal); rompimento
acidental de embalagens e limpeza do local de
armazenamento.

POSSIVEIS LESOES OU
AGRAVOS A SAUDE:

Irritacdo das vias aéreas superiores, dermatites de
contato (devido a alcalinidade do cimento/cal),
ressecamento da pele e, em exposi¢cdes severas, danos
ao sistema pulmonar.

PR

EVENGAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

As acbes devem priorizar 0 armazenamento sobre
paletes em locais secos e dotados de ventilagao natural
ou exaustao, impedindo o acumulo de poeira suspensa
e a umidade que danifica as embalagens.
Administrativamente,  deve-se  implementar um
procedimento de limpeza umida ou por aspiracao,
proibindo terminantemente a varricdo a seco que
dispersa particulas alcalinas no ar.

MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Respirador purificador de ar (PFF2); Luvas de raspa ou
vaqueta para movimentacao; Luvas de PVC ou nitrilicas
para limpeza de residuos.

AGOES NECESSARIAS:

Manter o almoxarifado ventilado e com piso pavimentado
para evitar suspensdao de poeira. Em caso de
derramamento de po, realizar a limpeza por aspiracao
ou umidificacao, evitando a varricao a seco. Monitorar a
integridade das embalagens estocadas.
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Treinar o almoxarife sobre os riscos da alcalinidade do
cimento e a importancia da higiene pessoal apds o

ORIENTAGAO: manuseio. Instruir sobre o uso ininterrupto da protecao
respiratéria durante a movimentacdo de fardos
ensacados e a troca do EPI ao sinal de saturagéo.
Manter fichas de EPI atualizadas para comprovar a

B distribuicao e troca periédica. Garantir que as Fichas de
OBSERVAGCOES: Informagdes de Seguranga de Produtos Quimicos
(FISPQ) dos materiais estejam disponiveis para consulta
no local.
IDENTIFICACAO
RISCO PERIGO / FATOR DE RISCO

Ergonémico Condigbes ergondmicas devido postura inadequada.

FONTES OU Condi¢des ergonbmicas inerentes as operagdes de

CIRCUNSTANCIAS

canteiro, caracterizadas pelo transporte e manuseio de
materiais, e pela exigéncia de posturas estaticas ou
dindmicas inadequadas para a execucao das tarefas.

POSSIVEIS LESOES OU
AGRAVOS A SAUDE:

Comprometimento da saude fisica e mental do
trabalhador devido as condigbes ergonémicas
inadequadas, que podem resultar em doengas cronicas,
desconforto, cansago fisico, e disturbios
musculoesqueléticos (como LER/DORT), além de
agravos sistémicos (como hipertensao, alteragbes do
sono e problemas digestivos).

PR

EVENGAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

As acoes devem focar na adequacgédo do layout do
canteiro e na altura das frentes de trabalho, utilizando
bancadas ajustaveis e andaimes de nivel para evitar que
o trabalhador realize atividades em alturas muito baixas
(curvando o tronco) ou acima da linha dos ombros.
Como medida de protecao coletiva, recomenda-se o0 uso
de dispositivos mecanicos de auxilio, como carrinhos
hidraulicos e guinchos, para reduzir a necessidade de
inclinagdes forcadas durante o manejo de materiais
pesados.
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AGOES NECESSARIAS:

Para aprimorar  as condicdes ergonémicas
(movimentagcao de cargas e posturas), deve-se realizar
a Analise Ergonémica do Trabalho (AET), subsidiada
pela Avaliagdo Ergondmica Preliminar (AEP) qualitativa,
em total conformidade com os requisitos da NR-17.

ORIENTAGAO:

Para a seguranca ergondmica, é fundamental que o
trabalhador mantenha uma postura de base segura
(pernas afastadas e joelhos semiflexionados) e a coluna
ereta durante o levantamento. Deve-se também evitar
curvar o tronco e sempre utilizar equipamentos de auxilio
ou a ajuda de terceiros para cargas mais pesadas ou
transportadas em longas distancias.

IDENTIFICAGAO

RISCO

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

PERIGO / FATOR DE RISCO

Armazenamento de materiais ou equipamentos passivos
de incéndio e/ou explosao.

Ambiente de trabalho com armazenamento de materiais
perigosos classificados como combustiveis ou
inflamaveis.

POSSIVEIS LESOES OU
AGRAVOS A SAUDE:

Ferimentos diversos; queimaduras; fraturas; intoxicagao;
politraumatismos e até morte.

PR

EVENGAO E CONTROLE

AGOES NECESSARIAS:

Recomenda-se adequacao ao disposto na NPT 017 e
atualizagdes, quanto a necessidade de implantagédo da
Brigada de Incéndio na empresa e/ou canteiro de obras,
e em havendo necessidade considerar:
dimensionamento, procedimentos para constituicao,
capacitagao dos membros, assim como manutencao da
Brigada de incéndio entre outras medidas.
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ORIENTAGAO:

Para garantir a integridade do canteiro, o depdsito de
materiais combustiveis deve ocorrer em locais
ventilados e protegidos contra agentes que provoquem
combustdo. As medidas de controle incluem a
manutencao da circulacao livre para emergéncias e a
vedacdo do uso de tabaco nas proximidades. E
imperativo que a empresa mantenha um acervo técnico
atualizado das FDS (antigas FISPQs) de cada insumo
quimico adquirido. Esses documentos, obrigatoriamente
fornecidos pelos fabricantes, servem como base
fundamental para o monitoramento bioldgico e para a
estruturacao das estratégias de prevengao de acidentes.

OBSERVAGOES:

A adocgao das orientagdes pode minimizar ou neutralizar
os efeitos provocados pelo agente.

IDENTIFICAGAO

RISCO

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

PERIGO / FATOR DE RISCO

Circulacao de equipamentos automotores, veiculos ou
maquinas na area de trabalho.

Ambientes com circulacdo de veiculos automotores
como manipuladoras, retroescavadeiras,
minicarregadeiras ou mini escavadeiras, para
movimentar / transportar materiais.

POSSIVEIS LES()I;S ou
AGRAVOS A SAUDE:

Amputacoes, ferimentos, fraturas, politraumatismos e
até a morte.

PR

EVENGAO E CONTROLE

ORIENTAGAO:

Recomenda-se a organizag&do rigorosa das areas de
circulacdo de veiculos e maquinas, incluindo a
demarcagao das vias, a manutencao da infraestrutura
(pisos) e o distanciamento seguro entre as frentes de
trabalho. Ademais, o uso de coletes refletivos é
obrigatério para melhorar a visualizagdo e proteger o
trabalhador.

OBSERVAGCOES:

A adocao das orientagdes pode minimizar ou neutralizar
os efeitos provocados pelo agente.

IDENTIFICAGAO

RISCO

PERIGO / FATOR DE RISCO
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Lesdo em membros superiores (maos).

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

Transporte e manuseio de materiais / cargas diversas
com risco de lesdo no canteiro de obras.

POSSIVEIS LESOES OU
AGRAVOS A SAUDE:

Les&o, corte ou esmagamento.

PREVENGAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTEGAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

As acdes devem priorizar a mecanizagao do transporte,
utilizando equipamentos como gruas e elevadores de
carga, para evitar o levantamento manual de volumes
pesados. Como medida de protecdo coletiva,
recomenda-se a adequacgdo das vias de circulacao,
garantindo que os pisos estejam nivelados, secos e
desobstruidos para facilitar o uso de meios mecanicos
de transporte. Administrativamente, deve-se
implementar o planejamento logistico para que os
materiais sejam descarregados o mais proximo possivel
do ponto de uso, reduzindo a distancia de transporte
manual.

MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Luva para protecdo contra agentes mecanicos
confeccionadas em malha de algodao / luva para
protecdo contra agentes mecanicos e quimicos
confeccionada em latex de borracha natural.

Para a prevencao de lesbes por corte durante
manuseio € a movimentacdo de cargas/materiais,
fundamental manter o uso de luvas apropriadas

0
é
a

atividade. Além disso, a empresa deve garantir a

a

ORIENTACAO: atualizacdo das fichas de EPIs para comprovar
distribuicdo e troca periddica, e promover a orientagéao
continua dos trabalhadores sobre o uso e a conservacao
correta.

OBSERVACOES: A adocgao das orientagdes pode minimizar ou neutralizar

os efeitos provocados pelo agente.

IDENTIFICACAO

PERIGO / FATOR DE RISCO

RISCO

Objetos pontiagudos (Como vergalhdes / ferragens).

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

Circulacao préoxima ou manuseio de materiais
pontiagudos e cortantes utilizados no processo de corte
e dobra de ferragens ou demais materiais / atividades
como pregos, farpas de madeira expostas no canteiro de
obras.
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POSSIVEIS LESOES OU
AGRAVOS A SAUDE:

Lesdo dérmica como corte ou perfuragdo. Com diversos
niveis de gravidade.

PR

EVENGAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTEGAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

As acdes devem priorizar a organizagdo e limpeza
constante do canteiro, garantindo a remocao imediata de
sobras de ferragens, ripas com pregos e arames das
areas de circulagdo. Como medida de protecao coletiva,
€ indispensavel a protecdo das pontas de vergalhdes
expostos com dispositivos plasticos e a instalacdo de
recipientes especificos para descarte de residuos
pérfuro-cortantes. Administrativamente, deve-se
implementar o procedimento de desdobra e rebate de
pregos em madeiras de reaproveitamento e garantir que
o corte e dobra de ferragens ocorram em areas isoladas
e sinalizadas.

MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Luva para protegdo para utilizagdo no manuseio de
ferragens ou outros materiais pontiagudos.

E indispensavel garantir a protecdo de todas as
extremidades expostas de vergalhdes e ferragens para

ORIENTAGAO: eliminar o risco de perfuracbes e lesdes nos
trabalhadores que atuam nas proximidades das frentes
de servigo.

OBSERVAGOES: A adocao das orientagdes pode minimizar ou neutralizar

os efeitos provocados pelo agente.

IDENTIFICAGAO

RISCO

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

PERIGO / FATOR DE RISCO

Projecéo de particulas ou respingos nos olhos.

Circulacao no canteiro de obras e préximo a atividades
envolvendo o0 uso de maquinas e equipamentos que
propagam agente de risco por projecéo de particulas ou
respingo de produtos / material.

POSSIVEIS LES()ES ou
AGRAVOS A SAUDE:

Ferimentos, contusdes, fraturas e traumas oculares.

PREVENGAO E CONTROLE
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EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

Como medida de protecédo coletiva, recomenda-se a
utilizacdo de equipamentos com protecbes que
direcionem as particulas para longe do operador.
Administrativamente, deve-se realizar o isolamento e
sinalizagdo da area de influéncia.

MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Oculos de seguranca de lente de policarbonato

Visando a prevencao de lesdes oculares por projecao de
particulas, recomenda-se a fiscalizagdo do uso
obrigatorio de 6culos de protecdo e a manutencao da

ORIENTAGAO: rastreabilidade das fichas de EPl. Complementarmente,
deve-se manter um cronograma de orientacdes técnicas
sobre a troca e higienizagao do dispositivo, reforgando
sua obrigatoriedade nas frentes de servigo.

OBSERVACOES: A adoc¢ao das orientagdes pode minimizar ou neutralizar

os efeitos provocados pelo agente.

IDENTIFICAGAO

RISCO

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

PERIGO / FATOR DE RISCO

Queda de objetos em membros superiores (Cabeca).

Circulacdo / permanéncia em canteiro de obras sob o
risco de queda de objetos em membros
superiores (cabeca).

POSSIVEIS LESOES OU
AGRAVOS A SAUDE:

Ferimentos, contusdes, fraturas, politraumatismos e até
morte.

PR

EVENGAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

As acdes devem priorizar a instalagdo de sistemas de
barreiras fisicas, como plataformas de protecao
(bandejas), redes de seguranca e fechamentos de
periferia com telas, conforme exigido pela NR-18. Como
medida de protecao coletiva, é indispensavel o uso de
rodapés rigidos em todos os andaimes e periferias de
lajes para evitar a queda acidental de ferramentas.

MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Capacete de seguranga
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ORIENTAGAO:

Para mitigar o risco de queda de objetos, recomenda-se
a instalacao rigorosa de EPCs (telas, plataformas e
sinalizagao de isolamento) e a proibicdo do depdsito de
materiais em passagens e bordas de lajes. O uso de
capacete com jugular deve ser obrigatorio para
atividades dinamicas ou em altura. Administrativamente,
a empresa deve fiscalizar a obrigatoriedade do EPI,
documentar sua entrega em fichas atualizadas e orientar
a equipe sobre a circulagao segura e defensiva proximo
a equipamentos de guindar.

OBSERVAGOES:

A adocao das orientagdes pode minimizar ou neutralizar
os efeitos provocados pelo agente.

IDENTIFICAGAO

RISCO

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

PERIGO / FATOR DE RISCO

Queda de objetos ou batidas em membros inferiores
(pés).

Circulacdo / permanéncia em canteiro de obras sob o
risco de queda de objetos nos pés, batidas contra ou
escorregoes.

POSSIVEIS LES()ES ou
AGRAVOS A SAUDE:

Lesao, contusdes, fraturas, corte, esmagamento.

PR

EVENGAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTEGAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

As agbes devem priorizar a manutengdo da ordem e
limpeza em todas as frentes de trabalho, garantindo que
as vias de circulagdo estejam permanentemente
desobstruidas.

MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Botina tipo B em couro - com biqueira de aco

ORIENTAGAO:

Para prevenir batidas, quedas de objetos e
escorregamentos, é obrigatoria a utilizagdo permanente
de calcados de seguranca em toda a area operacional.
Esta medida deve ser acompanhada pela manutengao
do layout do canteiro, garantindo vias de circulagc&o
limpas, secas e desobstruidas. A gestéo do risco inclui o
isolamento e sinalizacdo de areas criticas, além da
rastreabilidade documental do fornecimento de EPIs e
da realizacao de orientacdes periddicas sobre o uso € a
conservacéao do calgado.
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A adocgao das orientagdes pode minimizar ou neutralizar

OBSERVACOES: ;
os efeitos provocados pelo agente.

FONTE: O Autor (2025).

4.4 GHE - ALVENARIA

As atividades deste Grupo Homogéneo de Exposi¢do ocorrem em areas de
circulagdo e permanéncia em ambientes projetados e destinados a execugao das
atividades de construgao civil, ou seja, canteiro de obra. As atividades previstas para
esse grupo variam desde concretagem de pisos, vigas, pilares e lajes, fundagdes,
demolicdes, fechamento interno e externo da obra através da execucao de paredes
de concreto, abrangendo todas as atividades operacionais do canteiro e todas as
fases previstas da obra, incluindo demolicdo, escavacdo, fundacéo, estrutura e
acabamentos.

Devido a isso, até o momento de coleta de dados, os perigos encontrados para

este grupo foram expostos no QUADRO 6.

QUADRO 6 — GHE ALVENARIA

ESPECIFICAGAO DOS PERIGOS E FATORES DE RISCO - ALVENARIA
IDENTIFICAGCAO

RISCO PERIGO / FATOR DE RISCO
Umidade (Devido a chuva).

FONTES OU Ocorréncia de intempéries como chuvas ou garoas
CIRCUNSTANCIAS quando ocorrem em etapas de obra em que as
atividades realizadas ocorrem a céu aberto.

POSSIVEIS LESOES OU

AGRAVOS A SAUDE: Doencas respiratérias, dermatolégicas e ou hipotermia.

PREVENGAO E CONTROLE

Implementacado e manutencao de sistema de drenagem
pluvial no canteiro para evitar o acumulo de lama e pogas
em areas de circulagdo, além de adogdo de
procedimento para acompanhamento diario da previsao
do tempo, permitindo o planejamento de frentes de
trabalho internas em dias chuvosos.

Vestimenta para protegdo do tronco contra umidade
proveniente de precipitagao pluviométrica.

EQUIPAMENTOS DE
PROTEGAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)
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AGOES NECESSARIAS:

Recomenda-se implantar o uso de roupas impermeaveis
(capa de chuva) para uso em dias chuvosos ou de garoa,
em que seja possivel, apesar da intempérie, a
continuidade das atividades desenvolvidas.

ORIENTAGAO:

Manter devidamente atualizadas as fichas de
Equipamentos de protegao Individuais (EPIs), de forma
a comprovar a distribuicdo e substituicdo periddica
realizada pela empresa. Manter constante orientacao
aos trabalhadores envolvidos sobre o correto uso,
conservacao e troca do EPI.

IDENTIFICAGAO

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

RISCO

PERIGO / FATOR DE RISCO

Radiagéao ultravioleta (solar) ndo ionizante.

Exposicdo solar prolongada durante atividades

executadas em céu aberto.

POSSIVEIS LES()ES ou
AGRAVOS A SAUDE:

Desidratacéo, insolagdo, exaustao por calor.

PR

EVENGAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

Para mitigar a exposi¢céo solar, devem ser instaladas
coberturas provisoérias ou tendas em areas de vivéncia e
em frentes de servico estaticas. Administrativamente,
recomenda-se 0 planejamento das frentes de trabalho
para que as atividades em areas abertas ocorram,
preferencialmente, em horarios de menor incidéncia de
radiagdo, adotando-se o rodizio de atividades entre
areas sombreadas e expostas.

MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Oculos para protecdo dos olhos contra radiagcdo
ultravioleta.

AGOES NECESSARIAS:

Recomenda-se como medida individual o uso de 6culos
de seguranga com lentes escuras além de orientar
formalmente o trabalhador a aplicar o filtro solar
periodicamente durante a jornada de trabalho em etapas
desenvolvidas a céu aberto.

ORIENTAGAO:

Prover pontos de hidratacdo acessiveis. Programar
pausas para descanso em locais sombreados e
ventilados.
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OBSERVAGOES:

A adocdo das orientacbes e dos procedimentos de
seguranga mencionados podem minimizar ou neutralizar
os efeitos provocados pela Radiagao ultravioleta (solar)
nao ionizante.

IDENTIFICAGAO

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

RISCO

PERIGO / FATOR DE RISCO
Ruido continuo ou intermitente.
Permanéncia préxima a atividades que geram ruidos,
como operacdo de betoneira, uso de cerra circular,
martelete rompedor, esmerilhadeira, compactador de
percussao ou outros equipamentos que geram ruido.

POSSIVEIS LESOES OU
AGRAVOS A SAUDE:

Perda auditiva, zumbido e irritabilidade.

PR

EVENGAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTEGAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

As acbes devem iniciar com o controle na fonte,
garantindo um cronograma rigoroso de manutencao
preventiva e lubrificagdo de maquinas, serras e
equipamentos de guindar para evitar o aumento dos
niveis de pressao sonora por desgaste mecanico.

MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Protetor auditivo.

ACOES NECESSARIAS:

Recomenda-se providenciar dosimetria de ruido com
analise da exposicao ao ruido durante toda a jornada de
trabalho.

ORIENTAGAO:

Manter devidamente atualizadas as fichas de
Equipamentos de protegao Individuais (EPIs), de forma
a comprovar a distribuicdo e substituicdo periddica
realizada pela empresa. Manter constante orientacao
aos trabalhadores envolvidos sobre o correto uso,
conservacao e troca do EPI.

OBSERVAGCOES:

Exposicdo  decorrente do  funcionamento de
equipamentos utilizados pelos trabalhadores do setor ou
por terceiros e que impactam diretamente na exposi¢ao
ao agente ruido no canteiro de obras.

IDENTIFICAGAO

RISCO

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

PERIGO / FATOR DE RISCO

Vibragao localizada.

Operacao de ferramentas e maquinarios manuais com
principio rotativo e cujo processo implica em geracao de
vibragdo as maos e bragos do trabalhador.
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POSSIVEIS LESOES OU
AGRAVOS A SAUDE:

Problemas musculares, patologias osteomusculares,
problemas 0sseos, lesbes em 6rgéaos e 0ssos.

PR

EVENGAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTEGAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

As acgdes devem priorizar a substituicdo ou
modernizagdo do maquinario, optando por ferramentas
que possuam sistemas internos de amortecimento e
empunhaduras ergonémicas (manoplas antivibracao).
Como medida de controle na fonte, é indispensavel a
implementacdo de um cronograma rigoroso de
manutencdo preventiva, garantindo que o desgaste de
rolamentos e eixos nao eleve os niveis de vibragao do
equipamento.

MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Luvas para protecao das méaos contra vibragoes.

AGOES NECESSARIAS:

Recomenda-se a realizacéo de dosimetrias de vibragao
segmentar (VMB) para trabalhadores que operam
equipamentos rotativos manuais, a fim de diagnosticar
0s niveis de exposicado no canteiro.

ORIENTAGAO:

E recomendavel a formalizagdo de instrucdes
operacionais, como Ordens de Servigo, para o uso de
equipamentos rotativos, enfatizando que a montagem
incorreta de brocas e discos potencializa a exposigcao a
vibracao e o risco de acidentes. Deve-se implementar
um cronograma rigoroso de manutencao preventiva para
evitar que o desgaste mecénico eleve os niveis de
vibracdo. Até que a avaliagdo quantitativa seja
concluida, orienta-se o controle do tempo de exposicao
dos operadores, complementado por treinamentos
frequentes sobre a operagdo segura e os limites de
tolerancia estabelecidos nas normas vigentes.

IDENTIFICAGAO

RISCO

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

PERIGO / FATOR DE RISCO

Poeiras Minerais

Permanéncia préoxima de atividades de corte, desbaste
e ou perfuracao de materiais compostos de cal / cimento.
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POSSIVEIS LES()ES ou
AGRAVOS A SAUDE:

Secura e irritacdo as vias respiratorias, em grandes
quantidades podem resultar em dano ao pulmdo. Em
caso de silica confirmada, pode causar além de doencas
pulmonares cancer no pulmao.

PR

EVENCAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTEGAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

As acoes devem priorizar métodos de umidificacdo das
superficies antes de atividades de corte ou desbaste,
reduzindo drasticamente a dispersdo de particulas
sélidas. Como medida de protegao coletiva, recomenda-
se a instalagdo de sistemas de exaustdo ou captagao de
pd acoplados diretamente as ferramentas de corte.
Administrativamente, deve-se realizar o isolamento das
areas de corte, restringindo a circulacdo de
trabalhadores ndo envolvidos na tarefa.

MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Respirador purificador de ar tipo peca semifacial filtrante
para particulas PFF2

AGOES NECESSARIAS:

Recomenda-se quantificar a concentragcao de poeiras
minerais no canteiro e verificar a presenca de silica.
Caso confirmada, deve-se implementar o Programa de
Protecao Respiratéria (PPR), conforme a Instrucéo
Normativa SSST n.° 1/94.

ORIENTAGAO:

Em atividades que liberam poeiras, o respirador com
valvula filtrante deve ser usado de forma ininterrupta.
Sua eficacia é assegurada pela substituigao periodica do
elemento filtrante, conforme o grau de saturagéo.

OBSERVAGOES:

Manter devidamente atualizadas as fichas de
Equipamentos de protegao Individuais (EPIs), de forma
a comprovar a distribuicdo e substituicdo periddica
realizada pela empresa. Manter constante orientacao
aos trabalhadores envolvidos sobre o correto uso,
conservacao e troca do EPI.

IDENTIFICAGAO

RISCO

PERIGO / FATOR DE RISCO

Ergondmico

Condigbes ergondmicas devido postura inadequada.




FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS
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Condigbes ergonOmicas inerentes as operagdes de
canteiro, caracterizadas pelo transporte e manuseio de
materiais, e pela exigéncia de posturas estaticas ou
dindmicas inadequadas para a execugao das tarefas.

POSSIVEIS LESOES OU
AGRAVOS A SAUDE:

Comprometimento da saude fisica e mental do
trabalhador devido as condigbes ergonémicas
inadequadas, que podem resultar em doengas cronicas,
desconforto, cansaco fisico, e disturbios
musculoesqueléticos (como LER/DORT), além de
agravos sistémicos (como hipertensao, alteragbes do
sono e problemas digestivos).

PR

EVENGAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

As acoes devem focar na adequagédo do layout do
canteiro e na altura das frentes de trabalho, utilizando
bancadas ajustaveis e andaimes de nivel para evitar que
o trabalhador realize atividades em alturas muito baixas
(curvando o tronco) ou acima da linha dos ombros.
Como medida de protecao coletiva, recomenda-se o0 uso
de dispositivos mecanicos de auxilio, como carrinhos
hidraulicos e guinchos, para reduzir a necessidade de
inclinagdes forcadas durante o manejo de materiais
pesados.

AGOES NECESSARIAS:

Para aprimorar  as condicoes ergonémicas
(movimentagcao de cargas e posturas), deve-se realizar
a Analise Ergonbmica do Trabalho (AET), subsidiada
pela Avaliagdo Ergondmica Preliminar (AEP) qualitativa,
em total conformidade com os requisitos da NR-17.

ORIENTAGAO:

Para a seguranga ergonOmica, € fundamental que o
trabalhador mantenha uma postura de base segura
(pernas afastadas e joelhos semiflexionados) e a coluna
ereta durante o levantamento. Deve-se também evitar
curvar o tronco e sempre utilizar equipamentos de auxilio
ou a ajuda de terceiros para cargas mais pesadas ou
transportadas em longas distancias.

IDENTIFICAGAO

RISCO

PERIGO / FATOR DE RISCO




FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS
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Circulacao de equipamentos automotores, veiculos ou
maquinas na area de trabalho.

Ambientes com circulacao de veiculos automotores
como manipuladoras, retroescavadeiras,
minicarregadeiras ou mini escavadeiras, para
movimentar / transportar materiais.

POSSIVEIS LES()ES ou
AGRAVOS A SAUDE:

Amputacoes, ferimentos, fraturas, politraumatismos e
até a morte.

PR

EVENGAO E CONTROLE

ORIENTAGAO:

Recomenda-se a organizag&do rigorosa das areas de
circulagdo de veiculos e maquinas, incluindo a
demarcacgao das vias, a manutencao da infraestrutura
(pisos) e o distanciamento seguro entre as frentes de
trabalho. Ademais, o uso de coletes refletivos é
obrigatorio para melhorar a visualizagdo e proteger o
trabalhador.

OBSERVAGOES:

A adogao das orientagdes pode minimizar ou neutralizar
os efeitos provocados pelo agente.

IDENTIFICAGAO

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

RISCO

PERIGO / FATOR DE RISCO

Lesdo em membros superiores (maos).

Transporte e manuseio de materiais / cargas diversas
com risco de lesao no canteiro de obras.

POSSIVEIS LES()ES ou
AGRAVOS A SAUDE:

Les&o, corte ou esmagamento.

PR

EVENGAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTEGAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

As acdes devem priorizar a mecanizagao do transporte,
utilizando equipamentos como gruas e elevadores de
carga, para evitar o levantamento manual de volumes
pesados. Como medida de protecdo coletiva,
recomenda-se a adequacao das vias de circulacao,
garantindo que os pisos estejam nivelados, secos e
desobstruidos para facilitar o uso de meios mecanicos
de transporte. Administrativamente, deve-se
implementar o planejamento logistico para que os
materiais sejam descarregados o mais proximo possivel
do ponto de uso, reduzindo a distancia de transporte
manual.
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MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Luva para protecdo contra agentes mecanicos
confeccionadas em malha de algoddo / luva para
protecdo contra agentes mecanicos e quimicos
confeccionada em latex de borracha natural.

Para a prevengao de lesbes por corte durante o
manuseio e a movimentagdo de cargas/materiais, €
fundamental manter o uso de luvas apropriadas a
atividade. Além disso, a empresa deve garantir a

a

ORIENTACAO: atualizacdo das fichas de EPIs para comprovar
distribuicdo e troca periédica, e promover a orientacao
continua dos trabalhadores sobre o uso e a conservacao
correta.

OBSERVACOES: A adocao das orientagdes pode minimizar ou neutralizar

os efeitos provocados pelo agente.

IDENTIFICAGAO

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

RISCO PERIGO / FATOR DE RISCO
Objetos pontiagudos (Como vergalhdes / ferragens).

Circulacao préxima ou manuseio de materiais
pontiagudos e cortantes utilizados no processo de corte
e dobra de ferragens ou demais materiais / atividades
como pregos, farpas de madeira expostas no canteiro de
obras.

POSSIVEIS LESOES OU
AGRAVOS A SAUDE:

Lesao dérmica como corte ou perfuracdo. Com diversos
niveis de gravidade.

PR

EVENGAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTEGAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

As acgbes devem priorizar a organizagcado e limpeza
constante do canteiro, garantindo a remoc¢ao imediata de
sobras de ferragens, ripas com pregos e arames das
areas de circulagdo. Como medida de protegao coletiva,
€ indispensavel a protecao das pontas de vergalhdes
expostos com dispositivos plasticos e a instalacéo de
recipientes especificos para descarte de residuos
pérfuro-cortantes. Administrativamente, deve-se
implementar o procedimento de desdobra e rebate de
pregos em madeiras de reaproveitamento e garantir que
o corte e dobra de ferragens ocorram em areas isoladas
e sinalizadas.
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MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Luva para protegcéo para utilizagdo no manuseio de
ferragens ou outros materiais pontiagudos.

E indispensavel garantir a protecdo de todas as
extremidades expostas de vergalhdes e ferragens para

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

ORIENTAGAO: eliminar o risco de perfuragdbes e lesbes nos
trabalhadores que atuam nas proximidades das frentes
de servigo.

—— A adocao das orientagdes pode minimizar ou neutralizar
OBSERVACOES: os efeitos provocados pelo agente.
IDENTIFICAGCAO
RISCO PERIGO / FATOR DE RISCO

Operacao de ferramentas, maquinas ou equipamentos
elétricos manuais

Circulacao no canteiro de obras e préoximo a atividades
envolvendo o] uso de maquinas e
equipamentos que propagam agente de risco por
projecao de particulas ou respingo de
produtos / material

POSSIVEIS LESOES OU
AGRAVOS A SAUDE:

Lesdes temporarias ou permanentes a membros (maos
e bracos).

PR

EVENGAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

As agbes devem priorizar o controle na fonte, garantindo
que todas as maquinas possuam protecbes fixas ou
moveis para impedir o contato acidental com partes
rotativas ou cortantes. Como medida de protecao
coletiva, é indispensavel a instalacdo de dispositivos de
protecado contra surtos e correntes de fuga (DR) nos
quadros de energia, além da sinalizagdo e isolamento
das areas de operacdo para restringir o transito de
terceiros sob o raio de projecéo de particulas.

MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Oculos de seguranga de policarbonato, Protetor auditivo
tipo concha ou plug, luvas de protecdo como luva de
vaqueta, Botina tipo B em couro - com biqueira de ago e
mascara respiratoria tipo PFF2.
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ACOES NECESSARIAS:

Garantir que as maquinas possuam protecdes fixas ou
moveis (conforme NR-12) para impedir o contato com
partes rotativas ou cortantes. Realizar inspecao prévia
(checklist) nos cabos, plugues e carcacgas antes de ligar
qualquer equipamento a rede elétrica. Instalar e testar
dispositivos de protegdo contracorrentes de fuga
(Dispositivo DR) nos quadros de energia do canteiro.

ORIENTAGAO:

Instruir os trabalhadores sobre a proibicao de improvisos
em conexdes elétricas e o uso de ferramentas com
fiacdo exposta. Orientar quanto a obrigatoriedade de
desligar e desconectar o equipamento da tomada ao
realizar qualquer ajuste, troca de acessorio ou limpeza.
Treinar os operadores sobre a postura correta e o uso
dos dispositivos de acionamento de segurancga (botao de
emergéncia) das maquinas. Conscientizar sobre a
importancia de manter o ambiente limpo e seco ao
operar equipamentos elétricos para evitar escorregdes e
choques.

OBSERVAGOES:

A adogao das orientagdes pode minimizar ou neutralizar
os efeitos provocados pelo agente. A eficacia das
medidas depende da fiscalizagdo rigorosa do uso dos
EPIls e da atualizacao das fichas de entrega.

IDENTIFICAGAO

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

RISCO

PERIGO / FATOR DE RISCO

Projecao de particulas ou respingos nos olhos.

Circulacao no canteiro de obras e préximo a atividades
envolvendo o0 uso de maquinas e equipamentos que
propagam agente de risco por projecao de particulas ou
respingo de produtos / material.

POSSIVEIS LESOES OU
AGRAVOS A SAUDE:

Ferimentos, contusdes, fraturas e traumas oculares.

PR

EVENGAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

Como medida de protecédo coletiva, recomenda-se a
utilizacdo de equipamentos com protecbes que
direcionem as particulas para longe do operador.
Administrativamente, deve-se realizar o isolamento e
sinalizagdo da area de influéncia.
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MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Oculos de seguranca de lente de policarbonato.

Visando a prevencgao de lesdes oculares por projecao de
particulas, recomenda-se a fiscalizagdo do uso
obrigatorio de 6culos de protecdo e a manutencao da

ORIENTAGAO: rastreabilidade das fichas de EPl. Complementarmente,
deve-se manter um cronograma de orientacdes técnicas
sobre a troca e higienizagao do dispositivo, reforgando
sua obrigatoriedade nas frentes de servigo.

OBSERVACOES: A adoc¢ao das orientagdes pode minimizar ou neutralizar

os efeitos provocados pelo agente.

IDENTIFICAGAO

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

RISCO

PERIGO / FATOR DE RISCO

Queda de objetos em membros superiores (Cabeca).

Circulacdo / permanéncia em canteiro de obras sob o
risco de queda de objetos em membros
superiores (cabeca).

POSSIVEIS LESOES OU
AGRAVOS A SAUDE:

Ferimentos, contusdes, fraturas, politraumatismos e até
morte.

PR

EVENGAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTEGAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

As acdes devem priorizar a instalagdo de sistemas de
barreiras fisicas, como plataformas de protecao
(bandejas), redes de seguranca e fechamentos de
periferia com telas, conforme exigido pela NR-18. Como
medida de protecao coletiva, € indispensavel o uso de
rodapés rigidos em todos os andaimes e periferias de
lajes para evitar a queda acidental de ferramentas.

MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Capacete de seguranca.
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ORIENTAGAO:

Para mitigar o risco de queda de objetos, recomenda-se
a instalacao rigorosa de EPCs (telas, plataformas e
sinalizagao de isolamento) e a proibicdo do depdsito de
materiais em passagens e bordas de lajes. O uso de
capacete com jugular deve ser obrigatorio para
atividades dinamicas ou em altura. Administrativamente,
a empresa deve fiscalizar a obrigatoriedade do EPI,
documentar sua entrega em fichas atualizadas e orientar
a equipe sobre a circulagao segura e defensiva proximo
a equipamentos de guindar.

OBSERVAGOES:

A adocao das orientagdes pode minimizar ou neutralizar
os efeitos provocados pelo agente.

IDENTIFICAGAO

RISCO

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

PERIGO / FATOR DE RISCO

Queda de objetos ou batidas em membros inferiores
(pés).

Circulacao / permanéncia em canteiro de obras sob o
risco de queda de objetos nos pés, batidas contra ou
escorregoes.

POSSIVEIS LES()ES ou
AGRAVOS A SAUDE:

Lesao, contusdes, fraturas, corte, esmagamento.

PR

EVENGAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTEGAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

As agbes devem priorizar a manutengdo da ordem e
limpeza em todas as frentes de trabalho, garantindo que
as vias de circulagdo estejam permanentemente
desobstruidas.

MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Botina tipo B em couro - com biqueira de ago.

ORIENTAGAO:

Para prevenir batidas, quedas de objetos e
escorregamentos, é obrigatoria a utilizagdo permanente
de calcados de seguranca em toda a area operacional.
Esta medida deve ser acompanhada pela manutengao
do layout do canteiro, garantindo vias de circulagc&o
limpas, secas e desobstruidas. A gestéo do risco inclui o
isolamento e sinalizacdo de areas criticas, além da
rastreabilidade documental do fornecimento de EPIs e
da realizacao de orientacdes periddicas sobre o uso € a
conservacéao do calgado.
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OBSERVAGCOES:

A adocgao das orientagdes pode minimizar ou neutralizar
os efeitos provocados pelo agente.

IDENTIFICAGAO

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

RISCO

PERIGO / FATOR DE RISCO

Trabalho em altura com risco de queda.

Trabalho em altura com atividade executada acima de
2,00 m (dois metros) do nivel inferior onde haja risco de
queda no canteiro de obras durante atividades diversas
de construcao civil.

POSSIVEIS LES@ES ou
AGRAVOS A SAUDE:

Fraturas, luxacoes,
escoriacdes e até morte.

politraumatismos, cortes,

PREVENGAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTEGAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

As acbes devem priorizar a instalagdo de sistemas de
protecao coletiva contra quedas (SPCQ), como guarda-
corpos rigidos, redes de seguranca e fechamentos de
aberturas em lajes e pocos de elevadores. Como medida
de protecdo coletiva essencial, recomenda-se a
utiizagdo de plataformas de trabalho e andaimes
fachadeiros devidamente montados, com forracao
completa e rodapés.

MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Cinturao de seguranca tipo paraquedista / abdominal.

ACOES NECESSARIAS:

Recomenda-se condicionar o trabalho em altura a
liberagdo mediante APR e Permissdo de Trabalho,
garantindo o planejamento de medidas de emergéncia.
Tecnicamente, deve-se instalar dispositivos de
ancoragem fixos ou temporarios (conforme projeto de
profissional habilitado) e garantir o uso de cinturdes com
trava-quedas para trabalhos em suspensdao ou
periferias. A capacitagdo deve seguir rigorosamente a
NR-35, com carga horaria minima de 8 horas e foco em
riscos potenciais, condutas de socorro e selecao de
equipamentos.
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Deve-se assegurar a utilizagao continua de sistemas de
retencdo de quedas, utilizando cinturdo de seguranca
combinado a talabartes ou trava-quedas, conforme a
configuracdo da ancoragem disponivel. A gestédo
administrativa deve garantir a rastreabilidade das fichas
ORIENTACAO: de EPI, comproyando a entrega e as substituicdes, :':llém

de promover treinamentos sobre o0 uso e conservagao. E
obrigatéria a execugdo do Sistema de Protecéo
Individual Contra Quedas (SPIQ), elaborado por
profissional habilitado, contemplando sinalizagao, linhas
de vida, guarda-corpos, fechamento de aberturas e
isolamento de areas de risco.

A adocgao das orientagdes pode minimizar ou neutralizar

OBSERVAGOES: :
os efeitos provocados pelo agente.

FONTE: O Autor (2025).

4.5 GHE - ATIVIDADES DE GUINDAR / MOVIMENTAR

As atividades deste Grupo Homogéneo de Exposi¢cao ocorrem no interior de
equipamento e em areas de circulagdo e permanéncia em ambientes projetados e
destinados a execugédo das atividades de construgéo civil, ou seja, canteiro de obra.
As atividades previstas para esse grupo variam desde operagcdo de equipamento
motorizado para o transporte / movimentacao vertical ou horizontal de materiais em
canteiro de obra ou ainda em ambientes externos, abrangendo todas as fases
previstas da obra, incluindo demolicdo, escavacdo, fundagao, estrutura e
acabamentos.

Devido a isso, até o momento de coleta de dados, os perigos encontrados para

este grupo foram expostos no QUADRO 7.

QUADRO 7 — GHE ATIVIDADES DE GUINDAR / MOVIMENTAR

ESPECIFICAGAO DOS PERIGOS E FATORES DE RISCO - ATIVIDADES DE GUINDAR
/ MOVIMENTAR

IDENTIFICAGAO

RISCO PERIGO / FATOR DE RISCO
Umidade (Devido a chuva).




FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS
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Ocorréncia de intempéries como chuvas ou garoas
quando ocorrem em etapas de obra em que as atividades
realizadas ocorrem a céu aberto.

POSSIVEIS LESOES OU
AGRAVOS A SAUDE:

Doencas respiratoérias, dermatoldgicas e ou hipotermia.

PREVENGAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTEGAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

Implementacdo e manutencédo de sistema de drenagem
pluvial no canteiro para evitar o acumulo de lama e pogas
em areas de circulagao, além de adog¢éo de procedimento
para acompanhamento diario da previsdo do tempo,
permitindo o planejamento de frentes de trabalho internas
em dias chuvosos.

MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Vestimenta para protecdo do tronco contra umidade
proveniente de precipitacao pluviométrica.

AGOES NECESSARIAS:

Recomenda-se implantar o uso de roupas impermeaveis
(capa de chuva) para uso em dias chuvosos ou de garoa,

ORIENTAGAO:

em que seja possivel, apesar da intempérie, a
continuidade das atividades desenvolvidas.
Manter devidamente atualizadas as fichas de

Equipamentos de protecao Individuais (EPIs), de forma a
comprovar a distribuicao e substituicdo periddica realizada

CIRCUNSTANCIAS

pela empresa. Manter constante orientacdo aos
trabalhadores envolvidos sobre o correto uso,
conservacao e troca do EPI.
IDENTIFICACAO
RISCO PERIGO / FATOR DE RISCO
Radiagéao ultravioleta (solar) ndo ionizante.
FONTES OU Exposicdo solar prolongada durante atividades

executadas em céu aberto.

POSSIVEIS LES()ES ou
AGRAVOS A SAUDE:

Desidratacédo, insolacao, exaustao por calor.

PREVENGAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

Para mitigar a exposicédo solar, devem ser instaladas
coberturas provisérias ou tendas em areas de vivéncia e
em frentes de servigo estaticas. Administrativamente,
recomenda-se o planejamento das frentes de trabalho
para que as atividades em areas abertas ocorram,
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preferencialmente, em horarios de menor incidéncia de
radiacao, adotando-se o rodizio de atividades entre areas
sombreadas e expostas.

MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Oculos de seguranga com lentes escuras e utilizagdo de
protetor solar.

AGOES NECESSARIAS:

Recomenda-se como medida individual o uso de 6culos de
seguranga com lentes escuras além de orientar
formalmente o trabalhador a aplicar o filtro solar
periodicamente durante a jornada de trabalho em etapas
desenvolvidas a céu aberto.

Prover pontos de hidratacdo acessiveis. Programar

ORIENTAGCAO: pausas para descanso em locais sombreados e
ventilados.
A adocao das orientacbes e dos procedimentos de
OBSERVACOES: seguranga mencionados podem minimizar ou neutralizar

os efeitos provocados pela Radiacao ultravioleta (solar)
nao ionizante.

IDENTIFICAGCAO

PERIGO / FATOR DE RISCO

RISCO

Ruido continuo ou intermitente.

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

Permanéncia préxima a atividades que geram ruidos,
como operagdo de betoneira, uso de cerra circular,
martelete rompedor, esmerilhadeira, compactador de
percussao ou outros equipamentos que geram ruido.

POSSIVEIS LESOES OU
AGRAVOS A SAUDE:

Perda auditiva, zumbido e irritabilidade.

PREVENGAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTEGAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

As acdes devem iniciar com o controle na fonte, garantindo
um cronograma rigoroso de manutengdo preventiva e
lubrificagdo de maquinas, serras e equipamentos de
guindar para evitar o aumento dos niveis de pressao
sonora por desgaste mecanico.

MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Protetor auditivo.

ACOES NECESSARIAS:

Recomenda-se providenciar dosimetria de ruido com
analise da exposicédo ao ruido durante toda a jornada de
trabalho.
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ORIENTAGAO:

Manter devidamente atualizadas as fichas de
Equipamentos de protecao Individuais (EPIs), de forma a
comprovar a distribuicao e substituicdo periddica realizada
pela empresa. Manter constante orientacdo aos
trabalhadores envolvidos sobre o correto uso,
conservacao e troca do EPI.

OBSERVAGCOES:

Exposigédo decorrente do funcionamento de equipamentos
utilizados pelos trabalhadores do setor ou por terceiros e
que impactam diretamente na exposicao ao agente ruido
no canteiro de obras.

IDENTIFICAGAO

PERIGO / FATOR DE RISCO

RISCO

Vibragao de corpo inteiro.

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

Operacdo de maquina / equipamento para atividades
operacionais envolvendo movimentacdo horizontal e/ou
vertical de materiais

POSSIVEIS LES()ES ou
AGRAVOS A SAUDE:

Problemas musculares, patologias osteomusculares,
problemas 0sseos, lesbes em 6rgaos e 0ssos.

PREVENGCAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

As acbes devem priorizar o controle na fonte, garantindo
que as maquinas de movimentagao de materiais possuam
assentos com sistemas de amortecimento (suspenséao
pneumatica ou mecanica) em perfeitas condigdes de uso.

ACOES NECESSARIAS:

Recomenda-se, a partir de analise preliminar inicial
realizar avaliagdo quantitativa de Vibracao de corpo inteiro
(VCI) para o veiculo utilizado, para averiguagao dos niveis
de exposicao de vibracdo aos quais os trabalhadores
estdo expostos, conforme paradmetros normativos.

IDENTIFICAGAO

RISCO

PERIGO / FATOR DE RISCO

Ergondmico

Condigdes ergondmicas devido postura inadequada.




FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

68

Condigdes ergonOmicas inerentes as operacdes de
canteiro, caracterizadas pelo transporte e manuseio de
materiais, e pela exigéncia de posturas estaticas ou
dindmicas inadequadas para a execugao das tarefas.

POSSIVEIS LESOES OU
AGRAVOS A SAUDE:

Comprometimento da saude fisica e mental do trabalhador
devido as condi¢gdes ergonOmicas inadequadas, que
podem resultar em doencas cronicas, desconforto,
cansacgo fisico, e disturbios musculoesqueléticos (como
LER/DORT), além de agravos sistémicos (como
hipertenséo, alteragdes do sono e problemas digestivos).

PREVENCAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

As acgbes devem priorizar o controle na fonte, garantindo
que as maquinas possuam cabines climatizadas (para
conforto térmico e acustico) e assentos com regulagem
pneumatica de peso e altura, dotados de apoios lombares
e de bragos ajustaveis.

ACOES NECESSARIAS:

Para aprimorar as condi¢cdes ergondmicas (movimentacéo
de cargas e posturas), deve-se realizar a Analise
Ergonémica do Trabalho (AET), subsidiada pela Avaliagcao
Ergondmica Preliminar (AEP) qualitativa, em total
conformidade com os requisitos da NR-17.

IDENTIFICAGAO

RISCO

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

PERIGO / FATOR DE RISCO

Circulacao de equipamentos automotores, veiculos ou
maquinas na area de trabalho.

Ambientes com circulacido de veiculos automotores como
manipuladoras, retroescavadeiras, minicarregadeiras ou
mini escavadeiras, para movimentar / transportar
materiais.

POSSIVEIS LES()ES ou
AGRAVOS A SAUDE:

Amputacdes, ferimentos, fraturas, politraumatismos e até
a morte.

PREVENCAO E CONTROLE
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Recomenda-se a organizacdo rigorosa das areas de
circulagdo de veiculos e maquinas, incluindo a
demarcagdo das vias, a manutengdo da infraestrutura

ORIENTAGAO: . . )
(pisos) e o distanciamento seguro entre as frentes de
trabalho. Ademais, o uso de coletes refletivos € obrigatorio
para melhorar a visualizagéo e proteger o trabalhador.
OBSERVACOES: A adocéao das orientagdes pode minimizar ou neutralizar

os efeitos provocados pelo agente.

IDENTIFICAGAO

PERIGO / FATOR DE RISCO

RISCO

Objetos pontiagudos (Como vergalhdes / ferragens).

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

Circulagao préxima ou manuseio de materiais pontiagudos
e cortantes utilizados no processo de corte e dobra de
ferragens ou demais materiais / atividades como pregos,
farpas de madeira expostas no canteiro de obras.

POSSIVEIS LES()ES ou
AGRAVOS A SAUDE:

Lesao dérmica como corte ou perfuracdo. Com diversos
niveis de gravidade.

PREVENGAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTEGAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

As acbBes devem priorizar a organizagdo e limpeza
constante do canteiro, garantindo a remog¢ao imediata de
sobras de ferragens, ripas com pregos e arames das areas
de circulagdo. Como medida de protecao coletiva, é
indispensavel a protecdo das pontas de vergalhbes
expostos com dispositivos plasticos e a instalacdo de
recipientes especificos para descarte de residuos pérfuro-
cortantes. Administrativamente, deve-se implementar o
procedimento de desdobra e rebate de pregos em
madeiras de reaproveitamento e garantir que o corte e
dobra de ferragens ocorram em areas isoladas e
sinalizadas.

MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Luva para protecdo para utilizagdo no manuseio de
ferragens ou outros materiais pontiagudos.

ORIENTAGAO:

E indispensavel garantir a protecdo de todas as
extremidades expostas de vergalhbdes e ferragens para
eliminar o risco de perfuracdes e lesdes nos trabalhadores
que atuam nas proximidades das frentes de servico.
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OBSERVAGCOES:

A adocgédo das orientagdes pode minimizar ou neutralizar
os efeitos provocados pelo agente.

IDENTIFICAGAO

PERIGO / FATOR DE RISCO

RISCO

Operacgao de maquinas e equipamentos (grua).

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

Operagao da maquina grua para o transporte vertical de
materiais e componentes dentro do canteiro de obras.

POSSIVEIS LESOES ou
AGRAVOS A SAUDE:

Lesao de leve a fatal, em fungdo do acidente e o dano
ocorrido durante operagéo da grua.

PREVENCAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

As acbes devem priorizar a instalagdo e manutencao de
dispositivos de seguranca intrinsecos, como limitadores de
fim de curso, sensores de carga e momento de carga, € 0
anemometro para monitoramento da velocidade do vento.
Como medida de protecao coletiva, € indispensavel o
isolamento e sinalizag&o total das areas sob o raio de giro
da langa, impedindo o transito ou permanéncia de pessoas
sob cargas suspensas. Administrativamente, deve-se
implementar um Plano de Cargas detalhado para cada
etapa da obra e exigir a capacitacdo especifica e
autorizacado formal para o operador e o
sinaleiro/amarrador.

ACOES NECESSARIAS:

Deve-se assegurar a capacitacdo obrigatéria do operador
de grua, conforme a NR-18 (Anexo |), cumprindo a carga
horaria de 80 horas (metade dedicada a pratica) e o
estagio supervisionado de 90 dias, ressalvados 0s casos
com experiéncia comprovada. Como medida
administrativa, é indispensavel o uso do cartdo de
identificacdo visivel com foto, cuja validade anual esta
condicionada a aprovagcdo em exames médicos
periodicos, em conformidade com a NR-12
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ORIENTAGAO:

Deve-se estabelecer e atualizar constantemente os
procedimentos operacionais detalhados para a
movimentagdo de cargas com grua, garantindo que o
operador compreenda os riscos e as medidas preventivas
de cada fase da tarefa. E indispensavel o cumprimento
rigoroso do plano de manutencdo preventiva e corretiva
conforme as especificagcbes do fabricante e normas
técnicas (nacionais ou internacionais), executado por
profissionais habilitados. A seguranca deve ser estendida
a todo o canteiro, assegurando sinalizagéo eficiente e a
proibicdo de circulacdo ou permanéncia de trabalhadores
sob cargas suspensas.

IDENTIFICAGAO

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

RISCO PERIGO / FATOR DE RISCO
Queda de objetos em membros superiores (Cabega).

Circulagao / permanéncia em canteiro de obras sob o risco
de queda de objetos em membros
superiores (cabeca).

POSSIVEIS LES()ES ou
AGRAVOS A SAUDE:

Ferimentos, contusdes, fraturas, politraumatismos e até
morte.

PREVENCAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO COLETIVA OU

As acgdes devem priorizar a instalagdo de sistemas de
barreiras fisicas, como plataformas de protecao
(bandejas), redes de segurangca e fechamentos de
periferia com telas, conforme exigido pela NR-18. Como

MEDIDAS ADMINISTRATIVAS | medida de protegcdo coletiva, é indispensavel o uso de

rodapés rigidos em todos os andaimes e periferias de lajes
para evitar a queda acidental de ferramentas.

MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI) | Capacete de seguranca.

ORIENTAGAO:

Para mitigar o risco de queda de objetos, recomenda-se a
instalagdo rigorosa de EPCs (telas, plataformas e
sinalizagdo de isolamento) e a proibicdo do depdésito de
materiais em passagens e bordas de lajes. O uso de
capacete com jugular deve ser obrigatério para atividades
dindmicas ou em altura. Administrativamente, a empresa
deve fiscalizar a obrigatoriedade do EPI, documentar sua
entrega em fichas atualizadas e orientar a equipe sobre a
circulagado segura e defensiva proximo a equipamentos de
guindar.
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OBSERVAGCOES:

A adocgédo das orientagdes pode minimizar ou neutralizar
os efeitos provocados pelo agente.

IDENTIFICAGAO

PERIGO / FATOR DE RISCO

RISCO

Queda de objetos ou batidas em membros inferiores (pés).

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

Circulagao / permanéncia em canteiro de obras sob o risco
de queda de objetos nos pés, batidas contra ou
escorregoes.

POSSIVEIS LES()ES ou
AGRAVOS A SAUDE:

Lesao, contusdes, fraturas, corte, esmagamento.

PREVENCAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

As agdes devem priorizar a manutencdo da ordem e
limpeza em todas as frentes de trabalho, garantindo que
as vias de circulacdo estejam permanentemente
desobstruidas.

MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Botina tipo B em couro - com biqueira de aco.

ORIENTAGAO:

Para prevenir batidas, quedas de objetos e
escorregamentos, é obrigatdria a utilizacdo permanente de
calcados de seguranga em toda a area operacional. Esta
medida deve ser acompanhada pela manutencdo do
layout do canteiro, garantindo vias de circulag&o limpas,
secas e desobstruidas. A gestdo do risco inclui o
isolamento e sinalizacdo de areas criticas, além da
rastreabilidade documental do fornecimento de EPIs e da
realizacao de orientagdes periddicas sobre o uso e a
conservacao do calcado.

OBSERVAGOES:

A adocédo das orientagdes pode minimizar ou neutralizar
os efeitos provocados pelo agente.

IDENTIFICAGCAO

PERIGO / FATOR DE RISCO

RISCO

Trabalho em altura com risco de queda.

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

Trabalho em altura com atividade executada acima de 2,00
m (dois metros) do nivel inferior onde haja risco de queda
no canteiro de obras durante atividades diversas de
construgao civil.
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POSSIVEIS LESOES OU
AGRAVOS A SAUDE:

Fraturas, luxagdes, politraumatismos, cortes, escoriacdes
e até morte.

PREVENGAO E CONTROLE

MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Cinturao de seguranca tipo paraquedista / abdominal.

AGOES NECESSARIAS:

Recomenda-se condicionar o trabalho em altura a
liberacdo mediante APR e Permissdao de Trabalho,
garantindo o planejamento de medidas de emergéncia.
Tecnicamente, deve-se instalar dispositivos de ancoragem
fixos ou temporarios (conforme projeto de profissional
habilitado) e garantir o uso de cinturbes com trava-quedas
para trabalhos em suspensao ou periferias. A capacitagao
deve seguir rigorosamente a NR-35, com carga horaria
minima de 8 horas e foco em riscos potenciais, condutas
de socorro e selegcao de equipamentos.

ORIENTAGAO:

Deve-se assegurar a utilizagdo continua de sistemas de
retencdo de quedas, utilizando cinturdo de seguranca
combinado a talabartes ou trava-quedas, conforme a
configuracdo da ancoragem disponivel. A gestao
administrativa deve garantir a rastreabilidade das fichas de
EPI, comprovando a entrega e as substituigcdes, além de
promover treinamentos sobre o uso e conservagdo. E
obrigatdria a execugao do Sistema de Protegao Individual
Contra Quedas (SPIQ), elaborado por profissional
habilitado, contemplando sinalizagdo, linhas de vida,
guarda-corpos, fechamento de aberturas e isolamento de
areas de risco.

OBSERVAGOES:

A adocédo das orientagdes pode minimizar ou neutralizar
os efeitos provocados pelo agente.

4.6 GHE — CARPINTARIA

FONTE: O Autor (2025).

As atividades deste Grupo Homogéneo de Exposigdo ocorrem em areas de

circulagdo e permanéncia em ambientes projetados e destinados ao apoio e a

execugao das atividades de construgao civil, ou seja, canteiro de obra. As atribuicoes

previstas para este grupo variam desde confeccdo de esquadrias de madeira tais

como: guarda-corpos, janelas, portas, escadas, rodapés, divisorias, forros e

guarni¢des até construgao de formas de madeira para concretagem durante todas as
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fases previstas da obra, incluindo demoligdo, escavacdo, fundacado, estrutura e
acabamentos.
Devido a isso, até o momento de coleta de dados, os perigos encontrados para

este grupo foram expostos no QUADRO 8.

QUADRO 8 — GHE CARPINTARIA

ESPECIFICAGAO DOS PERIGOS E FATORES DE RISCO - CARPINTARIA
IDENTIFICAGAO

RISCO PERIGO / FATOR DE RISCO
Umidade (Devido a chuva).

FONTES OU Ocorréncia de intempéries como chuvas ou garoas
CIRCUNSTANCIAS quando ocorrem em etapas de obra em que as atividades
realizadas ocorrem a céu aberto.

POSSIVEIS LESOES OU

AGRAVOS A SAUDE: Doencas respiratorias, dermatoldgicas e ou hipotermia.

PREVENCAO E CONTROLE

Implementacdo e manutencdo de sistema de drenagem
pluvial no canteiro para evitar o acumulo de lama e pogas
em areas de circulagao, além de adogao de procedimento
para acompanhamento diario da previsdo do tempo,
permitindo o planejamento de frentes de trabalho internas
em dias chuvosos.

Vestimenta para protecdo do tronco contra umidade
proveniente de precipitacdo pluviométrica.

EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Recomenda-se implantar o uso de roupas impermeaveis
(capa de chuva) para uso em dias chuvosos ou de garoa,
em que seja possivel, apesar da intempérie, a
continuidade das atividades desenvolvidas.

ACOES NECESSARIAS:

Manter devidamente atualizadas as fichas de
Equipamentos de protecao Individuais (EPIs), de forma a
comprovar a distribuicdo e substituicdo periddica
realizada pela empresa. Manter constante orientacdo aos
trabalhadores envolvidos sobre o correto uso,
conservacao e troca do EPI.

ORIENTAGAO:

IDENTIFICAGAO

RISCO PERIGO / FATOR DE RISCO
Radiagéao ultravioleta (solar) ndo ionizante




FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS
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Exposicdo solar prolongada durante atividades

executadas em céu aberto.

POSSIVEIS LESOES OU
AGRAVOS A SAUDE:

Desidratacao, insolacao, exaustao por calor.

PREVENGAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

Para mitigar a exposi¢cao solar, devem ser instaladas
coberturas provisoérias ou tendas em areas de vivéncia e
em frentes de servico estaticas. Administrativamente,
recomenda-se o0 planejamento das frentes de trabalho
para que as atividades em areas abertas ocorram,
preferencialmente, em horarios de menor incidéncia de
radiagao, adotando-se o rodizio de atividades entre areas
sombreadas e expostas.

MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Oculos de seguranca com lentes escuras e utilizagdo de
protetor solar.

AGOES NECESSARIAS:

Recomenda-se como medida individual o uso de 6culos
de seguranca com lentes escuras além de orientar
formalmente o trabalhador a aplicar o filtro solar
periodicamente durante a jornada de trabalho em etapas
desenvolvidas a céu aberto.

Prover pontos de hidratagdo acessiveis. Programar

ORIENTAGAO: pausas para descanso em locais sombreados e
ventilados.
A adocido das orientagbes e dos procedimentos de
OBSERVAGCOES: seguranga mencionados podem minimizar ou neutralizar

os efeitos provocados pela Radiacao ultravioleta (solar)
nao ionizante.

IDENTIFICAGAO

PERIGO / FATOR DE RISCO

RISCO

Ruido continuo ou intermitente.

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

Permanéncia préxima a atividades que geram ruidos,
como operacdo de betoneira, uso de cerra circular,
martelete rompedor, esmerilhadeira, compactador de
percussio ou outros equipamentos que geram ruido.

POSSIVEIS LESOES OU
AGRAVOS A SAUDE:

Perda auditiva, zumbido e irritabilidade.
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PREVENGCAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTEGAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

As acbes devem iniciar com o controle na fonte,
garantindo um cronograma rigoroso de manutencao
preventiva e lubrificacdo de maquinas, serras e
equipamentos de guindar para evitar o aumento dos
niveis de pressao sonora por desgaste mecanico.

MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Protetor auditivo.

AGOES NECESSARIAS:

Recomenda-se providenciar dosimetria de ruido com
analise da exposi¢céo ao ruido durante toda a jornada de
trabalho.

ORIENTAGAO:

Manter devidamente atualizadas as fichas de
Equipamentos de protecao Individuais (EPIs), de forma a
comprovar a distribuicdo e substituicdo periddica
realizada pela empresa. Manter constante orientagdo aos
trabalhadores envolvidos sobre o correto uso,
conservacao e troca do EPI.

OBSERVAGCOES:

Exposicéo decorrente do funcionamento de
equipamentos utilizados pelos trabalhadores do setor ou
por terceiros e que impactam diretamente na exposicao
ao agente ruido no canteiro de obras.

IDENTIFICAGAO

PERIGO / FATOR DE RISCO

RISCO

Vibragao localizada.

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

Operacao de ferramentas e maquinarios manuais com
principio rotativo e cujo processo implica em geracao de
vibragdo as maos e bragos do trabalhador.

POSSIVEIS LESOES OU
AGRAVOS A SAUDE:

Problemas musculares, patologias osteomusculares,
problemas 0sseos, lesbes em 6rgéos e 0ssos.

PREVENGAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

As acgbes devem priorizar a substituicao ou modernizagao
do maquinario, optando por ferramentas que possuam
sistemas internos de amortecimento e empunhaduras
ergondmicas (manoplas antivibracdo). Como medida de
controle na fonte, é indispensavel a implementacao de um
cronograma rigoroso de manutengdo preventiva,
garantindo que o desgaste de rolamentos e eixos nao
eleve os niveis de vibragcédo do equipamento.
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MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Luvas para protecao das maos contra vibragoes.

ACOES NECESSARIAS:

Recomenda-se a realizacdo de dosimetrias de vibragao
segmentar (VMB) para trabalhadores que operam
equipamentos rotativos manuais, a fim de diagnosticar os
niveis de exposicado no canteiro.

ORIENTAGAO:

E recomendavel a formalizagdo de instrucdes
operacionais, como Ordens de Servigo, para o0 uso de
equipamentos rotativos, enfatizando que a montagem
incorreta de brocas e discos potencializa a exposi¢cao a
vibracao e o risco de acidentes. Deve-se implementar um
cronograma rigoroso de manutengdo preventiva para
evitar que o desgaste mecéanico eleve o0s niveis de
vibracdo. Até que a avaliagdo quantitativa seja concluida,
orienta-se o controle do tempo de exposicdo dos
operadores, complementado por treinamentos frequentes
sobre a operacdo segura e os limites de tolerancia
estabelecidos nas normas vigentes.

IDENTIFICAGCAO

PERIGO / FATOR DE RISCO

RISCO

Poeiras vegetais (madeira)

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

Atividades de corte, desbaste e perfuragcbes de materiais
para montagem de estruturas em madeira.

POSSIVEIS LES()ES ou
AGRAVOS A SAUDE:

A exposicao prolongada pode causar irritagdo as vias
respiratérias.

PREVENGAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTEGAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

Administrativamente, deve-se implementar o}
procedimento de limpeza por aspiragao ou umidificagao,
proibindo terminantemente o uso de ar comprimido ou
varricdo a seco para a remogao de residuos, pois essas
praticas suspendem as particulas no ar. E fundamental
garantir o isolamento da area de carpintaria para evitar a
exposicao de trabalhadores de outras frentes e promover
treinamentos de conscientizagdo sobre o0s riscos
respiratorios.
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MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Respirador purificador de ar tipo peca semifacial filtrante
para particulas PFF2.

ORIENTAGAO:

E fundamental garantir a utilizacdo ininterrupta de
dispositivos de protecdo respiratéria especificos para
poeiras de madeira. A eficacia do equipamento deve ser
preservada por meio de uma politica de substituicao
periodica baseada no nivel de saturagao.
Administrativamente, a empresa deve assegurar a
rastreabilidade das fichas de EPI, registrando
formalmente todas as entregas e trocas, além de
promover programas educativos sobre a higienizacao e
manutencao dos respiradores.

IDENTIFICAGAO

RISCO

PERIGO / FATOR DE RISCO

Ergondmico

Condigbes ergondmicas devido postura inadequada.

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

Condigbes ergonémicas inerentes as operagbes de
canteiro, caracterizadas pelo transporte e manuseio de
materiais, e pela exigéncia de posturas estaticas ou
dindmicas inadequadas para a execugao das tarefas.

POSSIVEIS LES()ES ou
AGRAVOS A SAUDE:

Comprometimento da saude fisica e mental do
trabalhador devido as condigbes ergonbmicas
inadequadas, que podem resultar em doencas cronicas,
desconforto, cansaco fisico, e distarbios
musculoesqueléticos (como LER/DORT), além de
agravos sistémicos (como hipertensao, alteragdes do
sono e problemas digestivos).

PREVENGAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTEGAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

As acdes devem focar na adequacao do layout do canteiro
e na altura das frentes de trabalho, utilizando bancadas
ajustaveis e andaimes de nivel para evitar que o
trabalhador realize atividades em alturas muito baixas
(curvando o tronco) ou acima da linha dos ombros. Como
medida de protecdo coletiva, recomenda-se o uso de
dispositivos mecanicos de auxilio, como carrinhos
hidraulicos e guinchos, para reduzir a necessidade de
inclinagdes forcadas durante o manejo de materiais
pesados.
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AGOES NECESSARIAS:

Para aprimorar as condicoes ergondmicas
(movimentacgao de cargas e posturas), deve-se realizar a
Andlise Ergondémica do Trabalho (AET), subsidiada pela
Avaliacdo Ergondmica Preliminar (AEP) qualitativa, em
total conformidade com os requisitos da NR-17.

Para a segurangca ergonémica, € fundamental que o
trabalhador mantenha uma postura de base segura
(pernas afastadas e joelhos semiflexionados) e a coluna

ORIENTAGAO: ereta durante o levantamento. Deve-se também evitar
curvar o tronco e sempre utilizar equipamentos de auxilio
ou a ajuda de terceiros para cargas mais pesadas ou
transportadas em longas distancias.

IDENTIFICAGAO
RISCO PERIGO / FATOR DE RISCO

Circulacao de equipamentos automotores, veiculos ou
maquinas na area de trabalho.

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

Ambientes com circulacéo de veiculos automotores como
manipuladoras, retroescavadeiras, minicarregadeiras ou
mini escavadeiras, para movimentar / transportar
materiais.

POSSIVEIS LESOES OU
AGRAVOS A SAUDE:

Amputacoes, ferimentos, fraturas, politraumatismos e até
a morte.

PREVENGAO E CONTROLE

ORIENTAGAO:

Recomenda-se a organizagdo rigorosa das areas de
circulacdo de veiculos e maquinas, incluindo a
demarcagado das vias, a manutencdo da infraestrutura
(pisos) e o distanciamento seguro entre as frentes de
trabalho. Ademais, o uso de coletes refletivos é obrigatério
para melhorar a visualizagado e proteger o trabalhador.

OBSERVAGCOES:

A adocao das orientacbes pode minimizar ou neutralizar
os efeitos provocados pelo agente.

IDENTIFICAGAO

PERIGO / FATOR DE RISCO

RISCO

Lesdo em membros superiores (maos).




FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS
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Transporte e manuseio de materiais / cargas diversas com
risco de les&o no canteiro de obras.

POSSIVEIS LES@ES ou
AGRAVOS A SAUDE:

Leséao, corte ou esmagamento.

PREVENGAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTEGAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

As acbes devem priorizar a mecanizacédo do transporte,
utilizando equipamentos como gruas e elevadores de
carga, para evitar o levantamento manual de volumes
pesados. Como medida de protecao coletiva, recomenda-
se a adequacéo das vias de circulagdo, garantindo que os
pisos estejam nivelados, secos e desobstruidos para
facilitar o uso de meios mecanicos de transporte.
Administrativamente, deve-se implementar 0
planejamento logistico para que os materiais sejam
descarregados o mais préximo possivel do ponto de uso,
reduzindo a distancia de transporte manual.

MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Luva para protecdo contra agentes mecanicos
confeccionadas em malha de algod&o / luva para protecao
contra agentes mecanicos e quimicos confeccionada em
latex de borracha natural.

Para a prevencgao de lesbes por corte durante o manuseio
e a movimentagdo de cargas/materiais, € fundamental
manter o uso de luvas apropriadas a atividade. Além

ORIENTAGAO: disso, a empresa deve garantir a atualizagdo das fichas
de EPIs para comprovar a distribui¢cao e troca periddica, e
promover a orientagao continua dos trabalhadores sobre
0 USO e a conservagao correta.

OBSERVAGCOES: A adocao das orientacdes pode minimizar ou neutralizar

os efeitos provocados pelo agente.

IDENTIFICAGAO

PERIGO / FATOR DE RISCO

RISCO

Objetos pontiagudos (Como vergalhdes / ferragens).

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

Circulacdo proxima ou manuseio de materiais
pontiagudos e cortantes utilizados no processo de corte e
dobra de ferragens ou demais materiais / atividades como
pregos, farpas de madeira expostas no canteiro de obras.
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POSSIVEIS LESOES OU
AGRAVOS A SAUDE:

Lesdo dérmica como corte ou perfuracao. Com diversos
niveis de gravidade.

PREVENGAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTEGAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

As acbes devem priorizar a organizagdo e limpeza
constante do canteiro, garantindo a remocgao imediata de
sobras de ferragens, ripas com pregos e arames das
areas de circulagao. Como medida de protecao coletiva, é
indispensavel a protecdo das pontas de vergalhdes
expostos com dispositivos plasticos e a instalacdo de
recipientes especificos para descarte de residuos pérfuro-
cortantes. Administrativamente, deve-se implementar o
procedimento de desdobra e rebate de pregos em
madeiras de reaproveitamento e garantir que o corte e
dobra de ferragens ocorram em areas isoladas e
sinalizadas.

MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Luva para protecdo para utilizagdo no manuseio de
ferragens ou outros materiais pontiagudos.

E indispensavel garantir a protecdo de todas as
extremidades expostas de vergalhbes e ferragens para

ORIENTAGAO: o . - ~

eliminar o risco de perfuracdes e lesdes nos trabalhadores
que atuam nas proximidades das frentes de servigo.

OBSERVAGOES: A adogao das orientagdes pode minimizar ou neutralizar
os efeitos provocados pelo agente.

IDENTIFICACAO
RISCO PERIGO / FATOR DE RISCO
Operacao de ferramentas, maquinas ou equipamentos
elétricos manuais
Circulacao no canteiro de obras e préximo a atividades
FONTES OU envolvendo o] uso de maquinas e

CIRCUNSTANCIAS

equipamentos que propagam agente de risco por projecao
de particulas ou respingo de
produtos / material

POSSIVEIS LESOES OU
AGRAVOS A SAUDE:

Lesbes temporarias ou permanentes a membros (méaos e
bracos).

PREVENGAO E CONTROLE
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EQUIPAMENTOS DE
PROTEGCAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

As acdes devem priorizar o controle na fonte, garantindo
que todas as maquinas possuam protecdes fixas ou
moveis para impedir o contato acidental com partes
rotativas ou cortantes. Como medida de protecao coletiva,
é indispensavel a instalacdo de dispositivos de protecao
contra surtos e correntes de fuga (DR) nos quadros de
energia, além da sinalizagéo e isolamento das areas de
operacéao para restringir o transito de terceiros sob o raio
de projecgao de particulas.

MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Oculos de seguranga de policarbonato, Protetor auditivo
tipo concha ou plug, luvas de protegdo como luva de
vaqueta, Botina tipo B em couro - com biqueira de ago e
mascara respiratoria tipo PFF2.

ACOES NECESSARIAS:

Garantir que as maquinas possuam protegdes fixas ou
moveis (conforme NR-12) para impedir o contato com
partes rotativas ou cortantes. Realizar inspec¢ao prévia
(checklist) nos cabos, plugues e carcagas antes de ligar
qualquer equipamento a rede elétrica. Instalar e testar
dispositivos de protecdo contracorrentes de fuga
(Dispositivo DR) nos quadros de energia do canteiro.

ORIENTAGAO:

Instruir os trabalhadores sobre a proibicdo de improvisos
em conexdes elétricas e 0 uso de ferramentas com fiacao
exposta. Orientar quanto a obrigatoriedade de desligar e
desconectar o equipamento da tomada ao realizar
qualquer ajuste, troca de acessorio ou limpeza. Treinar os
operadores sobre a postura correta e o uso dos
dispositivos de acionamento de seguranca (botdo de
emergéncia) das maquinas. Conscientizar sobre a
importancia de manter o ambiente limpo e seco ao operar
equipamentos elétricos para evitar escorregdes e
choques.

OBSERVAGOES:

A adocao das orientacdes pode minimizar ou neutralizar
os efeitos provocados pelo agente. A eficacia das
medidas depende da fiscalizagdo rigorosa do uso dos
EPIls e da atualizacao das fichas de entrega.

IDENTIFICAGAO

PERIGO / FATOR DE RISCO

RISCO

Projecao de particulas ou respingos nos olhos.




FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS
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Circulacao no canteiro de obras e préoximo a atividades
envolvendo o uso de maquinas e equipamentos que
propagam agente de risco por projecao de particulas ou
respingo de produtos / material.

POSSIVEIS LES()ES ou
AGRAVOS A SAUDE:

Ferimentos, contusdes, fraturas e traumas oculares.

PREVENCAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

Como medida de protecdo coletiva, recomenda-se a
utiizagdo de equipamentos com protegcbes que
direcionem as particulas para longe do operador.
Administrativamente, deve-se realizar o isolamento e
sinalizagdo da area de influéncia.

MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Oculos de seguranca de lente de policarbonato.

Visando a prevengao de lesdes oculares por projecao de
particulas, recomenda-se a fiscalizagdo do uso obrigatério
de 6culos de protecédo e a manutencéo da rastreabilidade

ORIENTAGAO: das fichas de EPIl. Complementarmente, deve-se manter
um cronograma de orientagdes técnicas sobre a troca e
higienizagao do dispositivo, reforcando sua
obrigatoriedade nas frentes de servigo.

OBSERVAGCOES: A adogao das orientagdes pode minimizar ou neutralizar

os efeitos provocados pelo agente.

IDENTIFICACAO

PERIGO / FATOR DE RISCO

RISCO

Queda de objetos em membros superiores (Cabeca).

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

Circulacao / permanéncia em canteiro de obras sob o
risco de queda de objetos em membros
superiores (cabega).

POSSIVEIS LESOES OU
AGRAVOS A SAUDE:

Ferimentos, contusoes, fraturas, politraumatismos e até
morte.

PREVENGAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

As acbes devem priorizar a instalacdo de sistemas de
barreiras fisicas, como plataformas de protegao
(bandejas), redes de seguranca e fechamentos de
periferia com telas, conforme exigido pela NR-18. Como
medida de protecao coletiva, é indispensavel o uso de
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rodapés rigidos em todos os andaimes e periferias de
lajes para evitar a queda acidental de ferramentas.

MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Capacete de seguranca.

ORIENTAGAO:

Para mitigar o risco de queda de objetos, recomenda-se a
instalacdo rigorosa de EPCs (telas, plataformas e
sinalizagdo de isolamento) e a proibicdo do depdsito de
materiais em passagens e bordas de lajes. O uso de
capacete com jugular deve ser obrigatorio para atividades
dindmicas ou em altura. Administrativamente, a empresa
deve fiscalizar a obrigatoriedade do EPI, documentar sua
entrega em fichas atualizadas e orientar a equipe sobre a
circulagao segura e defensiva proximo a equipamentos de
guindar.

OBSERVAGCOES:

A adocgao das orientagbes pode minimizar ou neutralizar
os efeitos provocados pelo agente.

IDENTIFICAGAO

RISCO

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

PERIGO / FATOR DE RISCO

Queda de objetos ou batidas em membros inferiores
(pés).

Circulacdo / permanéncia em canteiro de obras sob o
risco de queda de objetos nos pés, batidas contra ou
escorregoes.

POSSIVEIS LESOES OU
AGRAVOS A SAUDE:

Lesao, contusdes, fraturas, corte, esmagamento.

PREVENCAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTEGAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

As acgbdes devem priorizar a manutencao da ordem e
limpeza em todas as frentes de trabalho, garantindo que
as vias de circulagdo estejam permanentemente
desobstruidas.

MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Botina tipo B em couro - com biqueira de aco.

ORIENTAGAO:

Para prevenir batidas, quedas de objetos e
escorregamentos, € obrigatéria a utilizagcdo permanente
de calcados de seguranca em toda a area operacional.
Esta medida deve ser acompanhada pela manutengao do
layout do canteiro, garantindo vias de circulagdo limpas,
secas e desobstruidas. A gestdo do risco inclui o
isolamento e sinalizacdo de areas criticas, além da
rastreabilidade documental do fornecimento de EPIs e da
realizagcdo de orientacbes periddicas sobre o uso e a
conservacéao do calgado.
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OBSERVAGCOES:

A adogao das orientagdes pode minimizar ou neutralizar
os efeitos provocados pelo agente.

IDENTIFICAGAO

PERIGO / FATOR DE RISCO

RISCO

Trabalho em altura com risco de queda.

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

Trabalho em altura com atividade executada acima de
2,00 m (dois metros) do nivel inferior onde haja risco de
queda no canteiro de obras durante atividades diversas
de construcéo civil.

POSSIVEIS LES()ES ou
AGRAVOS A SAUDE:

Fraturas, luxacodes, politraumatismos, cortes, escoriacoes
e até morte.

PREVENCAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTEGCAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

As acbes devem priorizar a instalacédo de sistemas de
protecao coletiva contra quedas (SPCQ), como guarda-
corpos rigidos, redes de seguranca e fechamentos de
aberturas em lajes e pocos de elevadores. Como medida
de protecao coletiva essencial, recomenda-se a utilizacao
de plataformas de trabalho e andaimes fachadeiros
devidamente montados, com forracdo completa e
rodapés.

MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Cinturao de seguranca tipo paraquedista / abdominal.

ACOES NECESSARIAS:

Recomenda-se condicionar o trabalho em altura a
liberacdo mediante APR e Permissdo de Trabalho,
garantindo o planejamento de medidas de emergéncia.
Tecnicamente, deve-se instalar dispositivos de
ancoragem fixos ou temporarios (conforme projeto de
profissional habilitado) e garantir o uso de cinturées com
trava-quedas para trabalhos em suspensao ou periferias.
A capacitacdo deve seguir rigorosamente a NR-35, com
carga horaria minima de 8 horas e foco em riscos
potenciais, condutas de socorro e selecdo de
equipamentos.
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ORIENTAGAO:

Deve-se assegurar a utilizagao continua de sistemas de
retencdo de quedas, utilizando cinturdo de seguranga
combinado a talabartes ou trava-quedas, conforme a
configuragcdo da ancoragem disponivel. A gestao
administrativa deve garantir a rastreabilidade das fichas
de EPI, comprovando a entrega e as substituicdes, além
de promover treinamentos sobre o uso e conservagao. E
obrigatdria a execucgao do Sistema de Protecao Individual
Contra Quedas (SPIQ), elaborado por profissional
habilitado, contemplando sinalizagdo, linhas de vida,
guarda-corpos, fechamento de aberturas e isolamento de
areas de risco.

OBSERVAGOES:

A adocgao das orientagbes pode minimizar ou neutralizar
os efeitos provocados pelo agente.

FONTE: O Autor (2025).

4.7 GHE — OPERACAO DE MAQUINAS / EQUIPAMENTOS AUTOPROPELIDOS

As atividades deste Grupo Homogéneo de Exposigao ocorrem no interior de

veiculo / maquina em ambientes projetados e destinados a execucgao das atividades

de construgéo civil, ou seja, canteiro de obra. As atividades previstas para este grupo

envolvem a operacao de equipamentos motorizados para o transporte / movimentacao

vertical ou horizontal de materiais e durante todas as fases previstas da obra, incluindo

demolicdo, escavacao, fundacao, estrutura e acabamentos.

Devido a isso, até o momento de coleta de dados, os perigos encontrados para

este grupo foram expostos no QUADRO 9.

QUADRO 9 — GHE OPERAGAO DE MAQUINAS / EQUIPAMENTOS AUTOPROPELIDOS

ESPECIFICAQAO DOS PERIGOS E FATORES DE RISCO - OPERAGAO DE
MAQUINAS / EQUIPAMENTOS AUTOPROPELIDOS

IDENTIFICAGAO

RISCO

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

PERIGO / FATOR DE RISCO

Umidade (Devido a chuva).

Ocorréncia de intempéries como chuvas ou garoas
quando ocorrem em etapas de obra em que as
atividades realizadas ocorrem a céu aberto.




87

POSSIVEIS LESOES OU
AGRAVOS A SAUDE:

Doencas respiratérias, dermatoldgicas e ou hipotermia.

PREVENGAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTEGAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

Implementagédo e manutencdo de sistema de drenagem
pluvial no canteiro para evitar o acumulo de lama e
pocas em areas de circulacdo, além de adogao de
procedimento para acompanhamento diario da previsao
do tempo, permitindo o planejamento de frentes de
trabalho internas em dias chuvosos.

MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Vestimenta para protecéo do tronco contra umidade
proveniente de precipitagao pluviométrica.

AGOES NECESSARIAS:

Recomenda-se implantar o uso de roupas impermeaveis
(capa de chuva) para uso em dias chuvosos ou de
garoa, em que seja possivel, apesar da intempérie, a
continuidade das atividades desenvolvidas.

ORIENTAGAO:

Manter devidamente atualizadas as fichas de
Equipamentos de protecao Individuais (EPIs), de forma
a comprovar a distribuicao e substituicao periddica
realizada pela empresa. Manter constante orientagéo
aos trabalhadores envolvidos sobre o correto uso,
conservacao e troca do EPI.

IDENTIFICAGAO

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

PERIGO / FATOR DE RISCO

RISCO

Radiacao ultravioleta (solar) ndo ionizante.

Exposicdo solar prolongada durante atividades

executadas em céu aberto.

POSSIVEIS LES()ES ou
AGRAVOS A SAUDE:

Desidratacao, insolagao, exaustao por calor.

PREVENGAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTEGAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

Para mitigar a exposicdo solar, devem ser instaladas
coberturas provisorias ou tendas em areas de vivéncia e
em frentes de servico estaticas. Administrativamente,
recomenda-se o planejamento das frentes de trabalho
para que as atividades em areas abertas ocorram,
preferencialmente, em horarios de menor incidéncia de
radiagao, adotando-se o rodizio de atividades entre areas
sombreadas e expostas.
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MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Oculos para protecdo dos olhos contra radiacdo
ultravioleta.

ACOES NECESSARIAS:

Recomenda-se como medida individual o uso de 6culos
de seguranca com lentes escuras além de orientar
formalmente o trabalhador a aplicar o filiro solar
periodicamente durante a jornada de trabalho em etapas
desenvolvidas a céu aberto.

Prover pontos de hidratagdo acessiveis. Programar

ORIENTAGAO: pausas para descanso em locais sombreados e
ventilados.
A adocdo das orientacbes e dos procedimentos de
OBSERVACOES: seguranca mencionados podem minimizar ou neutralizar

os efeitos provocados pela Radiacao ultravioleta (solar)
nao ionizante.

IDENTIFICAGAO

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

PERIGO / FATOR DE RISCO

RISCO

Ruido continuo ou intermitente.

Permanéncia préxima a atividades que geram ruidos,
como operagcdo de betoneira, uso de cerra circular,
martelete rompedor, esmerilhadeira, compactador de
percussdo ou outros equipamentos que geram ruido.

POSSIVEIS LES()ES ou
AGRAVOS A SAUDE:

Perda auditiva, zumbido e irritabilidade.

PREVENGAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTEGAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

As acgbes devem iniciar com o controle na fonte,
garantindo um cronograma rigoroso de manutencao
preventiva e lubrificacdo de maquinas, serras e
equipamentos de guindar para evitar o aumento dos
niveis de pressao sonora por desgaste mecanico.

MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Protetor auditivo.

AGOES NECESSARIAS:

Recomenda-se providenciar dosimetria de ruido com
analise da exposi¢ao ao ruido durante toda a jornada de
trabalho.

ORIENTAGAO:

Manter devidamente atualizadas as fichas de
Equipamentos de protecao Individuais (EPIs), de forma
a comprovar a distribuicdo e substituicdo periddica
realizada pela empresa. Manter constante orientagao
aos trabalhadores envolvidos sobre o correto uso,
conservacao e troca do EPI.
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OBSERVAGOES:

Exposigado decorrente do funcionamento de
equipamentos utilizados pelos trabalhadores do setor ou
por terceiros e que impactam diretamente na exposigao
ao agente ruido no canteiro de obras.

IDENTIFICAGAO

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

PERIGO / FATOR DE RISCO

RISCO

Vibragao de corpo inteiro

Operacdo de maquina / equipamento para atividades
operacionais envolvendo movimentagédo horizontal e/ou
vertical de materiais

POSSIVEIS LES()ES ou
AGRAVOS A SAUDE:

Problemas musculares, patologias osteomusculares,
problemas 6sseos, lesbes em 6rgaos e 0ssos.

PREVENGAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

As acdes devem priorizar o controle na fonte, garantindo
que as maquinas de movimentacdo de materiais
possuam assentos com sistemas de amortecimento
(suspensao pneumatica ou mecanica) e regulagem de
peso em perfeitas condi¢cdes de uso.

ACOES NECESSARIAS:

Recomenda-se, a partir de analise preliminar inicial
realizar avaliagdo quantitativa de Vibragdo de corpo
inteiro (VCI) para o veiculo utilizado, para averiguagao
dos niveis de exposicao de vibracdo aos quais 0s
trabalhadores estdo expostos, conforme parametros
normativos.

IDENTIFICAGAO

CIRCUNSTANCIAS

RISCO PERIGO / FATOR DE RISCO
Ergondmico Condigbes ergonémicas
Condigbes ergondmicas inerentes a operacao de
equipamentos autopropelidos, caracterizadas pela
FONTES OU permanéncia em postura sentada prolongada, exposigao

a vibracao de corpo inteiro e exigéncia de movimentos
repetitivos (maos e pés) para acionamento de comandos
e joysticks, além da carga cognitiva elevada na
movimentacdo de cargas.
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POSSIVEIS LESOES OU
AGRAVOS A SAUDE:

Comprometimento da saude fisica e mental do
trabalhador devido as condicdbes ergondmicas
inadequadas, que podem resultar em doengas crbnicas,
desconforto, cansaco fisico, e disturbios
musculoesqueléticos (como LER/DORT), além de
agravos sistémicos (como hipertensdo, alteragdes do
sono e problemas digestivos).

PREVENCAO E CONTROLE

ACOES NECESSARIAS:

Para aprimorar as condicbes ergonémicas
(movimentagéo de cargas e posturas), deve-se realizar a
Analise Ergondmica do Trabalho (AET), subsidiada pela
Avaliacdo Ergonémica Preliminar (AEP) qualitativa, em
total conformidade com os requisitos da NR-17.

Implementar pausas obrigatérias para alternancia
postural (ficar em pé e caminhar) e rodizio entre
diferentes equipamentos ou tarefas para reduzir a fadiga
mental e fisica. Manutengdo periddica dos coxins e
sistemas de suspensdo da cabine para reduzir a

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

ORIENTAGAO: o )
transmissao de impactos ao operador. O operador deve
realizar o ajuste personalizado do assento e dos espelhos
no inicio de cada jornada, garantindo que a coluna esteja
totalmente apoiada e os comandos acessiveis sem
esforco excessivo.
IDENTIFICAGAO
RISCO PERIGO / FATOR DE RISCO

Circulacado de equipamentos automotores, veiculos ou
maquinas na area de trabalho.

Ambientes com circulagao de veiculos automotores como
manipuladoras, retroescavadeiras, minicarregadeiras ou
mini escavadeiras, para movimentar / transportar
materiais.

POSSIVEIS LES()ES ou
AGRAVOS A SAUDE:

Amputacoes, ferimentos, fraturas, politraumatismos e até
a morte.

PREVENCAO E CONTROLE
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ORIENTAGAO:

Recomenda-se a organizagao rigorosa das areas de
circulacdo de veiculos e maquinas, incluindo a
demarcagdo das vias, a manutencao da infraestrutura
(pisos) e o distanciamento seguro entre as frentes de
trabalho. Ademais, o uso de coletes refletivos é
obrigatério para melhorar a visualizacdo e proteger o
trabalhador.

OBSERVAGOES:

A adogao das orientagbes pode minimizar ou neutralizar
os efeitos provocados pelo agente.

IDENTIFICAGAO

RISCO

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

PERIGO / FATOR DE RISCO

Condugédo de veiculo automotor (choque mecanico,
tombamento, atropelamento)

Ferimentos, esmagamento, contusoes, fraturas,

politraumatismos e até morte.

POSSIVEIS LES()ES ou
AGRAVOS A SAUDE:

Lesao, corte ou esmagamento.

PREVENGAO E CONTROLE

ORIENTAGAO:

Recomenda-se a capacitacdo sistematica dos
operadores de maquinas de transporte, abordando
protocolos de seguranca para o condutor e para o0s
demais operarios no raio de acao. A gestao deve garantir
que as diretrizes operacionais estejam acessiveis e
compreensiveis, utilizando recursos visuais e digitais para
reforcar os procedimentos corretos e alertar sobre os
riscos de distragdo, visando a eliminacdo de incidentes
por falha humana no canteiro de obras.

OBSERVAGOES:

A adogao das orientagbes pode minimizar ou neutralizar
os efeitos provocados pelo agente.

IDENTIFICAGCAO

RISCO

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

PERIGO / FATOR DE RISCO

Queda de objetos em membros superiores (Cabeca).

Circulagao / permanéncia em canteiro de obras sob o
risco de queda de objetos em membros
superiores (cabeca).
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POSSIVEIS LESOES OU
AGRAVOS A SAUDE:

Ferimentos, contusdes, fraturas, politraumatismos e até
morte.

PREVENGAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTEGAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

As acdes devem priorizar a instalacdo de sistemas de
barreiras fisicas, como plataformas de protegcao
(bandejas), redes de seguranga e fechamentos de
periferia com telas, conforme exigido pela NR-18. Como
medida de protecédo coletiva, é indispensavel o uso de
rodapés rigidos em todos os andaimes e periferias de
lajes para evitar a queda acidental de ferramentas.

MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Capacete de seguranca.

ORIENTAGAO:

Para mitigar o risco de queda de objetos, recomenda-se
a instalagdo rigorosa de EPCs (telas, plataformas e
sinalizagdo de isolamento) e a proibi¢do do depdésito de
materiais em passagens e bordas de lajes. O uso de
capacete com jugular deve ser obrigatorio para atividades
dindmicas ou em altura. Administrativamente, a empresa
deve fiscalizar a obrigatoriedade do EPI, documentar sua
entrega em fichas atualizadas e orientar a equipe sobre a
circulagao segura e defensiva préximo a equipamentos
de guindar.

OBSERVACOES:

A adocédo das orientagdes pode minimizar ou neutralizar
os efeitos provocados pelo agente.

IDENTIFICAGAO

RISCO

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

PERIGO / FATOR DE RISCO

Queda de objetos ou batidas em membros inferiores
(pés).

Circulacao / permanéncia em canteiro de obras sob o
risco de queda de objetos nos pés, batidas contra ou
escorregoes.

POSSIVEIS LES()ES ou
AGRAVOS A SAUDE:

Lesao, contusdes, fraturas, corte, esmagamento.

PREVENCAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

As acdes devem priorizar a manutengdo da ordem e
limpeza em todas as frentes de trabalho, garantindo que
as vias de circulagdo estejam permanentemente
desobstruidas.

MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Botina tipo B em couro - com biqueira de aco.
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Para prevenir batidas, quedas de objetos e
escorregamentos, é obrigatdria a utilizacdo permanente
de calgados de seguranga em toda a area operacional.
Esta medida deve ser acompanhada pela manutenc¢ao do
layout do canteiro, garantindo vias de circulagdo limpas,
secas e desobstruidas. A gestdo do risco inclui o
isolamento e sinalizacdo de areas criticas, além da
rastreabilidade documental do fornecimento de EPIs e da
realizacao de orientagbes peridédicas sobre o uso e a
conservacao do calgado.

ORIENTAGAO:

A adogao das orientagbes pode minimizar ou neutralizar

OBSERVAGOES: .
os efeitos provocados pelo agente.

FONTE: O Autor (2025).
4.8 GHE - SINALIZACAO

As atividades deste Grupo Homogéneo de Exposigdo ocorrem em areas de
circulagdo e permanéncia em ambientes projetados e destinados a execugado das
atividades de construgao civil, ou seja, canteiro de obra. As atividades previstas para
esse grupo sdo as sinalizagdes orientativas para apoio na movimentacgéo vertical ou
horizontal de matérias através da sinalizacdo aos operadores de equipamentos
motorizados durante todas as fases previstas da obra, desde demoli¢do, escavacao,
fundacao, estrutura e acabamentos.

Devido a isso, até o momento de coleta de dados, os perigos encontrados para

este grupo foram expostos no QUADRO 10.

QUADRO 10 — GHE SINALIZAGAO

ESPECIFICAGAO DOS PERIGOS E FATORES DE RISCO - SINALIZAGAO
IDENTIFICAGAO

RISCO PERIGO / FATOR DE RISCO
Umidade (Devido a chuva).

FONTES OU Ocorréncia de intempéries como chuvas ou garoas
CIRCUNSTANCIAS quando ocorrem em etapas de obra em que as atividades
realizadas ocorrem a ceu aberto.

POSSIVEIS LESOES OU

AGRAVOS A SAUDE: Doencas respiratorias, dermatolégicas e ou hipotermia.

PREVENGCAO E CONTROLE
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EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

Implementagcdo e manutencédo de sistema de drenagem
pluvial no canteiro para evitar o acumulo de lama e pogas
em areas de circulagao, além de adocao de procedimento
para acompanhamento diario da previsdo do tempo,
permitindo o planejamento de frentes de trabalho internas
em dias chuvosos.

MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Vestimenta para protecdo do tronco contra umidade
proveniente de precipitagao pluviométrica.

ACOES NECESSARIAS:

Recomenda-se implantar o uso de roupas impermeaveis
(capa de chuva) para uso em dias chuvosos ou de garoa,

ORIENTAGAO:

em que seja possivel, apesar da intempérie, a
continuidade das atividades desenvolvidas.
Manter devidamente atualizadas as fichas de

Equipamentos de protegéo Individuais (EPIs), de forma a
comprovar a distribuicdo e substituicdo periddica
realizada pela empresa. Manter constante orientacdo aos

CIRCUNSTANCIAS

trabalhadores envolvidos sobre o correto uso,
conservacao e troca do EPL.
IDENTIFICACAO
RISCO PERIGO / FATOR DE RISCO
Radiacao ultravioleta (solar) nao ionizante.
FONTES OU Exposicdo solar prolongada durante atividades

executadas em céu aberto.

POSSIVEIS LES()ES ou
AGRAVOS A SAUDE:

Desidratacao, insolacao, exaustao por calor.

PREVENGAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

Para mitigar a exposicdo solar, devem ser instaladas
coberturas provisorias ou tendas em areas de vivéncia e
em frentes de servico estaticas. Administrativamente,
recomenda-se o planejamento das frentes de trabalho
para que as atividades em areas abertas ocorram,
preferencialmente, em horarios de menor incidéncia de
radiagao, adotando-se o rodizio de atividades entre areas
sombreadas e expostas.

MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Oculos para protecdo dos olhos contra radiacdo
ultravioleta.
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AGOES NECESSARIAS:

Recomenda-se como medida individual o uso de 6culos
de seguranca com lentes escuras além de orientar
formalmente o trabalhador a aplicar o filtro solar
periodicamente durante a jornada de trabalho em etapas
desenvolvidas a céu aberto.

Prover pontos de hidratagdo acessiveis. Programar

ORIENTAGAO: pausas para descanso em locais sombreados e
ventilados.
A adocdo das orientagbes e dos procedimentos de
OBSERVACOES: seguranga mencionados podem minimizar ou neutralizar

os efeitos provocados pela Radiagao ultravioleta (solar)
nao ionizante.

IDENTIFICAGAO

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

PERIGO / FATOR DE RISCO

RISCO

Ruido continuo ou intermitente.

Permanéncia préxima a atividades que geram ruidos,
como operagcdo de betoneira, uso de cerra circular,
martelete rompedor, esmerilhadeira, compactador de
percussio ou outros equipamentos que geram ruido.

POSSIVEIS LESOES OU
AGRAVOS A SAUDE:

Perda auditiva, zumbido e irritabilidade.

PREVENGCAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

As acdes devem iniciar com o controle na fonte,
garantindo um cronograma rigoroso de manutengao
preventiva e lubrificacdo de maquinas, serras e
equipamentos de guindar para evitar o aumento dos
niveis de pressao sonora por desgaste mecanico.

MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Protetor auditivo.

AGOES NECESSARIAS:

Recomenda-se providenciar dosimetria de ruido com
analise da exposi¢ao ao ruido durante toda a jornada de
trabalho.

ORIENTAGAO:

Manter devidamente atualizadas as fichas de
Equipamentos de protegéo Individuais (EPIs), de forma
a comprovar a distribuicdo e substituicdo periddica
realizada pela empresa. Manter constante orientagcao
aos trabalhadores envolvidos sobre o correto uso,
conservacao e troca do EPI.
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Exposigado decorrente do funcionamento de
equipamentos utilizados pelos trabalhadores do setor ou

OBSERVAGOES: ) . ; .
por terceiros e que impactam diretamente na exposigao
ao agente ruido no canteiro de obras.

IDENTIFICACAO
RISCO PERIGO / FATOR DE RISCO
Ergonémico Condig¢des ergondmicas devido postura inadequada.
Condigbes ergondmicas inerentes as operagdoes de
FONTES OU canteiro, caracterizadas pelo transporte e manuseio de

CIRCUNSTANCIAS

materiais, e pela exigéncia de posturas estaticas ou
dindmicas inadequadas para a execugao das tarefas.

POSSIVEIS LESOES OU
AGRAVOS A SAUDE:

Comprometimento da saude fisica e mental do
trabalhador devido as condigdes ergondmicas
inadequadas, que podem resultar em doengas crénicas,
desconforto, cansaco fisico, e disturbios
musculoesqueléticos (como LER/DORT), além de
agravos sistémicos (como hipertensdo, alteragcdes do
sono e problemas digestivos).

PREVENCAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTEGAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

As acgdes devem focar na adequacdo do layout do
canteiro e na altura das frentes de trabalho, utilizando
bancadas ajustaveis e andaimes de nivel para evitar que
o trabalhador realize atividades em alturas muito baixas
(curvando o tronco) ou acima da linha dos ombros. Como
medida de protecédo coletiva, recomenda-se o0 uso de
dispositivos mecéanicos de auxilio, como carrinhos
hidraulicos e guinchos, para reduzir a necessidade de
inclinagbes forgadas durante o manejo de materiais
pesados.

ACOES NECESSARIAS:

Para aprimorar as condicoes ergonémicas
(movimentagao de cargas e posturas), deve-se realizar a
Analise Ergondmica do Trabalho (AET), subsidiada pela
Avaliacdo Ergonémica Preliminar (AEP) qualitativa, em
total conformidade com os requisitos da NR-17.
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ORIENTAGAO:

Para a seguranca ergondbmica, € fundamental que o
trabalhador mantenha uma postura de base segura
(pernas afastadas e joelhos semiflexionados) e a coluna
ereta durante o levantamento. Deve-se também evitar
curvar o tronco e sempre utilizar equipamentos de auxilio
ou a ajuda de terceiros para cargas mais pesadas ou
transportadas em longas distancias.

IDENTIFICAGAO

PERIGO / FATOR DE RISCO

RISCO

Lesdo em membros superiores (maos).

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

Transporte e manuseio de materiais / cargas diversas
com risco de lesao no canteiro de obras.

POSSIVEIS LESOES OU
AGRAVOS A SAUDE:

Lesao, corte ou esmagamento.

PREVENGAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

As acdes devem priorizar a mecanizacgao do transporte,
utilizando equipamentos como gruas e elevadores de
carga, para evitar o levantamento manual de volumes
pesados. Como medida de protecao coletiva,
recomenda-se a adequagao das vias de circulagao,
garantindo que os pisos estejam nivelados, secos e
desobstruidos para facilitar o uso de meios mecanicos
de transporte. Administrativamente, deve-se
implementar o planejamento logistico para que os
materiais sejam descarregados o0 mais proximo possivel
do ponto de uso, reduzindo a distancia de transporte
manual.

MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Luva para protecao contra agentes mecanicos
confeccionadas em malha de algodao / luva para
protecao contra agentes mecanicos e quimicos
confeccionada em latex de borracha natural.

ORIENTAGAO:

Para a prevencao de lesdes por corte durante o
manuseio e a movimentagado de cargas/materiais, é
fundamental manter o uso de luvas apropriadas a
atividade. Além disso, a empresa deve garantir a
atualizagao das fichas de EPIs para comprovar a
distribuigao e troca periodica, e promover a orientacéo
continua dos trabalhadores sobre o0 uso e a conservacgao
correta.
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EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

As acdes devem priorizar a mecanizacgao do transporte,
utilizando equipamentos como gruas e elevadores de
carga, para evitar o levantamento manual de volumes
pesados. Como medida de protecao coletiva,
recomenda-se a adequacao das vias de circulacao,
garantindo que os pisos estejam nivelados, secos e
desobstruidos para facilitar o uso de meios mecanicos
de transporte. Administrativamente, deve-se
implementar o planejamento logistico para que os
materiais sejam descarregados 0 mais proximo possivel
do ponto de uso, reduzindo a distancia de transporte
manual.

IDENTIFICAGAO

PERIGO / FATOR DE RISCO

RISCO

Objetos pontiagudos (Como vergalhdes / ferragens).

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

Circulagao proxima ou manuseio de materiais
pontiagudos e cortantes utilizados no processo de corte
e dobra de ferragens ou demais materiais / atividades
como pregos, farpas de madeira expostas no canteiro de
obras.

POSSIVEIS LESOES OU
AGRAVOS A SAUDE:

Les&o dérmica como corte ou perfuragdo. Com diversos
niveis de gravidade.

PREVENGCAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTEGAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

As acgbes devem priorizar a organizagao e limpeza
constante do canteiro, garantindo a remogéo imediata de
sobras de ferragens, ripas com pregos e arames das
areas de circulagao. Como medida de protecao coletiva,
€ indispensavel a proteg¢ao das pontas de vergalhdes
expostos com dispositivos plasticos e a instalagao de
recipientes especificos para descarte de residuos
pérfuro-cortantes. Administrativamente, deve-se
implementar o procedimento de desdobra e rebate de
pregos em madeiras de reaproveitamento e garantir que
o corte e dobra de ferragens ocorram em areas isoladas
e sinalizadas.

MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Luva para protecao para utilizacdo no manuseio de
ferragens ou outros materiais pontiagudos.

ORIENTAGAO:

E indispensavel garantir a protecdo de todas as
extremidades expostas de vergalhdes e ferragens para
eliminar o risco de perfuragdes e lesdes nos
trabalhadores que atuam nas proximidades das frentes
de servigo.
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OBSERVAGCOES:

A adocao das orientagdes pode minimizar ou neutralizar
os efeitos provocados pelo agente.

IDENTIFICAGAO

PERIGO / FATOR DE RISCO

RISCO

Projecéo de particulas ou respingos nos olhos.

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

Circulagao no canteiro de obras e proximo a atividades
envolvendo o uso de maquinas e equipamentos que
propagam agente de risco por projecao de particulas ou
respingo de produtos / material.

POSSIVEIS LESOES OU
AGRAVOS A SAUDE:

Ferimentos, contusdes, fraturas e traumas oculares.

PREVENCAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTEGAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

Como medida de protecao coletiva, recomenda-se a
utilizacdo de equipamentos com protecdes que
direcionem as particulas para longe do operador.
Administrativamente, deve-se realizar o isolamento e
sinalizagdo da area de influéncia.

MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Oculos de segurancga de lente de policarbonato.

ORIENTAGAO:

Visando a prevencgao de lesdes oculares por projecéo de
particulas, recomenda-se a fiscalizagdo do uso
obrigatério de 6culos de protecdo e a manutencao da
rastreabilidade das fichas de EPI. Complementarmente,
deve-se manter um cronograma de orienta¢des técnicas
sobre a troca e higienizagao do dispositivo, reforgcando
sua obrigatoriedade nas frentes de servico.

OBSERVAGOES:

A adogao das orientagdes pode minimizar ou neutralizar
os efeitos provocados pelo agente.

IDENTIFICAGAO

RISCO

PERIGO / FATOR DE RISCO

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

Queda de carga durante atividade de sinalizacdo /
amarracao

Acompanhamento e conducéo de atividades de carga e
descarga de materiais no canteiro de
obras
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POSSIVEIS LESOES OU
AGRAVOS A SAUDE:

Lesdo de leve a fatal, em fungdo do acidente e o dano
ocorrido em decorréncia da queda de materiais.

PREVENGAO E CONTROLE

ACOES NECESSARIAS:

Deve-se garantir a capacitacao inicial de 16 horas para o
sinaleiro e amarrador de cargas, conforme os requisitos
da NR-18 (Anexo ), com reciclagens bienais para
atualizacdo das normas de seguranca. E fundamental
manter instrugdes de trabalho detalhadas que orientem
sobre o0s riscos em cada etapa da movimentacéo
(suspensa ou solo). As diretrizes devem enfatizar a
padronizagdo dos sinais e a comunicagado clara com o
operador de guindar, assegurando a protecéo de todos os
trabalhadores na area de influéncia da carga.

ORIENTAGAO:

Além da qualificagdo dos sinaleiros, recomenda-se a
adequagdo do canteiro para proteger os demais
trabalhadores contra riscos de queda de materiais ou
colisdes. Isso inclui a instalagdo de barreiras fisicas e
sinalizagdo visual impeditiva em areas de guindagem,
além da definigcao de rotas de circulagcado seguras. Deve-
se promover a integracdo de seguranca para todos os
operarios, instruindo-os sobre a importancia de respeitar
os isolamentos e os sinais emitidos durante a
movimentagéo de cargas.

IDENTIFICAGAO

PERIGO / FATOR DE RISCO

RISCO

Queda de objetos em membros superiores (Cabeca).

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

Circulacao / permanéncia em canteiro de obras sob o
risco de queda de objetos em membros
superiores (cabega).

POSSIVEIS LESOES OU
AGRAVOS A SAUDE:

Ferimentos, contusobes, fraturas, politraumatismos e até
morte.

PREVENGAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

As acdes devem priorizar a instalacédo de sistemas de
barreiras fisicas, como plataformas de protecao
(bandejas), redes de seguranga e fechamentos de
periferia com telas, conforme exigido pela NR-18. Como
medida de protegao coletiva, é indispensavel o uso de
rodapés rigidos em todos os andaimes e periferias de
lajes para evitar a queda acidental de ferramentas.

MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Capacete de seguranca.
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ORIENTAGAO:

Para mitigar o risco de queda de objetos, recomenda-se
a instalacao rigorosa de EPCs (telas, plataformas e
sinalizagao de isolamento) e a proibicao do depdsito de
materiais em passagens e bordas de lajes. O uso de
capacete com jugular deve ser obrigatorio para
atividades dinamicas ou em altura. Administrativamente,
a empresa deve fiscalizar a obrigatoriedade do EPI,
documentar sua entrega em fichas atualizadas e orientar
a equipe sobre a circulagao segura e defensiva préximo
a equipamentos de guindar.

OBSERVAGOES:

A adocgao das orientagdes pode minimizar ou neutralizar
os efeitos provocados pelo agente.

IDENTIFICAGAO

RISCO

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

PERIGO / FATOR DE RISCO

Queda de objetos ou batidas em membros inferiores
(pés).

Circulacao / permanéncia em canteiro de obras sob o
risco de queda de objetos nos pés, batidas contra ou
escorregoes.

POSSIVEIS LES()ES ou
AGRAVOS A SAUDE:

Lesao, contusdes, fraturas, corte, esmagamento.

PREVENGAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTEGAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

As acdes devem priorizar a manutencéo da ordem e
limpeza em todas as frentes de trabalho, garantindo que
as vias de circulagdo estejam permanentemente
desobstruidas.

MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Botina tipo B em couro - com biqueira de ago.

ORIENTAGAO:

Para prevenir batidas, quedas de objetos e
escorregamentos, é obrigatéria a utilizagdo permanente
de calgados de seguranga em toda a area operacional.
Esta medida deve ser acompanhada pela manutengao
do layout do canteiro, garantindo vias de circulagao
limpas, secas e desobstruidas. A gestédo do risco inclui o
isolamento e sinalizacéo de areas criticas, além da
rastreabilidade documental do fornecimento de EPIs e
da realizacao de orientacdes periddicas sobre o uso e a
conservacéao do calgado.




102

OBSERVAGCOES:

A adocao das orientagdes pode minimizar ou neutralizar
os efeitos provocados pelo agente.

IDENTIFICAGAO

PERIGO / FATOR DE RISCO

RISCO

Trabalho em altura com risco de queda.

FONTES OU
CIRCUNSTANCIAS

Trabalho em altura com atividade executada acima de
2,00 m (dois metros) do nivel inferior onde haja risco de
queda no canteiro de obras durante atividades diversas
de construcao civil.

POSSIVEIS LES()ES ou
AGRAVOS A SAUDE:

Fraturas, luxacgdes, politraumatismos, cortes,
escoriacdes e até morte.

PREVENCAO E CONTROLE

EQUIPAMENTOS DE
PROTEGCAO COLETIVA OU
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

As acdes devem priorizar a instalacédo de sistemas de
protecao coletiva contra quedas (SPCQ), como guarda-
corpos rigidos, redes de seguranca e fechamentos de
aberturas em lajes e pocos de elevadores. Como
medida de protec&o coletiva essencial, recomenda-se a
utilizagdo de plataformas de trabalho e andaimes
fachadeiros devidamente montados, com forracao
completa e rodapés.

MEDIDAS INDIVIDUAIS (EPI)

Cinturao de seguranca tipo paraquedista / abdominal.

ACOES NECESSARIAS:

Recomenda-se condicionar o trabalho em altura a
liberacdo mediante APR e Permissao de Trabalho,
garantindo o planejamento de medidas de emergéncia.
Tecnicamente, deve-se instalar dispositivos de
ancoragem fixos ou temporarios (conforme projeto de
profissional habilitado) e garantir o uso de cinturdes com
trava-quedas para trabalhos em suspensao ou
periferias. A capacitagao deve seguir rigorosamente a
NR-35, com carga horaria minima de 8 horas e foco em
riscos potenciais, condutas de socorro e selegao de
equipamentos.
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ORIENTAGAO:

Deve-se assegurar a utilizagao continua de sistemas de
retencéo de quedas, utilizando cinturdo de seguranca
combinado a talabartes ou trava-quedas, conforme a
configuragado da ancoragem disponivel. A gestao
administrativa deve garantir a rastreabilidade das fichas
de EPI, comprovando a entrega e as substitui¢cdes, além
de promover treinamentos sobre o uso e conservacdo. E
obrigatéria a execugao do Sistema de Protegao
Individual Contra Quedas (SPIQ), elaborado por
profissional habilitado, contemplando sinalizacéo, linhas
de vida, guarda-corpos, fechamento de aberturas e
isolamento de areas de risco.

OBSERVAGOES:

A adogao das orientagdes pode minimizar ou neutralizar
os efeitos provocados pelo agente.

FONTE: O Autor (2025).



104

5 ANALISES DOS RESULTADOS

A analise dos dados coletados no canteiro de obras permitiu a identificagao de
diversos perigos inerentes a execugao da Alvenaria Estrutural. Contudo, mais do que
listar ameacas, o diagnodstico revelou oportunidades significativas de melhoria nos
processos organizacionais e operacionais da empresa.

O Inventario de Riscos consolidado neste trabalho constitui uma ferramenta
estratégica de gestédo. Sua principal importancia reside na capacidade de antecipar o
dano, permitindo que a empresa saia de uma postura reativa e adote uma cultura
prevencionista. Através dele, é possivel garantir que a mitigagao dos riscos respeite
rigorosamente a hierarquia de controle, sendo ela a eliminacdo do risco na fonte e
seguido de aplicacdo de medidas de protegéo coletiva (EPC) e administrativas e por
fim uso de equipamentos de protegao individual (EPI) apenas como ultima barreira.

A analise dos resultados evidencia que, no processo construtivo em questao, a
segurancga esta intrinsecamente ligada ao fluxo logistico. Observou-se que a maior
parte dos riscos criticos como o esmagamento ou a queda de objetos, ocorre nos
momentos de transigdo: transporte do pallet, carga e descarga da grua e
movimentagdo manual de blocos. Isso demonstra que o inventario de riscos néo deve
ser visto apenas como uma lista de perigos, mas como um guia de planejamento de
layout. Ao organizar melhor as areas de estocagem e as rotas das maquinas
autopropelidas, a empresa consegue nao apenas reduzir o risco de atropelamentos e
batidas, mas também otimizar o tempo de ciclo da obra, provando que um ambiente
seguro é, por consequéncia, um ambiente mais produtivo.

Quanto aos agentes de risco, observou-se que durante a fase de levantamento,
0s riscos biolégicos foram considerados despreziveis, uma vez que as atividades e o
ambiente de trabalho analisado ndo apresentavam fontes de exposigéo significativa a
agentes patogénicos que pudessem comprometer a saude dos trabalhadores. Além
disso, notou-se uma alta similaridade entre os diversos grupos, visto que
compartilham o mesmo ambiente de trabalho e estdo expostos a agentes comuns,
como ruido e radiagéo solar. Entretanto, a analise individualizada permitiu destacar
riscos especificos de fung¢des criticas, como os operadores de grua e maquinas
autopropelidas, que enfrentam desafios ergonémicos e de vibragao distintos dos

demais operarios.
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A partir da aplicagéo do Inventario de Riscos no canteiro de obras de alvenaria

estrutural, foi possivel quantificar a incidéncia dos perigos por categoria. O QUADRO

11 apresenta o balanco dos agentes identificados, facilitando a visualizagao dos riscos

encontrados no ambiente de estudo.

QUADRO 11 - RESUMO DOS RISCOS ENCONTRADOS

Categoria de Risco

Cor Identificadora

N.° de Riscos
Identificados

Fisico Verde 5
Ergondmico Amarelo 1
Acidente Azul 12
Quimico Vermelho
Bioldgico Marrom 0
TOTAL - 21

FONTE: O Autor (2025).
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente trabalho atingiu seu objetivo primordial ao realizar um diagndstico
dos riscos ocupacionais em um canteiro de obras de Alvenaria Estrutural, culminando
na elaboragdo de uma proposta de Inventario de Riscos.

As analises realizadas confirmaram a premissa de que a eficacia da Seguranca
do Trabalho esta diretamente ligada ao respeito a hierarquia de controle. Evidenciou-
se que as Medidas de Protecéo Coletiva (EPC) e as Medidas Administrativas como o
planejamento de layout, a adequacédo ergonémica de maquinas autopropelidas e o
isolamento de areas de guindagem, sao os pilares que garantem a integridade fisica
e mental dos trabalhadores. O uso de Equipamentos de Protec&o Individual (EPI),
embora indispensavel em certas etapas, foi corretamente posicionado como a ultima
barreira de defesa, e ndo como a solugao principal.

A auséncia de riscos biologicos significativos e a identificacdo de riscos
especificos para operadores de maquinas reforcam a necessidade de um olhar
individualizado dentro do ambiente coletivo. Este estudo conclui que um Inventario de
Riscos bem estruturado ndo é apenas um documento de conformidade legal, mas um
instrumento de gestao que, se integrado ao cronograma da obra, reduz o retrabalho,
melhora a produtividade e, acima de tudo, preserva vidas.

Como recomendacéo para trabalhos futuros, sugere-se o aprofundamento em
outras atividades dentro do canteiro, uma vez que este trabalho focou em atividades
de grupos homogéneos de exposi¢cao especificos, para aprimorar ainda mais a

resposta administrativa aos riscos iminentes no canteiro de obras.
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