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RESUMO

Trata-se de um estudo tedrico baseado nas obras relacionadas com o tema e
estudadas em conjunto com pesquisa de campo realizada através de duas reunides
com professores de uma escola comum com alunos diagnosticados como
hiperativos. A tematica do trabalho versa sobre o papel do professor na escola e os
reflexos de suas atitudes na inclusdo ou exclusdo dos alunos com TDAH.
Identificando o que é exclusdo, quais as suas causas € porque é tdo comum na
escola regular publica. Buscando uma solugéo para a exclusdo, ndo através de
formulas magicas mas pelo empenho de todos os professores, diretores,
funcionarios, pais e comunidade. O professor muitas vezes nao sabe como proceder
com o aluno diagnosticado com TDAH, a troca de experiéncias e a formagao
continuada sio alternativas viaveis para a inclusdo deste aluno. Ainda, ser&o
elencados os principais sintomas da hiperatividade e como o professor deve agir
quando identifica um aluno como possivel diagnosticado com TDAH. Sera estudada
a hiperatividade como possivel causa de exclusdo, como o professor podera lidar
com a hiperatividade, transformando a exclusdo em inclusdo Quais sdo as
responsabilidades n&o s6 dos professores como da escola e da familia, fomentando
a cooperacao entre os alunos, com um aluno com notas melhores auxiliando o aluno
com dificuldades escolares. A pesquisa de campo foi realizado através de reunifes
para a discussao das NEE e do TDAH, dificuldades e necessidades da escola e dos
professores, com a sugestdo de realizagdo de reunides regulares para a troca de
conhecimentos e experiéncias para a inclusao.



1 INTRODUGAO

A educacéo inclusiva € um tema atual e importante, visto que se passou
a reconhecer a exclusdo dos alunos diagnosticado com Transtorno de Déficit e
Atencao e Hiperatividade — TDAH nas escolas comuns.

O objetivo deste estudo é identificar qual & a importancia afetiva do
professor para o aluno diagnosticado como hiperativos e a contribuigdo para sua
incluséo e exclusdo escolar, considerando, também, a representagao de outros
fatores importantes para o acesso e permanéncia dos alunos especiais nas classes
comuns a serem observados pelo professor como: lidar com a excluséo e
transforma-la em inclusdo, como estimular o aprendizado do aluno hiperativo e fazer
com que o0s outros alunos cooperem.

O que é exclusdo, o que ela causa nos alunos sem necessidades
educacionais especiais e com estas necessidades, qual o papel do professor na
exclus&o, como ela pode ser transformada em inclusao? Estas e outras indagacdes
serao analisadas neste estudo com o objetivo de contribuir para a conscientizag&o
dos professores, da escola, dos pais e da sociedade.

A postura atual dos professores da escola comum € de ficar esperando
que tudo se resolva magicamente, com algumas excegbes, mas a maioria aguarda
que o Estado finalmente fornega a estrutura necessaria para a inclusdo, que os
professores se unam neste objetivo, que os alunos cooperem, etc.

“Todos os alunos tém direito de que lhes sejam oferecidas possibilidades
educacionais, nas condi¢cbes mais normalizadores possiveis, que favoregcam o
contato e a socializagdo com colegas da mesma faixa etéria, e que lhes permitam no
futuro integrar-se e participar de uma maneira melhor na sociedade.”

Atualmente o professor se depara com a seguinte situagao nas salas de
aula da escola comum: alunos rebeldes, alunos com dificuldade no aprendizado,
alunos com TDAH, alunos indisciplinados, sem motivagdo, sem uma boa estrutura

familiar, com problemas de se relacionar com outros.alunos e com o professor,

! MARCHESI, Alvaro e MARTIN, Elena. Da Terminologia do Distarbio as Necessidades Educacionais
Especiais. in CESAR COLL, JESUS PALACIOS (org). Desenvolvimento Psicolégico e Educagéo.
Necessidades Educativas Especiais. trad. de Marcos A. G. Domingues, v. 3, Porto Alegre: Artes
Médicas, 1995, p. 14.



enfim, com diversos problemas, ndo apenas o TDAH esta presente, mas também
alunos com alguns sintomas deste transtorno, que também necessitam de uma
atencdo especial, educaco individualizada e metodologia aprimorada, mas como
atender a todas estas necessidades para um pleno desenvolvimento, na escola
publica?

Com este estudo, pretende-se discutir a importancia do conhecimento do
educador em relacdo ao TDAH, mostrando relevancia da aprendizagem e a boa
relacdo entre professor e aluno como uma ferramenta para a inclusao na escola.

Serdo elencadas algumas caracteristicas que podem ser percebidas nas
criancas que apresentam TDAH, bem como algumas sugestdes praticas para serem
utilizadas em sala de aula para suprimir os possiveis problemas que os professores
podem ter para manter a atengdo do aluno diagnosticado como hiperativo.

Professor e aluno sdo aliados na inclusgo, devendo buscar a melhor
forma, método e pedagogias para individualizar o ensino de acordo com as
necessidades educacionais especiais de cada aluno com TDAH.

Também, seréo propostas novas formas de capacitagao dos professores
para que eles possam identificar a hiperatividade e ndo confundir com a falta de
limite e indisciplina ou apenas um comportamento hiperativo. Vale lembrar que
muitas criangas rotuladas como TDAH tém, na verdade, problemas de aten¢cio como
consequéncia secundaria de suas dificuldades de aprendizagem.

Neste trabalho, o interesse € a visualizagdo da variedade de queixas,
dificuldades, questionamentos, apontados pelos professores durante as duas
reunides realizadas na escola como metodologia de pesquisa para a presente
monografia.

Sera estudada a necessidade de se individualizar o ensino e criar novas
férmulas para a inclusdo. Por que individualizagdo? Porque os alunos ndo podem
ser vistos como um todo, homogéneo e sem personalidade.

Foram realizadas duas reunides, cujos sujeitos desta pesquisa sao 0s
professores da Escola Estadual Maria Montessori, situada em Curitiba, estas
reunides foram registradas em uma ata. Os registros serdo analisados distribuindo-
se seus conteudos em trés partes:

1) Inventario das queixas, dificuldades e questionamentos expressos

pelos professores e funcionarios;



2) Relatorio dos procedimentos realizados para a inclusdo escolar destes
alunos, formulagdo de situagbes-problema, orientacdo, encaminhamentos,
discussbes e reflexdes;

3) Na segunda reunido: registro de mudancgas observadas, apds a
primeira reunido e sugestbes para o0 melhor tratamento com os alunos
diagnosticados com TDAH.

Os dados obtidos com a pesquisa serdo analisados em conjunto com as
obras literarias existentes sobre o tema e a comparacao entre as solugdes que os

autores destas obras propde e as sugeridas nas reunides.



(VS)

2 EXCLUSAO

Uma das hipdteses que orientam o presente trabalho € que na escola
praticamos uma “légica da exclusdo” entendida como forma de organizagdo
curricular que opera preferencialmente por atenderem a um critério comum, obter
certas notas, expressar certas formas de conduta, aceitar certo contrato institucional,
apresentar certas caracteristicas fisicas, intelectuais, etc., que iguala as pessoas e
que exclui, pela indiferenca, reprovagao, critica, os que n&o se encaixam nessa

referéncia, levando a preconceitos e discriminacio.

A légica da exclusdo apodia-se na logica das classes. Classificar € uma
forma de conhecimento que nos possibilita definir a extensio dos termos
que, por possuirem um critério comum, s&o equivalentes entre si, quanto a
esse critério. Ou seja, classificar € uma forma de conhecimento pela qual
reunimos, abstraindo as semelhang¢as, todos os termos que satisfazem a
um critério comum, tornando-o0s, por isso, equivalentes entre si com relacédo
a esse critério. Todos nés classificamos, necessitamos classificar para
conhecer as coisas. (...) Classificar, portanto, é reunir pessoa, objetos, que
tenham uma propriedade comum e, por terem uma propriedade comum,
sdo substituiveis uns pelos outros.

(...

E o caso dos alunos em uma sala de aula. Do ponto de vista da definigéo,
em termos de série ou ciclo escolar, todos sao substituiveis entre si, pois
obedecem ao mesmo critério. Esse é o poder da légica da classe: abstrair
diferencas. 2

As criangas hiperativas ficam sem lugar neste sistema, s&o excluidas
porque n&o conseguem se adaptar e obter sucesso com a forma de ensino das
escolas regulares. Esta ai compreendido o preconceito a discriminagdo da pessoa
que é diferente. Estas reagbes estdo ligadas a falta de informagdo sobre a
hiperatividade, diferencas existem, mas devem ser respeitadas, e ndo excluir o aluno
do convivio com outros alunos, para que ele se sinta parte do grupo e seguro.

‘Devem ser oferecidas aos alunos oportunidades diarias para pensar,
refletir e evoluir em direcdo ao pensamento logico™

A segunda hipotese seria aplicavel caso certas condicées fossem

modificadas, uma légica da incluséo entendida como forma de organizagéo curricular

> MACEDO, Lino de. Competéncia relacionai e situagdo-problema: elementos para uma reflexéo
pedagoégica. Manuscrito ndo publicado. Sdo Paulo: instituto de Psicologia, USP, 1999, p. 31.

* FERREIRA, I. N. Caminhos do aprender: Uma alternativa Educacional Para Crianga Portadora
de Deficiéncia Mental. Brasilia: CORDE, 1993, p. 86.



que opera com critérios individualistas e relacionais, os individuos s&o considerados
em suas singularidades e pelas multiplas relagbes que podem ser estabelecidas
entre eles. Assim, as criancas hiperativas valem pelas diferentes posigdes que

podem ocupar no sistema e pelo que se tornam no contexto dessas relagdes.

Define-se a inclusdo pela légica da relacdo, por intermédio da qual um
termo é definido em funcdo de outro. A logica da exclusdo, como vimos, é
definida pela extensdo dos termos que possuem algo em comum, ou seja,
atendem a um critério ou referente (exterior). A logica da inclusdo € definida
pela coTpreenséo, ou seja, por algo interno a um conjunto e que lhe d4d um
sentido.

Se o0 modelo educacional padronizado, vigente em nossas escolas, o
qual é baseado em padrbes de normalidade extremamente arbitrarios, ja exclui
muitos alunos considerados "normais", muito mais ainda aqueles alunos com
caracteristicas diferenciadoras mais especificas como a hiperatividade que pode
gerar comportamentos agressivos que dificultam sua interagdo com outros alunos e

a escola.

A politica da segregacdo, da separagio ou da exclusio é anti-humana, na
medida em que a condicdo de ser ‘deficiente’ é inequivocamente uma
probabilidade da condicdo de ‘n3o-deficiente’. De certa forma, todos os
seres humanos contém a génese da deficiéncia, motivo pelo qual a politica
do futuro, em termos de integracdo, devera orientar-se no sentido da anti-
rejeicdo, ou seja, tera de adotar uma politica de integracdo onde a rejei¢cdo
€ a exclusdo sejam iguais a zero.

A individualizagdo do ensino busca maximizar os pontos fortes dos
educandos e evoluir estas capacidades para compensar seus pontos fracos e
dificuldades, pois “se aumentarmos o capital das areas fortes das criangas também
se alargam o0s seus processos de informacdo e, por essa via, podem-se entdo
abordar as areas fracas.”

“Quando um sistema de ensino regular ndo estd em condigbes de

atender as necessidades de todos os seus alunos, ndo pode se propor,

“ MACEDO, op. cit., p. 33.

* FONSECA, Vitor da. Educacgido Especial — Programa de estimulagio precoce. Porto Alegre/RS:
Artmed Editora S.A., 2002, p. 201.

® FONSECA, op. cit., p. 206.



ingenuamente, a incluir os excluidos, pois estes sdo exatamente os alunos que ela
n&o da ou ndo deu conta de educar!”’

“Por educacdo inclusiva se entende o processo de inclusdo dos
portadores de necessidades especiais ou dos disturbios de aprendizagem na rede
comum de ensino em todos os seus niveis, da pré-escola ao quarto grau.”®

O ideal de ensino seria a transformagao do ensino atual que é estagnado,
ultrapassado e pouco estimulante, por uma nova forma de educar, estimulando o
auto-aprendizado, a responsabilidade pelo conhecimento, animar o aluno para que
aprenda ndo apenas o0 que o professor ensina, mas seja orientado por seu mestre e
passe a diante para novas amplitudes.

E notério que a inclusdo é importante e deve existir, mas o problema
pratico de sua aplicagdo exige atencdo e cuidados dos envolvidos. Estudar e ter
consciéncia sobre a importancia da inclusdo nao basta para que ela exista, sua
aplicabilidade deve ser um esforco comum entre todos: professores, pedagogos,
orientadores, diretores, pais e alunos, ainda deve-se planejar e conhecer as
condigdes fisicas e econdmicas da escola.

Antes de sair da exclusdo para a inclusdo é necessario garantir o resgate
do aluno na sua auto-estima como educando, caso no exista este resgate poderiam
existir prejuizos na inclusdo do aluno que n&o se sentiria acolhido pela escola e
aceito pelos colegas da turma.

Os alunos também devem ser preparados para a inclusdo, para
respeitarem o modo de agir e ser de outros alunos e isto pode ser resolvido com
aulas que esclarecam, que as diferengas ndo tornam uma pessoa melhor ou pior
que outra, e os beneficios que podem ser gerados da convivéncia pacifica e com
amizade entre pessoas com necessidades e caracteristicas proprias.

A exclusé@o pode ser entendida como uma repulsa pelas pessoas que ndo
se enguadram nos modelos existentes no sistema, seria uma penalizacéo pela néo
adaptacdo aos demais participantes deste sistema. Este conceito pode ser aplicado
nas escolas onde o aluno que n&o se adapta ao ensino sobre inumeras repeténcias

e acaba por abandonar a escola.

" MANTOAN, Maria Teresa Eglér. Uma escola de todos, para todos e com todos: 0 mote da incluséo.
In STOBAUS, Claus Dieter & MOSQUERA, Juan J. M. (orgs.) Educagdo Especial: em dire¢do a
educacao inclusiva. Porto Alegre: EDIPUCRS, 2003, p. 40.

 MRECH, Leny Magalhdes. O que é educacdo inclusiva? in Revista Integragdo, Ministério da
Educagéo e Desporto/Secretaria de Educagio Especial, ano 8 n® 20, 1998, p. 37.



Infelizmente a exclusdo é uma realidade, ela esta presente nas escolas,
principalmente nas escolas publicas, que ndo possuem programas individualizados
para a inclusdo, seja de alunos com TDAH ou qualquer outra necessidade
educacional especial.

Os professores ficam sem saber 0 que fazer para incluir seus alunos na
escola, véem que a exclusdo esta mais forte do que a inclusdo, que ha sim
discriminagdo, preconceitos, entre outras formas de segregag¢do, mas nao estio se
sentindo aptos e apoiados para mudar essa realidade e transformar esta exclusao

em uma nova perspectiva para a inclusao.



3 A INCLUSAO INDIVIDUALIZADA

Quando se fala em inclusdo entenda-se movimento, deixar de ser inerte,
a inclusdo nao tem fim ou comego, ou ela existe ou n&o existe.

O professor deve ter liberdade para formular um projeto de incluséo,
mesmo que seja apenas uma adaptacdo do projeto geral de uma escola, para o seu
aluno com NEE, pois um projeto amplo e abrangente pode n&o surtir efeito como
desejado.

Ao pesquisar novos sistemas pedagoégicos ou metodologias de ensino,
deve-se levar em consideragdo primeiramente a crianca e suas necessidades
educacionais especiais e posteriormente o método mais adequado para esta

criancga.

A individualizacdo, como sindénimo de um processo de integragdo, reune
simultaneamente novas atitudes, novos processos de instrugdo e novos
processos de interacdo e de reforgo. Novas atitudes que permitam
solucionar o problema, visto que ha sempre uma via de superacio; aqui as
expectativas deverdo ser necessariamente positivas. Novos processos de
instrucdo, porque se devera ter em conta a apresentacdo dos estimulos e a
modelacdo da informacdo de se deseja ver tratada e transformada pelo
educando. Novos processos de interagdo e de reforco no sentido de
encorajar, apoiar e valorizar o esforgo do educando, mantendo 0s seus
processos motivacionais imprescindiveis ao sucesso na aprendizagem.9

Para que exista esta instrug&o individualizada conforme as necessidades
educacionais especiais de cada crianga € necessario um grande esfor¢o dos
educadores, escola, pais e a propria crianga.

A individualizagdo do ensino busca maximizar os pontos fortes dos
educandos e evoluir estas capacidades para compensar seus pontos fracos e
dificuldades, pois “se aumentarmos o capital das areas fortes das criancas também
se alargam os seus processos de informagdo e, por essa via, podem-se entao
abordar as areas fracas.”'°
Outro aspecto que dificulta a inclusdo é a noc&o existente nas.escolas e

nos professores de que todos os alunos formam um grupo homogéneo e desta

9 FONSECA, op. cit.,, p. 205.
' Idem, ibidem, p. 206.



forma devem ser tratados, quando na verdade eles sao diferentes, tem capacidades
e tempo de aprendizado proprio e devem ser tratados de forma individualizada.

“A escola regular deve encorajar a apreciacdo e o respeito pelas
diferencas entre as criangas, acomoda-las no seu processo e servi-las o melhor
possivel”."

A educagdo inclusiva s6 se aprende fazendo, ensaiando,
experimentando, ousando, errando e aprendendo.

O conhecimento sobre a inclusdo esta sendo adquirido de forma
fragmentada e desorganizada em um planejamento deste estudo, sem que Os
professores estejam totalmente consciente de como devem trabalhar para a incluséo
educacional, os educadores necessitam de uma estrutura politica, financeira e
material, junto a sua escola, para ter 0 minimo necessario para comegar a pensar na
inclusdo e ai entdo estuda-la conforme as necessidades especiais dos alunos com
diagnostico de TDAH na sua escola.

A inclus@o é uma teoria, cabe as pessoas aplica-la, na medida certa, bem
preparada, planejada, de forma gradativa e positiva, minimizando o maximo possivel
as tentativas buscando o acerto ou erro, para que os alunos n&o sejam prejudicados,
mas com consciéncia de que esta tarefa ndo é facil e demandara muito esforgo e
dedicagdo, mas altamente recompensadora quando estiver surtindo efeitos.

O planejamento das aulas, deixando-as criativas, participativas e
dindmicas auxiliara a inclusdo educacional de todos os alunos, inclusive para o
professor que sentira mais prazer em trabalhar.

Verifica-se que é fundamental a leitura técnica e cientifica, bem como a
formacdo continuada especifica. Os professores que tém essas leituras colocam a
inclus&o como possivel e viavel.

Pode ser necessario um periodo de adaptagao para a inclus&o, para que
o professor possa entendé-la e aplica-la, pois se seu método de ensino for obsoleto
e padronizado n&o podera ser utilizado nesta nova escola inclusiva.

Verifica-se um processo de transicdo na escola brasileira, através da
inclusdo o sistema de ensino esta sendo objeto de discuss&o e reavaliagéo,
concluindo-se por sua modificagdo, modernizagéo e individualizagao, transformando

a escola para se adequar aos novos tempos.

"' FONSECA, op. cit., p. 203.



O aluno, principalmente o diagnosticado com TDAH n&o deve mais ser
visto como o objeto da educacdo, mas como o sujeito da educagado, saindo da
postura da passividade para a atividade, participatividade e colaboragéo, ndo é mais
submisso ao professor, a escola e ao sistema, ndo deixando de ter o devido respeito
e disciplina, o aluno passa a ser o agente, que ird interagir com o professor numa
troca de conhecimentos e experiéncias. Portanto os alunos n&o podem mais ser
tratados como receptores de informacgdes e sim como construtores de seus proprios
conceitos.

Esta nova forma de ensino propiciara mais iniciativa aos alunos
hiperativos que conseguiréo interagir melhor com a comunidade e desenvolver mais
seus potenciais.

Indaga-se, qual é o sujeito da inclusdo? Para quem esta inclusdo devera
se dirigir?

Com certeza para o aluno com necessidades educacionais especiais,
que pode ser o aluno com diagnéstico de TDAH, mas também para aquele aluno
com dificuldade em interagir com outros alunos, que se sente ameacado e diferente;
aquele que nado consegue ser autbnomo e se sente fragilizado e com baixa alto-
estima.

Qual a reacao que este sujeito da inclusdo causa nas outras pessoas?

O aluno que ndo esta incluido na escola geralmente é aquele que causa
estranhamento aos outros, que transcende 0 modelo de comportamento ditado pela
comunidade; aquele que traz inseguranga por sua singularidade e que deseja ter
toda atencdo para si, para se sentir parte do grupo. Estas sdo apenas algumas
caracteristicas exemplificativas observadas nas criangas excluidas na escola.

De que precisa este aluno excluido?

De professores e alunos que ndo o vejam simplesmente pelas suas
dificuldades, mas pelas suas potencialidades, por seus sentimentos e necessidades;
de um relacionamento aluno-professor que deixe de ser apenas profissional e passe
a ter um carater pessoal e sentimental, com carinho, atencéo e repreensdo quando
necessario;, que suas caracteristicas pessoais sejam respeitadas assim como seu
ritmo de aprendizado e sua auto-estima restaurada.

O aluno também necessita do apoio da familia participando de sua
evolugdo na escola, verificando quais sdo suas dificuldades, suas notas, qual seu

relacionamento com os professores, se a escola estéd conseguindo incluir o aluno
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nas atividades, qual o projeto de inclusdo da escola, se é que ele existe, se os
professores estdo habilitados para lecionar para alunos com necessidades
educacionais especiais ou para alunos com Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade, etc.

A participacdo dos pais contribuira para a inclusgo dos alunos e para o
desenvolvimento de novas metodologias de ensino e a pesquisa de novas formas de
ensinar, os pais sao tambéem responsaveis pela educagao e inclusao escolar de seus
filnos e ndo podem se eximir desta responsabilidade e fingir que nada podem fazer

ou que lhes falta o conhecimento necessario para tanto.

3.1 NAO EXISTE RECEITA OU FORMULA MAGICA, DEVE-SE BUSCAR A
SOLUGCAO

A inclusdo ndo €& um conceito que pode simplesmente seguir
determinadas regras e providencias para ser efetivada, ndo existem regras, néao
existem féormulas magicas, pois para cada portador de necessidades educacionais
especiais tera que ser estudada uma estratégia especifica de inclusdo, devera ter

uma férmula personalizada.

As escolas devem agir para impedir a exciusdo, atuando nas classes
comuns onde os alunos com necessidades educacionais estejam presentes
e 0 processo de exclus8o poderia vir a acontecer, pois inclusdo € um
processo anterior a segregagdo. Segundo Glat (1998) o perigo reside
quando se faz da inclusdo uma colocag8o do deficiente em sala de aula,
ndo ocorrendo, em contrapartida, pelos responsaveis do processo
educacional, a disponibilidade para que sejam feitas as devidas
adaptacdes.”

Para a inclusdo existem apenas sugestdes, pode-se copiar um modelo
gue obteve sucesso, mas sem a garantia de obtencéo do mesmo resultado, mas o
principal é tentar, com responsabilidade, competéncia e forca de vontade até

conseguir.

? OLIVEIRA, Anna Augusta S. de. & LEITE, Licia P. Escola inclusiva e as necessidades
educacionais especiais. in Educagdo Especial: temas atuais. Marilia: Unesp-Marilia-Publicacdes,
2000, p. 14.



Como ndo existem formulas magicas, a magica esta no engajamento do
professor, dos funcionarios, dos alunos e dos pais destes alunos para que a inclusio

exista n&o apenas na escola, mas se espalhe por todos os meios.

Em primeiro lugar, é preciso insistir no fato de que as escolas tradicionais
ndo dao conta das condi¢gbes necessarias as mudancas propostas por uma
educacdo aberta as diferencgas. Elas ndo foram concebidas para atender 3
diversidade dos alunos e tém uma estrutura rigida e seletiva, no que diz
respeito & aceitacdo e & permanéncia de alunos que ndo preenchem as
expectativas académicas classicas, centradas na instrugdo e na reproducéio
de conteudos curriculares. A sustentacdo de um projeto escolar inclusivo
implica necessariamente mudangas em propostas educacionais da maioria
das escolas em organizagéo curricular idealizada e executada pelos seus
professores, diretor, pais, alunos, e todos os interessados em Educagéo, na
comunidade em que a escola se insere.™

Para que a proposta de inclusdo escolar seja eficiente ela deve ser
elaborada de acordo com o meio em que esta presente e isto € possivel se todos
participarem do desenvolvimento desta proposta, professores, diretores, pais, alunos
e voluntarios. |

Ainda sera necessario o engajamento da sociedade neste processo de

inclusdo, para suprir as necessidades da escola para que se torne inclusiva.

3.2 INCLUSAO NAO E POR O ALUNO NA SALA DE AULA E DEIXAR O
PROFESSOR SEM SABER O QUE FAZER

O professor com mais tempo de servico néo obteve treinamento em sua
formacgé&o para trabalhar com alunos portadores de necessidades educacionais
especiais, pois estes ficavam em escolas especiais.

A tendéncia atual € incluir o aluno com NEE na escola regular e assim
incentivar o respeito matuo entre os alunos e o0 desenvolvimento sociavel do aluno
com NEE.

Esta nova situacdo pode causar dificuldades para o professor, sem

treinamento especifico, formagéo continuada, criatividade, valorizagéo e esforco ele

> MANTOAN. Uma escola... op. cit.,, p. 29.
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ndo conseguird cumprir seus objetivos como educador e ficard frustrado e
desanimado, mesmo no ensino para alunos com TDAH cujos conhecimentos e
adaptagbes curriculares e escolares nao s&o tao drasticas como para um aluno com

alguma limitacao fisica ou mental.

Deve-se considerar, inclusive, a dificuldade que as escolas tém para
administrar a conquista da flexibilizacdo e da sua autonomia, pois est3
também nas suas maos a responsabilidade de efetivar mudangas que
impecam o processo de exclusdo e permitam construir, verdadeiramente,
uma escola inclusiva que dé respostas educativas a diversidade, sejam elas
sociais, biolégicas, culturais, econdmicas ou simplesmente, educativas.*

Caso ndo seja disponibilizado ao professor meios, materiais, fisicos e
psicoldgicos para educar o aluno com diagnéstico de TDAH ele deve, por seus
meios préprios, pesquisar a respeito, estudar novas metodologias de ensino que
podem ser aplicadas na escola publica e principalmente ser paciente e respeitar este
aluno.

O professor também pode iniciar e estimular a discussdo sobre a
educacao inclusiva na escola em que leciona, fazendo com que todos participem
desta transformagdo. Com a ajuda de outros professores, pedagogos da escola,
diretores, funcionarios do 6rgéo publico responsavel pela escola, dos pais e dos
préprios alunos esta tarefa ficara mais facil e terd mais chances de obter sucesso.

Além da participacdo de todos na criagdo de oportunidades e busca de
solugdes, o estimulo ao engajamento destas pessoas no desenvolvimento, aplicag&o
do projeto, € muito importante, seja com sucesso ou sem ele, pois quando n&o
ocorre o resultado esperado, pode-se comegar tudo de novo, porque esta ngo € uma
tarefa facil e requer muito trabalho e cooperacgao.

Ao professor cabe definir os seus objetivos como educador frente ao
aluno portador de necessidades educacionais especiais, se ficara passivo a esta
situagdo ou fara a diferenga, se sera um exemplo e tera como base da sua
metodologia a capacitagdo e formacao de seus alunos como eles necessitam.

Quando o professor vé seus alunos como um grupo homogéneo, sem
considerar suas caracteristicas, dificuldades e potencialidades proéprias, fica mais

dificil aplicar a educagao inclusiva.

" OLIVEIRA, op. cit., p. 14.



N&o basta apenas encontrar professores de boa vontade e bem
intencionados, pois podem aplicar esta inclusdo de forma errada, "forgam e colocam
em pratica uma acdo completamente desarticulada e sem compromisso com g
realidade objetiva das escolas regulares brasileiras"”, porque, na realidade, "...deixam
de considerar que as escolas publicas e privadas na forma como se apresentam,
historicamente, tém cumprido dentre outras fungcbes a de perpetuar as
desigualdades sociais" '°

As dificuldades encontradas pelos professores com educandos
portadores de TDAH n&o deve ser responsabilidade apenas deles, mas de toda a
equipe pedagogica da escola, buscando solugdées em conjunto e parcerias no estudo

de casos e criacdo de programas de inclusdo para a escola.

> CARMO, Apoldnio A. do. Inclusio escolar: roupa nova em corpo velho. Revista INTEGRAGAO,
Brasilia, MEC, ano 13, n. 23, 2001, p. 43-48.
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4 COMO SABER SE O ALUNO E HIPERATIVO

A escola é o local propicio para se detectar o individuo hiperativo, pois é
no dia-a-dia escolar que as questdes comportamentais se tornam mais visiveis.

O professor deve ter o discernimento de diferenciar o comportamento
hiperativo com a mera indisciplina, inquietude e desobediéncia que pode ocorrer na
sala de aula em decorréncia da falta de limites em casa.

“O temo hiperatividade refere-se a um dos disturbios do comportamento
mais freqUentes na idade pré-escolar e escolar, caracterizado por um nivel de
atividade motora excessivo e cronico, déficit de atencao e falta de autocontrole.”*®

Entre as caracteristicas mais presentes e marcante que o aluno
diagnosticado com TDAH pode apresentar € a dificuldade de ateng&o, encontrando
dificuldades para manter a concentracéo durante um periodo continuo de tempo.

Outra caracteristica é a intensa movimentagdo motora, o aluno nao
consegue ficar sentado por muito tempo, € agitado e sem uma razdo ou por
determinado objetivo.

Também verifica-se presente em muitos casos de pessoas
diagnosticadas com TDAH a impulsividade ou falta de controle, o aluno n&o pensa
antes de agir, age por impulso, ndo mede as conseqiéncias de seus atos, n&o
costuma seguir as normas externas, buscando a satisfagdo imediata de seus
desejos com pouca tolerancia a frustragao.

Estas e outras caracteristicas da hiperatividade devem apenas servir
para chamar a atengéo para o professor, quando este identificar que um aluno possa
ter TDAH, cabe-lhe comunicar os pais para que encaminhem esta crianga a um
médico para exames, s6 ai poder-se-a obter o diagnostico de TDAH.

Outro aspecto deste transtorno é a dificuldade que as alunos podem
desenvolver nos relacionamentos com outros alunos, por seus comportamentos

serem imprevisiveis dependendo de cada caso.

'® CESAR COLL, JESUS PALACIOS (org). Desenvolvimento Psicolégico e Educagio.
Necessidades Educativas Especiais. trad. de Marcos A. G. Domingues, v. 3, Porto Alegre: Artes
Médicas, 1995, p. 160.



Geralmente a hiperatividade so fica evidente no periodo escolar, quando
€ preciso aumentar o nivel de concentragdo para aprender. O professor, pais e
médico devem trabalhar em conjunto para que com o histérico da crianga possam
identificar a hiperatividade.

A maioria dos alunos diagnosticados como hiperativos tém problemas
escolares pela dispersao, desatengéo, falta de concentragéo e em consequéncia do
seu comportamento, ndo conseguem atingir as expectativas dos professores e de
seus pais, ou podem ter um 6timo desempenho nas avaliagées escolares (pois a
hiperatividade nao prejudica sua inteligéncia, apenas dificulta o aprendizado no
sistema atual de ensino), mas n&o ter bom comportamento na escola devido a sua
falta de controle nas agdes e necessidade constante em se movimentar o que tira a
concentragdo dos outros alunos e tumultua a aula.

Professores treinados e orientados sobre as caracteristicas da
hiperatividade s&o muito mais precisos e eficientes no reconhecimento de criangas
que realmente apresentam o disturbio e daquelas que apenas possuem dificuldade
no aprendizado ou indisciplina.

Enfim, os alunos portadores do TDAH s&o alunos normais, mas com
algumas dificuldades que podem se apresentar no curso de sua educagéo.

O professor pode minimizar as dificuldades quanto estéd atento a seu
aluno, sabe identificar suas capacidades e dificuldades, ajustando suas experiéncias
ao caso concreto, deixando para o aluno todas as regras da convivéncia escolar,
claras e objetivas, explicando suas atitudes com clareza, para ndo prejudicar a auto-
estima do aluno.

Outro sintoma freqiiente dos alunos diagnosticados com TDAH é a baixa
auto-estima que surge quando eles notam que s&o diferentes dos demais, no seu
comportamento, paciéncia e atencdo, podendo repercutir no seu aprendizado, mas
pode ser minimizado quando o professor identifica esse sentimento no aluno e ©
auxilia, para que n&o se sinta excluido ou inferior.

A desatenc¢do também pode ihﬂuir na educacao do aluno com TDAH, por
exemplo, na hora de resolver algum exercicio, pela desatencéo ele pode nao
interpretar corretamente a questdo, errar em um célculo, teré dificuldade em manter
a atencdo na atividade, ndo perceber quando alguém fala com ele, ndo consegue se
lembrar ou entender as instrucbes que lhe foram passadas, ndo consegue ser

organizado, evita tarefas que necessitem de um grande esforco mental, se distrai



16

com facilidade e se esquece de suas obrigagbes. Estes sdo alguns dos sintomas
mais conhecidos, mas ndo estdo necessariamente ligados ou presentes em alunos
com TDAH.

A impulsividade também é outro sintoma do TDAH, que gera uma
agitacdo descontrolada, com o aluno ndo conseguindo ficar sentado por muito
tempo, se mexer com regularidade, dificuldade para permanecer em siléncio,
responde precipitadamente uma pergunta que ainda n&o foi concluida, néo
consegue aguardar sua vez, etc.

O né&o tratamento adequado da crianga diagnosticada com TDAH, seja
com atendimento com profissionais especializados ou simplesmente na escola e
pela familia, pode ocasionar alguns problemas no seu desenvolvimento, ficando
propensas a desenvolver disturbios sociais, emocionais e comportamentais, além
dos problemas escolares, tais como: diminuicdo da auto-estima; depressé&o;
ansiedade; disturbios neurdticos em geral; disturbios obsessivo-compulsivos; baixa

tolerancia ao stress; toxicomania; alcoolismo, entre outros.
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5 A HIPERATIVIDADE E UM MOTIVO DE EXCLUSAO?

O aluno diagnosticado com TDAH é mais agitado do que os outros
alunos, pode tumultuar um pouco a aula e tirar a concentragdo dos outros alunos,
ele pode ser visto como um aluno bagunceiro ou como o brincalh&o da turma, seus
sintomas nem sempre sao motivos de exclus&o, podem até Ihe causar popularidade,
como 0 “‘rebelde” da sala, mas nos dois casos (exclusdo por atrapalhar a turma ou
aceitacao por ser divertido) o aluno estara em uma posi¢éo de destaque, que pode
causar algumas brincadeiras, por parte de outros alunos, como apelidos e rotulos,
que deixam o aluno constrangido e envergonhado, quando este aluno é tido como o
divertido da turma, também pode se sentir obrigado a sempre fazer uma “gracinha’
uma piada com o que o professor esta ensinando, “tirar sarro” de outros alunos, etc,
0 que também prejudica sua auto-estima, pois ndo sera considerado por suas
qualidades e sim por suas atitudes dissonantes com o comportamento desejado em
sala de aula.

N&o se deve rotular a crianga por causa da hiperatividade, sim, ela tem
necessidades educacionais especiais, precisa de mais atencdo, de mais paciéncia
do professor, e de colaboragdo dos colegas de classe, mas a hiperatividade n&o
deve ser vista como uma doenga, mas sim uma dificuldade no aprendizado e na
maneira de se portar.

A escola comum deve ser mais flexivel, se adaptar ao aluno conforme as
necessidades especiais de algumas criangas, ao invés de adapta-lo a um curriculo
pré-moldado.

O ensino atual € um motivo de exclusao, pois ele ndo abrange todos 0s
alunos, estes é que precisam se adaptar ao ensino, a escola, ao professor, etc, mas
na verdade o ensino deveria se adaptar as necessidades dos alunos.

“Outra barreira que precisa ser transporta e que merece especial atengéo
no quadro de mudangas sugerido pelo ensino inclusivo diz respeito & inadequagao
de métodos e técnicas do ensino tradicional, baseados na transmissdo de

conhecimentos e na individualizac&o das tarefas de aprendizagem.”'’

" MANTOAN. Uma escola... op. cit.,, p. 28.
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A inclus&o ird romper as barreiras do preconceito e segregacdo nas
escolas, com a abertura das escolas as diferengas contanto que o modelo
pedagogico-organizacional conservador que . esta presente nas escolas seja
drasticamente alterado, para um modelo mais flexivel e que acolha a diversidade de

necessidades dos alunos com necessidades educacionais especiais.



6 RELAGAO ENTRE O ALUNO HIPERATIVO E O PROFESSOR

O estudo da relagdo entre o aluno hiperativo e o professor € importante
para a educagao do aluno diagnosticado com hiperatividade, pois cabe ao mestre,
dependendo do sentido ou diregdo que orienta as relagdes entre os elementos que
compdem as atividades escolares, operar a exclus&o ou inclus&o escolar deste
aluno. Ainda, alguns estudos demonstram que professores treinados e orientados
sobre as caracteristicas do TDAH s&o muito mais precisos e eficientes nc
reconhecimento de criangas que realmente apresentam o transtorno, do que muitos
pediatras ou psicdlogos sem experiéncia no assunto.

A compreensdo dos desafios e obstaculos enfrentados pelo professor
pode reduzir a exclusdo, reprovagédo e abandono, pela qual sofrem as criangas
hiperativas, principalmente diminuir a rigidez do professor frente ao aluno hiperativo

gue na maioria 0s casos apresenta indisciplina e desobediéncia.

Se uma crianca tem dificuldades de aprendizagem ou de convivéncia em
sala de aula, se suas limitagbes causam ‘problemas’ quanto aos habitos
pedagégicos do professor (estratégias de ensino, organizacdo do espago e
tempo didaticos, expectativas, etc.), pela ldgica da classe a dificuldade € do
aluno e ndo, necessariamente, do professor. Na légica da relagdo o

-

‘problema’ é de todos, o que desafia o professor a refletir sobre a
insuficiéncia de seus recursos pedagogicos, nesse novo contexto, a rever
suas formas de se relacionar com os alunos, a estudar temas que pensava
nunca ter que estudar. Tudo isso altera muito a situagdo tradicional da
escola, por mais que ela seja, também, julgada insatisfatéria.'®

O professor precisa conhecer seu aluno com TDAH e vice-versa,
derrubar seus preconceitos, tal conhecimento mutuo, pode advir de uma conversa
mais demorada e aprofundada, sabendo o que aflige o aluno e do que ele gosta na
aula, criando uma empatia entre aluno e professor, n&o € produtivo apenas impedir
que o aluno se movimente e fale, mas o professor pode buscar alternativas, para
que o movimento constante e a comunicabilidade do aluno com TDAH néo seja
prejudicial a turma, e sim, contribua para a aula. O professor também pode aprender
com o aluno com TDAH, aprender a se controlar, a ser paciente, a ajudar a controlar

o comportamento do aluno de forma positiva.

' MACEDO, op. cit., p. 34.
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Deve haver o respeito entre aluno e professor e para isso, o professor
deve respeitar o aluno para ser respeitado pois a reciproca é verdadeira, para que
sua autoridade seja efetiva, mas ndo excessiva, autoridade se conquista e ndo se
impode.

Para que o aluno diagnosticado com TDAH seja, portanto, esse sujeito
ativo na construcdo do préprio conhecimento, e de assimilar o que lhe é ensinado
pelo professor, é vital que vivencie condicdes e situagdes nas quais ele possa, a
partir de seus proprios interesses e dos conhecimentos especificos que ja traga
consigo, exercitar sua capacidade de pensar, comparar, formular e testar ele mesmo
suas hipbteses, relacionando conteudos e conceitos. E possa também errar, para

que reformule e reconstrua suas hipbteses, depurando-as.
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7 DESAFIOS E OBSTACULOS ENFRENTADOS PELO PROFESSOR

Nas escolas particulares existe a possibilidade de se trabalhar com um
numero menor de alunos, os professores tem uma remuneracdo mais condizente
com seus esforcos, possui condicbes de continuar a sua formagéo, trabalhando
numa jornada menos exaustiva, tera acesso a outros profissionais especializados
que o auxiliardo na elaboragio de suas aulas e a entender mais o aluno com TDAH,
fica claro que nestas condicbes os professores se sentem mais valorizados e
seguros com o apoio da escola, consequentemente o aluno diagnosticado com
TDAH tera maiores oportunidades de ser incluido.

Os professores da rede publica ndo tém acesso a materiais didaticos
especializados, & materiais pedagdgicos, recursos para sua formagdo continuada,
recursos para comprar livros e estudar o tema e ndo sdo devidamente remunerados,
todos estes fatores contribuem para sua forca de vontade e animo nas aulas,
diminuindo sua atenc&o aos alunos com maiores problemas educacionais.

Esta ideologia também pode ser aplicada para' o aluno com TDAH que
sofre mais ainda com as dificuldades existentes na escola publica.

O professor que nado estd preparado para trabalhar com alunos
portadores de necessidades educacionais especiais tem dificuldades, acha que o
tempo para a aula ja é insuficiente para trabalhar com os outros alunos, que dira
com alunos portadores de NEE.

A falta de incentivos, valorizacdo e apoio no trabalho com alunos com
TDAH, sem um plano de inclus&o definido e projetado por uma banca de professores
e pedagogos pode gerar uma frustracdc nos educadores, por verem limitadas as
suas possibilidades de ensino e inclusio escolar.

A inclusdo de alunos com necessidades educacionais especiais requer,
antes de tudo, que a escola possua uma estrutura diferenciada, que esteja pronta

para receber e acolher este aluno.
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8 COMO O PROFESSOR DEVE LIDAR COM A EXCLUSAO E TRANSFORMA-LA
EM INCLUSAO

As escolas publicas, atualmente, ja estdo instruidas quanto as
necessidades educacionais especiais para alunos com algum diagnéstico de
disturbio de aprendizagem, TDAH, sindrome de down, entre outros, mas n&o
possuem recursos financeiros, reconhecimento do trabalho dos professores, bons
salarios para os funcionarios, treinamento adequado, entre outras faltas para
proporcionar, ndo apenas um pouco do que necessitam estes alunos, mas para
transformar a escola publica e tornar possivel a inclusdo de todos em uma escola
moderna e igualitéaria, com espago e curriculo diferenciado, com a finalidade de
formar um cidaddo, com capacidade para conviver e sobreviver no mundo atual

denominado de mercado livre, capitalista e competitivo.

Em nossos projetos de transformacéo das escolas, verificamos que had uma
minoria de professores, diretores, especialistas e pais que ja tém claro que
a inclusao total é possivel, porque tiveram experiéncias que demonstram a
possibilidade: outros estdo em busca dessa certeza e se empenham por
encontra-la, em suas aulas, nos cursos € nos grupos de estudos que
freqlientam. H4, infelizmente, os que tentam e ainda n2o conseguem se
libertar de preconceitos e de habitos enraizados, que n&o permitem fazer
uma releitura de suas atuacdes, a luz de novos propésitos e procedimentos
educacionais.'

Um dos motivos que enseja esta insegurancga no professor € a afirmagéo
de que nado estio preparados para lidar com as diferengas e aplicar a inclus&o na
escola.

Apenas o conhecimento sobre o TDAH assim como algumas deficiéncias
ndo suprirdo os professores de suas caréncias para aplicar a inclusdo, pois este
medo de enfrentar as diferencas deve ser combatido por todos, escola, professores,
pais e outros envolvidos neste processo inclusivo, ndo bastando o conhecimento,
sendo imprescindivel atitudes concretas e muito estudadas para preparar a escola
para a inclusdo total.

Como saber quando esta havendo exclusdo de certos alunos e a que se

deve esta excluséo.

' MANTOAN. Uma escola... op. cit, p. 32.
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O professor deve descobrir, identificar lutar contra os préoprios
preconceitos, que invadem as préaticas, cegam para as mudancas e transformacées,
congelam e paralisam as percepgdes, desenvolver sua sensibilidade para escutar,
ver, perceber, as dificuldades e capacidades dos alunos, reconhecendo suas
limitagbes e ampliando seus dons.

E crucial que o professor assuma um compromisso com a incluséo,
abrindo espacgo para que a cooperacgdo por professores e alunos possa suprir as
necessidades minimas para exercer a inclusdo na escola regular. Dependendo da

maneira como a inclusao € vista e aplicada ela pode resultar na exclusgo.



9 CAPACITAGAO E APERFEICOAMENTO DE PROFISSIONAIS DA EDUCACAO

No final do século XIX e inicio do século XX os conhecimentos adquiridos
em uma universidade seriam os necessarios para toda a vida profissional, tal
situacdo nao se verifica mais, onde a sociedade estd em constante evolugao,
sempre buscando o melhor, o mais desenvolvido, o mais rapido, o mais simples, etc.

Esta nova sociedade, com sua tecnologia avangada, seus métodos em
constante evolugdo, também deseja uma escola que satisfaga seus anseios e
necessidades, a criancga, atualmente ja tem desde muito cedo acesso a informacgdes,
a televisdo, internet, computacio, lingua estrangeira, e diversos outros fatores
formadores de sua inteligéncia e comunicagido, para esta crianga “plugada” no
mundo a educagéo deve ser criativa, incorporar a tecnologia, estimular a curiosidade
a atencdo e demonstrar a necessidades daqueles conhecimentos que estdo sendo
transmitidos.

O mesmo ocorre para um aluno hiperativo, tendo acesso a todos estes
meios ele também necessita de mais estimulos do que a escola esta lhe fornecendo.

Para tanto o profissional da educagcdo nao pode dispor apenas de sua
formacdo inicial (universitaria) necessita estar em constante aprendizado,
renovagdo, rever seus posicionamentos, estar aberto a novos métodos e
possibilidades educacionais para repassar esta experiéncia e novidades para o
ambiente escolar.

Como capacitar o professor na educacéo inclusiva e quais as dificuldades
e vantagens deste aperfeicoamento.

O tipo de formacao que podera ter sucesso se implementado para tornar
possivel a inclusdo implica no estabelecimento de parcerias entre professores,
profissionais de outras areas e escolas, para que se possa reunir conhecimentos e
experiéncias suficientes e eficientes as inumeras solicitacées que essa modalidade
de trabalho provoca nos professores.

Estas parcerias também podem ensejar 0 -desenvolvimento de outras
acbes, para o desenvolvimento educacional, que também podem ser realizadas
através de comunicagdo a distancia, internet para intercambios de experiéncias

entre profissionais da educagao.
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Existem professores que por iniciativa propria estdo buscando a
formac&o continuada, com pés-graduacéo, especializagdo, mestrado, participacdo
em palestras e cursos, mas nem sempre 0 professor da rede publica de ensino tem
condi¢cbes financeiras e tempo suficiente para continuar com sua formacédo, os
governos deveriam disponibilizar esta formagao, principalmente quanto a incluséo e
o conhecimento das necessidades educacionais especiais de alunos com deficiéncia
fisica ou mental ou simplesmente com TDAH, pois verifica-se a necessidade na
continuagdo dos estudos dos educadores que ndo obtiveram esta formacdo em sua

graduagao.



10 COMO ESTIMULAR O APRENDIZADO DO ALUNO HIPERATIVO E FAZER
COM QUE OS OUTROS ALUNOS COOPEREM

Como auxiliar este aluno com TDAH na sua inclus&o escolar e afetiva em
seu grupo?

Escutando-o, respeitando, conhecendo suas dificuldades e
necessidades, ser receptivo as suas solicitagdes e queixas, enfim sendo mais amigo
do que alguém que esse aluno deve obedecer e respeitar, conquistando o respeito e
n&o exigindo.

Sera que os educadores estdo preparados para pesquisar, compreender,
definir e trabalhar com a hiperatividade, e sera que as publicagdes sobre este tema
s&o suficientes para o professor trabalhar com seu aluno com TDAH?

Os textos sobre o TDAH devem servir para suprir as necessidades de
compreensdo dos professores, a cooperagao entre os professores e a constante
troca de idéias sdo as formas mais eficazes de suprir a falta de uma formacéo
continuada.

A crianga em seus primeiros anos de vida aprende de forma livre, através
da exploracao, imitacdo, repeticdo, e por brincadeiras, mas a partir da idade escolar
toda esta forma propria de auto-descobrimento € censurada, desvalorizada e
desconsiderada, sendo permitido apenas que a crianga permanega sentada, quieta,
escutando e assimilando o que o professor fala, explica e determina que o aluno
leia, a curiosidade, que esta presente nas criangas, € reprimida, o aluno n&o
aprende brincando, se divertindo, descobrindo, através do auto-conhecimento,
formulando seus proéprios conceitos... ao aluno cabe apenas decorar o que 0O
professor determina, para lembrar na hora da prova, podendo logo apds esta
avaliacdo esquecer de tudo, para comecar a decorar agora outra matéria e assim
por diante.

Infelizmente o sistema educacional atual nas escolas publicas nao €
diferente do acima criticado, e os professores ndo s&o incentivados a muda-lo.

A cooperagcdo dos alunos sem NEE também €& fundamental para a

inclusdo, o apoio ao colega com dificuldade € uma atitude extremamente util e
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humana, tdo pouco desenvolvida nas escolas, competitivas e despreocupadas com

os valores morais entre os alunos.

Na contramao dessas cobrangas, estimulamos os professores das escolas
em que atuamos a oferecer oportunidades para que as criangas se apodiem
mutuamente para aprender; exercitem naturalmente a cooperagdo quando
dividem entre si suas tarefas, principalmente quando a divisdo é baseada
no interesse e possibilidades de cada aluno.

Sabemos que a cooperagdo cria lagos muito fortes entre os alunos e
propicia interagdes que encorajam os menos habilitados. E esperado que
um aluno seja tutorado naturalmente por outro colega, que tem mais
facilidade, em uma dada disciplina curricular, por exemplo. Esse apoio
espontdneo € mais um meio de fazer com que a turma reconheca as
diferencas e perceba que cada um tem suas habilidades, talentos,
competéncias e dificuldades para abordar um ou outro contetdo, do leque
das disciplinas escolares.”

Sabendo que, a hiperatividade prejudica a capacidade de concentragdo e
atencdo do aluno, os professores deverdo procurar alternativas informativas que os
levem a desenvolver um trabalho mais direcionado e individualizado para atingir o
seu aluno com TDAH. O sucesso do processo pedagdgico depende do
relacionamento e da comunicagao entre a escola e 0s pais.

A falta de informacgao sobre o TDAH faz com que tanto os pais quanto os
professores ndo entendam o que estd acontecendo e de imediato rotulam essas
criangas classificando-as como; "bagunceiras", "que vivem no mundo da lua" e
prejudicando-as e em muitos casos levando-as a reprovagdo por mau
comportamento.

A hiperatividade n&o significa que a crianga € burra ou menos inteligente
que outra, percebe-se que em muitos casos crian¢as que s&o diagnosticadas com
TDAH, possuem grande inteligéncia, contudo a falta de atenc¢&o por parte do sistema
nervoso faz com que a mesma nao determine a importancia do aprendizado para si.

O aluno tem consciéncia sobre a sua falta de controle sobre sua atengao
e intensa atividade motora e até da sua inteligéncia e capacidade intelectual, mas o
seu conflito interno entre a necessidade de satisfacgo imediata, a desatencdo e a
impaciéncia na execucgdo de tarefas simples, que sabe resolver, mas ndo consegue
ficar atento a sua solucao, essa falta de controle sobre seus atos dejxa o aluno com
baixa auto-estima e desmotivado, por essa razdo € {&o importante que o professor

conheca estes sintomas e saiba lidar com este aluno.

“* MANTOAN. Uma escola... op. cit., p. 31.
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Portanto a cooperacéo entre os alunos € um estimulo para o aprendizado
e o auto-controle do aluno com Transtorno de Déficit de Atencgado e Hiperatividade, e
este apoio pode ser estimulado pelos professores que podem implementar uma
atividade de apoio entre os alunos, um aluno com melhores notas fica responsavel
por outro aluno com dificuldades, os dois sentardo perto, realizargo atividades em
conjunto e complementardo seus estudos com a troca de conhecimentos.

Claro que sem a vontade e aplicagdo dos alunos nesta atividade ela néo
obtera sucesso, mas o professor pode tentar e observar a evolugdo dos alunos,

como uma nova alternativa para a incluséo.
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11 REUNIOES — QUEIXAS DOS PROFESSORES

A metodologia utilizada na monografia € a pesquisa de campo, com a
realizagdo de um estudo na Escola Estadual Maria Montessori em Curitiba, pois
nesta escola estudam alunos com diagndstico de TDAH.

Os professores foram consultados sob o interesse e disponibilidade para
participar de reunides para a obtengdo de dados para esta pesquisa e se
comprometeram em participar.

Foram realizadas duas reunides, os sujeitos desta pesquisa s&o o0s
professores da Escola. Participaram das reunides seis professores da Escola
Estadual Maria Montessori, das disciplinas de Inglés, Geografia, Matematica,
Portugués, Ciéncias e Educacéo Fisica.

As reunides foram registradas e estao anexadas a esta monografia.

O conteudo das reunides foram divididos em trés partes:

1) inventario das queixas, dificuldades e questionamentos expressos
pelos professores e funcionarios, com relacéo as condigdes da escola para trabalhar
com alunos hiperativos;

2) sugestbes para procedimentos a serem realizados para a inclus&o
escolar destes alunos, formulacdo de situagbes-problema, orientagéo,
encaminhamentos, discussoes e reflexoes;

Em seguida foi realizada uma discussio articulando os dados obtidos
com formulacgdes tedricas que auxiliaram na reflexao destes itens.

A reuniao foi coordenada pela autora da monografia e os pontos mais
importantes foram anotados (Anexo). O registro ndo seguiu um protocolo unico, mas
contem os temas (queixas, dificuldades e outros temas) discutidos, as intervencoes
e sugestdes dos professores.

A escolha de se realizar uma analise de contetddo dos registros justifica-se
por poderem ser um instrumento de reflexdo, planejamento e avaliacdo do trabalho
realizado, além de possibilitar a discuss&o de questdes praticas que sdo trabalhadas
pelos professores na sua profissdo e ao lecionar para alunos diagnosticados como

hiperativos:



- qualificar queixas, dificuldades e questionamentos feitos pelos
professores e funcionarios;

- solugbes para transformar tais queixas ou dificuldades em situagbes —
problema, ou seja, em desafios de reflexao, trocas de experiéncias ou elaboragdo de
propostas pelo grupo;

Foi explicado para os professores o objetivo da pesquisa (melhorar o
didlogo entre os professores sobre os problemas e sucessos enfrentados na
inclus&o do aluno hiperativo na escola).

Na primeira parte da reunido foi realizado um inventario das queixas,
dificuldades e questionamentos expressos pelos professores, com base nos
seguintes questionamentos pré-formulados:

Perguntas:

a) Quais as dificuldades encontradas para ensinar o aluno hiperativo?

b) Falta recursos financeiros e materiais®?

¢) Falta conhecimento para os professores?

d) Falta apoio da escola, do Estado e dos pais?

Obtendo o seguinte resultado quanto as dificuldades observadas pelos
professores para lecionar para o aluno com TDAH:

¢ Manter a atengao do aluno voltado para o conteudo;

Disciplina — geralmente o aluno é agitado;

O hiperativo n&o tem dominio sobre suas emocgoes;

Tem dificuldade de relacionar os conteudos com a realidade concreta;

e Falta recurso financeiro e materiais 0 que agrava ainda mais a situacéao
do aluno e do professor;

e Professores e funcionarios ndo tem embasamento tedrico e pratico
sobre a realidade do aluno hiperativo;

e A escola ndo oferece pessoal de apoio para atender as necessidades
do aluno;

e O governo exige a inclusédo nas escolas, mas nio oferece nenhuma
preparacgao para os professores;

e A familia muitas vezes desconhece o problema ou nao entende,

ficando a margem do problema.



O segundo item discutido na primeira reuni&do foi a identificacdo e
diagnéstico do TDAH na escola exemplificando um caso concreto que ocorreu, na
tentativa de inclusdo deste aluno.

e Aluno com comportamento compativel com hiperatividade, foi
conversado com a familia e recomendado avaliacdo médica para se obter o
diagnéstico mais preciso.

Na primeira reunido foi marcada uma segunda reuni&o com a
concordancia de todos os participantes com o objetivo de continuar com as
discussbes sobre as condicbes da escola e os alunos com diagnostico de
hiperatividade.

Na segunda reunido os professores leram um texto sobre hiperatividade
e a necessidade da educacgao inclusiva.

Apds a leitura deste texto iniciou-se uma discussao sobre o tema, cujo
resultado foi o seguinte:

As professoras afirmaram que o aluno hiperativo quando tem
acompanhamento médico-psicolégico reage bem melhor, assim como aquele que
tem a atencao e o conhecimento da familia.

“Essas discussdes tocam em dificuldades de ensino e de aprendizagem,
abrem novos caminhos pedagégicos ao professor, quando este ndo esta
conseguindo vislumbrar, diante de seu estado emocional e da falta de habito de
refletir sobre seu trabalho, outras saidas para alcangar seus objetivos.”

Os dados obtidos com as reunifes apontam para a necessidade de que a
escola prepare-se para a inclusdo. As reunides mostraram-se produtivas, caso a
escola adotasse esta forma de comunicacao e interacao entre os professores com a
instituicdo de um tempo previsto na carga horaria dos professores de toda a rede
publica, semanalmente durante uma hora, para reunides em grupos de estudo de
acordo com o periodo de trabalho com o objetivo de identificar as dificuldades e
buscar solucbes para as necessidades dos alunos com NEE, que também pode
versar sobre o aluno com TDAH.

Verificou-se a necessidade de se formarem grupos de estudos nas
escolas para a discussao e compreensdo des inimeros problemas educacionais,

quanto ao TDAH e sobretudo sobre as necessidades educacionais especiais, pois

“' MANTOAN. Uma escola... op. cit., p. 32.



os professores ndo costumam se reunir voluntariamente para debater sobre os
problemas escolares e nas reunibes realizadas verificou-se que elas s&o
necessarias e os professores estariam dispostos a participar.

Estes grupos podem ser organizados espontaneamente pelos proprios
professores, sendo recomendavel a participacdo de toda a equipe pedagogica e se
possivel com a presenga de profissionais da area da saude como médico e
psicologo para enriquecer as discussées com seus conhecimentos e experiéncias.

As queixas apresentadas pelos professores dependem da iniciativa do
Poder Publico para soluciona-las em parte, mas a propria cooperagao entre os
educadores pode suprir algumas necessidades para lecionarem aos alunos
diagnosticados como hiperativos.

As reunibes poderao suprir as necessidades dos professores com o
esclarecimento de situagcbes-problema, de como lecionar para o aluno com TDAH,
como lidar com a agressividade tdo presente nas aulas da escola publica, como
identificar o aluno com hiperatividade, quais os sintomas comuns e proprios de cada
aluno, quais alternativas pedagogicas existem e ja foram aplicadas em outras
escolas, analisar as propostas pedagogicas utilizadas em algumas escola
particulares que obtiveram sucesso e como podem ser utilizadas na rede de ensino
publico, se unirem para buscar no Poder Publico o auxilio financeiro e estrutural
necessario para a inclusio, etc.

O foco principal dos estudos que podem ser realizados durante as
reuniées € o aprimoramento das aulas para manter a atencéo e interesse de todos
os alunos, estimulando o estudo e a vontade de frequentar a escola, como um
segundo lar e ndo uma obrigag¢do sem sentido e perspectivas de sucesso, analise de
como 0 ensino esta sendo ministrado na escola, quais seus defeitos e qualidades, o
que pode ser modificado para que o aluno com TDAH sinta mais facilidade para
aprender e participar da aula, utilizando de forma positiva seus sintomas como
constante agitacao e fala.

Além da participagcéo dos professores, nestas reunidées, é importante e
enriquecedor para as discussdes e aprendizados que os diretores das escolas,
demais funcionarios, coordenadores, pedagogos, etc, também contribuissem
transmitindo suas experiéncias de sucesso e fracasso, compartilhando suas duvidas

e insegurangas, elaborando novas propostas de ensino, estimulando o estudo
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individual, sugerindo novas atitudes e aplicacdes para que a escola se torne mais
inclusiva.

A comunidade, principalmente os pais de alunos e moradores préximos
também podem participar, poderia ser realizada uma reunido bimestral com toda a
comunidade buscando novos apoios, participagéo de profissionais como voluntarios,
doacgdes, (que pode ser desde um computador usado, ou de materiais didaticos)
melhor participagdo dos pais, tanto de alunos com necessidades educacionais
especiais ou com Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade como com
deficiéncias e que desejem que seus filhos estudem na escola comum, e para tanto
querem contribuir para sua inclusdo, ou mesmo para pais de alunos sem
necessidades educacionais especiais, mas que também serdo beneficiados com a
inclusdo, pois podem sofrer com a falta de recursos, de aulas criativas, de
flexibilidade do curriculo escolar e pela falta de motivagao dos professores.

Ainda pode haver uma cooperagdo entre as escolas ampliando ainda
mais o leque de conhecimentos, experiéncias e apoio para a inclusao.

N&o existem férmulas magicas para a solugéo dos problemas escolares
relativos aos alunos diagnosticados como hiperativos, mas existem procedimentos
que podem auxiliar a inclusdo, entre estes procedimentos estdo a cooperagéo e
interagdo entre os professores, que pode ser realizada através de reunibes
periddicas, visando externar as preocupacgdes e dificuldades dos professores e a
busca de solugbes com o apoio de todos os educadores, formando uma rede de
informagdes e pesquisas com a finalidade de melhorar a educagéo e possibilitar a

inclusdo dos alunos diagnosticados com TDAH.



12 CONCLUSAO

A presséo exercida sobre os alunos com TDAH, de se desenvolverem
conforme as expectativas e anseios dos professores, pais, colegas, sociedade, etc, é
demasiadamente pesada para uma pessoa s6, quem dira para alunos com
problemas em se concentrar, manter o controle motor, controlar suas agdes entre
outros sintomas que podem fazer parte da vida do aluno diagnosticado com TDAH.

A logica da exclusdo é a padronizagdo do ensino, com curriculos
baseados numa coletividade homogénea, o que nao se verifica na pratica, os alunos
sdo diferentes, bem como suas necessidades também, ndo se pode falar em
inclusdo quando o sistema ndo permite que o aluno seja visto como uma pessoa
diferente, com caracteristicas, potencialidades e dificuldades préprias.

Ja a logica da inclusdo seria possivel na escola que individualizasse o
curriculo escolar, adaptasse o ensino para cada aluno sem perder de vista o grupo,
seria uma relagdo entre aluno, professores e escola, construindo novos caminhos e
possibilitando a flexibilizagdo dos métodos educadores.

Se ha exclusdo ndo ha inclusdo, deve-se primeiramente identificar a
existéncia da exclusdo, para buscar solugdes e reflexbes para a pratica e formagéo
do cidadéo mais cooperativo e solidario que trara beneficios para todos.

Com a individualizagéo do ensino, o professor tera que elaborar suas
aulas de acordo com as necessidades especificas de cada aluno e do grupo, tarefa
esta de alta complexidade, pois exige que o educador conhega profundamente o seu
aluno, conhega diversas metodologias de ensino, tenha experiéncia com a educagao
e gue possa ser auxiliado por uma equipe pedagogica.

E necessario, contudo, que o professor tenha condicées de trabalhar com
dedicacdo para seus alunos, precisa de tempo, materiais didaticos, tecnologia,
acesso a livros, periodicos e equipe pedagdgica atuando na escola. Requisitos,
estes, que ndo se observam na escola publica regular atualmente.

O aluno passivo deve ser o aluno ativo, participativo, integrante do
sistema educacional, criando com o professor novas formas de educacéo, trocando
idéias, expondo suas necessidades educacionais, o que acha melhor ou pior na

aula, como gostaria que a aula fosse ministrada, enfim se tornar parte da educagéo,



sentir que o professor ouve suas sugestoes e as aplica na aula, auxiliar o educador
com novas idéias mais modernas e que possa ser entendida pelos alunos.

Os beneficios desta interacdo sdo muitos, principalmente para o aluno
diagnosticado com TDAH, pois beneficiara sua auto-estima, seu interesse pela aula,
tornard a aula mais dinamica e participativa, possibilitando que este aluno se
movimente, fale e tenha novos estimulos a sua atengéo.

N&o existem formulas magicas que possibilitem a inclusdo e a solugéo de
todos os problemas da escola, apenas o trabalho exaustivo, em conjunto, com metas
e objetivos definidos podera tornar viavel a participagdo de todos os alunos na
escola, sem estranhamento, preconceito, tratamentos desiguais e oportunidades
direcionadas.

O papel do professor é fundamental no diagnéstico de uma crianga com
TDAH que pode ser mais preciso quanto existem relatorios dos comportamentos
apresentados em sala de aula, também durante o tratamento o professor pode
ajudar essa crianca a se desenvolver e até mesmo a minimizar suas dificuldades.

O respeito entre o aluno e o professor deve ser mutuo e sempre existir,
pois sendo todas as tentativas no sentido de amenizar as dificuldades e orientar o
aluno para uma educacgao mais eficaz serdo infrutiferas, pois o aluno no ouvira o
que o professor diz e o professor ndo entendera o sofrimento e necessidades do
aluno, achando que ele quer apenas chamar a atencgéo.

O professor muitas vezes tem que improvisar suas aulas, ndo possui
apoio pedagégico, ndo tem animo para ensinar € consequentemente nao presta
atencdo em seus alunos.

A exclusdo s6 sera vencida pela inclusdo e ela ndo acontecera sozinha,
por simples acaso, mas com muito esforgo e trabalho em conjunto, mas sera que os
professores e a escola publica tem toda esta for¢ga de vontade?

Infelizmente o governo n&o estd auxiliando esses profissionais como
deveria, ndo valoriza seu trabalho e esfor¢co, os professores também ndo encontram
na escola publica a estrutura que necessitam, pois sozinhos s&o fracos diante de
tantas necessidades e preconceitos, apenas a unido, o auxilio da iniciativa privada e
o esforco de todos podera proporcionar. ¢ ambiente e 0s recursos que estao faltando
para o inicio da inclusdo. Ai sim sera possivel transformar a exclusdo em inclusao.

A capacitagao dos professores também é fundamental para a inclus&o,

se ndo ha possibilidade de uma formagdo continuada entdo os professores podem



trocar experiéncias entre si, conhecimentos, etc. A dificuldade se encontra, neste
caso, na falta de cooperacgao entre os educadores.

O auto aprendizado que a crianga exerce nos primeiros anos de vida é
reprimido na escola, onde néo lhe é permitido descobrir as coisas, mas sim apenas
assimilar os conhecimentos fornecidos pelos professores, retirando deste aluno o
seu auto-conhecimento, sua forma propria de aprendizado e obrigando que agora
passe a aprender como todos devem aprender pouco importando seu tempo de
aprendizado, suas dificuldades e necessidades.

O apoio ao aluno com TDAH por outros alunos é muito importante para
sua inclusdo e aprendizado, pois se sentird aceito no grupo, estimulado para
aprender e podera contar com os colegas para tirar alguma duvida da aula.

Na pesquisa de campo realizada na Escola Estadual Maria Montessori
com a realizagdo de duas reunifes com alguns professores foram identificadas as
queixas dos professores que basicamente sao: dificuldade em manter a atengao e
disciplina do aluno com TDAH; a falta de dominio das emocdes por estes alunos;
dificuldade em relacionar os conteudos didaticos com a realidade concreta, entre
outros.

Sobre as deficiéncias dos educadores elencaram que o0s professores n&o
tem o embasamento tedrico e pratico necessario sobre o TDAH, encontrando muitas
dificuldades para lecionar a estes alunos. Ainda conforme as criticas j& expostas
neste trabalho os professores se queixam da falta de apoio da escola e do governo
para a inclusdo “O governo exige a inclusdo nas escolas, mas n&o oferece nenhuma
preparacao para os professores”.

A familia do aluno com TDAH também n&o auxilia o aprendizado e
tratamento deste aluno, desconhecendo o transtorno ou n&o tomando as
providencias necessarias para o pleno desenvolvimento escolar de seu filho.

Os resultados obtidos com estas reunides demonstram a falta de
interacdo e colaboragao voluntaria entre os professores, de apoio do Poder Publico,
da escola e de recursos para atender as necessidades dos alunos com TDAH.

A realizagcdo de reunibes semanais para discussdo sobre as NEE e o
TDAH é uma estratégia de apoio para a inclusdo, podendo refletir e praticar a
inclusdo, que sera uma responsabilidade de todos, construindo aos poucos
melhores condigdes na escola publica e procurando o melhor caminho para a

inclusdo de todos os alunos.



Este processo de constru¢do do conhecimento e de troca de experiéncias
sao facilitadores da inclus&o e tornam os professores mais eficientes, pois terdo em
seus colegas de ensino o apoio que precisam e saberdo utilizar os conhecimentos
que estdo adquirindo a favor da inclusdo e da melhora na qualidade do ensino
publico, no tratamento dispensado aos alunos, em maior respeito entre professores
e alunos e cooperagdo entre os professores, pois todos s&o responsaveis pela

inclusao.
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Professor (a).  U. W .

Matérnia: G

1) Quais as dificuldades encontradas para ensinar o aluno hiperativo?
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2) Faltam recursos financeiros e materiais?
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3) Falta conhecimento para os professores?
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4) Falta apoio por parte da escola, do estado e dos pais?
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Professor (a): E.S.
Matéria: Eloie - Flacea

1) Quais as dificuldades encontradas para ensinar o aluno hiperativo?

2) Faltam recursos financeiros e materiais?
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3) Falta conhecimento para os professores?
Co ' ' Sh e

4) Falta apoio por parte da escola, do estado e dos pais?
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Professor (a): S. WM. »
Maténa: heliscaln
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1) Quais as dificuldades encontradas para ensinar o aluno hiperativo?
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2) Faltam recursos financeiros e materiais?
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3) Falta conhecimento para os professores?
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4) Falta apoio por parte da escola, do estado e dos pais?
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Professor (a): L. wW.
Matéria: MMM\JC&L\}{C\_

1) Quais as dificuldades encontradas para ensinar o aluno hlperatlvo?
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3) Falta conhecimento para os professores?
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4) Falta apoio por pane da escola, do estado e dos pais?
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Professor (a): N. L.T
Matéria: g QQMK&
() U

1) Quais as dificuldades encontradas para ensinar o aluno hiperativo?
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2) Faltam recursos financeiros e materiais?
W

3) Falta conhecimento para os professores?

4) Falta apoio por parte da escola, do estado e dos pais?
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Professor (a): D. . S
Matéria: I X2 A
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1) Quais as dificuldades encontradas para ensinar o aluno hiperativo?

2) Faltam recursos financeiros e materiais?
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3) Falta conhecimento para os professores?
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4) Falta apoxo por parte da escola, do estado e dos pais?
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