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RESUMO

No presente estudo, faz-se com bases em bibliografias sobre o Transtorno de Déficit
de Atencdo e Hiperatividade em criangas com a idade de 7 a 10 anos que se
encontram nas séries iniciais do Ensino Fundamental, situa-se as fases de
desenvolvimento em que elas se encontram, tanto fisico, linguistico, cognitivo,
afetivo social, bem como as fun¢gbes dos ambientes familiar e escolar. Define-se o
Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade, propriamente dito para que se
possa entender seu historico, etiologia, caracteristicas e dificuldades basicas.
Descreve-se nessa pesquisa uma visao Geral do TDAH visto pela Psicologia
Gestalt. As interferéncias do TDAH nas relagdes sociais da crianga e como
diagnostica-la conforme sua sintomatologia, bem como, as classificagdes dos tipos
de TDAH. A finalidade desse estudo acerca dos critérios diagnosticos e
fundamentacéo tedrica em geral, € obter conteudo para poder auxiliar as criangas
portadoras desse transtorno e saber o melhor método ou técnica para o processo
ensino aprendizagem. E como a mudanca terapéutica influencia sua psicologica e
social, através de intervengdes multidisciplinares. Como o0s especialistas de
Inclusdo do Ensino Especial poderdo estar ajudando e orientando, os pais e
professores através de estratégias para diminuir a intensidade dos sintomas, para
que a crianga possa manter a atengdo e aprender, mas nao unicamente para o
conhecimento académico, mas como aprender a ter atitudes e conseguir ser mais

sociavel.

vii



INTRODUGCAO

Este presente estudo sobre o Transtorno de Déficit de Atengdo em criancas
na faixa etaria dos 7 aos 10 anos de idade, do Ensino Publico do Municipio de
Araucaria das 12 as 42 séries.

Tem como objetivo verificar quais os fatores que podem estar dificultando na
aprendizagem, no convivio social e na escola em criangas com o diagnéstico de
TDAH.

Sabe-se que o Transtorno de Déficit de atengéo e Hiperatividade, ndo se trata de um
Disturbio de Aprendizagem e sim de um transtorno que pode gerar bloqueios na
aprendizagem devido a sua sintomatologia.

Discorre-se, metodologicamente sobre o Transtorno de Déficit de Atencéo e
Hiperatividade em si, conceituando através de pesquisa bibliografia que devera abrir
a percepg¢ao do Professor Especialista em Inclusdo na Educagao Especial, muitas
vezes a rotina faz com que este profissional cerre sua capacidade de observagao
deixando muitas vezes de fazer a leitura do comportamento deste aluno e relacionar
com seu desempenho escolar.

Essa pesquisa divide-se em seis topicos, depois as consideragbes finais e
finaliza-se com as referéncias utilizadas.

No primeiro capitulo, far-se-a um breve relato sobre a fase de
desenvolvimento pela qual passa essa crianga sem TDAH e um paralelo com o
desenvolvimento das criangas portadoras de TDAH.

Na sequéncia, ou seja, no capitulo dois, resumidamente falaremos sobre o
historico do Transtorno, os conceitos, quais suas origens, os sintomas, os tipos de
TDAH.

No capitulo trés desenvolve-se sobre como esse transtorno pode interferir nas
relacdes sociais e escolares da crianga da 12 a 42 series do Ensino Fundamental.



No quarto capitulo, descreve como identificar e diagnosticar a crianga com
TDAH, nas series iniciais do Ensino Fundamental.

O quinto capitulo aborda como ajudar as criangas com Transtorno de Déficit
de Atengéo e Hiperatividade.

No sexto citar-se-a sobre alguns direcionamentos e orientagdes aos pais e
professores.

Por ultimo, as consideragdes finais e referéncias empregadas para embasar a

teoria e a pratica esta monografia.
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CAPITULO 1 - O DESENVOLVIMENTO DOS 7 AOS 10 ANOS

1 — O Desenvolvimento da crianga.

Nessa faixa de idade dos 7 aos 10 anos, € a fase em que a crianga se
desenvolve fisicamente, ocorre a erupgdo dos dentes permanentes. Também se tem
a elaboragdo da coordenagdo motora fina. As criangas tém maior consciéncia das
m&os como instrumentos de trabalho. Comegam a identificar-se com o pai do
mesmo sexo, para os meninos devido ao aumento das proezas atléticas, e na
menina no final desse periodo ocorre o inicio da puberdade.

1.1- O Desenvolvimento Mental da crianca.

O desenvolvimento psiquico segundo Jean PIAGET":

“‘comeca quando nascemos e termina na idade adulta é comparavel ao crescimento
organico: como este, orienta-se, essencialmente, para o equilibrio. Da mesma maneira que
um corpo estd em evolugdo até atingir um nivel relativamente estavel, caracterizado pela
conclusdo do crescimento e pela maturidade dos 6rgaos, também da vida mental pode ser
concebida como evoluindo na diregdo de uma forma de equilibrio final representada pelo
espirito adulto. O desenvolvimento, portanto é uma equilibracdo progressiva, uma passagem
continua de um estado de menor equilibrio para um estado de equilibrio superior. Assim, do
ponto de vista da inteligéncia, é facil se opor a instabilidade e incoeréncia relativas das idéias
infantis & sistematizagdo de raciocinio do adulto™.

Seu desenvolvimento cognitivo, segundo Piaget, encontra-se no estagio das
Operacgdes Intelectuais Piaget, este € um estagio caracterizado pela aquisicéo de
l6gica elementar, inicio dos sentimentos morais e sociais em cooperagao, relagbes
de causas e efeitos sobre eventos concretos, presentes e experienciado. “As
operacgdes do pensamento, depois dos sete anos, correspondem a intuigdo, que € a

' Nasceu em Neuchatel, Suica em 1896 e faleceu em 1980. Escreveu mais de cinqiienta livros e monografias,
tendo publicado centenas de artigos. Estudou a evolugdo do pensamento até a adolescéncia, procurando
entender os mecanismos mentais que o individuo utiliza para captar o mundo. Como epistemdlogo, investigou o
processo de construgdo do conhecimento, sendo que nos Gltimos anos de sua vida centrou seus estudos no
pensamento l6gico-matematico. Até o inicio do século XX assumia-se que as criangas pensavam e
raciocinavam da mesma maneira que os adultos. A crenga da maior parte das sociedades era a de que qualquer
diferenca entre os processos cognitivos entre criangas e adultos era sobretudo de grau: os adultos eram
superiores mentalmente, do mesmo modo que eram fisicamente maiores, mas os processos cognitivos basicos
eram os mesmos ao longo da vida.

2 PIAGET, Jean. Seis estudos de psicologia. Rio de Janeiro, Ed. Forense Universitaria. 62 Ed., 1973. p.11.




11

forma superior de equilibrio que o pensamento atinge na primeira infancia. E por
este motivo que o nucleo operatério da inteligéncia merece um exame detalhado, ja
que seu estudo fornece a chave de uma parte essencial do desenvolvimento
mental”.(PIAGET, 1973)

Os principios de reversibilidade e conservagdo de volume, peso, nimero e
extensdo s&o adquiridos. Ha compreenséo sobre a relagéo entre a parte e o todo,
capacidade de seriagdo e classificacdo, por exemplo: frente a pergunta: ha mais
biscoitos de chocolate ou bolos em cima da mesa, a crianga € capaz de dizer a
resposta correta do conjunto, ou seja, ha mais biscoitos. E nessa fase de seu
desenvolvimento sue raciocinio é do tipo empirico-dedutivo: "o que €".

Na idade dos sete anos em média, PIAGET diz que:

“coincide com o comego da escolaridade da crianga, propriamente dita, marca uma modificagéo
decisiva no desenvolvimento mental. Em cada em cada um dos aspectos complexos da vida psiquica,
quer se trate da inteligéncia ou da vida afetiva,das relagdes sociais ou da atividade, propriamente
individual, observa-se o aparecimento de formas de organizagcbes novas, que completam as
construcbes esbocadas no decorrer do periodo precedente, assegurando-lhes um equilibrio mais
estavel e que também inauguram uma série ininterrupta de novas construgdes™.

1.2 - Desenvolvimento lingtistico.

O desenvolvimento da linguagem, nesta fase tem-se um vocabulario
enriguecido e sofisticado gramaticalmente. Inicio do processo de aprender a ler. Aos
sete anos se da para a maioria das criangas a prontiddo para a alfabetizagdo. A
crianga tem muito prazer em jogos de palavras e habilidades verbais. Fala tao bem
quanto escreve depois dos dez anos.

“Do ponto de vista das relagbes interindividuais, a crianga, depois dos sete anos,torna-se capaz
de cooperar, porque ndo confunde mais seu préprio ponto de vista com o dos outros,dissociando-os
mesmo para coordena-los.Isto é visivel na linguagem das criangas. As discussdes tornam-se possiveis,
porque comportam compreensdo a respeito dos pontos de vistas do adversario e procura de
justificagbes ou provas para a afirmacéo propria. As explicacdo mutuas entre criangas se desenvolvem
no plano do pensamento e ndo somente no da agdo material. A linguagem “egocéntrica” desaparece
quase totalmente e os propésitos esponténeos da crianca testemunham, pela prépria estrutura
gramatical, a necessidade de conex&o entre as idéias e a justificagdo légicas”.

1.2.1 - Uma breve perspectiva histérica sobre o desenvolvimento linguistico.

® PIAGET, Op. Cit.p.51.
4 Apud, PIAGET, p.42.
% 1d.bid, 43.
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Apds um ensino essencialmente oral e assistematico da Idade Média, quando
cada aluno aprendia a lingua do preceptor, na convivéncia natural do cotidiano,
vieram trés séculos, o XVI, o XVII e o XVIil, dominados pelo ensino gramatical e
escrito, como consequéncia da invencéo da escrita por GUTENBERGE.

Nestes termos, sugere-nos LIMA’ (1976), “que as atividades mais comuns da
época, orbitavam bastante préximas a leitura e a tradugdo, simplesmente,
estudando-se as linguas estrangeiras, pautadas na lingua mae, o que terminava
impedindo ao aluno a propria penetragdo, ou seja, o aprofundamento no espirito do
novo idioma aprendido”.

A formagé&o dos processos educacionais, 0 desenvolvimento psiquico e o
desenvolvimento da linguagem se davam de forma conjunta, por convivéncia, por
aprendizado direto baseado em um unico individuo. O individuo era conduzido a
uma cultura geral que emanava, inclusive pessoal e conceitualmente, do modelo
adotado pelo seu educador, 0 que sugere uma formacdo de linguagem, por 6bvio,
nao global, ou que n&o respeitasse a fatores de ordem com a abrangéncia de uma
grande coletividade.

CHOMSKY, em 1958, causou uma verdadeira revolugdo no campo da
linguistica, por preconizar um modelo de linguagem universal, relativa ao conceito do
biologicamente programado, que outros pesquisadores usaram como base ou
fundamento tebrico para explicar as regularidades que, com efeito aparecem, na
linguagem infantil.

Durante o periodo de desenvolvimento da linguagem, a crianga esta, também,
desenvolvendo-se em seu aspecto motor. LENNENBERG?®:

“estabeleceu correlagbes temporais entre certas mudancgas surgidas no desempenho motor da

criangca bem como em certas mudangas ocorridas na linguagem. A idéia de que a capacidade para a

linguagem estava j& preestabelecida no cérebro humano e destinada a emergir de qualquer forma, na

medida em que fosse o organismo amadurecendo biologicamente, colocada por LENNENBERG,
pareceu dar suporte aos pontos de vista sugeridos por CHOMSKY .

Para a psicologia de um modo geral, 0 conjunto das teorias propostas por
CHOMSKY?®,

® Nascido em cerca da década de 1390 viveu até 03 de Fevereiro de 1468, foi um inventor alem&o que se tornou
famoso pela sua contribuigdo para a tecnologia da impresséo e tipografia. Inventou uma liga para os tipos de
metal e tintas & base de 6leo, além de uma prensa gréfica, inspirada nas prensas utilizadas para espremer as
uvas no fabrico do vinho. Tradicionalmente, cré-se que teria inventado os tipos méveis - que ndo foram mais, no
entanto, que uma melhoria dos blocos de impresséo ja em uso, entdo, na Europa. Acredita-se que a imprensa foi
uma das maiores invengdes da humanidade.

" LIMA, Balbina Bello. Linguagem e pensamento em Piaget. Petrépolis : Vozes, 1976, P.35.

8 MENYUK, Paula. Aquisicdo e desenvolvimento da linguagem. S&o Paulo : Pioneira, 1975, p.09.
8 LIMA, Op. Cit. 1976, p.54.




13

“supunha a aceitagdo do principio do inato, do que j& pertinente ao organismo, como uma
solugéo possivel para o problema de aquisicdo da linguagem. Haveria assim, para ele, no individuo,
uma parte inata, a razéo, a fonte primeira da linguagem, justapondo-se a gramatica, provinda da l6gica
ou da vida mental e racional do sujeito. Desse modo, a gramatica geradora, de raizes puramente
racionais, permitiria ao falante ir criando a sua prépria lingua ou ir redescobrindo-a, ao ouvi-la, em
uma complexa interagdo de permanente intercdmbio nas estruturas modeladoras do novo e do ja
sabido”.

E nas palavras de LIMA (1976);

“(...) CHOMSKY ousa trazer para a linguistica uma visdo claramente geradora, em relagédo as
estruturas sintaticas. Investiga as estruturas da gramatica em geral, ou melhor, da gramatica da
capacidade humana de linguagem, partindo de um suposto "universalismo linglistico". Trata-se da
gramética geradora que se apdia em transformacdes; estas por sua vez, conseguem filtrar ou eliminar
as estruturas incorretas. (...)

SKINNER™ (1957), veio sustentar que o aprendizado da linguagem nao era,
em principio, diferente do aprendizado de quaisquer outros comportamentos
humanos complexos. Analisou ele, a linguagem como sendo um comportamento
funcional, de multiplas causas, que se desenvolveria por intermédio dos efeitos
advindos do meio ambiente sobre a conduta da crianga e desta sobre aquele.
Adotava, desse modo, uma posigao definida como claramente ambientalista. E entao
se inicia uma polémica com CHOMSKY sobre esta questdo do aprendizado da
linguagem.

0O foco da discussédo constituia-se em verificar se as limitadas estruturas
superficiais das criangas continham mais significado do que em realidade estava
expresso em sua estrutura formal. Foi esta a causa de uma nova andlise, nos
estudos referentes a linguagem, partindo das combinag¢des de duas ou trés palavras,
até chegar-se a produgéo de uma sO palavra. Uma mesma estrutura superficial
podia adotar completos e diferentes significados, segundo o especial contexto no
qual esta producgao era emitida.

O cenario do estudo da linguagem infantil viu-se enriquecido pelos estudos

levados a termo por PIAGET" que, baseado em uma observagao sistematica da

' Nenhum pensador ou cientista do século 20 levou t&o longe a crenga na possibilidade de controlar e moldar o
comportamento humano como o norte-americano Burrhus Frederic Skinner (1904-1990). Sua obra é a expressao
mais célebre do behaviorismo, corrente que dominou o pensamento e a pratica da psicologia, em escolas e
consultérios, até os anos 1950. O behaviorismo restringe seu estudo ao comportamento (behavior, em inglés),
tomado como um conjunto de reagdes dos organismos aos estimulos externos. Seu principio é que s6 é possivel
teorizar e agir sobre o que é cientificamente observavel. Com isso, ficam descartados conceitos e categorias
centrais para outras correntes teéricas, como consciéncia, vontade, inteligéncia, emog¢édo e meméria — os
estados mentais ou subjetivos.

" Nasceu em Neuchatel, Suica em 1896 e faleceu em 1980. Estudou a evolugdo do pensamento até a
adolescéncia, procurando entender os mecanismos mentais que o individuo utiliza para captar o mundo. Como
epistemdlogo, investigou o processo de construgdo do conhecimento, sendo que nos Ultimos anos de sua vida
centrou seus estudos no pensamento l6gico-matematico. A partir da observagéo cuidadosa de seus proprios
filhos e de muitas outras criangas, concluiu que em muitas questdes cruciais as criangas ndo pensam como 0s
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evolugao de seus dois filhos e por outros experimentos, com criancas de todas as
idades, propds uma nova teoria, diferente das ja mencionadas. Para ele, a estrutura
da linguagem nao era dada pelo meio ambiente, achando-se preestabelecidas
desde o nascimento. Tais estruturas, contudo, iam sendo construidas ou moldadas
pela crianca em sua propria atividade, através de seus préprios mecanismos e
possibilidades de compreensdo do mundo ao redor, ou seja, selecionando as
experiéncias e a partir delas construindo e ou interagindo com outras estruturas
conceituais que dariam lugar posteriormente as linguisticas.

O construtivismo de PIAGET™, considerava a linguagem, dentro de um
enquadramento evolutivo geral, como mais uma manifestacdo do pensamento
conceitual:"A inteligéncia verbal ou reflexiva tem por base uma inteligéncia pratica ou
sensorio-motora, que se apdia por vez nos habitos e associagdes adquiridos para
combina-los”.

Nesta breve e superficial reconstrucdo histérica, ndo se pode deixar de
mencionar ainda, a influéncia de VYGOTSKI®, para quem o pensamento e a fala
originam-se de raizes diferentes, ndo sendo a fala uma simples continuagdo do
pensamento e, defensor da linguagem como fendmeno social e cultural, e da
aprendizagem como a propulsora do desenvolvimento. Com respeito a aquisigao e
desenvolvimento da linguagem, adotou uma postura interacional. Para ele, é na
interac&o existente entre 0 meio e a crianga que se dao os processos de aquisigao
da linguagem.

1.2.2 - O Panorama Atual

Em meio a uma verdadeira avalanche de estudos empiricos sobre o
desenvolvimento da linguagem que vem se sucedendo no decorrer das duas ultimas
décadas, é possivel constatarmos a presenca de tendéncias teéricas mais ou menos
consolidadas, pontos de vista mais ou menos ampliados, mas que em seu conjunto,
no entanto, supdem o avango e marcam certas diferengas com os postulados iniciais
do movimento psicolinguistico.

Os estudos da linguagem tém tratado de recuperar, embora lentamente, ao

sujeito que fala, a crianga que age. Ao invés de ter-se por objeto de estudo a

adultos. Sua teoria sobre o desenvolvimento cognitivo € uma teoria de etapas que pressupde que os seres
humanos passam por uma série de mudangas ordenadas e previsiveis.

'2 Apud, LIMA, 1976, p.29.

® MENYUK, Op. Cit., 1975, p.12.
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linguagem enquanto sistema abstrato de signos, ha uma a tendéncia a estudar-se a
atividade verbal de pessoas e individuos ou de coletividades.

Partindo-se desta primeira reflexdo, focaliza-se a atengdo do homem que fala,
na crianga que constroi sua linguagem, e os aspectos puramente formais dessa
linguagem passam a compartilhar a atengéo que os investigadores lhe dedicam com
as nogdes do contelido da linguagem e de seu uso.

A consequéncia basica desta premissa € que a linguagem insere-se no
mundo social; os estudos sobre aquisicdo e o desenvolvimento da linguagem
destacam o carater social advindo de tal atividade. A atividade verbal das pessoas
realiza-se fundamentalmente com intercdmbio com outras pessoas, através de uma
interagéo direta com elas. Torna-se entdo evidente que as interacdes pessoais
desempenham um papel tanto na evolugdo da linguagem como nas formas
concretas, de acordo com as exigéncias e circunstancias.

Os conceitos surgidos, de interacdo e de contexto, na atualidade, formam
parte do marco tedrico de grande numero de estudos sobre a aquisicdo da
linguagem. Os contextos familiares e escolares tém sido estudados como ambitos
preferenciais para o desenvolvimento da comunicagéo e da linguagem, com suas
estruturas de interacdo, cédigos preferidos, usos e conteudos diferentes.

Se a linguagem é, com efeito, uma atividade altamente complexa e de carater
social, que se desenvolve em contato com outros membros da comunidade e que
tem como fungéo prioritaria a comunicagao com nosso semelhante, entdo nao pode
ser ela independente do todo, ou seja, do contexto no qual se desenvolvem as
acbes desses individuos, e a compreensao deste desenvolvimento passa, sem
duvida, pelo estudo apurado do contexto em que se produz.

As tendéncias atuais que tratam sobre o desenvolvimento da linguagem,
assinalam um caminho integrado, tanto em seus aspectos mais organicos como nos
aspectos psicologicos, tanto formais como funcionais. Tende-se a recuperar o sujeito
como um protagonista do ato da fala e se concebe seu desenvolvimento de forma
unitaria, de maneira que o desenvolvimento da linguagem nao seja enfocado
separadamente nem do social, nem do motor ou cognitivo. Entretanto, ao lado desta
integracéo, se destaca um carater mais especifico da evolugdo da linguagem, que

nao é reduzivel a nenhum dos aspectos antes citados.

1.3 - Desenvolvimento Afetivo Social.
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Seu desenvolvimento afetivo e social € complementado pelo surgimento de
um novo socializador: a escola. Como consequéncia a crianca inicia a separagao da
mé&e e de sua casa por um periodo de tempo maior. Os professores, os colegas e 0s
amigos se tornam influéncias sociais importantes. Entretanto, as amizades séo
transitorias e os interesses mudam rapidamente. A crianga vai deixando de lado a
fantasia e o brinquedo, passando a empreender tarefas reais na direcédo de
competéncias académicas e sociais.

Segundo PIAGET";

“A consequéncia afetiva, especialmente importante do respeito muatuo,é o sentimento de
Justica. Este & muito grande entre os companheiros e influencia nas relacdes entre as criangas e
adultos até modificar,as vezes, as atitudes em relagdo aos pais. Nos pequenos, a obediéncia passa a
frente da justica, ou, melhor, a nogé&o do que é justo comeca por se confundir com o que é mandado ou
imposto. E especialmente surpreendente, quando se pergunta as criangas a propésito de histérias que
se lhes contam (concernentes a mentira,etc), constatar como elas sdo severas nas suas idéias de
punicdo.Acham sempre justas (ndo na pratica,é claro, mas no julgamento verbal) as punicdes mais
duras; ndo ddao nenhuma énfase as sangdes de acordo com a intengcdo, mas as relacionam com a
objetividade dos atos (responsabilidade “objetiva” como nos povos primitivos). Ao contrario,os grandes
sustentam,com convicgdo, a idéia de uma justica distributiva, fundada na igualdade estrita, e de uma
justica retributiva, que leva mais em conta as intengbes e circunstdncias de cada um do que a
objetividade das agbes. Mas, de onde provém este sentimento de Justica? E facil observar que a
consciéncia do justo e do injusto aparece, comumente, mais as custas do adulto do que devido &s suas
ordens. E por causa de uma injustica muitas vezes involuntaria ou imaginaria, da qual a crianga é
vitima,que esta comeca a dissociar a justica da submissdo. A seguir, & essencialmente a pratica da
cooperagéo entre as criangas e do respeito matuo que desenvolve os sentimentos de justica.E facil, de
novo, em ocasides de jogos coletivos, reunir numerosos fatos relativos a este sentimento de igualdade e
de justica distributiva entre companheiros da mesma idade. Sem duvida estamos diante de um dos
sentimentos morais mais fortes na crianga”

Esta € uma fase de teste do processo de desenvolvimento anterior e nesse
sentido, € preciso que a afeigdo tenha gerado segurancga para que ela se sinta
tranquila para conviver com outros adultos e ambientes diferentes do de casa. E
necessario que os limites impostos ao seu comportamento tenham levado a uma
capacidade grande de se adaptar e seguir normas, principalmente as da escola, que
s&o muitas.

Torna-se imprescindivel acima de tudo que a crianga tenha desenvolvido e
adquirido uma auto-imagem positiva. Principalmente com o crescimento das

relacbes com os colegas do mesmo sexo € do oposto.
1.4 — Tarefas dos Ambientes Socializadores.

1.4.1- Em relacdo a familia:

4 Apud, PIAGET, 1973. p.58-59.
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Continua a ser o principio da socializagdo da crianga, dela esta sujeito a
escolha da escola. Compete a familia sustentar e amparar o aluno, valorizando o
seu afazeres e desempenho escolar, o0 resultado de suas competéncias e
habilidades. Tem que encarar, além disso, o inicio do afastamento da crianca do
dominio familiar, a todo o momento o filho traz um "pode?", novo e diferente,
incumbindo aos pais discutir, rever, ceder ou impor suas normas e limites.

1.4.2 - Em relacdo a escola:

Responder as necessidades da crianga de se sentir habil, ativa e competente;
cientificar e desenvolve-la, assumir o desenvolvimento da crianga como um todo,
n&o ser somente um mero transmissor e cobrador de conhecimento ou, pior ainda,
um espago onde 0 aluno consume parte do seu tempo, suavizando 0s encargos
familiares. Compete a escola o conservar ou modificar a visdo que a crianga tem de
si mesma, de suas aptidées, de sua importancia: os professores sao adultos
significantes e mesmo que n&o queiram s&o modelos a serem imitados, bem como
0s companheiros serao os transmissores de novos exemplos de comportamento e
atitudes.

Para a crianga nessa fase de desenvolvimento, a extensdo de relagdes
sociais significantes: é a vizinhanga, ou seja, a comunidade onde mora e seu circulo

familiar e o universo escolar.

1.5 - Outros Modelos Teodricos de Desenvolvimento.

1.5.1 - Erikson - Industria versus Inferioridade.

O dominio das tarefas escolares e a limitagcdo dos impulsos do periodo
antecedente de habituar-se as normas do ambiente sdo os designios desse periodo
de desenvolvimento. Ha consideragao por se produzir coisas. A propriedade deste
estagio pode ser entendida se a crianga sente-se ajustada em relagdo as suas
habilidades individuais, competéncia ou status entre os colegas.

O que mais dificulta nessa fase esse sentido de obrigagdo e concretizagéo
seria 0 desajustamento na escola, a competicido exagerada, barreiras pessoais e
outras condi¢cdes que leva a experiéncia de fracassos, decorrendo em sentimentos
de baixa auto-estima e inferioridade.
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1.5.2 - FREUD™

Denominou esta fase de Laténcia, onde os impulsos sexuais recebem menor
destaque e s&o direcionados para objetivos socialmente aceitaveis.Para Freud,
aumenta a apreensdo com o dominio sobre 0 ambiente externo: escola, laser,
esportes e amigos.

Devemos ter em conta que este processo de desenvolvimento leva em conta
que a crianga n&o tenha nenhum tipo de disturbio de aprendizagem e nem um

transtorno de déficit de atencgéao.

'S para FREUD, pai da psicandlise, a resolugédo do Complexo de Edipo com a identificag&o positiva com o pai do
mesmo sexo e a internalizagio dos valores parentais constituindo a consciéncia moral, ou superego.
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CAPITULO 2 - TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENGAQ E
HIPERATIVIDADE

2.1 - Definig¢oes.

Atualmente, o Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade, constitui
uma complexa desordem comportamental que leva a crianga a graus variaveis de
comprometimento na vida social, emocional, escolar e familiar. Esse transtorno
caracteriza-se por disturbios motores, perceptivos, cognitivos e comportamentais,
expressando dificuldades globais do desenvolvimento infantil.

Esse Transtorno tem sido objeto de estudo de inUmeras pesquisas que visam
fundamentalmente aprimorar os critérios diagndsticos e conhecer sua etiologia. Ao
longo do tempo muitos estudos tém sido orientados para encontrar uma causa
biolégica especifica que explique o TDAH.

Para alguns estudiosos no assunto a definigdo por ser sintetizada como o
desenvolvimento do autocontrole que consiste em problemas com os periodos de
atengéo, com o controle dos impulsos e com o nivel de atividade.

Outros a definem como um disturbio do neurodesenvolvimento, mais
encontrado em criangas, € a maioria dos casos persiste até a fase adulta. Suas
principais caracteristicas sdo a desatencao, a impulsividade e a hiperatividade, que
se apresentam inicialmente na infancia, e que se manifestam em diferentes
contextos, provocando prejuizos funcionais na vida do individuo, como dificuldades

académicas e ocupacionais, problemas nas relagdes sociais e com a auto-estima.

2.2 - Breve Historico.

O Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade foi exposto pela primeira
vez no inicio do século XX, e desde entdo tem recebido diversas denominagdes,
como: Lesdo Cerebral Minima em 1947, Hipercinesia em 1950, Disfuncéo Cerebral
Minima em 1962, Sindrome da Crianga Hiperativa e Disturbio Primario da Atengéo e
Disturbio de Déficit de Atengdo com ou sem Hiperatividade.
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Embora a maioria dos estudos sobre o TDAH tenha sido realizada em
criangas desde a sua primeira descricdo até os dias atuais, os adultos também
podem apresentar o mesmo diagndstico, porém com sintomatologia prépria.

Os critérios diagnosticos estabelecidos pela Associagdo Americana de
Psiquiatria, a énfase se da, através das caracteristicas comportamentais mais
comuns notadas na populagéo infantil. Assim, os adultos acometidos pelo TDAH
acabam n&o preenchendo aos critérios estabelecidos, embora atualmente acredita-
se que o transtorno persiste da infancia até a fase adulta, sofrendo apenas
modificagbes no quadro sintomatolégico.

Um dos primeiros autores a escrever sobre o assunto foi Dupré, no periodo da
Primeira Guerra Mundial, que acreditava tratar-se de uma les&o cerebral minima.
Mais tarde, em 1962, num simpésio de Oxford, foi oficializado a expressdo Disfungéo
Cerebral Minima. Em 1966, um grupo de estudos concluiu que esta disfungdo pode
originar-se de variagdes genéticas, irregularidades bioquimicas, sofrimento perinatal,
moléstias ou traumas sofridos durante os anos criticos para a maturagéo do sistema
nervoso central.

Esta expressdo foi utilizada no meio cientifico até 1980, quando a Associacio
Psiquiatrica Americana propés uma nova denominacdo: Sindrome do Déficit de
Atencdo. Esta denominacdo passou a englobar tanto a hiperatividade como as
demais fungdes que originam da falta de maturagao do sistema nervoso central tais
como: incoordenagdo motora, falta de equilibrio, disturbios de fala, alteragéo de
sensibilidade, disturbios de comportamento e dificuldades escolares.

George Frederic STILL, em 1902,

“Fez alguns estudos com grupos de criancas que apresentavam caracteristicas agitadas,
desafiadoras, agressivas, passionais, com a finalidade de obter delas um comportamento mais
aceitavel. Descobriu que, por né&o existirem maus tratos pelos pais, os problemas deveriam ser de
origem bioldgica, pois alguns membros da familia possuiam problemas psiquiatricos como depresséo,
problemas de conduta, alcoolismo, dentre outros'®”. (HALLOWELL, 1994, p. 271).

Depois da década de 70, o termo hipercinesia passa a ser utilizado
equivalendo a hiperatividade e alguns autores comegam a estudar a hipercinesia,
tanto de um ponto de vista sintomatico, quanto em um sentido "sindrémico”.

A compreensdo desse quadro nosolégico prosseguiu de forma insatisfatéria €
com pouca concordancia cientifica. A concepgéo de uma categorizagdo com maior

legitimidade e confiabilidade comegou com a CID-9 (Organizagcdo Mundial de Saude,

® HALLOWELL & RATEY. Tendéncia & Distracdo. SP: Ed Racco, 1994. p. 271.
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1965) e com o DSM-Il (Associagdo Psiquiatrica Americana, 1968), quando a
terminologia foi mudada para Sindrome Hipercinética da Infancia.

Em 1980, a Associagdo Psiquiatrica Americana (APA) cunhou a nomenclatura
Sindrome de Déficit de Atengdo com ou sem Hiperatividade relegando a
hiperatividade a um segundo plano. O DSM-IllI-Revisado (APA, 1987), em seguida,
modifica o termo para Disturbio de Déficit de Atencdo por Hiperatividade tornando
novamente a inquietagéo o elemento essencial ao transtorno.

A partir de novos estudos que verificaram que tanto a falta de atengdo quanto
a hiperatividade estavam presentes, o0 DSM-IV'" (1994) apresenta a mais nova e
atual denominag&o: Transtorno de Déficit de Atengéo e Hiperatividade.

Essa classificacdo reune 18 sintomas de desatencdo, hiperatividade e
impulsividade e distingue trés subtipos para fins de diagndstico: o
predominantemente desatento, o predominantemente hiperativo/impulsivo e o tipo

combinado que reune caracteristicas dos dois anteriores.

2.3 — Etiologia do Transtorno

Hoje é sabido que a ocorréncia de ADD (do inglés: Attention Déficit Disorder)
esta muitas vezes relacionada a problemas durante a gravidez e parto. Na revista
Veja em 1996 tem a seguinte citagdo: “As chances de uma criangca sofrer de
hiperatividade e Déficit de Atengdo aumenta se a mae fumar na gravidez. Médicos
da Universidade de Harvard notaram que 22% dos pacientes estudados eram filhos
de fumantes” (VEJA, 1996, p. 18)

As investigagbes cientificas atuais para a determinagdo da etiologia da
sindrome atingem um amplo campo que vai desde aspectos bioquimicos e
neuroldgicos até psicoldgicos e sécio-ambientais.

Barbosa e outros em1996; distinguem trés concepgbes etiologicas para o
TDAH:

a) a que defende a sindrome como um transtorno de personalidade, oriunda
das abordagens psicodinamicas;

b) a de base organica que considera o transtorno como sendo uma afecgéo

cerebral; e

7 AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Manual diagnéstico e estatistico de transtornos mentais — 4°
edicdo. Porto Alegre: Artes Médicas, 1994. p.845.
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Cc) a genética, com a idéia de uma possivel transmissdo genética nas bases
do TDAH.

No campo biolégico, o meio cientifico tem dado valor a duas hipbteses
neuroldgicas. Estudos atualizados sobre as sindromes encontradas sugerem que o
TDAH é derivado de uma disfungdo do lobo frontal devido a uma agitacdo dos
processos inibitdérios do cértex. Uma outra sugestdo tem base neurologica com
énfase em um desequilibrio neuroquimico nos aparelhos neurotransmissores que
regulam a noradrenalina e da dopamina, os quais se encontram em niveis inferiores,
sendo o0 TDAH provocado por uma baixa producdo ou sub-utilizacdo dessas
substancias.

A etiologia genética tem sido sustentada a partir de estudos de familia com
filhos adotivos e gémeos que verificaram antecedentes de hiperatividade nos pais e
falta de associagao entre criangas adotadas e pais adotivos.

Nas pesquisas de caracterizacdo sécio-emocional, o estilo de criacdo e as
caracteristicas de personalidade dos pais s&o considerados fatores que interferem
no desenvolvimento e curso do transtorno.

“Abordam a questdo clinica da sindrome, considerando que o transtorno
hipercinético pode ser um estado reacional a uma situagdo traumatizante ou
ansiogénica que responde a uma angustia permanente.” (AJURIAGUERRA E
MARCELLI, 1984/1986)

Para Hernandez (1989), existe uma hiperatividade de comportamento ou uma
hiperatividade reativa gerada em ambiente onde ha relacionamentos familiares
insatisfatérios e falta de reciprocidade afetiva, sendo a crianga objeto de permanente
desvalorizagao e alvo de critica.

Recentemente se tem apontado para uma origem multidimensional diante da
complexidade desse transtorno e da falta de evidéncias cientificas sélidas que
sustentem uma etiologia unica e de base exclusivamente biologica.

Estudiosos passaram a assegurar que a vulnerabilidade bioldgica e os fatores
psicossociais interagem de um modo periédico com relacdo a causa, gravidade e
resultado do transtorno. “O TDAH envolve interagdes multidirecionais, reciprocas e
dindmicas entre influéncias genéticas, neurais, psicoldgicas, comportamentais e
ambientais que ocorrem ao longo do desenvolvimento da crianga.”(BARKLEY e
outros,1998).

® BARKLEY Russel A, Transtorno de déficit de atenciofhiperatividade, Art Med, 1998.
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No Brasil, os estudos foram baseados nos critérios diagnosticos do DSM-IV,
“situam a prevaléncia do TDAH entre 3% e 5%. A sindrome &€ mais comum em
meninos em 9% com sintomas de hiperatividade do que em meninas em 3%, que
apresentam mais sintomas de desatencido'”. (ROHDE, 2000).

As andlises revelam um alto percentual de comorbidade entre os portadores
do TDAH e os transtornos transtorno de conduta e transtorno desafiador de

oposicdo; depressao,; transtorno de ansiedade; e transtorno da aprendizagem.

2.4 - Principais caracteristicas e dificuldades basicas

Atualmente, o Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade é uma
terminologia usada para descrever uma desordem especifica do desenvolvimento
exibido por criangcas com deficiéncias em sustentar a atengao, inibir os impulsos e
regular a atividade motora nas diversas situagdes de vida.

Para fins diagndsticos, o DSM-IV exige que os sintomas de falta de atengéo,
hiperatividade e impulsividade tenham surgido antes dos sete anos e que ocorram
frequentemente, que  sejam mal-adaptativos e inconsistentes com o nivel de
desenvolvimento da crianga, que persistam por, no minimo, seis meses e se
manifestem em dois ou mais ambientes. Pelo menos seis dos sintomas de
desatencdo e ou seis dos sintomas de hiperatividade e impulsividade tém que estar
presentes frequentemente na vida da criancga.

A fraca capacidade de manter a atengdo focalizada, quando distintos
estimulos no ambiente distraem com facilidade a crianga, designa o tipo
predominantemente desatento. A sua atencdo difusa dirige a atengdo a muitas
coisas a0 mesmo tempo, cria problemas no pensamento e na memoria. Essa
crianga, contudo, € capaz de se concentrar horas em uma atividade que aprecia e
na qual & habilidosa. “Uma explicagdo dada por para esta "desatengdo seletiva"
relaciona-se a motivacdo e ao prazer desencadeado pela tarefa, como se essa

crianga fosse movida por estimulos excitantes, onde o mundo tem que ser

" ROHDE, L. A, BARBOSA G., TRAMONTINA, S. & POLANCZYK, G. Transtorno de déficit de
atencéo/hiperatividade. Revista Brasileira de Psiquiatria, 22(2), 2000, p.1-16.
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interessante e tudo aquilo que for aborrecido, tedioso, prolongado ou repetitivo ndo
tem um atrativo intrinseco.””’(BARKLEY e cols, 1998)

Segundo as leis da percepgdo, nem todo dado de realidade é objeto de
percepg&o, ou seja, "'nem tudo o que se olha é o que se vé&". O ato de focalizar a
atencao requer uma intencionalidade da consciéncia, onde a atencdo voluntaria
impbe um esforco mental para orientar a atividade psiquica em direcdo a um
estimulo e manté-lo dentro do campo perceptivo consciente. Todo ato de percepgéo
revela, portanto, um processo de "atengao seletiva" e ou "desatengéo seletiva".

A hiperatividade como caracteristica marcante e atrelada a impulsividade
distingue a crianga por estar em constante movimentagdo corporal durante a
execucao de uma atividade e por agir impulsivamente ("'sinto, logo ajo").

A crianga responde aos multiplos estimulos ambientais com uma prontidao
imediata, parecendo nao selecionar conscientemente a tarefa ou o objeto prioritario
de sua acgao. A inquietacdo revela uma falta de controle do préprio corpo, indicando
uma desarmonia entre o sentir, 0 pensar € o agir.

A psicomotricidade ocupa-se do movimento humano como primeiro
instrumento na construgdo do psiquismo e aponta com grande énfase a agéo
reciproca entre movimento, emog¢ao, individuo e meio ambiente. Sustenta que a
atividade motora constréi a imagem corporal como resultado da agéo dindmica entre
as experiéncias intracorporais e extracorporais, e que a imagem corporal da a base
para a crianga agir no mundo de forma organizada e adaptada ao espago
envolvente.

Em uma nova 6btica epistemologica, o olthar nao esta mais situado apenas no
motor, num corpo instrumental, mas: "num corpo em movimento que a medida que
se desloca constrdi a realidade e a propria capacidade intelectiva, que sente, que se
emociona e cuja emogao manifesta-se tonicamente?". (LEVIN, 1991/2001, p. 31).

O corpo € construido e constituido a partir de uma histdria. Corpo, motricidade
e emocdes formam uma unidade e uma totalidade.

Portanto, o que fala é o sujeito através do seu corpo, das variacdes tdnico-
motoras, do movimento, dos gestos e do esquema corporal que s&o representantes
de uma organizacgdo psiquica. Este € o desafio que nos langa a crianga hiperativa

cOm 0 seu corpo em continuo movimento.

% BARKLEY, Op. Cit. 1998.

2 MELLO, Luciana e SAIDE Osvaldo, TDAH e Transtorno do uso de substancia, artigo retirado do site:
http://www.tdah.org.br/reportagem03.php.
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2.5 - Uma Visao Geral do TDAH pela Psicologia Gestait

Gestalt € uma palavra alemad que significa forma, configuragdo, todo
significativo, entidade estrutural. Ao ser apropriada pela Psicologia da Gestaft, passa
a representar uma unidade perceptiva cujo sentido é dado pelas inter-relacdes
especificas entre as partes, aquilo que faz do todo uma unidade diferente da simples
soma das partes.

A historia da Gestalt-Terapia (GT) origina-se através da teoria de Fritz Perls,
fundou junto com outros colaboradores, uma abordagem de base holistica
existencial fenomenoldgica reunindo elementos da Teoria do Campo, da Teoria
Organismica, da Psicologia da Gestalt e das concepg¢des filoséficas do Humanismo,
Existencialismo e da Fenomenologia.

Sustentada em suas teorias de base, a GT formula que o campo
organismo/ambiente constitui uma unidade inseparavel, uma totalidade cujo
significado emerge das inter e intra-relagées entre as partes que formam um dado
todo. Dessa totalidade, figuras emergem em relagdo a um fundo, e essa relagao

entre figura e fundo funciona dinamicamente e da significado aos fenébmenos.

“A crianga que tem seu sistema motor inibido com "n&do facga isto, ndo faca aquilo";
seu sistema cognitivo superestimulado com "pense sempre antes de agir, cuidado com erros",
tera estes dois tipos de introjetos afetando imediatamente seu campo psicoemocional,
produzindo nela um medo generalizado e sentimentos de inseguranga que afetam seu campo
sécio-ambiental, fazendo-a assumir sempre atitudes timidas, prudentes, com dificuldades de
relacionamento e profunda desconfianca de si mesmo®*".(RIBEIRO, 1997, p. 24)

Assim, cada individuo pode apresentar comportamentos diferentes em
ambientes diferentes. O campo cria necessidades e comportamentos diferentes,
assim como a necessidade organiza o comportamento e o campo. Compreende-se,
portanto, a razao da crianga hiperativa variar o seu comportamento irrequieto em
distintos contextos de vida.

A partir da visdo holistica da GT, acreditamos que € imprescindivel se tomar

em consideragdo a influéncia do ambiente social e familiar, caso se deseje

2 RIBEIRO, J. P. O ciclo do contato. S30 Paulo: Summus, 1997, p.24.
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tratamentos necessarios. Sendo assim, o objetivo geral do trabalho € compreender o
funcionamento psicolégico da crianga hiperativa com base na Teoria do Ciclo do
Contato da abordagem gestaltica, de forma a identificar os fatores de cura e os
blogueios do contato utilizados por essa criangca. Como objetivo especifico,
pretendemos oferecer uma contribuicdo psicopedagoégica para abordar a crianga

hiperativa, a partir de um modelo de intervengéo de base gestaltica.
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CAPITULO 3 - INTERFERENCIAS DO TDAH NAS RELAGOES
SOCIAIS DA CRIANCA.

Na idade dos 7 aos 10 anos, é a fase em que a crianga se desenvolve
fisicamente, ocorre a erupgéo dos dentes permanentes. Tera dificuldades com a
coordenacao motora fina muitas vezes mostrando-se desajeitada. As criangas com
TDAH consciéncia das maos como instrumentos de trabalho, mas por sua agitagéo
prefere lidar com as pernas e forcas dos bragos. Fisiologicamente, também se
identificam com o pai do mesmo sexo, para os meninos devido ao transtorno ha um
exagero de faganhas atléticas, exibindo muita energia.

O desenvolvimento da linguagem da crianga com TDAH se da lentamente,
seu vocabulario ndo € tao rico e nem tao sofisticado, mas também pode ser, mas
pode ser alterado pelas dificuldades que tem para manter a atengédo e a
concentragdo, gramaticalmente pode ser comprometida ou n&o. Inicio do processo
de aprender a ler, mas com alteragbes por causa da area cerebral afetada, ou seja,
os lobos frontais logo atras da testa, a responsavel pela inibicdo do comportamento,
pelo autocontrole, auto-organizacdo, planejamento para o futuro, critica, censura,
ateng&o e concentragao.

Aos sete anos se da para a maioria das criangas a prontidao para a
alfabetizagcéo, os TDAH se estimulados e diagnosticados e em tratamento podem
estar prontos para serem alfabetizado ao mesmo tempo em que a crianga sem 0
transtorno, mas devido a sua hiperatividade seu foco de atengcdo & sempre
direcionado para uma outra coisa dentro da sala de aula. Geralmente essa crianca
pode ter a inteligéncia na media ou acima da media, mas parecem dispersas €
acabam sendo rotuladas como bagunceiras, avoadas, etc.

As criangas com TDAH sentem prazer em jogos, mas que estes tenham
pouca duragdo, o professor devera buscar formas de chamar sua ateng&o nas
atividades em sala de aula, pois devido as suas atitudes podera com o tempo ser
deixado de lado.

Tem atrasos no desenvolvimento da linguagem, devido a sua inquietude nao presta
atencdo que é um dos fatores para reter o aprendizado, embora alguns mesmo

parecendo dispersos aprendem rapidamente e ficam entediados com o ritmo lento
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dos colegas. Como se ele ndo tivesse tempo a perder, o corpo necessita se
movimentar, a crianga nao tem controle de seus impulsos.

O Aluno com TDAH no estagio das operacgdes intelectuais concretas, segundo
Piaget tera, um déficit em demonstrar ser socialmente cooperativo, por causa da
hiperatividade, impulsividade e desatengdo, muitas vezes ele pode demonstrar-se
agressivo e as outras criangas acabam isolando-o.

Os principios de reversibilidade e conservagéo de volume, peso, niumero e
extensdo sdo adquiridos nos alunos com TDAH, embora esse conteudo deva ser
trabalhado individualmente com métodos e técnicas mais elaborados, ou que pelo
menos |lhe chamem sua atencéo.

As alteragdes da atengédo; nas criangas com Transtorno pode ou nao
apresentar hiperatividade fisica, mas jamais deixara de apresentar forte tendéncia a
dispersdo. E essa instabilidade de ateng¢do podera lhe trazer dificuldades na
compreensao sobre a relagéo entre a parte e o todo, e incapacidade de seriagao e
classificagdo, devido as suas falhas com relagéo a auto-organizagao.

A mente com TDAH funciona como um receptor de alta sensibilidade, gue
reage rapidamente emitindo respostas, sdo os casos classicos daquelas pessoas
que dizem o que lhes vem a cabega, demonstrando a impulsividade. Essa
caracteristica, muitas vezes podera soar como agressividade e resultara em
problemas em seu desenvolvimento afetivo e social. Os professores, os colegas e 0s
amigos dever&do saber mais sobre esse transtorno, pois a crianga se torna com o
tempo anti-social e tende a rebaixar sua auto-estima. Esse comportamento caso
essa crianga nao for diagnosticada e tratada, a tendéncia é de manter seus
relacionamentos de forma muito dificil.
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