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“Ainda pior que a convicgio do ndo, é a incerteza do
talvez, é a desilusio de um quase! (...).

N#o deixe que a saudade sufoque, que a rotina acomode,
que o medo impega de tentar.

Desconfie do destino e acredite em vocé”.

(Luis Fernando Verissimo)
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RESUMO

Como um convite aberto aos educadores para refletir sobre as tentativas educacionais de inclusio
de pessoas que apresentam necessidades especiais e sobre a realidade vivida em cada situacio
especifica, 0 presente trabalho versa sobre um estudo acerca das contribuigdes do Método
Ramain pama o desenvolvimento de habilidades e competéngias pessoais, soctais e de
aprendizagem. Conseqiientemente, por meio da apresentagio de um estudo de caso, foi possivel
mostrar como o Método Ramain, utilizado como um instrumento de intervencgio de carater
terapéutico e educacional, pode ser um facilitador para o processo de inclusio educacional e
social de pessoas que apresentam dificuldades na aprendizagem. O Método Ramam, em sua
proposta de trabalho, favoreceu ao sujeito — nesta situagio, o foco do estudo de caso — um
crescimento pessoal e interpessoal e um engajamento ao processo de aprendizagem, privilegiando
a relacdo sujeito-experiéncia e facilitando, ainda, o aprimoramento das fungfes de percepgiio,
memédria, planejamento, motricidade e cognicio, levando a uma ruptura nos automatismos de
pensamento, de sentimento e de execugdo e possibilitando uma condi¢io de maior autonomia e
disponibilidade para interagir consigo mesmo, com os outros, com 2 realidade em seu entomno,

com as possibilidades de “vir a ser”, enfim, com a vida.



ABSTRACT

As an open invitation to the educators to reflect on the educational attempts of inclusion of
people who have special necessities and on the reality lived in each situation specific, this work
turns on a study concerning contributions of the Ramain method for the development of personal,
social and learning abilities and competences. As a result, through the presentation of a case
study, was possible to show as the Ramain Method, used as an instrument of intervention
therapeutically and educational, can be a facilitator for the educational process and social
inclusion of people who have learning disabilities. The Ramain Method, in its proposal of work,
is biased toward the person — in this situation, the focus of the case study — a personal and
interpersonal growth and an enrollment to the leaming process, privileging relation person-
experience and facilitating, the improvement of the perception functions, memory, planning,
motricity, cognition, leading to a rupture in the automatisms of thought, feeling and execution
and making possible a condition of great autonomy and availability to interact with him/herself,

with the others, the reality, with the possibilities to “ become” , in short, with the life.
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CAPITULOT
INTRODUCAO

Ao longo dos filtimos anos, o desenvolvimento tecnolégico e principalmente os
avangos da ciéncia da informéitica introduziram um nitmoe vertiginoso nos processos de pesquisa
cientifica e na divulgacio dos conhecimentos produzidos pela humanidade e, conseqiientemente,
mudancas aceleradas ocorreram — e continuam acentecendo, a cada dia — na vida em sociedade,
colocando o homem em uma situagio sem precedentes em toda a historia da humanidade: ha
solicitacdo cada vez maior de sua parte, pois ele deve adguirir cada vez mais um niimero maior
de conhecimentos, os quais rapidamente se modificam (NASSIF, 1994, p. 6).

Tais demandas promovem situagdes, muitas vezes inusitadas, nas quais, para
encontrar respostas para os problemas e questdes vivenciais que lhe sio postos no dia a dia, 2
pessoa necessita disponibilizar recursos préprios que constituem seu repertério de habilidades na
busca de soluges culturalmente apropriadas — buscando, pesguisando, criando, reinventando,
transformando informacBes em conhecimentos, habilidades e competéneias, a partir de sua
propria experineia e da experiéncia aprendida das relagBes com os outros e com o conhecimento
construido pela sociedade em que vive.

Nesse processo de evolugio, a educacio tem papel fundamental, sendo que familia
e escola compartitham niveis equivalentes de importincia e participagio, o que implica em uma
co-responsabilidade que ja é preconizada e posta em pratica ha muito tempo. Portanto, situagdes
educacionais formais e informais se sucedem, se imbricam, se confundem muitas vezes, exigindo
maior compreensdo por parte dos atores acerca de seus papéis no cenério da vida.

Entretanto, é possivel identificar, por motivos os mais variados, muitas pessoas
que se encontram & margem — ou mesmo excluidas — desse cenario, nio sendo respeitadas as suas
caracteristicas pessoais de aprendizagem, a sua diversidade em relacfo a padrdes socialmente
estabelecidos e mantidos, apesar das grandes transformacdes culturais, sociais e tecnolégicas da
atualidade, as quais anteriormente j4 se fez mencio.

Estas pessoas constituem o contingente daqueles que mobilizam ag¢des e, ao
mesmo tempo, sfo usuarios e beneficidrios do atual movimento de inclusdo, deflagrado, em

maior ou menor proporgio, no mundo todo nas Gltimas décadas.



Segundo SASSAKI (1997, p. 17), o movimento de inclusdo social comegou
incipientemente na segunda metade dos anos 80 nos paises mais desenvolvidos, tomou impulso
na década de 90 também em paises em desenvolvimento e vai se desenvolver fortemente nos
primeiros 10 anos do século 21 envolvendo todos os paises. Tal movimento tem por objetivo a
constru¢io de uma sociedade realmente para fodas as pessoas, inspirado por novos principios,
dentre os quais destacam-se: celebragdo das diferengas; direito de pertencer; valorizagio da
diversidade humana; solidariedade humanitaria; igual importdncia das minorias; cidadania com
qualidade de vida.

A inclusio educacional e social é um tema bastante polémico e vem sendo
abordado por diversos profissionais — seja da educagio, da preparagdo profissional e da insergio
no mundo do trabalho, seja da assisténcia a satde, da previdéncia social, da comunicacgio e midia
ou da construgdo civil, dentre tantos segmentos sociais. Isto mostra que, na verdade o termo
inclusdo tem uma abrangéncia bem mais ampla e geral, incidindo sobre toda a tematica que faz
referéncia a pessoas ou grupos socialmente excluidos.

Como salienta WERNECK (1997, p.21), 0 movimento pela sociedade inclusiva é
internacional, embora seja um tema novo no Brasil, tendo sido incorporado as discussdes e
reflexdes profissionais e politicas ha cerca de 10 anos. Afirma, ainda, que uma sociedade
inclusiva tem compromisso com as minorias e ndo apenas com as pessoas deficientes. Tem
compromisso com ela mesma porque se auto-exige transformagdes intrinsecas (ibid, p. 41).
Transformagdes de tal ordem que devem ter a participagdo e o envolvimento de todos, exigindo
rupturas em todos os Ambitos da sociedade (como, por exemplo, no sistema educacional — que
devera adaptar-se aos alunos, promovendo o atendimento a suas necessidades e o respeito a
diversidade, e ndo esperar que estes se adaptem ao modelo escolar vigente).

Vishimbra—se, assim, uma nova concep¢do de educagio, uma educagio que deve
buscar uma qualidade maior nas ag¢les empreendidas por todos os envolvidos e ter um
comprometimento mais amplo com a sociedade e com seus membros, educadores e educandos,
ensinantes e aprendizes, assumindo uma postura de aproveitamento dos talentos e habilidades de
cada um e o compromisso maior de formar pessoas.

Segundo PAROLIN (2004, p. 32), aprender é um jogo em que professor e aluno
vivem seus papéis num clima de vinculo. S6 aprende quem tem algo a ensinar e so ensina quem

percebe que tem algo a aprender). Esta autora considera, ainda, que instrumentalizar uma



crianga para o exercicio pleno de sua cidadania é, antes de tudo, localiza-la em seu contexto
socioafetivo, e essa larefa inicia-se em casa e ¢é reelaborada pela escola e pelos outros
segmentos da sociedade (op cit, PAROLIN, 2004, p. 8). Por isso, ¢ tio importante, por parte dos
educadores, a agio reflexiva acerca das praticas de ensino que sdo implementadas por eles,
buscando uma compreensdo mais clara das relagdes que se estabelecem no contexto educacional
e no processo de aprendizagem.

Depreende-se, desta visdo, a responsabilidade social dos educadores e

[

necessidade de uma reflexdo mais séria e efetiva a respeito de questdes que se referem

fe2

educagiio de fodos, bem como acerca do processo de inclusdo educacional desencadeado e
desenvolvido de tal forma que garanta outro processo mais amplo — o da inclusdo social.

Esta percep¢do evidenciou a necessidade de uma pesquisa como a que foi
realizada neste estudo, sendo que a motivagio maior para sua implementagio emergiu de
reflexdes e de interesses pessoais da pesquisadora, cuja pratica profissional é desenvolvida, ao
longo de duas décadas, junto a pessoas que apresentam necessidades especiais, bem como em
decorréncia de sua formagio e experiéncia no emprego da metodologia aqui apresentada como
uma estratégia de intervengio de carater terapéutico e educacional.

O objetivo primordial deste estudo foi demonstrar como o Método Ramain pode
contribuir para o desenvolvimento de habilidades e competéncias pessoais, sociais e de
aprendizagem e, em Gltima anilise, para a inclusdo de pessoas que apresentam dificuldades para
aprender, caracterizando-se como um recurso facilitador deste processo.

Para atingir este ponto almejado, outros objetivos mais especificos foram
propostos:

+» Descrever o Método Ramain, mostrando seus beneficios para o processo
de evolugio pessoal e social.
¢ Assinalar como o Método Ramain pode contribuir para a minimizagio e a
superagdo das dificuldades no processo de aprendizagem.
+ Evidenciar as contribuigdes do Método Ramain para o desenvolvimento
integral do individuo, facilitando o processo de inclusdo educacional e
social.
Considerando que o tema abordado envolve a necessidade de uma melhor

compreensdo de aspectos relacionados ao desenvolvimento humano e social, a investigagio
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acerca dos conhecimentos construidos nesta area é mais adequadamente desenvolvida por meio
de pesquisa cientifica definida, de acordo com DI DOMENICO e CASSETARI (2002, p.10),
como um planejamento refletido e uma investigagdo de acordo com as regras da metodologia
cientifica. (...) uma das maneiras de preencher lacunas ou duvidas e de se produzir um
conhecimento. A opgdo por esta espécie de metodologia de pesquisa possibilita, em Gltima
analise, uma organizagio de procedimentos mais rigorosamente cientificos que propiciam
condi¢des adequadas para a reflex@o proposta.

Dentro desse contexto, o tipo mais indicado de pesquisa € a pesquisa de campo,
identificada como aquela pesquisa desenvolvida por meio de uma metodologia que consiste em
observar os fatos como ocorrem espontaneamente e na coleta de dados importantes para
analises posteriores. Ela ndo tenta reproduzir os dados que pesquisa... (ibid, p. 74). Portanto,
justamente por apresentar as caracteristicas aqui evidenciadas, a pesquisa de campo constitui o
modelo mais apropriado para as finalidades a que se propde o presente estudo.

Ainda € preciso considerar que, conforme exposto por DI DOMENICO e
CASSETARI (2002), a pesquisa de campo consiste em uma metodologia de pesquisa que
envolve trés etapas distintas, mas interligadas, a saber:

1. Pesquisa bibliogrifica prévia: realizada com o intuito de identificar
“informagdes atuais, opinides e trabalhos j realizados sobre o assunto em
foco, bem como para auxiliar na determinagdo da condug@o da pesquisa
propriamente dita.

2. Estabelecimento de técnicas de pesquisa e coleta de dados: determinagéo
criteriosa dos procedimentos e do plano de execugfo da pesquisa, com a
sele¢io das técnicas mais adequadas e escolha da amostra da populagio
estudada.

3. Andlise dos resultados: etapa que envolve interpretagdes dos dados a luz
da fundamentagfo tedrica estruturada na pesquisa bibliografica prévia e
estabelecimento de conclusdes acerca do tema abordado.

Feitas tais consideragdes, é importante destacar que a pesquisa aqui apresentada
foi desenvolvida através da seguinte metodologia:

a. Pesquisa bibliogradfica sobre 0 Método Ramain, a Aprendizagem e

o Processo de Inclusdo, utilizando-se, como fontes principais, 0s
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seguintes autores: RAMAIN, por ter sido a criadora do Método
Ramain, fruto de sua experiéncia pessoal com a pesquisa acerca das
razdes pelas quais o ensino que recebia néo atendia as suas proprias
necessidades; FAJARDO, por seu engajamento, juntamente com
Simonne Ramain, na consolidagio dos eixos da Psicoterapia
Ramain; NASSIF, por representar, no Brasil, o movimento pelo uso
do Método Ramain no processo terapéutico e educacional de
educabilidade cognitiva, BARBOSA, GARDNER, PAROLIN e
WEISS, dentre os diversos autores que tratam de questdes sobre
Aprendizagem e Dificuldades de Aprendizagem, Inteligéncia,
Competéncias e Habilidades; CARVALHO, MANTOAN,
SASSAKI, SCHWARTZMAN e WERNECK, dentre outros, por
abordarem, com muita propriedade, os temas relativos a Incluséo;

b. Pesquisa de campo, cuja implementagio, neste contexto especifico,
envolveu a técnica de estudo de caso, com o objetivo de melhor
compreender a situagdo de alunos com dificuldades de
aprendizagem, sendo coletados dados e informagdes por meio de
entrevista semidirigida, ou seja, aquela em que a pessoa
entrevistada tem liberdade para expor seu ponto de vista sobre o
assunto tratado e o entrevistador tem liberdade para intervir quando
achar necessario ou conveniente para seus propositos (DI
DOMENICO e CASSETARI, 2002).

Os resultados obtidos com a realizagdo desta pesquisa foram registrados, aqui,
numa estrutura que inclui quatro capitulos: este primeiro, a Introdugdo, apresenta o tema
estudado, a metodologia empregada e os principais autores, cujas obras serviram a
fundamentagiio tedrica do trabalho desenvolvido; o Capitulo II, mostra a pesquisa bibliografica
fomentada acerca dos topicos principais deste tema, os quais constituem desafios norteadores da
acdo educacional de todos os que estio envolvidos no processo de inclusdo; o Capitulo III, no
qual é apresentado o Método Ramain — sua estrutura e aplicabilidade — bem como sdo mostrados
os beneficios esperados com o0 seu uso como instrumento de intervengdo terapéutica e

educacional, e o Capitulo IV, onde sdo apresentados os dados coletados, a analise e a
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interpretacio dos resultados obtidos no estudo de caso desenvolvido na pesquisa. O caso
estudado foi o de Rodrigo!, que participou de um grupo terapéutico Ramain, cujas condigdes
apresentadas no transcorrer do processo de atendimento e posteriormente a esse periodo sio
descritas e analisadas nesta sessido especifica. Uma outra sessdo foi estruturada, nesta obra, para
mostrar Conclusdes e Sugestdes pertinentes ao tema estudado, as quais servirdo para aprimorar a
pratica de todos os envolvidos no processo de inclusdo educacional e social.

Em tempos de tantas discussdes para estabelecer uma sociedade igualitaria, com
oportunidades para todos, ja foi destacada, aqui, a necessidade de que toda a comunidade escolar
possa refletir sobre os conceitos referentes a inclusdo da pessoa portadora de necessidades
especiais no sistema regular de ensino, a fim de combater e eliminar a persistente presenga de
obstaculos que impedem e/ou dificultam agdes concretas e efetivas para o processo de inclusdo
escolar e social de todos. Por essa razdo, o proximo capitulo aborda, de forma concisa, porém

consistente, varios aspectos relativos a esse tema tdo polémico quanto importante.

! Nome ficticio, usado para preservar a identidade da pessoa envolvida nesta pesquisa.



CAPITULOT
A INCLUSAO EDUCACIONAL E O PROCESSO DE APRENDIZAGEM: PRINCIPAIS
DESAFIOS AOS EDUCADORES

As demandas da sociedade moderna exigem dos individuos competéncias
pessoais, escolares e sociais cada vez mais apuradas, exigéneia esta que traz, em seu bojo, uma
conseqiiente necessidade de centrar o ensino e a aprendizagem em aspectos mais amplos que
aqueles contemplados meramente no desenvolvimento de contelidos e na transmissio de
informagBes.

PAROLIN (2004, p.11) afirma que transitar pelas diferentes situagdes que
habitam o nosso dia-a-dia, entender e ressignificar os novos tempos, adeguar-se a novos
paradigmas e praticas requer muite mais gue alfabetizacdo e treinamento. Neste sentido, para
ela, a aprendizagem é um processo que leva muito tempo e que necessita do amadurecimenio de
varios aspectos do aprendiz: o cognitivo, o emaocional, o motor, entre outros (ibid, p.9). Estas
consideragBes mostram a necessidade de serem mobilizadas habilidades e competéncias miltiplas
no processe educacional e sinalizam a énfase dada a formagio global e continua da pessoa como
um gujeito social.

Segundo GARDNER (1994), que trabalha com o conceito de inteligéncias
maltiplas, o que realmente garante uma condigo favoravel de vida 3s pessoas é a possibilidade
que cada um apresenta de criar respostas funcionais frente as situagdes complexas com que se
depara. Ele defende a existéncia de muitas capacidades que o individuo desenvolve — as quais o
levam a resolver seus problemas com sucesso — que nfo estio incluidas nos testes de inteligéncia,
entre elas a mteligéncia musical, a habilidade para lingnas, a capacidade para lidar consigo
mesmo e com os outros, a habilidade para orientar-se pelas estrelas, e tantas outras competéncias
que nfo sdo consideradas nos testes formais em maior evidéncia e uso. Parg ele, a criatividade
deve ser valorizada como uma das formas de inteligéneia por possibilitar ao individuo condicdes
proprias para sair de um padriio normal de resposta, criando uma solucdo funcional para os

problemas do cotidiano.
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Para compreender melhor as questdes referentes & concepgdo da existéncia de

multiplas inteligéncias — que incluem as dimensdes lingiiistica, l6gico-matemdtica, musical,

espacial, naturalista, cinestésica-corporal, interpessoal e intrapessoal — é preciso considerar que:

\/
0.0

%3

o4

-,

a dimensdo /lingiiistica — encontrada em escritores, compositores €
oradores — congrega habilidades de lidar de forma criativa com a
linguagem e suas fun¢des, de modo geral, e com as palavras, em
particular;

a inteligéncia ldgico-matematica — manifestada por grandes matematicos,
fisicos e engenheiros — esta ligada a capacidade de lidar com niimeros e
outros simbolos matematicos, desenvolver raciocinio dedutivo e
estabelecer relagbes causais entre eventos;

a dimensdo musical — presente entre aqueles que lidam com a musica e
instrumentos musicais — estd conectada a percepc¢iio formal do mundo
sonoro e do papel desempenhado pela musica na compreensdo do mundo;
a competéncia espacial — encontrada entre arquitetos, marinheiros e
gedgrafos — refere-se a capacidade de perceber de forma conjunta e
administrar 0 mundo visual € o espago na construgdo e no uso de
representagdes planas (mapas, graficos, plantas baixas, entre outros);

a inteligéncia naturalista — também denominada bioldgica e mostrada por
veterinarios, bidlogos e agronomos — esta ligada a uma afinidade inata do
homem com outras formas de vida, o que o leva a uma maior
compreensdo do ambiente onde vive e das relagdes entre as diversas
espécies de seres vivos;

a competéncia cinestésica-corporal — encontrada em artistas, bailarinos e
atletas — € manifestada na linguagem gestual, na mimica, nos movimentos
corporais € na manipulacgdo de objetos com destreza;

a dimensdo interpessoal — tipica de professores, psicoterapeutas, grandes
lideres e vendedores bem sucedidos — se mostra por meio da sensibilidade
para identificar-se com os outros, suas intengdes € motivagdes, bem como
pela capacidade de estabelecer e manter bom relacionamento com as

pessoas;
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% a inteligéncia intrapessoal, finalmente, diz respeito as habilidades de
autopercep¢do, autoconhecimento e autocontrole de emogdes e
sentimentos, capacidades e limitagdes, projetos e intengdes.

GARDNER (op cit, 1994) ressalta, ainda que as pessoas dispdem de graus
variados de cada uma das inteligéncias descritas acima, bem como maneiras diferentes com que
elas se combinam e organizam. Além disso, cada individuo apresenta um modo préprio e Gnico
de se utilizar dessas capacidades intelectuais para resolver problemas e criar produtos
significativos para o dia a dia em diferentes ambientes culturais.

Esta concepgio trabalha com conceitos de pensamento divergente, mostrando uma
versdo diferente acerca da inteligéncia — que era vista, anteriormente, como a capacidade de
estabelecer pensamento convergente. Apresenta, portanto, uma visdo de inteligéncia que valoriza
0s processos mentais e o potencial humano em diferentes campos do saber, em contraposigio a
uma visdo tradicional que enfatiza habilidades lingisticas e 16gico-matematicas.

A convicgdo de que o ser humano ¢ dotado de multiplas competéncias e
habilidades intelectuais ganha cada vez mais adeptos, defensores e estudiosos do tema,
mostrando que a repercussio desta concepgdo na pratica educacional pode ser verificada sempre
com maior destaque, embora ainda persistam praticas alicergadas em paradigmas anteriormente
defendidos.

Em conseqiiéncia, em muitos segmentos da sociedade sdo verificadas situagdes de
discriminagiio e exclusdo de pessoas ou grupos que ndo atendem especificamente aos padrdes
estabelecidos, notadamente nas questdes que se referem a educagio formal, sendo que, na
contramdo dessas exigéncias, grupos organizados empreendem lutas e movimentos sociais com o
intuito de minimizar e¢ até eliminar as barreiras impostas e favorecer o surgimento e o
aprimoramento de uma sociedade para fodos, num processo intenso de mobilizagdo social.

Porém, para que esta mobilizagio se efetive, especialmente no que se refere a
inclusio educacional, é necessaria uma agio transformadora — que envolva desde as atitudes,
valores e expectativas pessoais dos educadores até os elementos estruturais da escola, em ambito
particular, e da sociedade, num processo mais amplo. As questdes relacionadas as pessoas que
apresentam necessidades especiais caracterizam desafios atuais de suma importdncia na vida

cotidiana e suscitam em todos os profissionais da area da educagfio uma intensa reflexdio sobre a
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pratica desenvolvida na reabilitagdo e na insergdo educacional e social dessas pessoas. Na opinido

de SASSAKI (1997, p. 117), para realizar-se de maneira adequada, esta transformagio necessaria

devera ocorrer em sala de aula, em setores operacionais da escola e
na comunidade. Deverd haver agdo conjunta do diretor e dos
professores da escola, das autoridades educacionais, dos
profissionais de educacdio especial e/ou de reabilitagfo, dos lideres
do movimento dos portadores de deficiéncia e representantes da
comunidade.

Numa analise mais compreensiva deste processo, € preciso investigar, de maneira
mais aprofundada, diversos aspectos referentes a terminologia, as estratégias e aos recursos
empregados pelos profissionais envolvidos com a inclusdo. Por isso, faz-se necessario ampliar o
campo de conhecimentos sobre o tema, iniciando a exploragdo pela legislagiio pertinente e
seguindo com levantamentos efetivados junto a produgdo escrita acerca deste assunto.

Para efeito das proposituras legais, considera-se pessoa portadora de deficiéncia
aquela que apresenta, em cardter permanente, perdas ou anormalidades de sua estrutura ou
fungio psicolégica, fisioldgica ou anatdmica, que gerem incapacidades para o desempenho de
atividade, dentro do padrio considerado normal para o ser humano. Em contrapartida, pode-se
usar a expressdo pessoa portadora de necessidades especiais para fazer referéncia aquelas
pessoas que apresentam, em cardter permanente ou transitorio, perdas ou anormalidades de sua
estrutura ou fungdo psicolégica, fisioldgica ou anatdmica, em tal grau que necessite de
adaptagdes, modifica¢des ou reestruturacdes de recursos, materiais, espaco fisico, metodologias
de comunicagio e ensino, a fim de inserir-se € permanecer nos diversos ambientes sociais €
educacionais. Também pode ser empregada a denominagio pessoa portadora de necessidades
educacionais especiais, nos casos em que o0 comprometimento ou necessidade seja de cardter
educacional. Neste conjunto, devem ser consideradas tanto as pessoas que apresentam
desvantagens ou deficiéncias como aquelas que manifestam talentos especiais ou superdotagdo
(SASSAKI, 1997).

A inser¢do social e educacional de pessoas que apresentam necessidades especiais
¢ um direito garantido pela Constituigio Federal (1988), que no artigo 205 preconiza: a
educagdo, direito de todos e dever do Estado e da familia, serd promovida e incentivada com a
colaboragdo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o

exercicio da cidadania e sua qualificagdo para o trabalho.
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A lei magna da nagio garante, ainda, pelo artigo 208, inciso 1II, um atendimento
educacional especializado aos portadores de deficiéncia, preferencialmente na rede regular de
ensino.

E possivel verificar pelo exposto que os preceitos constitucionais determinam que
o direito a educagio das pessoas que apresentam necessidades educacionais especiais devera ser
garantido pelo Estado, pela familia e pela sociedade, fazendo referéncia a um processo
participativo e complexo que fomenta a cidadania, o qual, para que realmente se efetive, exige
que a comunidade se disponha a aceita-lo e a coloca-lo em pratica, modificando suas estruturas e
recursos para tal.

Além disso, a Lei Federal n® 7853/89 que dispde sobre o apoio as pessoas com
deficiéncia, em seu segundo artigo, explicita que cabe ao poder publico e seus 6rgdos assegurar 0
pleno exercicio de direitos basicos, garantindo a oferta, obrigatoria e gratuita, da educagdo
especial em estabelecimentos publicos de ensino, bem como a matricula compulséria em cursos
regulares de estabelecimentos publicos e particulares de pessoas que apresentam necessidades
especiais capazes de se integrarem ao sistema regular de ensino.

Neste sentido, a atual politica educacional brasileira, em suas metas definidas pela
propria Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagiio Nacional, afirma que a educagdo abrange os
processos formativos que se desenvolvem na vida familiar, na convivéncia humana, no trabatho,
nas institui¢des de ensino e pesquisa, nos movimentos sociais e organizagoes da sociedade civil e
nas manifestagoes culturais (Lei n° 9394/96, Artigo 1°). Isto implica na concepgio de que o
processo educacional é extremamente abrangente e se da em todos os dmbitos, partindo das
relagdes que se estabelecem entre os membros de uma sociedade e passando pela cultura que é
produzida e disseminada historicamente nessas relagdes.

Esta lei garante, ainda, a inclusio de criangas e jovens que apresentam
necessidades especiais no sistema educacional, destinando trés artigos especificos a
regulamentagio da Educacgio Especial:

Art. 58 — Entende-se por educacfio especial, para os efeitos da lei, a
modalidade da educagdio escolar, oferecida preferencialmente na
rede regular de ensino, para educandos portadores de necessidades
especiais.

§ 1° - Havera, quando necessério, servigos de apoio especializado,
na escola regular, para atender as peculiaridades da clientela da
educagfo especial.

§ 2° - O atendimento educacional sera feito em classes, escolas ou
servicos especializados, sempre que, em fungio das condigdes



18

especificas dos alunos, nfio for possivel sua integragfo nas classes
comuns do ensino regular.
§ 3° - A oferta de educacdio especial, dever constitucional do
Estado, tem inicio na faixa etdria de zero a seis anos, durante a
educacio infantil.

A determinagdo legal estabelece, assim, a responsabilidade constitucional de

oferta de atendimento, desde a educagio infantil, para os educandos que apresentam necessidades
especiais, garantindo o direito de acesso, permanéncia € Sucesso nos programas a que faz
referéncia, possibilitando o respeito a diversidade.

Art. 59 — Os sistemas de ensino assegurarfo aos educandos com
necessidades especiais:

1 — curriculos, métodos, técnicas, recursos educativos e organizagio
especifica, para atender &s suas necessidades;

IT — terminalidade especifica para aqueles que nfio puderem atingir
o nivel exigido para a conclusio do ensino fundamental, em virtude
de suas deficiéncias, e aceleragio para concluir em menor tempo o
programa escolar para os superdotados;

11 — professores com especializagio adequada em nivel médio ou
superior, para o atendimento especializado, bem como professores
do ensino regular capacitados para a integragdo desses educandos
nas classes comuns;

IV — educagfio especial para o trabalho, visando sua efetiva
integragio na vida e na sociedade, inclusive condi¢des adequadas
para os que ndo revelarem capacidade de inser¢do no trabalho
competitivo, mediante articulagfio com os érgos oficiais afins, bem
como para aqueles que apresentarem uma habilidade superior nas
4reas artistica, intelectual ou psicomotora;

V — acesso igualitario aos beneficios dos programas sociais
suplementares disponiveis para o respectivo nfvel do ensino
regular.

Este artigo e seus incisos mostram, especificamente, a delimitagio da garantia de
permanéncia no sistema de ensino para as pessoas que apresentam necessidades especiais, sua
formagdo académica e profissional e o respeito as diferentes habilidades e competéncias que
podem ser desenvolvidas e/ou aprimoradas nesse processo, a partir das potencialidades de cada
um, com vistas & formagio global da pessoa e sua insergdo na vida em sociedade.

A Let de Diretrizes ¢ Bases da Educagdo Nacional estabelece, ainda, a
possibilidade de parcerias entre o poder publico e a iniciativa privada no atendimento educacional
destinado as pessoas que apresentam necessidades especiais, garantindo, mais uma vez, que este
atendimento seja realizado, preferencialmente, na rede regular de ensino, com as devidas
reestruturagdes, adapta¢Bes, complementac¢des e suplementagdes necessarias ao bom éxito desse

processo.
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Tais especifica¢des podem ser constatadas no Artigo 60, que carrega, em seu bojo,
as determinacdes concernentes aos apoios especializados necessarios para a efetiva
implementagio da inser¢io educacional dessas pessoas.

Art. 60 — Os o6rgos normativos dos sistemas de ensino
estabelecerfio critérios de caracterizaciio das instituigdes privadas
sem fins lucrativos, especializadas e com atuag@io exclusiva em
educagfio especial, para fins de apoio técnico e financeiro pelo
Poder Publico.
Pardgrafo tinico — O Poder Piblico adotard, como alternativa
preferencial, a ampliagdo do atendimento aos educandos com
necessidades especiais na propria rede publica regular de ensino,
independentemente do apoio as instituigdes previstas neste artigo.
Juntando-se a estas determinagdes em dmbito federal, a Deliberagio 02/03, de
02/06/2003, do Conselho Estadual de Educagio, que estabelece as normas para a Educagio
Especial no Sistema de Ensino do Estado do Parana, determina:

Art. 11 — Para assegurar o atendimento educacional especializado,
os estabelecimentos de ensino deverfio prever € prover:

I — acessibilidade nas edificagdes, com a eliminacio de barreiras
arquitetdnicas nas instalagdes, no mobilidrio e nos equipamentos,
conforme normas técnicas vigentes;

II — professores e equipe técnico-pedagogica habilitados ou
especializados;

IIT — apoio docente especializado, conforme a oferta regimentada;
IV — redugo de numero de alunos por turma, com critérios
definidos pela mantenedora, quando estiverem nela incluidos
alunos com necessidades educacionais especiais significativas os
quais necessitam de apoios € servigos intensos e continuos;

V - atendimento educacional especializado complementar e
suplementar,

VI - flexibilizagdo ¢ adaptacio curricular, em consonéncia com a
proposta pedagégica da escola;

VII - projeto de enriquecimento curricular € de aceleragdo para
superdotados;

VIII - oferta de educagio bilingtie.

Além disso, esta mesma deliberagio estadual reafirma, no Artigo 14, que os
servicos especializados serdo assegurados pelo Estado, que também firmard parcerias ou
convénios com as dreas de educagdo, saude, assisténcia social, trabalho, transporte, esporte,
lazer e outros, incluindo apoio e orientagdo a familia, a comunidade e a escola.

Nestes artigos, sdo explicitados os tipos de servigos e apoios especializados que

sdo de responsabilidade da escola, a qual devera prevé-los e prové-los, adaptando-se para receber
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e atender com éxito aos alunos que apresentam necessidades deles, cabendo ao Estado a
instauragdo de parcerias necessarias para essa finalidade.

Assim, considerando a escola, depois da familia, como um espago privilegiado e
fundamental para o processo de socializagido da crianga, a oportunidade de convivio nos mesmos
ambientes com pessoas que nio apresentam necessidades especiais toma possivel uma vida de
normalidade para o aluno com tais necessidades, que pode perceber-se como uma pessoa capaz
de desenvolver-se em todos os aspectos, independentemente das diversidades que apresenta.

Pelo que foi exposto acerca da atual legislagio brasileira concernente a educagio,
¢é possivel verificar uma complementaridade entre as diversas esferas do poder publico na
determinagdo legal da garantia dos direitos das pessoas que apresentam necessidades especiais e
sua inclusdo educacional e social.

Neste contexto especifico, conforme salienta CARVALHO (2004, p.153), a
proposta da educacdo inclusiva precisa ser, definitivamente, entendida como um dever a ser
assumido e concretizado pelo Estado, contando com a parceria da sociedade, tanto no
planejamento das agdes quanto na administragdo de sua implantacdo e implementagdo. Para que
isto ocorra, de fato, é preciso conhecer as orientagdes legais, filosoficas e pedagogicas que
embasam o planejamento e a implementagdo das agles a que se fez referéncia, analisando-as e
adaptando-as as necessidades e peculiaridades da realidade escolar na busca da inclusdo
educacional.

Entretanto, para WEISS (2003a), o modo de inclusio desses alunos nas classes
comuns precisa ser constantemente analisado, garantindo que o resultado desse processo traga
beneficios para todos, incluidos e incluidores. Nesse sentido, mostra que igualdade e diversidade
sdo conceitos relativos, perpassados por inameros fatores (culturais, geograficos, econdmicos,
educacionais, dentre outros) e precisam ser considerados, para efeito de uma compreensdo mais
clara e ampla acerca das condigdes da escola e do sistema educacional, ao se efetivar o
diagnostico das dificuldades de aprendizagem: o importante, salienta, é captar o modo de
aprender e produzir conhecimento do aluno, as diferengas nos niveis de atencéo, de observagio e
de assimilagdo que ele apresenta, 0 tempo e Os recursos que necessita para processar as
informagdes recebidas e responder ao que é solicitado.

Contudo, ndo € simples conseguir um contexto efetivo de inclusdo: o

desconhecimento e o conseqiiente medo por parte das pessoas constituem um obstaculo a essa
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convivéncia. Para que isso ocorra, ou seja, para que haja assimilagio de novas informagdes e
novos conceitos, visando a modificagio de comportamentos e atitudes, € preciso um
envolvimento cognitivo e emocional das pessoas. Quando se considera esta condigdo,
sentimentos como medo, pena, raiva e repulsa também se manifestam naturalmente e permitir
que venham a tona e trabalhar com eles ¢ a melhor forma de lidar com essas questdes.

Para diversos autores (CARVALHO, 1997; MANTOAN, 1997; SASSAKI, 1997;
SCHWARTZMAN, 1997, WERNECK, 1997), a diferenga entre infegracdo e inclusdo deve ficar
bem clara — até porque envolvem concepgdes, atitudes e intervengdes diferentes — para uma
perfeita compreensdo do processo de inser¢do social e educacional das pessoas que apresentam
necessidades especiais.

A integracdo das pessoas portadoras de necessidades especiais € 0 processo que
visa a sua inser¢do em todos os setores da sociedade (politico, econdmico, social, cultural),
fundamentando-se no principio da igualdade e construgio da cidadania, a partir da conquista
desse direito por seus proprios méritos e capacidades desenvolvidas. O movimento de integragéo
¢ operacionalizado através do sistema de cascata e tem uma proposta de que a pessoa deve se
adaptar a escola, sendo inserida em ambiente educacional o menos restrito possivel. Proponentes
da integragio geralmente assumem que o aluno precisa conquistar sua oportunidade para ser
colocado na classe regular, demonstrando a habilidade de poder acompanhar os trabalhos
propostos pela professora desta classe. Este conceito estd intimamente ligado as formas
tradicionais de educacgéo especial.

A inclusé@o, por outro lado, é um paradigma que estabelece que as politicas,
programas, servigos sociais e a propria sociedade devem permitir & pessoa com necessidades
especiais acesso igualitario aos recursos disponiveis na comunidade, atendidas as suas
peculiaridades, permitindo-lhes exercer o direito de participar da edificagio social. O movimento
de inclusdo tem como meta nfio deixar nenhum aluno de fora do ensino regular, desde o inicio de
sua escolarizagdo, e propde que € a escola que deve se adaptar ao aluno. Inclusdo implica em um
compromisso que a escola assume de educar cada crianga, com suas necessidades peculiares.
Assim, a inclusdo contempla a pedagogia da diversidade, pois todos os alunos estdo dentro da
escola regular, independente de ser menor trabalhador ou habitante das ruas ou portador de
deficiéncia ou talentos especiais ou de pertencer a uma minoria étnica, social ou lingtistica. Para

a implementagfio da inclusdo, o modelo que se propde é o do sistema do caleidoscdpio. Esta
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metafora se d4 porque no caleidoscOpio a presenga de todas as pecgas é fundamental para garantir
a beleza e a riqueza do todo. Analogamente, na classe regular é importante que se tenham todos
os alunos, pois a presenga do aluno com necessidades especiais enriquece 0 grupo.

Em resumo, o processo de integragdo € regido pelo principio da normalizagdo e
diz respeito a uma colocagio seletiva da pessoa que apresenta necessidades especiais na classe
comum, sem que o professor receba um suporte dos profissionais da educacio especial devendo o
aluno, por sua vez, demonstrar que € capaz de permanecer nessa classe. A inclusdo educacional,
por outro lado, refere-se a um processo que envolve o fornecimento de suporte de servigos da
area de educagio especial para o professor da classe comum, necessitando de revisdo constante
para estender ao maximo as potencialidades de fodos os alunos, indo além dos limites das formas
tradicionais de atuagdo.

E importante, neste momento, analisar, de forma mais direta, algumas questdes
que dizem respeito especificamente aos conceitos mais comumente aceitos de dificuldades no
processo de aprendizagem, levando em conta aspectos relevantes do contexto educacional.

Com relagdo as diferentes concepgdes atuais acerca das dificuldades de
aprendizagem, BARBOSA (2003, p. 9-10) considera que

a0 pensarmos a dificuldade de aprendizagem numa visdo
multifacetada, podemos compreender o aprendiz ¢ suas
dificuldades, acompanhar seu ritmo, permitir que desenvolva
suas facilidades e oferecer-lhe o tempo de que necessita para
aprender. (...) Por outro lado, a vis3o globalizada possibilita
(...) a valorizagfo do todo, das semelhangas ¢ do aspecto
geral [e] faz saltar aos nossos olhos aquilo que ¢ diferente e,

por isso, temos a necessidade de deixar igual o diferente.
Partindo destas consideragdes, a depender de como a dificuldade de aprendizagem

é concebida, as intervengdes, as estratégias e os recursos empregados no enfrentamento dessa
questiio serdo escolhidos, selecionados e postos em pratica, evidenciando atitudes inclusivistas ou
excludentes por parte dos educadores e do sistema escolar.

A escola n3o pode ser vista de maneira isolada da sociedade como um todo, pois
reflete sempre o sistema social em que estd inserida e o diagnostico das condigdes de
aprendizagem ndo pode desconsiderar as relagdes significativas existentes entre a produgdo
escolar e as oportunidades reais que determinada sociedade possibilita aos representantes das
diversas classes sociais (WEISS, 2003b, p. 16). Com isto, € possivel perceber que os educadores

devem desenvolver uma pratica educativa de agdo e reflexdo sobre essa acdo, no sentido de
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melhor compreender as multiplas interfaces do processo educacional e suas relagdes com a
evolugdo da propria sociedade.

Considerando as afirmativas sobre a questdo das concepgdes de dificuldades de
aprendizagem e acerca das relagdes sociais e sua influéncia no dmbito escolar, ja expostas
anteriormente, o aluno que estd apresentando dificuldades para aprender nio € visto, na
percepgdo de PAROLIN (2000, p.61), como alguém que possui um déficit ou um problema, mas
como um aprendiz que possui um estilo de aprender diferente, que esta diretamente relacionado
ao estilo de familia e da comunidade a que pertence. Isto implica que os professores e as escolas
devem ser versdteis e criativos na busca de solugdes para a inser¢do e a manutengio desse aluno
dentro do ambiente de classe regular, garantindo resultados satisfatorios no seu desempenho
académico e social — isto é, promovendo seu ingresso, a permanéncia e 0 Sucesso num sistema
educacional que se diversifica para esse fim, levando em conta a diversidade e as necessidades
peculiares de sua clientela.

Nesta perspectiva, mais que criar condi¢des para atender alunos com necessidades
especiais, a inclusdo é um desafio que implica mudangas na escola como um todo, na postura
frente aos alunos, na filosofia assumida, no projeto pedagdgico. Ensinar bem a todos e, portanto,
identificar necessidades e conseguir enxergar caracteristicas, interesses e potencialidades de cada
aluno constitui um dos maiores desafios do cotidiano da sala de aula, sendo condigdo
indispensavel para a eficacia do ato pedagdgico.

Corroborando estas idéias, pode-se ressaltar, ainda, as colocagdes feitas por
CARVALHO (2000) acerca das perspectivas para a educagdo especial neste milénio, as quais
exigem uma ampla reflexio a respeito das propostas de inclusio e destacam a importancia da
busca de uma escola que lute contra a exclusio, promovendo, no dmbito da proposta inclusiva,
uma educag¢io que atenda, de fato, a fodos, conjugando qualidade e eqtiidade.

A fim de que estas condigbes se efetivem, é de extrema importancia que 0s
profissionais da Educa¢io Especial possam mostrar-se atuantes, produzindo e disseminando
conhecimentos na area, no momento em que se discute e implementa a inclusdo das pessoas que
apresentam necessidades especiais nas escolas regulares, bem como coordenando a elaboragdo de
pardmetros e adapta¢des curriculares voltados para a pluralidade cultural e para a realidade e as

necessidades de cada um.
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O acesso a determinadas fecnologias ou recursos especificos (como a Internet,
aparelhos auditivos, Opticos e ortopédicos, materiais e equipamentos adaptados, presenca de
intérpretes da linguagem de sinais e de tradutores do Braille) faz com que as pessoas com
necessidades especiais ampliem sua inser¢io no mundo e lhes da a oportunidade de se
equipararem aos outros cidadios frente as demandas sociais ja mencionadas.

Diante deste novo paradigma, ndo € a deficiéncia que prevalece como motivadora
do respeito as necessidades especiais, mas a eficiéncia do individuo habilitado e/ou reabilitado,
atendendo aos principios que regem a visdo inclusiva: igualdade de todos perante a lei, garantia
dos direitos sociais € 0 conseqiiente exercicio da cidadania e avango institucional como meta da
inclusdo social e educacional da pessoa que apresenta necessidades especiais (SASSAKI, 1997,
WERNECK, 1997).

Este contexto traz um outro ponto relevante para reflexdo: a énfase sobre a
importincia de que a avalia¢do seja estruturada de tal modo que busque identificar competéncias
e habilidades de estabelecer analise, sintese, inter-relagdes e construgdo de conceitos —
capacidades estas que caracterizam a aprendizagem significativa — e nfio somente a simples
memorizagio de informagdes desvinculadas de significados e da realidade.

Nesta nova configura¢io da educagido e da responsabilidade social dos educadores,
ao invés de ser usada apenas como uma maneira de classificar, aprovar ou reprovar os alunos, a
avaliagdo deve ser empregada para informar o aluno sobre suas capacidades, necessidades e
evolugdes, bem como para informar o professor sobre o quanto esta sendo aprendido e o que
precisa ser modificado em sua pratica de ensino. A avaliagio deixa, portanto, de apresentar um
carater meramente classificatorio e pontual, tornando-se cada vez mais continua e individual, na
qual o ponto de referéncia é o proprio aluno e seu desenvolvimento do ponto de vista das
competéncias, ao invés da classe e do desenvolvimento dos demais.

Assim, levando em conta a proposta desafiadora delimitada pelos novos
paradigmas educacionais e de inclusdo social e tendo como meta uma compreensdo mais clara da
complexidade dos multiplos fatores presentes nesses processos, cabe aos educadores entender e
trabalhar, do modo mais competente possivel, com a aprendizagem, mobilizando instrumentos e
ferramentas de trabalho que possibilitem uma mudanga nas atitudes e na postura diante da
diversidade e o enfrentamento das dificuldades e obstaculos que se interpuserem nesse caminho.

Em fung8o disto, como uma contribuigio rica e diversificada, o proximo capitulo apresenta, de
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maneira especifica, um recurso de intervengdo de cunho terapéutico e educacional — o Meétodo
Ramain — que pode, com grande probabilidade de éxito, ser empregado como instrumento

facilitador desta superagio e das mudangas propostas.



CAPITULO I
0O METODO RAMAIN FRENTE AS DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM

0O Método Ramain, desenvolvido na Franga por Simonne Claire Ramain em
colaboracfo com Germain Fajardo, é uma proposta de acio terapéutica e educacional que, por
meio de atividades diversificadas em complexidade, estrutura e materiais, desenvolvidas sempre
em grupo, pode ser empregada a fim de favorecer o processo de reestruturacio mental para a
evolugdo do individuo em sua globalidade, incidindo nos aspectos cognitivos, psicomotores,
sociais e emocionais. Propicia o desenvolvimento da percepgiio de detalhes e, a0 mesmo tempo, 2
aten¢iio ao conjunto; a mobilidade intelectual; a disponibilidade emocional e motora; a
capacidade de uma atitude de engajamento pessoal e responsivel.

De acordo com RAMAIN e FAJARDO (1977, p.7-8),

reduzir o corpo a um conjunto organizado de mitsculos, de ossos,
de nervos, de vasos é como reduzir nma planta a raiz, canle, folhas,

A

flores, enguamnto ela é ao mesmo tempo tudo isso e jardim e
crescimente & sombra ¢ murchidio ¢ sede ¢ estremecimento. Eu
ndo quero um corpo dividido em psique e soma, nem a adicio
desses dois pdlos; meu compo ¢ movimento, entrecruzamente de
espaco, de genética e sociedade, de determmismo e vontade. Esta
cpiderme, cste volume que uma séric de fotos ou nma massa de
cera poderiam captar, dizer que isto representa um corpo é como
denominar cirenlo o tracado deixado pelo gi7 sobre a lousa; o corpo
& um lugar geométrico cuja definicio nfo pode se formular senfo
em termos de relages.

Destaca-se, aqui, a visio da globalidade e da integralidade que os autores do

Meétodo Ramain tém acerca do sujeito e de suas relagdes consigo mesmo, com o outro, com os
objetos, com a aprendizagem, com o entorno.

Como enfatizou GARDNER (1994), j4 destacado anteriormente, nfo se pode
tentar reduzir a competéncia intelectual simplesmente aos aspectos lingiiisticos e légico-
matematicos da racionalidade ou & capacidade de desempenho académico e de sucesso na vida,
mas € preciso considerar a capacidade intelectual como um conjunte muito diversificado de
habilidades de formulacdo e resolugdo de problemas, garantindo, desta forma, a base para a
aquisicio/construgio de conhecimento.

E importante destacar que o trabalho terapéutico e educacional embasado no
Método Ramain, por caracterizar-se como um instrumento capaz de fazer aflorar a diversidade,

proporciona ao individuo a possibilidade de desenvolver suas capacidades e potencialidades,
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criando uma abertura das fungdes mentais e ampliando a percepgio das multiplas inteligéncias ¢
das possibilidades de resposta as situagdes postas em seu cotidiano.

Além disso, ndo tendo um carater finalistico — pelo qual se atribui um conceito de
bom ou mau, de certo ou errado — as situag¢des vivenciadas privilegiam o processo, o fazer aqui e
agora, e propdem a pessoa viver o inusitado, para que possa criar novos melos para perceber,
reagir e agir sobre a realidade, apresentando respostas inovadoras frente as condigdes
problematicas com que se defronta.

O trabalho, desenvolvido por meio de experiéncias vividas em situagdes de grupo,
permite que a pessoa crie seus proprios projetos, a partir de sua realidade, estabelecendo a relagio
entre ideais e possibilidades, de forma a superar suas limitagdes e expressar, espontaneamente,
solugdes inovadoras, para conduzir, gerir, realizar, viver. Neste sentido, RAMAIN ¢ FAJARDO

(1975, p. 112) reforcam a concepgdo de que, no decorrer do processo terapéutico,

sob uma forma diferente, os mesmos problemas se colocam ao
terapeuta e aos componentes do grupo. Pouco a pouco, a franqueza
das trocas e a aceitagdio das criticas, quaisquer que sejam, criam um
lago profunde de confianga reciproca, que deve conservar um
aspecto rigoroso na pesquisa da realidade. Nada de meigo existe
nessas trocas; o terapeuta ndo é nem o professor que ‘sabe’, nem o
educador que ‘d4’ tudo o que o educando precisa. E terapeuta
aquele que pesquisa com os participantes o melhor meio de faze-
los crescer em sua autonomia e sua afirmago enquanto homens e
que desse fato recebe tanto quanto d4, ganha tanto quanto perde.

A postura terapéutica de ndo-avaliagio permite que o individuo se mostre como &,

que realize os exercicios como pode, colocando-se em agdio de modo critico, responsavel e
comprometido. Para isso, a priori, o terapeuta deve ter uma sélida formagdo terapéutica —
realizada através da vivéncia de um dossier especifico para esse fim e complementada pela
formagdo pertinente a aspectos técnicos (composigdo do grupo, escolha do dossier adequado,
preparo preciso dos materiais € composi¢io de cada sessdo).

Considerando que, de acordo com FAJARDOQ (2000, p. 36), a pessoa deve
aprender com a sua propria experiéncia, [pois] ndo se aprende com a experiéncia do outro, por
meio das indica¢des dadas nas situacdes que propde, o Método Ramain exige flexibilidade e
disponibilidade para a pesquisa e para a busca de solugdes pessoais. E, mesmo que a proposi¢io
dos exercicios seja idéntica para todos os participantes do grupo, a multiplicidade e a diversidade
das pesquisas suscitadas por ela sdo inumeras, como também s3o bastante diversificados os
trajetos percorridos por cada um, decorrendo dessa condigdo uma grande variedade nos niveis de

compreensdo, nas formas de organizacio pessoal e nas decisdes tomadas.
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Assim, os exercicios de recortes, simetrias, volumes, movimentos, linguagem,
entre outros, transmitidos/orientados por indicagdes verbais — que, inicialmente, ja exigem
decodificagio, interpretago, elaboragiio — criam situagdes complexas, nas quais a pessoa busca e
descobre recursos proprios a fim de resolvé-las. Tais exigéncias servem como meio de provocar o
desenvolvimento mental, cognitivo e emocional e de fomentar o planejamento, a criagdo de
imagens mentais, 0 movimento, a evolugao.

RAMAIN e FAJARDO (1977, p. 310-311) mostram que a evolugio emocional
também ¢é ativada nesse processo, considerando que

a emotividade tem um papel equilibrante, pois ela ¢, ela mesma,
equilibrada pela relagdo criada com os outros centros: instintivo,
motor, até mesmo intelectual. Na resposta motora a ser dada hé
uma realidade ativa, movimentada por uma globalidade psicologica
e orgénica, atuando simultaneamente de maneira coordenada.

Em fungiio disso, ¢ uma metodologia que se ajusta as necessidades mais
diversificadas, sendo possivel uma modificagio na capacidade de organizacdo pessoal e uma
melhora da percepgio e da concentragio, das praxias e da capacidade de tolerancia as frustragdes
e de postergagio de satisfagBes, além de favorecer o desenvolvimento das relagdes vivenciadas
pelo individuo com o grupo e com o meio — objetos, materiais, exercicios — o que facilita,
também, o estabelecimento e a construgdo das estruturas mentais.

Para FAJARDO (1994, p. 4), a condi¢do de processo terapéutico do Método
Ramain se estrutura numa concepg¢io que vai muito além da idéia de cura, evidenciando que o
sufixo grego ferapéia indica, também, a concep¢do de cuidados que procuram assegurar as
pessoas a ajuda de que elas necessitam para evoluir num mundo complexo e encontrar as
condig¢des que favorecam seu proprio desenvolvimento. Isto implica na sele¢do de técnicas que
agem sobre as estruturas mentais, modificando a maneira de agir, de pensar, de ser, de sentir e
privilegiando a evolugdo do ser humano.

A respeito, ainda, das relagdes que se estabelecem no processo terapéutico e
educacional desencadeado, RAMAIN e FAJARDO (1975, p. 257) salientam que

as interven¢les freqiientes por parte do terapeuta enquanto os
participantes trabalham, inquietam, constrangem, perturbam
durante muito tempo sua quictude, particularmente quando eles
realizam exercicios que propSem uma pesquisa na qual o intelecto
joga um papel preponderante. As reacSes de descontentamento, de
agressividade que aparecem acarretam atitudes geralmente
contrarias as proposigdes feitas; ¢ entdo preciso leva-las em
consideracdo a fim de colocar os participantes em relagéio direta
com as mesmas, a0 invés de ignora-las ou camufla-las.
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Este processo possibilita, assim, o confronto entre o terapeuta e o sujeito/grupo, de
cada sujeito com o grupo e do sujeito consigo mesmo e € somente depois de um longo trabalho
sobre si, seu corpo e as reagdes que se manifestam nas diferentes situagdes vivenciadas que os
habitos e estere6tipos comegam a ruir. E por meio do confronto que se estabelece o movimento, a
quebra de agdes, pensamentos e emogdes estereotipados, rigidos, criando no sujeito um processo
de transformagio, de mudanga da imagem de si e dos outros, de suas capacidades e limitagdes, de
suas angustias e frustra¢des, enfim de sua identidade, num vir a ser.

O Método Ramain, constituindo-se uma terapia que envolve processo de
reestruturagdo mental que promove modificagdo/evolugdo do individuo e do grupo para um fim
ndo determinado, mas aberto, possui um enquadre muito definido e préprio:

“* Quanto a estruturag¢do do instrumento de trabalho: os exercicios sdo
agrupados em conjuntos estruturados — cinco dossiers?’ — que sdo
trabalhados conforme o nivel evolutivo do grupo. Cada conjunto desses
tem, em média, dez subconjuntos de atividades — rubricas — sendo que cada
sessdo terapéutica esta organizada com quatro a sete atividades diferentes,
previamente estabelecidas por uma programagéo.

¢ Quanto ao tempo: nimero de sessdes de duas por semana, no minimo, com
duragdo de quatro horas — podendo chegar a trés sessdes/seis horas
semanais — perfazendo um total de setenta e duas horas por periodo. (Cada
dossier € estruturado com seis periodos).

% Quanto as atitudes do terapeuta: 0 Método Ramain privilegia a relagio
entre terapeuta-paciente-situagdo, na qual o terapeuta ndo utiliza
interpretagio como instrumento de trabalho, mas, sim, emprega, como
referéncias para a animagéo da sessdo, as indicagdes, a situagdo e 0 grupo;
por meio de suas intervengdes, pode favorecer na pessoa o
desenvolvimento de sua capacidade de tolerdncia as frustragdes ou as
duavidas, ajudando o sujeito no encaminhamento e no aprofundamento de

sua pesquisa pessoal e na descoberta de seus proprios recursos.

2 O Método Ramain ¢ composto de um conjunto de cinco dossiers, selecionados € empregados com finalidades
diversas de acordo com as caracteristicas ¢ as necessidades dos grupos constituidos a que se destinam: o dossier A —
para formac8o terapéutica; o dossier B — para adultos; o dossier C — para jovens de 16 a 22 anos; o dossier D’ —para
adolescentes de até 14-15 anos; e o dossier F’ — para criangas a partir de 5-6 anos de idade.
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Como ja caracterizado, 0 Método Ramain estd organizado em diferentes dossiers
(programas) de exercicios e, ao se constituir um grupo, € escolhido o programa pertinente a sua
etapa evolutiva. E como se o dossier fosse uma loja de departamentos com varias sessdes. Mas
ele nio se encontra estruturado num processo evolutivo do mais facil para o mais dificil, numa
organizagdo linear ligada a determinadas atividades mentais; ao contrario, os exercicios sdo
oferecidos, numa mesma sessdo, em dentes de serra, contemplando a mais ampla gama de
estruturas mentais.

RAMAIN e FAJARDO (1975, p. 246) sinalizam, de modo contumaz, a énfase
dada a respeito do carater dinimico existente na estruturagdo do dossier e da programagio
proposta para o grupo em cada sesséo, mostrando que

a descontinuidade na sucessio dos exercicios se propde a evitar o
amadurecimento das atitudes, dos automatismos, dos esteredtipos
nascidos tdo rapidamente da repetigdo. Somente quando os
individuos comegam a constatar que suas reagdes psicoldgicas sdo
quase as mesmas executando as tarefas muito variadas que lhe sio
propostas, é que eles sabem a utilidade desta nfo continuidade que,
narealidade, ¢ s6 aparente.

Levando em conta este aspecto de descontinuidade e a grande diversidade das
séries propostas e dos proprios exercicios em cada série da programagdo, evidencia-se 0 jogo que
propde ao sujeito e ao grupo a criagio de um nivel de disponibilidade para ndo se deter diante
de, para se propor a, o que mostra que toda a programagio do dossier estad estruturada de tal
modo a possibilitar a mobilizagdo global e dindmica do sujeito, acionando os diferentes aspectos
de sua atividade mental, emocional e corporal.

No Dossier I, os exercicios estdo organizados sob onze rubricas (00 tempo livre;
10 estimativas, que envolve Volumes, Composi¢Bes, Pontos, Paralelas e Franjas; 20 cdpias, que
inclui Circuitos, Ditado de Fotos, Ditado de Superficies, Arame, Decalques, Copias, Ditado na
Areia e Seqiiéncias; 30 sinais e simbolos, que trabalha com Mosaicos e Sons; 40 motricidade; 50
atividade e movimento; 60 movimento, que envolve Séries, Decoragdes, Ritmos e Frases; 70
quebra-cabecas; 80 triagens, de Objetos, Fotos e Palavras, 90 linguagem, incluindo
Conversagio, Descrigdo e Natragio; e 100 atividade dirigida).

Partindo de um eixo — representado pela rubrica 50 atitude e movimento — a
programagio do Dossier F’ se constitui de trés tercos de natureza distinta e inclui séries de
exercicios de movimentos, no eixo central (rubricas 40, 50 e 60); com carater mais concreto, no

terco localizado a esquerda (rubricas 10, 20 e 30), e de caracteristicas mais abstratas, no tergo @



31

direita (rubricas 70, 80 e 90). Toda situagdo proposta numa sessfio ¢ relacional, envolvendo
materiais, indicagdes, terapeuta, sujeito e grupo, devendo ser privilegiados os trés tergos da
organizacdo das séries de exercicios.

As rubricas estimativas, copias e sinais e simbolos pertencentes ao primeiro tergo
do dossier estimulam aspectos de recepgdo, com menor representacdo mental. Linhas e
superficies, simetrias ¢ volumes e linguagem presentes no terceiro terco da organizagdo do
dossier F’ privilegiam aspectos abstratos, de agdo terapéutica e grande representagdo mental. As
rubricas tempo livre ¢ atividade dirigida sio desenvolvidas com materiais do cotidiano (Jogos,
brinquedos, tintas, entre outros), tendo caracteristicas mais abertas, permitindo maior liberdade de
escolha, sele¢do e utilizagdo de materiais e atividades e garantindo um espectro de possibilidades
para desenvolver maior desembarago pessoal e diversidade de movimentos e relagdes no jogo
desencadeado pela programagéo deste dossier especifico.

Depreende-se disto tudo que beneficios praticos podem ser esperados do emprego
do Método Ramain, tanto no que concerne a aspectos terapéuticos como em relagdo ao ambito
educacional para pessoas que apresentam necessidades especiais, bem como para aquelas que néo
mostram tais caracteristicas.

O engajamento as situagdes propostas e a experiéncia vivida em um contexto
Ramain, pela mobilidade mental desencadeada pelo processo, possibilitam a criagdo de novas
vias integrativas entre pensamento, a¢io e critica, as quais passam a funcionar como substratos
que propiciam o desencadeamento do aprender a pesquisar, do aprender a pensar, do aprender a
aprender, do aprender a ser, numa transposico a vida cotidiana.

Em fungdo disso, os ganhos mais significativos que se processam com o uso do
Meétodo Ramain referem-se a aspectos como: valorizagiio e aceitagdo de si mesmo e de suas
capacidades e limitagdes; aceitagio de desafios; responsabilidade; tolerancia as frustragdes;
espirito critico; postergagio de satisfagdes; quebra de esteredtipos e automatismos; superagio de
dificuldades para aprender e tomar decisdes; melhora da atengfo, da organizagdo e da
persisténcia; disponibilidade e mobilidade mental, emocional e motora; capacidade de
mobilizagio de recursos internos na solugdo de problemas; fortalecimento de habilidades e
competéncias pessoais € sociais.

Assim, com a finalidade de favorecer uma melhor compreenséo do significado das

considera¢Bes aqui apresentadas, o proximo capitulo mostra um estudo de caso em que €
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detalhado o processo de evolugio desencadeado pelo trabalho com o Método Ramain,
evidenciando que este método € muito mais que uma metodologia de trabalho de carater
terapéutico e educacional; trata-se de um convite, uma abertura para viver a vida em sua

plenitude.



CAPITULO IV
UM CASO EM FOCO

Para a realizagfo deste trabalho, foi utilizada a metodologia de pesquisa de campo,
com énfase 3 téenica de estudo de caso e 0 emprego de entrevistas semi-estruturadas com o
sujeito, seus pais e alguns professores. Ressalte-se que este estudo de caso abrange o periodo
compreendido entre 2000 e 2004, dada a sua importincia, ou melhor, dada a relevincia do
processo evolutivo vivenciado pelo sujeito no transcurse deste tempo — sendo que ele préprio, a
familia e outras pessoas com quem convive atribuem tais resultados ao atendimento terapéutico
com utilizacio do Método Ramain.

O caso descrito neste estude é o de Rodrigo (nome ficticio, conforme ji
explicitado), cuja queixa inicial era de dificuldades escolares acentuadas, especialmente na
leitura-escrita, que o levavam a baixo rendimento académico e conseqiiente irregularidade de
disposicdo para os estudos. Nio tinha reprovagles em sua vida escolar; entretanto, a familia
sempre providenciava acompanhamento de professores particulares e/ou Rodrigo era aprovado
por Conselho de Classe. Ele reclamava, também, de extrema timidez nas situacBes escolares,
manifestada por tremores, sudorese excessiva (principalmente nas méios), dificuldades de
expressar pensamentos e de mostrar seus conhecimentos e suas habilidades.

Na familia, Rodrigo {primogénito de dois filhos) era tido como um garoto
responsavel, esforcado, mas bastante diferente do irmfo cagula (mais extrovertido e com 6timo
desempenho escolar). Os pais mostravam-se bastante presentes na dindmica familiar, sendo que a
mie era quem tomava mais iniciativas para suprir as necessidades emocionais e sociais de
Rodnigo (por exemplo, era ela quem participava mais de sua vida escolar, quem procurava
atender as orientacBes para minimizar suas dificuldades, quem buscava os recursos e
atendimentos especificos de que ele necessitava).

Rodrigo foi submetido a exames neuroldgicos e, posteriormente, encaminhado
para psicodiagnéstico e atendimento pelo Método Ramain. Na avaliagio psicoeducacional,
demonstrou facilidade para estabelecer vinculos, compreendendo e respondendo com rapidez as
situages que lhe foram propostas, denotando habilidades verbais e de execugdo e evidenciando

capacidade intelectual superior 2 média esperada para sua faixa etaria. Na area académica,
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apresentou um quadro de dislexia, associado a disgrafia acentuada. Revelou caracteristicas de
personalidade orientada para o concreto, para o materialismo, com sentimentos de inibigo,
inferioridade e constri¢do, que o levavam a estabelecer ¢ manter relagdes com o ambiente de
forma controlada e pouco expansiva. Atitudes de desconfianga e cautela denotavam necessidades
de apoio e seguranga, de “sentir o chdo onde pisava” e, associadas a depressdo e confusdo entre
sentimentos, pensamentos, emog¢des e impulsos corporais vitais, geravam dificuldades de
relacionamento interpessoal que interferiam na imagem que tinha de si mesmo e de suas
capacidades e limitages.

Ao iniciar o trabalho com o Método Ramain, Rodrigo defrontou-se com situagdes
que, para serem solucionadas, exigiam pesquisa e busca de recursos proprios e, aos poucos, foi
mudando suas atitudes, demonstrando maior autoconfianga, capacidade de organizagdo e de
concentragdo, conseguindo estabelecer relagdo com o grupo, com o terapeuta € com O processo
terapéutico e engajando-se num movimento de evolugio, de crescimento pessoal.

Como ndo ha avaliagio quantitativa do desempenho do sujeito/grupo, no sentido
estrito de comparagio com parAmetros pré-estabelecidos ou em funcio do objeto e dos
resultados, mas, sim, uma avaliagdo do engajamento da pessoa no processo, de sua evolugio, de
suas possibilidades de elaboragio e de como se mostra na relagdo, é possivel verificar que uma
transformagdo pessoal foi desencadeada neste caso, transformagio evidenciada pelo movimento
evolutivo demonstrado por Rodrigo.

Foi reprovado, ao final da 1° série do ensino médio, mas enfrentou com
tranqiilidade esta situagdo, pela qual ja esperava. Junto com a familia, resolveu mudar de escola,
o que trouxe a possibilidade de estabelecer outras relacdes com professores, colegas, ambiente
escolar e a propria situagdo de aprendizagem. Nessa escola, desde o inicio, estabeleceram-se
contatos com a diregdo, com a coordenagdo e com os professores, os quais foram orientados a
oferecer recursos diversificados para que ele conseguisse superar as dificuldades académicas
manifestadas. No segundo semestre, Rodrigo passou a estudar em uma escola da rede publica de
ensino e foi aprovado por média, ao final desse periodo letivo — situagdo ja bastante diferente da
vivenciada em anos anteriores € que evidenciava os beneficios do Método Ramain no Ambito
escolar.

O Grupo de Ramain do qual participava completou o segundo periodo da

programacéo do Dossier F’ e evoluiu no processo de vir a ser proporcionado pelas experiéncias
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vividas. Foi possivel observar as diversidades que se manifestavam em cada sessdo ou a cada
situagio proposta pela programagdo do Dossier F’: a riqueza das trocas interpessoais foi o fator
mais relevante nessa evolugiio. Contrariamente as condigdes anteriormente mostradas por ele,
Rodrigo passou a relacionar-se melhor com os demais integrantes do grupo, numa interagio rica e
proveitosa para todos.

Além disso, a evolugio de cada um dos participantes, especialmente de Rodrigo,
foi notadamente marcada pelas respostas criativas e inovadoras que se apresentavam nos
encontros, a partir do confronto proposto com a situagfo, as indicagdes, os materiais, o terapeuta
e o0 outro, bem como pelas atitudes e reagBes percebidas pelas pessoas com quem conviviam, seja
no lar, na escola ou na comunidade. A aplicabilidade do Método Ramain e os resultados desse
trabalho foram sensivelmente percebidos por todos os envolvidos — participantes, familiares,
professores, outros profissionais, terapeuta — na época em que foi desenvolvido o trabalho de
grupo, bem como os efeitos persistiram, no caso de Rodrigo, mesmo apods o encerramento desse
processo terapéutico e educacional, podendo ser identificados nas situagdes por ele vivenciadas.

' Ao iniciar a terceira série do ensino médio, mudou-se para a capital do estado, em
busca de melhores recursos para completar sua formagdo escolar, passando a freqiientar cursinho
preparatdrio para o vestibular. Nesta época, conseguiu mostrar, também, um engajamento pessoal
e um nivel de responsabilidade e autonomia na condugio de sua vida no dia a dia (embora ainda
ndo tivesse uma independéncia financeira da familia, morava sozinho e administrava a casa e 0s
estudos).

Foi aprovado — com uma 6tima classificagdo — no curso de Engenharia Civil, no
final do ano de 2003, freqiientando as aulas por um semestre letivo (em 2004). Contudo,
percebeu que ndo era essa profissdo que almejava e tomou a decisdo de deixar o curso e voltar a
fazer cursinho pré-vestibular, preparando-se para um outro concurso (Propaganda e Marketing),
escolhido apds um processo de orientagio vocacional ao qual submeteu-se, tendo feito
espontaneamente a busca deste recurso para solucionar os problemas que enfrentava. Tais
estratégias denotam um nivel de maturidade emocional e de autonomia bastante acentuado,
evidenciando atitudes de engajamento, responsabilidade e senso critico.

Rodrigo revelou, também, que, atualmente, quando encontra dificuldades na
produgiio de algum material escrito ou na expressdo de pensamentos, idéias e opimides — sua

maior dificuldade antes de participar do processo com o Método Ramain — escreve como acha
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que deve ser ou deixa um espago em branco, voltando, posteriormente, para analisar o contexto e
buscar a grafia correta no proprio repertério ou em um dicionario ou outro recurso literario.
Como pode ser enfatizado, neste caso, Rodrigo mostra que consegue mobilizar recursos mnternos
para solucionar as questdes problematicas no 4mbito escolar, demonstrando uma capacidade cada
vez maior de entender e expressar significados em varios momentos — o que pode ser encarado
como uma evidéncia das caracteristicas da multiplicidade de habilidades e competéncias pessoais
ressaltadas por Howard Gardner e desencadeadas pelo processo Ramain.

Na opinido dos pais, era quase uma certeza que Rodrigo necessitaria de apoio para
toda a vida; entretanto, ele demonstrou que isso ndo € a sua realidade. Para eles, Rodrigo tem
mostrado, sim, muita coragem para enfrentar as situagdes com as quais se defronta no dia a dia,
seja nas questdes escolares, seja nas relagdes interpessoais ou mesmo no que se refere a
independéncia pessoal, superando plenamente as limitagGes que apresentava anteriormente € até
as expectativas de realizagdo percebidas e manifestadas pelas pessoas com quem convive.

Este tipo de depoimento mostra, de forma clara, o que foi salientado anteriormente
quanto ao que concerne as situagdes vivenciadas pelas pessoas que apresentam necessidades
especiais: existe uma crenga generalizada de que as condigdes apresentadas por essas pessoas tém
um carater definitivo, irrevogavel, determinista. Contudo, tendo um cunho formal ou informal, a
educagio tem um papel fundamental na modificagio destas condigles e as estratégias e recursos
mobilizados para essa finalidade pela escola e pelos educadores, pais e comunidade devem
atender a diversidade, operacionalizando agdes mais democraticas que garantam os direitos de
cidadania a rodos.

As atitudes demonstradas por Rodrigo e aqui apresentadas evidenciam o processo
de vir a ser, de estar engajado consigo mesmo e com 0 que acontece no seu entorno. Neste
sentido, vale destacar, ainda, a énfase dada pelos diversos autores citados anteriormente a
respeito do processo de inclusio, considerando que a educagio e o ato educacional devem ser
centrados na pessoa, promovendo a individualizagdo do ensino de tal modo que atenda aos
diferentes perfis cognitivos e ao potencial intelectual individual e permita a propria pessoa fazer

escolhas e tomar decisdes naquilo que é significativo para sua vida.



CAPITULOV
PARA NAQ CONCLUIR

Pensar a inclusdo é, antes de tudo, lidar com todas as formas de obstaculo que
interferem na organizagio da escola da atualidade; obsticulos quanto a falta de continuidade
politica, obstaculos fisicos, obstaculos guanto a continuidade dos programas de pré-escola e
ensino fundamental, obstaculos entre educagio especial e educacio regular, obsticulos entre
escola e trabatho.

Permitir e efetivar a construcio de uma escola aberta a diversidade exige o resgate
de infimeros pré-conceitos e pré-concepcBes que sustentam o arcabougo de argumentos que
acabam por fundamentar e legitimar, de forma inconsciente, a pratica profissional excludente,
elitista,

A crenca de que é necessario ser especialista para ser professor de alunos com
necessidades educacionais especiais € sedimentada tio somente pelo desconhecimento acerca do
desenvolvimento humano. Todas as pessoas aprendem e um dos locais privilegiados de
aprendizagem é a escola. Porém, cada pessoa aprende aquilo que pode realmente aproveitar nas
situacBes vivenciadas no dia a dia, ou seja, aquilo que é significativo e necessario a sua realidade.

Por sua estruturaciio e pela complexidade proposta nas situagfes vivenciadas no
grupo, o Método Ramain implica numa relacio interpessoal indireta — nfe esbarrando em
resisténeias emocionais que sio freqiientemente caracteristicas da adolescéncia e dificultam uma
evolugfio pessoal satisfatéria em muitos contextos onde o jovem esta inserido.

Além disso, a avaliagfio, o julgamento e a critica sio dosados pela propria pessca e
néo pelo terapeuta — cujo papel é o de levar o sujeito a questionar, a pesquisar o que realiza diante
da proposta feita. Esta postura também pode ser adotada no contexto educacional, caracterizando
uma alternativa para favorecer o senso critico e a responsabilidade dos alunos no processo de
aprendizagem.

Abre-se, assim, a possibilidade ao sujeito de perceber-se, perceber o objeto e
perceber o outro de modo mais objetivo: 0s esquemas conceituais e 0s processos psicoldgicos
mobilizados permitem maior flexibilidade de pensamento e autonomia, levando a um maior grau

de adaptabilidade interna-externa e de fortalecimento da estrutura pessoal.
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O Método Ramain, assim apresentado, pode ser empregado, como j4 foi destacado
anteriormente, com finalidades educacionais e terapéuticas, cujos beneficios principais esperados
referem-se, essencialmente, ao resgate da nogdo que o sujeito tem de si mesmo como ser
engajado e ativo na vida e da complexidade que esta consciéncia carrega em seu bojo.

Com o processo desencadeado pelo trabalho proposto com o Método Ramain, a
pessoa € levada a situar-se diante de inimeras e diferentes solicitagdes, situar-se diante dos outros
e, principalmente, situar-se diante de si mesma, desenvolvendo uma consciéncia individual — de
suas habilidades e competéncias, de suas potencialidades e limitagdes — e um engajamento social
20 mesmo tempo, 0 que possibilita uma ruptura dos estere6tipos mentais, uma ampliacdo do nivel
de atengdo e uma maior percepgdo de seus recursos internos para dar respostas criativas frente as
situagdes do cotidiano com que se depara, fazer escolhas e tomar decisdes com maior autonomia
€ senso critico.

Enfim, como pressupds Simonne Ramain, desenvolvendo uma plasticidade nas
percepgoes, uma mobilidade mental e uma fungdo integrativa da consciéncia que permitem ao

sujeito viver sua globalidade de modo livre e relacionado ao mesmo tempo.
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