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RESUMO

Sabe-se que a atividade fisica auxilia todas as pessoas esteja ela em qualquer
fase da vida, reduzindo os riscos de doencas futuras e tendo efeito psicossociais.
O objetivo deste estudo foi o de verificar a relagdo da atividade fisica com o
retardo da menarca em atletas pré-puberes, através de uma revisao bibliografica.
Trata-se de um estudo explicativo e descritivo, com a utilizacdo de estudos ja
realizados com atletas. A fim de compreender a etiologia deste atraso, relatamos
sobre a maturagéo fisica, sexual e da menarca. E fundamental ressaltar que os
efeitos da atividade fisica na fase pré-pubere sdo altamente individuais e
dependem do comportamento fisico psicolégico. Por fim, conclui-se com a
necessidade da realizacdo de estudos mais aprofundados, devido aos varios

fatores que podem interferir no atraso da menarca.

Palavras-chave: Menarca; Atletas Pré-Puberes; Atividade Fisica.

vii



1.0 INTRODUCAO

1.1 Apresentacéo do Problema

Segundo Barbanti (1994, p. 191), a menarca € o primeiro periodo
menstrual. E o surgimento da menstruagdo na menina que atinge a
puberdade. A idade exata em que ela ocorre, depende das mudangas
hormonais no corpo, sendo associada com o aumento do peso corporal.
Geralmente ocorre dos 10 até os 16 anos.

Embora muitas pesquisas relatem que o exercicio fisico afeta a menarca,
poucos sdo os que analisam como este atraso da menarca pode comprometer a
desempenho da mulher, ndo esquecendo que elas sao altamente individuais.

Ha poucas décadas atras, era preocupante o fato da mulher participar de
competicées ou treinar menstruada. Somente a partir da década de 50, com a
melhora da qualidade dos produtos de higiene femininos (absorventes), esse quadro
mudou (JUDY e WENDY, 1996). E visto que as atletas que comecam a praticar
exercicios antes da menarca apresentam esta mais tardiamente que o normal.
Devido a este acontecimento é indicado o acompanhamento médico anual, pois este
atraso pode ocorrer por inumeras disfungdées hormonais (KRAEMER e FLECK, 2001,
p. 09).

O exercicio fisico vigoroso pode causar alteracées no corpo da menina e
assim na produgdo de hormonios, sendo entdo, visto pela sociedade como
prejudicial ao crescimento e desempenho do corpo.

Mas até agora, ndo houve pesquisa cientifica que demonstrasse
definitivamente os efeitos prejudiciais do atraso da menarca ou da amenorréia
esportiva. Através deste estudo pretende-se verificar as causas do retardo da

menarca em atletas em fase pré-pubere.

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo Geral

Analisar os efeitos do exercicio fisico sobre o corpo feminino na fase pré-

pubere em atletas.



1.2.2 Objetivos Especificos

Analisar através de referéncias bibliograficas os efeitos do exercicio fisico
sobre o corpo de atletas do sexo feminino na fase pré — pubere (11 a 13 anos).

Verificagdo das causas do retardo da menarca em atletas na fase pré-putbere.



2.0 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 Maturacgao Fisica

A atividade fisica auxilia no desenvolvimento da crianga e do adolescente
além de oportunizar a redugéo dos riscos de doencas futuras exercendo também
efeitos psicossociais de suma importancia (VIEIRA et al., 2002).

E sabido que o crescimento, desenvolvimento e maturacdo sdo processos
complexos que levam, até cerca de 20 anos para serem completados no ser
humano. O primeiro diz respeito a mudangas no tamanho do individuo, considerando
o corpo como um todo ou partes dele; o segundo, a alteragbes nas fungdes
organicas; e o terceiro, a variagées na velocidade e no tempo em que o individuo
atinge a maturidade biologica.

Ja Tse et al. (1989) coloca-nos, que o crescimento, nos primeiros anos
de vida, é grandemente dependente da nutricdo; na idade pré-escolar,
particularmente depende da qualidade de horménio de crescimento; e
na puberdade, resulta da integragdo entre a acdo do hormédnio de
crescimento e os esterdides sexuais.

A terceira fase € a puberdade, apresentando um crescimento somatico
acelerado, depois da fase intra-uterina e de um pequeno crescimento acelerado na
infancia (entre 6 e 8 anos de idade), também chamado de crescimento intermediario
(BUTLER et al., 1990; GASSER et al., 1985; MOLINARI et al., 1980). Quando na
puberdade, o crescimento em estatura chega a 12 e 14cm/ano* em meninas e
meninos, respectivamente, sendo que as primeiras amadurecem em torno de dois
anos mais cedo (EVELETH e TANNER, 1990).

2.2 Maturagao Sexual

A maturacdo sexual esta relacionada as caracteristicas primarias e
secundarias, sendo que para ambos os sexos, sdo discutidas as relagbes entre
antropometria e caracteristicas sexuais secundarias. Para as meninas sé&o
enfatizadas, principalmente, dados relativos as caracteristicas sexuais secundarias

(mamas, pélos pubianos) e menarca (primeira menstruagdo); para 0s meninos,



aqueles referentes ao desenvolvimentos de genitais, pélos pubianos e volume
testicular (DUARTE, 1993).

As caracteristicas sexuais primarias sdo aquelas relacionadas diretamente
com a reproducgao. Nas meninas, dizem respeito ao desenvolvimento dos ovarios, do
utero e da vagina; nos meninos, ao desenvolvimento dos testiculos, préstata e
producéo de esperma. As caracteristicas sexuais secundarias séo as ligadas ao
dimortismo sexual externo, isto &, o desenvolvimento dos seios, pénis, pélos faciais,
pélos pubianos e modificagdo da voz (DUARTE, 1993).

Os estudos de maturacao tendem a se concentrar nas caracteristicas sexuais
secundarias, devido a impossibilidade de determinac¢ao do nivel de desenvolvimento
dos 6rgaos sexuais internos.

Considerando-se a impossibilidade de determinagdo do nivel de
desenvolvimento dos érgaos sexuais internos, os estudos de maturagéo ocorrem de
forma concentrada nas caracteristicas secundarias. Pode-se observar diante disso
que o surgimento de pélos axilares em ambos os sexos, a presenca de pélos faciais,
mudanca de voz, volume dos testiculos, bem como a oigarca (primeira ejaculagéo)
nos meninos e a menarca (primeira menstruagado) nas meninas. Verifica-se também
que o processo de desenvolvimento das caracteristicas sexuais secundarias ocorre
de maneira mais rapida nos estagios iniciais (REYNOLDS e WINES, 1948).

Eveleth e Tanner (1990), observaram que a seqiéncia das mudangas
maturacionais durante a puberdade é predizivel e progressiva, estando o seu inicio

relacionado a fatores genéticos e ambientais.

2.3 Maturacgao da Menarca

A maturacdo sexual de meninas ja foi estudada em diversas populagbes
brasileiras, sendo a idade da menarca um dos pardmetros mais frequentemente
reportados (tabela 1). Varios estudos ja foram realizados, entretanto, estéo
baseados em pequenas amostras com aplicagdo do método retrospectivo, onde a
menina deveria lembrar qual foi o0 més e o ano de sua primeira menstruagéo. A
tabela 1 oferece-nos uma variabilidade quanto a idade de menarca, variando de 12,2

anos, para amostras de meninas de Guarulhos e Sado Caetano do Sul (MATSUDO,



1982a), a 13,98 anos, em meninas oriundas de Monte Belo, segundo Antunes et al.
(1984).

Esta variabilidade esta possivelmente relacionada a fatores ambientais (clima,
relevo geografico), genéticos, sociais (nutricdo, nivel sécio-econémico, nimero de

filhos na familia) e treinamento fisico, entre outros.

TABELA 1 - Idade de Menarca em Amostras de Meninas Brasileiras

Autor(es) Regido n  Média DP
TNAN (1990) Brasil w1320
Regitio Norte
Silvaet al. {1982) Séo Luis/MA 302 12,40 1,20
Regifio Centro-Deste
Bezeira et al. {1973) Sobradinho/DF 316 12,50 ud
Regifo Sudeste
Hegg & Luongo {1976} S0 Paulo/SP 333 12,56 nd
Hegg & Levy (1977} Sao Paulo/SP 1850 1227 1,15
Coli (1985) Santo André/SP 2584 12,60
Matsudo (1982a) Guaruthos/SP 54 12,20 nd
Séo Caetano do Sul/SP 55 1220 nd
S#o Bernardo do Campo/SP 28 1240 nd
Duarte & Duarte (1989) Sho Caetano do Sul/SP 210 12,35 125
Campos et al. (1990} {tha Bela/SP 21 13,717 1,33
Duarte & Duarte (1992) S#o Paulo/SP 74 1221 1,26
Antunes ot al. (1984) AlfenasfMG 90 1288 110
Perdes/ MG 42 12,93 1,32
Arcado/MG 34 1269 1,21
Pocos de CaldasMG 59 1295 1,31
Cabo Verde/MG 40 1330 1.14
Santa Rita de Caldas/MG 22 12,80 0,91
Muzambinho/MG 76 12,84 1,38
Monte Belo/MG 20 13,98 125
Botethos/MG 18 13,08 1.31
Nova Rezende/MG 32 13» 4,98
Carmo do Rio Claro/MG 47 13,38 1,23
GuaxupéMG 43 13,41 11
Belo HortzonteMG 32 1357 1,74
Lavias/MG 81 12,87 1,13
Regifo Sal
Violato & Matsudo {1983) Roléndia/PR 440 1320 nd
Richmer & Violato {1983) Londrina/PR 12,50 nd
Petroski et al, (1983} Florianépolis/SC 46 12,93 1,20
De Bem & Petroski {1988) Senta Cataring
Regifio Serrana 209 12,83 1,06
294 1245 1,04

Regido Litordaea

" Idade de menarca calculada por mediana -— método stufus guo
* Idade de menarca caloulada por probito
" Provayelmente em forno de 7.087 sujeitos

nd = nio disponivel

Fonte: Amostra de meninas de Guarulhos e Sio Caetano do Sul -MATSUDO,  1982.

Para Duarte (1993), a idade de menarca pode também ser influenciada
pelo nivel de treinamento fisico. Em geral, atletas tém idade de menarca
mais tardia que as meninas naoc-atletas. Este fendémeno esta
provavelmente relacionado ndo somente ao treinamento fisico regular,



mas também a selegdo para atividades esportivas de meninas, com
predominancia de linearidade corporal, as quais, por sua vez, apresentam
menor percentual de gordura.

Se analisarmos a Pesquisa Nacional sobre Saude e Nutricdo (PNSN),
realizada em 1980, pelo Instituto Nacional de Alimentacado e Nutricdo do Ministério
da Saude (Inan, 1990) é possivel verificar na Tabela 2, as médias de idade de
menarca em amostras de atletas brasileiras. Os valores sdo, em geral, mais
elevados que a média nacional de 13,2 anos evidenciada pela PNSN (Inan, 1990).
As meninas que praticam atletismo e ginastica olimpica s&o aquelas que
apresentam os valores mais elevados de idade de menarca. Sdo exceg¢des as
nadadoras e as jogadoras de voleibol, que, em geral, apresentam idade de menarca

quase idéntica a da populagao brasileira geral.

TABELA 2 - Idade de Menarca em Amostras de Atletas Brasileiros.

Autor{es) Modalidade a Média Dp

Mendes & Matsudo (1980)  Atletismo < COTP 12 13,68 nd
Atletismo - Camp. Sul-Americano 1 13,97 nd
. Matsudo & Sessa (1980) Atlgtismo - COTP nd 14,10 nd
Hegg et al. (1982} Atletismo - Camp. Sul-Americano i3 13,90 1,77
Matsudo (19820) Afletismo i2 14,50 313
Matsudo & Sessa (1980) Basquetehot - COTP ad- 1300 nd
Matsudo {1982b) Basquetebol 9 13,03 217
Benito et al. (1983) Basgustsbol — 44° Jog. Aberios de Aragatiba 53 13,81 1,56,
Basquetebol - Seleciio Brasileira 17 13,74 202
Matsudo & Sesss (1980} Gindstica Olimpica - COTP nd 14,60 nd
Matsudo (1982b) Gindstica Olimpica 4 14,60 .63
Vivolo etal. (1983) Gindstics Ritmica Desportiva - Sell Panlista 14 12,78 0,54
“Matsudo & Sessa (1980) Natagiin < COTP d 13,50 nd
Matsudo (1982k) Natagiio nd 13,51 1,71
Silva ef al: (1984) Natagto 33 12,57 1,16
Matsudo & Sessa (1980) Voleibol - COTP nd 12,80 nd
Matsudo (1982b) Voleibol 4 12,84 0,63
DP = Desvio Padrio nd = Nio disponivel COTP = Centro Olimpico de Treinamento ¢ Pesquisa - SP

Fonte: Amostra de meninas de Guarulhos e Sdo Caetano do Sul -MATSUDO, 1982.

Ja na Tabela 3, é possivel comparar a média de idade de menarca em
meninas de diversos paises, pode-se observar que os valores para as brasileiras
sdo inferiores aqueles de meninas de diversos paises desenvolvidos, mas
semelhantes aqueles obtidos nos E.U.A. e Japdo. Se compararmos a idade menarca
das brasileiras aos paises latino-americanos verifica-se que as mesmas apresentam

semelhantes idades as das argentinas, bolivianas, cubanas e venezuelanas.



Dados da Populag&o Brasileira (Inan, 1990).

TABELA 3 - Idade de Menarca em Amostras de Meninas de Ouiros Paises em Comparacao aos

Autor(es) Pais 'S Média Dp
INAN (1990} Brasit ok 13,20
Cameron et.al-{1991). Afvien do Sul 230 14,08 1,23
Lejarraga et al (1980) Argenting 504 125{3 0,08
Greksa (1990) Botivia.(Desc. Eusopéia) 455 13,10 ‘nd
{(Desc, Ayiara) 375 ‘13,40 nd

Linetal (1992) China

Han (Urbana) 84.652 13,17 1,38

Han (Rural) 78.250 "13,83 127
Jordan (1985} Cubg 13.143 13,00 nd
MacMahon (1973) EUA 10.291 12,76 141
Billewicz et al. (1981a)" Inglaterra 699 13,37 114
Marshall & Tanner (1969} Inglaterra 192 13,50 nd
Hoshi & Kouchi (1981) Japfio 284 12,40 0,95
Pawson (1977) Nepal 286 18,10 nd.
Largo & Prader (1983a)” Sudeia 142 13,40 110
Taranger et al. (1976)" Suign 9o 13,03 nd
Coutreras et g, {1981 Venezuela nd 12,70 nd

DP = Desvio Padrio
° Método stemus gue

nd = Nia dispanivel

* Estude ongitudinal " Provavelmente em torne de 7.087 sujefios

Fonte: Amostra de meninas de Guarulhos e S&o Caetano do Sul -MATSUDO, 1982.

No decorrer da pesquisa bibliografica observa-se que a tendéncia de reducéo
da idade de menarca € um fendmeno universal que vem sendo observado ha quase
150 anos tanto em paises desenvolvidos como naqueles em desenvolvimento,
atribuindo-se este fendmeno a melhorias nas condigbes sanitarias, alimentares e
habitacionais, bem como ao controle mais efetivo de doencgas, verificando-se assim
que aparentemente, no Brasil, estd ocorrendo também a redugédo da idade de

menarca.

2.4 A Atividade Fisica nas Criangas

Segundo Leite (2000), sabe-se que o estilo de vida sedentaria inicia-se na
infancia e, é justamente neste periodo que se da inicio aos processos
degenerativos, os disturbios metabdlicos e os vicios posturais.

Muitos estudos ja foram realizados em relagdo as conseqiiéncias dos efeitos
de treinamento e atividades fisicas nas criangas. Existe com certeza a necessidade
de mais estudos longitudinais, mas algumas respostas cientificas ja podem ser

estabelecidas através de observagdes realizadas (LEITE, 2000).



A biologia da atividade fisica pode ser analisada conforme o Diagrama 1

abaixo.

DIAGRAMA

BIOLOGIA DA ATIVIDADE FisiCA

l 1
SISTEMA
SISTEMA NERVOSO CARDIORRESPIRATORIO E SISTEMA
METABOLISMO MUSCULOESQUELETICO
l [ [
VO, MAX, LIMIAR
PSICOMOTRICIDADE ANAEROBICO, COMPOSIGAQ HABILIDADES MOTORAS
CORPORAL, FLEXIBILIDADE ATLETICAS
T ] F
~ EDUCAGAO FISICA PARA SAU-
EDUCACAO PSICOMOTORA DE FiSICO-ORGANICA E PRE. DESPORTO ESCOLAR:
VENCAO DE DOENGA DEGENE - COMPETICAQ
| RATIVAS E METABOLICAS
‘ I [
PRE- |
RE-ESCOLARES 12 GRAU TODOS OS ESCOLARES MINORIA ATLETICA ESCOLAR

Fonte: Aptidao Fisica, Esporte e Sautde - LEITE, 2000.

Sendo assim diante dos processos de maturagdo, curva de crescimento e
influéncias genéticas, os efeitos do treinamento fisico em criangas podem apresentar
complicagdes (LEITE, 2000).

Conforme Leite (2000), as adaptagdes cardiovasculares e respiratérias ao
treinamento fisico que ocorrem em adultos também sao registradas em
criangas. Entre estas adaptagdes fisiologicas podemos destacar as
seguintes:

- Redugao na frequéncia cardiaca e presséo arterial;

- Redugdo no consumo miocardico de oxigénio para um mesmo tipo de
trabalho;

- Possivel aumento das colaterais e da vascularidade miocardica;

- Aumento no consumo maximo de oxigénio;

- Aumento da capacidade vital.

A capacidade aerobica aumenta com a idade, relaciona-se com o
desenvolvimento da massa muscular e com o nivel de atividade fisica habitual da
crianga (LEITE, 2000).



Leite (2000) observou que é por esta razdo, que os treinamentos e
competicées de longa distancia, elaborados para adultos, ndo sdo recomendados
para criangas antes da maturagdo somatica. Uma maratona, por exemplo, ndo deve
ser permitida a criangas “imaturas” (menos que Tanner estagio 5 na maturagdo
sexual). Apdés a puberdade, os programas de longa distancia podem ser
recomendados para competi¢édo e treinamento.

Ainda Leite (2000) destaca que no sexo feminino, o treinamento fisico
pode causar disturbios no eixo génada-pituitaria-hipotalamo na fase pré-
pubere. Nesta fase o treinamento freqliente causa menarca mais tardia
nas meninas associada a redugdo nos hiveis de estradiol e auséncia de
picos plasmaticos do horménio foliculoestimulante durante ciclos
menstruais reduzidos. A menarca &€ o sinal mais importante do
amadurecimento sexual da mulher e tem sido encontrada idade de
menarca mais tardia em grupos de atletas do que em nao atletas, exceto
as nadadoras.

Para Leite (2000), quando se comparam os escolares “atletas” com
elevados niveis de aptiddo fisica, e os escolares com niveis médios ou
baixos de aptidao fisica podemos concluir:

1 - os atletas masculinos tém tendéncia a serem mais avangados na
maturagéo biolégica comparados com os nao-atletas;

2 - as atletas femininas tendem a ser retardadas em maturidade

biologica;
3 - o atleta tem geralmente uma porcentagem menor de gordura
corporal,
4 -- flexibilidade e endurance cardiorrespiratéria podem ser

desenvolvidas em criangas, principalmente se os valores de aptidao
fisica no inicio do treinamento s&o baixos;

5 - “a atividade fisica regular favorece a mineralizagcdo e a densidade
esquelética e estimula o crescimento do osso em largura”;

6 - "a atividade fisica resulta em hipertrofia muscular, aumento das
proteinas contrateis e favorecimento de atividades enzimaticas
oxidativas”;

7 - as criangas com altos indices de VO, max. apresentam niveis
plasmaticos de colesterol e triglicérides sanguineos mais baixos e ndo
sdo portadores de risco precoce para desenvolver distlrbios vasculares
na vida adulta.

Considerando-se entao a redugéo do desenvolvimento da flexibilidade que se
reduz com o passar dos anos, sendo a flexibilidade do sexo feminino
significativamente maior, a reducdo da flexibilidade relaciona-se com o grau de
inatividade fisica e causa inadequada e insuficiente amplitude de movimento para
um determinado padrao de movimento (LEITE, 2000).

2.5 As Atividades Fisicas
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Para Barros (1993) a atividade fisica € um importante auxiliar para o
aprimoramento e desenvolvimento do adolescente, nos seus aspectos
morfofisiopsicolégicos, podendo aperfeigoar o potencial fisico determinado pela
heranga e adestrar o individuo para um aproveitamento melhor de suas
possibilidades.

A atividade fisica adequada constitui-se como elemento de grande
importancia para o crescimento e desenvolvimento normal, associando-se a base da

nutricdo e prevenindo dessa forma riscos de doencas (BARBOSA, 1991).

Ja Barbosa (1991) coloca as seguintes vantagens do esporte: estimula a
socializagao, serve como um "antidoto" natural de vicios, ocasiona maior
empenho na busca de objetivos, reforga a auto-estima, ajuda a equilibrar
a ingestéo e o gasto de calorias e leva a uma menor predisposicdo a
moléstias.

Ainda Barbosa (1991) tem a preocupacéo de enumerar algumas idéias
acerca da pratica de esportes na adolescéncia, definindo-as como
"mitos": o0 esporte faz o adolescente crescer, atrasa a menarca e altera a
menstruacdo, prejudica os estudos, ndo deve ser praticado por
portadores de moléstias cronicas como asma, diabetes, epilepsia e,
principalmente, o esporte é isento de riscos.

Conforme Barbosa (1991), quanto ao efeito "estimulador" do crescimento,
ainda é bastante dificil determinar a definicdo exata da influéncia que os programas
de treinamento tém sobre o crescimento.

Segundo Alves et al. (2000), consideram que a influéncia da atividade
fisica tanto nos indices de maturagao biolégica (idade esquelética, idade de pico de
crescimento) quanto no crescimento esquelético ainda é objeto de discussdo. O
treinamento fisico regular parece ser apenas um dos fatores que pode afetar o

crescimento.

Tourinho e Tourinho (1998), ressaltam a importancia da diferenciacdo
entre idade biolégica e idade cronolégica no planejamento de um
programa de atividade fisica para uma populagdo de adolescentes. Para
tal, € necessaria a avaliagdo dos estagios de maturacdo sexual. A
classificagdo em fungéo da idade bioldgica possibilita distinguir, de
forma mais clara, as adaptagdes morfolégicas e funcionais resultantes
de um programa de treinamento das modificagbes observadas no
organismo, decorrentes do processo de maturagdo, principalmente
intensificado durante a puberdade.

Barros (1993), considera que, além disso, possibilita evitar que
adolescentes com as mesmas idades cronolégicas, mas com diferentes graus de

maturidade, sejam colocados lado a lado em atividades esportivas. Isso geraria um
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sentimento de frustracdo no adolescente derrotado que poderia influenciar todo seu
relacionamento com os demais do seu grupo ou faixa etaria.

Ja Barbosa (1991), alerta que o esporte em nivel de competicdo, com
dedicacdo aos treinamentos e aumento da carga horaria a isto dedicada, podem
contribuir para o adolescente se fixar no esporte de uma maneira definitiva, com
repercussdes positivas para sua vida. Por outro lado, pode fazer com que ele
desanime da atividade, por ndo alcancar os resultados almejados por ele ou seus
familiares. Esta busca por resultados pode, inclusive, levar a um aumento dos riscos
envolvidos no treinamento. A pratica de esportes, segundo o autor, ndo deveria
impedir o desenvolvimento de outras potencialidades do adolescente no campo da
cultura, da musica, das artes e da comunicagédo social. O esporte encarado como
Unica ou como principal atividade do adolescente que pode ser maléfico, devido a
desmensurada pressao no sentido de esfor¢co fisico exagerado, provocando
ansiedade resultante das competicoes e treinarhentos, gque pode leva-lo a um
desequilibrio com relagéo a suas satisfagées fisicas e emocionais.

Ainda o mesmo autor coloca-nos que, respeitando-se as aptidées naturais e
condigbes biopsiquicas, além da propria situagéo socio-econémica, quase todos os
esportes podem ser praticados pelos adolescentes. Existem duvidas, segundo este
autor, sobre a pratica de musculacdo antes que o adolescente tenha atingido o
estagio final do crescimento. Esta pratica poderia impedir o processo normal que se
desenvolve nas placas de crescimento ao nivel das epifises dsseas.

Barros (1993), reforga ainda a importancia de se ter em mente o significado
psicossocial do esporte para os adolescentes, ja que todo atleta tenta atingir os
quatro elementos fundamentais para uma atuagédo esportiva: personalidade
ajustada, carga agressiva equilibrada, resisténcia as frustracbes e estabilidade

emotiva.
2.6 Efeitos do Exercicio Fisico na Fase Pré-Pubere

De acordo com Judy e Wendy, citadas por Oliveira (2005), colocam que
a menstruacdo sempre foi um tabu para a ciéncia do esporte,
treinadores e atletas. Ha poucas décadas, era preocupante o fato da
mulher participar de competicdes ou treinar menstruada. Somente a
partir de 1950, com a melhora na qualidade dos produtos de higiene
femininos (absorventes), esse quadro mudou. Embora existam muitas
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pesquisas relatando como o exercicio afeta a menstruacdo, sdo menos
conhecidos 0s que analisam como a menstruagéo e as outras fases do
ciclo menstrual interferem na performance e quais as alteragdes que
podem comprometer o potencial fisico e psicolégico, ndo esquecendo
que elas sdo altamente individuais. Durante o ciclo menstruai ocorrem
mudangas hormonais, a menos que a mulher esteja em contracepgéo, e
isso tem efeitos definidos no desempenho fisico.

Para Weineck (2000) o ciclo menstrual esta constituido em trés fases: um
ciclo de 28 dias é dividido da seguinte maneira: Fase da menstruagao ou fluxo (1° ao
4° dia). Fase poés-menstrual (5° ao 11°dia). Fase intermenstrual (12° ao 22° dia).
Fase pré-menstrual (23° ao 28° dia). Ele afirma que a performance pode variar de
acordo com as fases do ciclo menstrual. Na Fase Pré-Menstrual, devido a influéncia
de um aumento nos niveis de progesterona, o desempenho pode sofrer uma
reducdo. Ja na Fase Pés-Menstrual, gragas a crescente taxa de estrogénio e maior

secrecao de noradrenallna, observa-se uma melhora significativa na performance.

Oliveira (2005) destaca em seu artigo que no periodo pré-menstrual ha
reducdo na capacidade de concentracdo e fadiga muscular e nervosa
mais rapida. Assim como acontece com as fundistas, o rendimento no
treinamento de forca é diferente nas diversas fases do ciclo menstruai.
Na fase estrogénica (pos-menstrual) o rendimento € melhor que na
progestogénica (pré-menstrual) na qual, as atletas ficam irritadas e
menos pacientes com os treinos.

Baseando-se em estudos de Lebrum (1993), foi verificado uma revisdo da
literatura analisando os efeitos das fases do ciclo menstrual no desempenho atlético.

A maioria dos achados relatou uma melhora na performance na fase pés-
menstrual, com o inverso acontecendo na fase pré-menstrual. Porém verificou-se
uma inconsisténcia nas pesquisas principalmente nas metodologias empregadas e
na falta de concretizagdo na determinacéo das diferentes fases do ciclo menstrual.
Uma das pesquisas consistia numa entrevista com atletas, no qual 37 a 67%
relataram que n&o percebiam nenhuma mudanga significativa na performance em
quaisquer fases do ciclo menstrual (OLIVEIRA, 2005).

Considerando os estudos de Merzenich et al. (1993) e Vieira et al. (2002),
estes observam que quanto o suposto "mito" de atraso na menarca e alteracdo na
menstruacao, mostrou que, em situagdes especificas, tais eventos podem realmente
ocorrer. Eles estudaram durante um periodo de 6 anos um grupo de 261 meninas
entre 8 e 15 anos, constatando que ao final do periodo de acompanhamento 79%
das meninas tinham experimentado a menarca. As dancarinas de balé e as atletas

apresentaram um inicio retardado da menstruacdo e uma elevada incidéncia de
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ciclos irregulares e amenorréia. A menarca retardada, relacionada com treinamento
intensivo, foi atribuida ao elevado dispéndio de energia, diminuicdo da gordura
corporal e estresse psicoldgico, que perturba a liberagdo do horménio liberador de
gonadotrofina pulsatil hipotaldmica. Os dados mostraram ainda que um
retardamento da menarca é devido ndo apenas ao treinamento intensivo, mas

também a atividade esportiva moderada.
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3.0 METODOLOGIA

Os métodos de abordagem a serem utilizados estdo baseados na
formulagdo do problema e das hipo6teses levantadas e suas variaveis na discussao
da apresentagao do tema.

A pesquisa também tera uma abordagem descritiva, pois as variaveis
existentes apresentarao dados da natureza do problema (GIL, 2002).

A descricao das variaveis através do estabelecimento das relagdes entre si
conforme Marconi e Lakatos (2003) viabiliza através do referencial teoérico

bibliografico uma nova visao do problema.
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4.0 CONCLUSAO

A maioria dos estudos relata que a menarca constitui-se no primeiro periodo
menstruai, ou seja, € o surgimento da menstruacdo na menina que atinge a
puberdade. A determinacao desta fase depende das mudangas hormonais no corpo,
associadas ao crescimento e desenvolvimento de maturacao fisica, de maturagao
sexual, ocorrendo entre 10 a 16 anos.

A menstruacao sempre foi um tabu para a ciéncia do esporte, havendo uma
grande preocupagdao das mulheres participarem de competicdes ou treinarem
menstruadas. Mas, ao longo do tempo verificou-se que a atividade fisica adequada
tanto para a criangca como para o adolescente constitui-se como elemento valioso
para prevencdo de doencas futuras, considerando-se o crescimento, € 0
desenvolvimento normal associado a boa nutrigéo.

Com isso € possivel verificar que os efeitos do exercicio na fase pré-pubere
sao altamente individuais e deles dependem as alteragdes de comportamento fisico
psicolégico.

Nao existe pesquisa cientifica que tenha demonstrado os efeitos prejudiciais
do atraso da menarca ou da amenorréia esportiva.

O programa de treinamento de forga para criangcas e adolescentes
recomenda a pendéncia por parte dos técnicos e educadores fisicos qualificados,
evitando assim uma sobrecarga excessiva podendo ocorrer lesées durante a fase de
desenvolvimento da crianga.

Verificou-se também que aproximadamente entre 6 meses a um ano antes da
menarca, ja tem ocorrido o crescimento em estatura e massa corporal, entretanto, ha
casos em que este pico de velocidade acontece junto com a menarca.

A idade de menarca sofre assim influéncia pelo nivel de treinamento fisico,
relacionando-se assim ndo somente ao treinamento fisico regular, mas, ao tipo de
selecdo das atividades esportivas de meninas.

Para que se possa ter dados referenciais mais abrangentes é necessario a
realizacdo de estudos sobre o desenvolvimento das caracteristicas sexuais
primarias e secundarias.

A realizagdo de estudos transversais e longitudinais, no pais, propicia a

visualizacdo do fendmeno maturacional no adolescente brasileiro e se as causas
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das variaveis existentes estdo diretamente ligadas as diferengcas de nivel sécio-
econdmico e estado nutricional e da menarca tardia em escala maior em atletas

brasileiras do que na populagéo nao-atlética.
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