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1 INTRODUGAO

A qualidade de vida do homem atual, apresenta-se alterada por distarbios em
sua capacidade de socializagdo, o excesso de atividades do cotidiano e a tecnologia
atuando como verdadeiros fragmentadorés de familias, entre outros motivos. Nos
lares a televisdo, o video-game, o som, o computador contribuem para diminuir o
contato familiar, o didlogo entre as pessoas, enfraquecendo a integracéo, a troca de
idéias, de informagdes, de conselhos.

Criangas criadas com carinho, limites, atengdo e respeito, certamente tornam-
se cidaddos educados para viver dignamente e também permitir ao proximo a
conquista de seu espago. A educacgao parte da casa, para a escola, para o trabalho,
dando as pessoas condigbes de respeito, integridade, convivéncia social e
consequentemente uma visdo mais ampla sobre a conservagdo e melhoria do meio
ambiente.

Portanto devemos nos empenhar em levar edupagéo as pessoas. E quanto
aos idosos, como podemos levar conhecimento a eles, ja que diferentemente das
criangas trazem uma bagagem com suas experiéncias de vida? Por meio da troca
de informagdes, de idéias, pois eles, demonstram conhecimento sobre diversos
assuntos. Sendo assim, o presente trabalho nos leva a fazer uma analise sobre a
aplicagao e aceitagcao, em um estudo de caso, realizado com um grupo de terceira
idade na Unidade de Saude Pinheiros — Santa Felicidade, Curitiba/PR, do Programa
Verde Saude — Curitiba, da Prefeitura Municipal de Curitiba. Por meio de atitudes
simples como o cultivo de uma pequena horta medicinal, podemos demonstrar a
integragcdo do homem com a natureza e com a comunidade, como forma de resgate
e valorizagdo para uma vida mais natural, estimulando a educagéo direcionada a

conservagéo do meio ambiente e contribuindo para o alivio das tensées do mundo



moderno. O contato com a terra, quando as pessoas estdo cultivando uma horta,
funciona como terapia ocupacional, além de estarem aprendendo sobre as plantas
medicinais, desenvolvem um trabalho em grupo, que contribui para o fortalecimento
dos lagos de convivéncia social, revigorante para esta faixa etaria muitas vezes

carentes de atengao até mesmo da familia.

2 OBJETIVO

Conhecer o processo de Educagdo Ambiental relacionado ao Programa Verde
Saude — Curitiba, da Prefeitura Municipal de Curitiba, em um estudo de caso com
um grupo de terceira idade, no cultivo de uma horta medicinal, na Unidade de Salde

Pinheiros — Santa Felicidade, Curitiba/PR.

3 METODOLOGIA DE PESQUISA

Realizagdo de pesquisa bibliografica.

Contato com a Secretaria Municipal de Saude e constatagdo da existéncia do
Programa Verde Saude — Curitiba.

Contato com a Secretaria Municipal de Agricultura e Abastecimento e
constatagao do trabalho desenvolvido por duas colaboradoras desta monografié, na
Unidade de Saude Pinheiros — Santa Felicidade, Curitiba/PR, sobre o Programa
Verde Saude — Curitiba.

Contato com a Unidade de Saude Pinheiros — Santa Felicidade, Curitiba /PR,
onde foi desenvolvida a pesquisa de campo do presente trabalho.

Aplicagdo de questionario a um grupo de 24 pessoas, faixa etaria entre 50 e
83 anos, participantes de dois grupos de terceira idade, um da Igreja SGo Pedro e

outro da Igreja Nossa Senhora das Dores.



Visitas a nova sede da Unidade de Salde Pinheiros — Santa Felicidade,
Curitiba/PR, com espago reservado para o cultivo de horta medicinal.

Realizagédo de entrevista, com a Senhora C.V.R., em sua casa junto & sua
horta caseira.

Contatos via telefone com as duas colaboradoras, responsaveis pela
realizagdo dos eventos na Unidade de Saude Pinheiros, dedicadas em levar a
proposta estabelecida pelo Programa Verde Saude — Curitiba, para a comunidade
interessada em plantas medicinais. Ambas auxiliaram e incentivaram na elaborag&o
do presente trabalho, na definicdo do local da pesquisa de campo; nos eventos da
Unidade de Saude enobrecendo o presente trabalho junto ao grupo, facilitando
nosso entrosamento; além de sugestdes sobre como abordar as pessoas do grupo,

direcionando perguntas e troca de informacgdes.

4. REVISAO BIBLIOGRAFICA

O tema abordado “hortas medicinais e a educagdo ambiental na terceira
idade”, nos fez direcionar a revisdo bibliografica para alguns pontos que
pudéssemos refletir quanto aos questionamentos sobre a forma de vida do homem
atual, a degradagdo dos recursos naturais e a importancia do resgate de valores
como o respeito, a educagdo, a solidariedade. Como? Ao observar o grupo de
terceira idade ficou evidenciado os pontos acima citados, pessoas mais centradas,
com mais vivéncia, conseguem aprender e passar informacgdes, idéias, de modo
claro e simplificado. Sendo assim, relataremos sobre a crise de visdo do mundo,
demonstrando a crise da conexdo do homem com a natureza e com a sociedade;
no ponto sobre Educagdo Ambiental a necessidade de mudarmos a concepgéo do

homem atual com relagdo aos recursos naturais, convivendo com tudo e todos, ndo



apenas usufruindo do meio; no ponto sobre plantas medicinais, por ser o tema
abordado no trabalho e considerado como um recurso natural eficiente que deve ser
resgatado e por fim, no ponto sobre o grupo de terceira idade por acreditar nessa
concepgao que eles tém de vida, ao participarem de inimeras atividades em
beneficio proprio e comunitario de forma mais coerente e conseguindo transmitir
nogGes com relagdo a visdo sistémica, conectando o homem com a natureza e a

sociedade.

4.1Crise de Visao do Mundo

O ser humano, ao desenvolver atividades sécio-econdmicas, estabelece uma
relagdo predatoria com a Natureza, ha muito tempo, gerando inimeros problemas
ambientais.

Polui o ar que respira, degrada o solo que d& o alimento, contamina a agua
que bebe. O homem precisa entender que depende de uma boa qualidade ambiental
para a sustentagdo de sua vida e de seus descendentes.

Segundo Dias (2002), a degradagdo ambiental, em varios locais do mundo, foi
descrita pela jornalista-bidloga Rachel Carson (1907-1964), em seu classico livro
Primavera Silenciosa (1962), quando se deu inicio ao movimento ambientalista.
Desde entdo percebera-se que o desenvolvimento era buscado a qualquer custo. O
ambiente, em vez de ser visto como fonte de vida, era entendido apenas como
recurso a ser explorado. Os recursos naturais, por sua vez, vistos apenas como
fonte de lucro, sempre disponiveis e gratuitos.

As sociedades consumistas agem como se esses recursos fossem infinitos, e
com o aumento do consumo, cresce a degradagédo ambiental; é a falta de percepgao
e reflexdo do homem, que contribui para a deterioragdo da qualidade de vida.

Para Dias (2002), a deficiéncia de percepgdo vem incomodando estudiosos
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ha tempo. Ja em 1862, Thomas Huxley publicou o ensaio Evidéncias sobre o lugar
do homem na natureza, tratando das interdependéncias entre os seres humanos e
0s demais seres Vivos.

Para Leff (2002), a humanidade passa por uma racionalidade econdmica que
baniu a natureza da esfera da produg&o, gerando processos de destruigéo ecoldgica
e degradagao ambiental.

A crise de visdo do mundo é aumentada quando observada por uma viséo
reducionista (partes), sendo que o enfoque deveria ser dado a visdo holistica (todo),
pois € a melhor forma de retomar os caminhos para uma vida mais saudavel,
reintegrando as pessoas a natureza e proporcionando uma convivéncia sem
degradacgoes.

Inumeros conflitos s&o gerados para a sociedade, atualmente, pela falta de
viséo sistémica do homem, levando governantes a decisées equivocadas, aplicando
recursos em locais errados, ignorando prioridades, comprometendo a
sustentabilidade dos ecossistemas. Esse contexto €& reforgado pela visdo
fragmentada praticada nas universidades, de onde saem os planejadores e
tomadores de decisdes.

Segundo Morin (1999), as barreiras disciplinares levam ao perigo da
hiperespecializagcdo; e ai a necessidade de interligar as diversas disciplinas e
ciéncias, promovendo as trocas, a cooperagao, a associagao, transformando assim,
o ensino em algo sistémico. O individuo age sobre a sociedade e vice-versa e, para
o ser humano passar de individuo a sujeito, deve ultrapassar a dimens&o bioldgica,
chegar ao conhecimento e atingir a complexidade a qual todos pertencem.

Para Leff (2002), a partir de uma ética ambiental esta sendo questionada a

racionalidade cientifica e econémica que fragmentou a percepgdo do mundo, ao
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objetiva-lo para sua manipulagao.

Como exemplo, a superespecializagdo da medicina levou a dissecar o corpo
humano num processo no qual se tende a desarticular as partes do organismo,
como também as sutis relagdes entre a saude fisica e a saude mental e seus
complexos fatores condicionantes sociais. A capitalizagdo da medicina orientou o
tratamento da saude mais para a cura da enfermidade do que para a prevencgéo,
chegando a perverter a ética médica.

O novo campo da satde ambiental esta levando a revalorizar as praticas
preventivas e curativas tradicionais, em face da medicina moderna. Da mesma
maneira, os programas de atengdo primordial ao ambiente e a salde estdo sendo
aplicados também a autogestio dos recursos ambientais e dos servigos de saude
por parte da cidadania e das proprias comunidades.

A adogé&o de um conceito holistico e ecoldgico de saude, na teoria e na
pratica, exigirda ndo s6 uma mudanga radical conceitual na ciéncia médica, mas
também uma reeducagao maciga do publico (CAPRA, 1982).

A drastica mudanga de conceitos e idéias que ocorreu na fisica durante os
primeiros trinta anos do século XX, desencadearam uma profunda mudanga na visdo
de mundo. Para Capra, passou-se da concepgdo mecanicista de Descartes e

Newton para uma visao holistica e ecolégica.

Nos altimos trezentos anos, em nossa cultura adotou-se a concepgao do corpo humano como
uma maquina, a ser analisado em termos de suas partes. A mente e o corpo estdo
separados, a doencga € vista como um mau funcionamento de mecanismos biologicos, e a
saude é definida como a auséncia de doenga. Essa concepg¢ao agora esta sendo lentamente
eclipsada por uma concepgao holistica e ecoldgica do mundo, que ndo considera o universo
uma maquina, mas um sistema vivo; essa nova concepgdo enfatiza a inter-relacdo e
interdependéncia essenciais de todos os fendmenos e procura entender a natureza n&o so
em termos de estruturas fundamentais, mas também em fungdo de processos dindmicos
subjacentes (CAPRA, 1982).

Para Gadotti (2000), o que a fisica de hoje estd mostrando € que a visao

atomista de um mundo desconectado, fragmentado, ndo se sustenta mais. O que
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prevalece no mundo é a conectividade de tudo com tudo.

A condigdo de separagédo do corpo e mente, e a comparagdo do homem a
uma maquina, onde cada parte funciona isoladamente sem a visdo de conjunto,
alterou o rumo da histéria da medicina ocidental que ocorreu com a revolugéo
cartesiana. Antes de Descartes, a maioria dos terapeutas atentavam para a
interagdo de corpo e alma, e tratavam seus pacientes no contexto de seu meio
ambiente social e espiritual. A filosofia de Descartes alterou profundamente essa
situacdo. Sua rigorosa divisdo entre corpo e mente levou os médicos a se
concentrarem na maquina corporal e a neglicenciarem os aspectos psicolégicos,
sociais e ambientais da doenga. Mas, contradigdes existem, e o préprio Descartes,
ao avaliar a princesa Elizabeth, da Boémia, sua amiga, aluna e paciente, por suas
descricdes de sintomas fisicos, ndo hesitou em diagnosticar, que seu mal era
devido, principalmente a tensdo emocional. Observe-se aqui, que ndo houve
preocupagédo por parte de Descartes, em averiguar as causas dessa tensdo
emocional, fundamental, para iniciar o tratamento; acabou receitando relaxamento e

meditagdo, além dos cuidados fisicos. Ora veja, Descartes mostrava-se muito menos

“cartesiano” do que a maioria dos médicos atuais.

Os pesquisadores médicos precisam entender que a analise reducionista do corpo-maquina
nao pode fornecer-lhes uma compreensdo completa e profunda dos problemas humanos. A
pesquisa biomédica tera de ser integrada num sistema mais amplo de assisténcia a saude,
em que as manifestagdes de todas as enfermidades humanas sejam vistas como resultantes
da interagdo do corpo, mente e meio ambiente, e sejam estudadas e tratadas nessa
perspectiva abrangente (CAPRA, 1982).

Hoje, o modelo biomédico € muito mais do que um modelo, pois aléem de ser
aquele que sobre a influéncia do paradigma cartesiano atua no pensamento médico,
adquiriu o status de um dogma, e para suplanta-lo sera necessario nada menos que
uma profunda revolugdo cultural. A abordagem biomédica da saude ainda sera

extremamente Util, tal como a estrutura cartesiana-newtoniana continua sendo util
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em muitas areas da ciéncia classica, desde que suas limitagbes sejam reconhecidas.

A esse respeito Werner (2002) comenta que essa integragdo do homem
(corpo e mente) com o Meio Ambiente é essencial, quando ¢é colocada a importancia
do respeito pelos costumes e maneiras de povos distintos. O autor mostra que varios
problemas se resolvem bem, com meios tradicionais, enquanto outros necessitam de
medicina moderna. No entanto, ambos sdo valiosos, quando usados corretamente.
Observa-se grande coeréncia, quando é mencionado em sua obra que, através da
simplicidade das pessoas de uma comunidade, pode-se ajuda-las a construir uma
vida melhor usando conhecimento, sabedoria e habilidade, que ja possuem,
concretizando o ideal de uma vida sistémica.

Na vivéncia e convivéncia das comunidades que conseguem idealizar a
condicdo de vida sistémica, integrando todos com tudo, observa-se o
aperfeicoamento na qualidade de vida das pessoas, tornando-as mais saudaveis,
mais integradas, mais solidarias e mais felizes.

‘A saude é um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo
meramente a auséncia de doencgas ou enfermidades.” Esta é a definicdo de saude
dada pela Organiza¢do Mundial de Saude — OMS.

Quando se diz que o homem possui saude, subentende-se que, em uma
visdo bastante reducionista, todos os processos de manutengdo da vida estdo em
perfeito funcionamento e equilibrio. E a maquina organica humana funcionando em
sua maxima poténcia, ndo havendo excesso nem déficit de nada.

Segundo Werner (2002) ter satde é muito mais do que n&o estar doente. E
bem-estar do corpo, da mente e da comunidade. As pessoas vivem melhor quando

aprendem juntas a crescer, desenvolver, enfim, viver literalmente, da maneira mais

sadia possivel.
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Ele lembra, ao esclarecer para as pessoas, que muitas doengas n&o
necessitam de medicamentos, enfatizando que o préprio corpo pode, geralmente,
lutar contra a doenga, desde que faga repouso, se alimente bem e, até faca uso de
alguns remédios caseiros. Assim teremos entédo pessoas dependendo de um recurso
local (ela mesma), em vez de um recurso de fora (0 medicamento).

O contato com a natureza traz muitos beneficios para a saide. Observa-se
nos dias de hoje grande numero de pessoas estressadas e sedentarias, que
trabalham muito com a cabega e pouco com o fisico. O contato do ser humano com
a natureza tem sido trocado pelo contato com maquinas como automovel, televisio,
som, computador, video-game, celular, trazendo prejuizos gravissimos para a salde,
fisica, mental e mesmo espiritual. As palavras mais usadas pelos médicos
atualmente sd@o - precisa caminhar, precisa achar o seu momento de lazer. O
excesso de atividades causa esgotamento fisico e psicolégico e nem sempre o
homem encontra tempo para dar atengéo ao proprio organismo, contribuindo para o
acréscimo do numero de doentes, como hipertensos, diabéticos e obesos.

O estado emocional do ser humano contribui e muito para o seu estado de
saude. Sabe-se intuitivamente que as pessoas que se permitem estar por mais
tempo em contato com a natureza, sdo pessoas mais tranquilas, menos
estressadas, mais alegres e mais saudaveis. Ha pesquisas que demonstram a
importancia desse contato com a natureza para a recuperagdo de pacientes.
Segundo Ulrich (1984 apud JACKSON, 2003), pacientes hospitalizados que tinham
as janelas de seus quartos voltadas para uma area ajardinada, se recuperaram mais
rapidamente em comparagdo com os pacientes que olhavam para um muro de
tijolos. Segundo publicagdo em junho de 2003, no Journal of Environmental

Psychology, Terry Hartig, da Universidade de Uppsala, na Suécia, concluiu que as
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pessoas se recuperam mais rapidamente do estresse quando entram em contato
com a natureza. E, o que € melhor, esse restabelecimento ocorre em poucos
segundos (The Wall Street Journal, 26 de agosto de 2003). Hartig submeteu 112
jovens a uma série de tarefas estressantes — entre elas, dirigir um automovel por um
local desconhecido. Os participantes, que, depois disso, descansaram em uma sala
com vista para uma paisagem arborizada e, em seguida, passearam por um local
com arvores, recobraram o a&nimo e experimentaram uma redugdo na pressdo
arterial em menos tempo do que as pessoas que se sentaram em uma sala sem
janelas e depois caminharam por uma area urbanizada (Revista Pesquisa Fapesp,

2003).

A Unica esperanga de coisas melhores, jaz na educagao do povo nos verdadeiros principios.
Ensinem os médicos ao povo que o poder restaurador ndo se encontra em drogas, porém na
natureza...(SWARTOUT, 1949)

Para Bruning (1994), o que nos deixa doentes? Alimentacdo errada,
poluicdo, drogas quimicas, venenos agricolas, aguas contaminadas, falta de
consumo suficiente de agua, falta de exercicio fisico, preocupag¢des constantes, a
falta de contato do homem com a terra: isolando-se com borracha, falta-lhe o fio
terra.

Segundo Dias (2002), uma das contribuicbes individuais para a
sustentabilidade é - “programar um fim-de-semana diferente. Levar os familiares
para um passeio no campo’. - E esse contato com a natureza que faz a diferenga.
Se ao educar um filho, fosse valorizado esse vinculo com os recursos naturais, as

pessoas seriam mais felizes, e consequentemente haveria menos violéncia, menos

degradagao.
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4.2 Educagidao Ambiental

No Brasil, em 1973, foi criada a Secretaria Especial do Meio Ambiente —
SEMA, no ambito do Ministério do Interior, que entre outras atividades, comegou a
trabalhar com a Educagdao Ambiental.

A Educagdo Ambiental é a incorporacdo de critérios socioambientais,
ecoldgicos, éticos e estéticos, nos objetivos didaticos da educagdo. E um processo
que afeta a totalidade da pessoa, na etapa da educagdo formal, e que deveria
continuar na educagdo permanente. Possui uma forte inclinagéo para a formagéo de
atitudes e competéncias, definidas desde o Seminario de Belgrado (1975), como:
consciéncia, conhecimentos, atitudes, aptiddes, capacidade de avaliagdo e de agéo
critica no mundo.

Segundo Dias (2002), na Conferéncia de Tbilisi, (Unesco - 1977), a educagédo
ambiental ficou conceituada como um processo continuo no qual os individuos e a
comunidade tomam consciéncia de seu ambiente e adquirem o conhecimento, os
valores, as habilidades, as experiéncias, e a determina¢gdo que os tornem aptos a
agir, individual e coletivamente, e resolver os problemas ambientais presentes e
futuros.

A Educagdo Ambiental também esta relacionada com a pratica das tomadas
de decisbes e a ética que conduzem para melhorar a qualidade de vida.

Em 1988, a Constituicdo Federal declara em seu art. 225 que “todos tém
direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso comum do povo e
essencial a sadia qualidade de vida, impondo-se ao poder publico e a coletividade o
dever de defendé-lo e preserva-lo para as presentes e futuras geragdes.” Em seu
inciso VI, do § 1° declara que “cabe ao poder publico promover a educagao

ambiental em todos os niveis de ensino e a conscientizagdo publica para a
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preservacao do meio ambiente.

Em 1990, o Ministério da Educagéo — MEC, o Ministério do Meio Ambiente —
MMA e o Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis
— IBAMA desenvolvem diversas agdes para consolidar a Educagdo Ambiental no
Brasil.

Em 1992, a Conferéncia Rio-92 estabelece uma proposta de agéo,
denominada Agenda 21. Trata de uma Agenda de Desenvolvimento Sustentavel,
onde, evidentemente, o meio ambiente € uma consideragdo de primeira ordem. A
Agenda considera, dentre outras, questdes estratégicas ligadas as mudangas nos
padrées de produgéo e consumo; a construgédo de cidades sustentaveis.

Em 1996, novos Parédmetros Curriculares do MEC, incluem a Educagéo
Ambiental como tema transversal do curriculo, onde os professores, ndo s6 de
Ciéncias mas de todas as areas, trabalhem Educagdo Ambiental sob a perspectiva
da interdisciplinaridade.

Em 1999, a aprovagdo da Lei n° 9.795/99 que estabelece a Politica Nacional
de Educagdo Ambiental.

O que se espera da Educagcdo Ambiental no Brasil é que ela seja assumida
como obrigagédo nacional de acordo com a Constituicdo Federal promulgada em
1988 e pela Lei n® 9.795/1999 que "Dispbe sobre a educagdo ambiental, institui a
Politica Nacional de Educagdo Ambiental e da outras providéncias”. Sancionada
pelo Presidente Fernando Henrique, em 27 de abril de 1999.

“Em seu art. 1° fica estabelecido o conceito de Educagdo Ambiental como os
processos por meio dos quais o individuo e a coletividade constroem valores sociais,
conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a conservagao

do meio ambiente, bem de uso comum do povo, essencial a sadia qualidade de vida
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e sua sustentabilidade.”

A tematica ambiental passa a ser obrigatéria em todos os niveis do processo
educacional, de forma integrada e interdisciplinar. Essa lei aponta principios e
objetivos como referéncias para a formagdo do Educador Ambiental. Enfatiza-se o
art. 4°, por sua amplitude, onde se encontra os seguintes principios basicos da
Educacao Ambiental:

I) o enfoque humanista, holistico, democratico e participativo;

i) a concepcdo do meio ambiente em sua totalidade, considerando a
interdependéncia entre o meio cultural, e soécio-econémico, sob o enfoque da
sustentabilidade;

I1) o pluralismo de idéias e concepgdes pedagodgicas, na perspectiva da inter, multi e
transdisciplinaridade;

IV) a vinculag&o entre a ética, a educagao, o trabalho e as praticas sociais;

V) a garantia da continuidade e permanéncia do processo educativo;

V1) a permanente avaliagdo critica do processo educativo;

VIl) a abordagem articulada das questdes ambientais locais, regionais, nacionais
e globais;

VIIl) o reconhecimento, e o respeito a pluralidade e a diversidade individual e
cultural.

O Decreto n° 4.281, de 25 de junho de 2002 que “Regulamenta a Lei que
institui a Politica Nacional de Educagdo Ambiental e da outras providéncias”, declara
no inciso I, do art. 6° que deverdo ser criados, mantidos e implementados,
programas de Educagdo Ambiental integrados a todos os niveis e modalidades de
ensino.

A Politica Nacional de Educagdo Ambiental € uma proposta programatica de
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promogao da Educagdo Ambiental em todos os setores da sociedade. Diferente de
outras Leis, ndo estabelece regras ou sang¢des, mas estabelece responsabilidades e
obrigagbes. Ao definir responsabilidades e inserir na pauta dos diversos setores da
sociedade, a Politica Nacional de Educagdo Ambiental institucionaliza a educagéo
ambiental, legaliza seus principios, e a transforma em objeto de politicas publicas,
além de fornecer & sociedade um instrumento de cobranga para a promogédo da
Educagao Ambiental.

A humanidade necessita se conscientizar dos perigos que ameagam o meio
ambiente natural e da necessidade de conciliar o progresso material e o respeito
com a condigdo de vida, com o planeta e a sociedade, assim como com as geragdes
futuras. Enfatize-se aqui a importancia da visdo sistémica, que é a forma de
relacionar o homem com o meio ambiente, com a comunidade, e é com essa
integrag@o que obteremos a condigdo de sustentabilidade em nosso planeta.

O ser humano necessita modificar esse quadro de insustentabilidade
existente entre nos. Para tanto, sera preciso descobrir um novo estilo de vida
baseado em uma ética global, resgatar e criar novos valores, repensar e modificar os
seus habitos de consumo, viabilizar o desenvolvimento sustentavel. A Educagao
Ambiental é o instrumento principal para processar essas transformagoes.

Para Dias (2002), o Analfabetismo Ambiental representa a maior ameaga a
sustentabilidade da civilizagdo humana. O seu antidoto é a Educagdo Ambiental e a
Etica.

O ideal para a humanidade é ter um desenvolvimento que busque
compatibilizar o atendimento das necessidades sociais e econémicas do ser humano
com as necessidades de preservagdo do ambiente e dos recursos naturais.

A esse respeito Gaudiano (1998) comenta que o desenvolvimento sustentavel
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pode ser definido como aquele que permite satisfazer as necessidades do presente,

sem comprometer as possibilidades das futuras geragées.

N&o se trata somente de ensinar sobre a natureza, mas de educar "para" e "com" a natureza;
para compreender e agir corretamente ante os grandes problemas das relagdes do homem
com o ambiente; trata-se de ensinar sobre o papel do ser humano na biosfera para a
compreensdo das complexas relagdes entre a sociedade e a natureza e dos processos
histéricos que condicionam os modelos de desenvolvimento pelos diferentes grupos sociais
(MEDINA & SANTOS, 2003).

Cabe salientar que, o que pode ser sustentavel nos paises desenvolvidos da
pés-modernidade globalizada ndo é necessariamente para os paises dependentes
economicamente e pobres. Para estes, a sustentabilidade € um conceito centrado
no respeito a vida, o que em outras palavras significa reduzir a pobreza, promover a
satisfagdo das necessidades basicas e resgatar a equidade, através do
estabelecimento de uma forma de governar capaz de garantir a participagéo social
nas decisdes essenciais para os paises. Tudo isto & necessario para que o processo

de desenvolvimento seja considerado, de fato, sustentavel.

A Educagdo Ambiental permitira, por seus pressupostos basicos, uma nova interagao criadora
que redefina o tipo de pessoa que se quer formar e o cenario futuro que se deseja construir
para a humanidade, em fungdo do desenvolvimento de uma nova racionalidade ambiental.
Torna-se necessaria a formagéo de individuos que possam responder aos desafios colocados
pelo estilo de desenvolvimento dominante, a partir da construgdo de um novo estilo
harménico entre a sociedade e a natureza e que, ao mesmo tempo, sejam capazes de
superar a racionalidade meramente instrumental e economicista, que deu origem as crises
ambiental e social que hoje nos preocupam (MEDINA & SANTOS, 2003).

Temos que dar tempo para o meio ambiente se recompor, criar novas
condicdes de desenvolvimento que respeitem a natureza e toda a biodiversidade.
Se a situagdo persistir, nessa degradagao acelerada chegaremos a um estado
insustentavel.

E verdade que toda e qualquer atividade humana, econdmico e soécio-
cultural, toma lugar num contexto biofisico e age sobre ele, interferindo na
sustentabilidade ecologica. Portanto, € importante a conscientizagéo de cada
individuo para que avalie os efeitos que suas agbes ocasionam as pessoas com que

vivem, a sociedade e ao meio natural.
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A Educagdo Ambiental deve ser analisada como um conjunto. Visdo Sistémica de vida,
mente, consciéncia e evolugdo; a correspondente abordagem holistica da satide e da cura; a
integrag&@o dos enfoques ocidental e oriental da psicologia e psicoterapia; uma nova estrutura
conceituai para a economia e a tecnologia; e uma perspectiva ecoldgica e feminista, que é
espiritual em sua natureza essencial e acarretara profundas mudangas em nossas estruturas
sociais e politicas (CAPRA, 1982).

Desenvolvimento sustentavel depende de um conjunto de valores morais e
éticos, que cada cidad&o tem, e que orienta seu comportamento em relagéo aos
recursos naturais para uma relagdo menos agressiva. E preciso investir mais na
consciéncia ecoldgica, na educagdo para os valores humanos, como instrumento

para a sustentabilidade.

As reformulagdes da educagdo devem levar em conta as repercussdes que a rapidez das
transformagdes técnico-cientificas produzem no mercado de trabalho, na estrutura e
caracteristicas dos empregos: o desemprego estrutural e suas consequiéncias sociais e
econdmicas. Esses problemas preocupam profundamente os educandos, educadores, pais e
planificadores sociais (MUNOZ, 1995).

Segundo comentarios de Leff (2002), na Agenda 21 o ser humano esta
situado no centro de seus objetivos. O primeiro principio da Declaragdo do Rio
proclama que: “Os seres humanos constituem o centro das preocupagdes
relacionadas com o desenvolvimento sustentavel. Tém direito a uma vida saudavel e
produtiva em harmonia com a natureza”. A Agenda 21 enfatiza a atengdo primaria a
saude, sobretudo em areas rurais; na prevengdo, antes do que na corregédo e
tratamento das doengas.

Aos poucos nota-se uma mudanga na educagdo, dada a sua extrema
importancia para ampliagdo e aprofundamento da consciéncia ambiental e' das
exigéncias em relagéo a alteragdo de valores. Uma vez mais, é a analise do objeto
ambiental que produz essa mudanga para uma visdo sistémica, e assim um novo
modo metodoldégico aparece nos diferentes campos do conhecimento, a
interdisciplinaridade.

Para Dias (2002) é preciso que se lute contra os desafios do consumismo e

se priorize os valores como amor, fraternidade e solidariedade em direcdo a
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promogdo do meio ambiente sustentavel. Assim se estabelecera uma “tica
ambiental, que procure a integragdo social, econémica e ecoldgica, uma ética em
busca da sustentabilidade.

Desse modo, percebe-se que o conceito de desenvolvimento sustentavel tem
dimensGes ambientais, econdmicas, sociais, politicas e culturais, o que
necessariamente traduz varias preocupagbes: com o presente e o futuro das
pessoas, com a producdo e o consumo de bens e servigos; com as necessidades
basicas de subsisténcia; com os recursos naturais e o equilibrio ecossistémico; com
as praticas decisorias e a distribuicdo do poder e com os valores pessoais e a
cultura. O conceito, portanto, & abrangente e integral, ndo admitindo ser reduzido
apenas a dimensdo ambiental e, necessariamente, deve ser flexivel o bastante para
se adaptar a diferentes formagdes sociais e realidades historicas.

Segundo Werner (2002), somente quando todas as pessoas tomarem parte
no cuidado de sua propria saude e da saude da comunidade, & que ocorrerdo
mudancgas importantes. Quando houver trabalho em conjunto, aumento de bondade,
responsabilidade, unido e esperanga; coisas que ndo podem ser medidas, porém

muito importantes, é que poderemos verificar a real ocorréncia de mudangas.

“Nosso conhecimento sobre o mundo natural € mais extenso do que nossa sabedoria em usa-
lo; existe um quadro incompleto do que estd em jogo. O que temos é produto de escolhas
humanas, logo, pode ser redirecionado” (DIAS, 2002).

4.3 Plantas Medicinais— Recurso Natural Eficiente

O homem de hoje, necessita urgente, voltar a utilizar diretamente os recursos
naturais, para gozar de boa saude. Os poderosos interesses financeiros procuraram
encobrir essa realidade, mas hoje ha um novo despertar, e uma grande procura
desses recursos, dentre eles, as plantas medicinais.

Segundo Caetano (1999), planta medicinal é aquela que possui em sua
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composicdo substancias quimicas biologicamente sintetizadas com nutrientes, agua
e luz, as quais provocam no organismo reagées farmacoldgicas.

Para a autora dizer que a utilizagdo das plantas medicinais é tdo antiga
quanto a historia da humanidade ndo é nenhum exagero. O homem primitivo ja se
servia das possibilidades curativas e preventivas dos vegetais, provavelmente por
instinto proprio ou por dedugéo loégica com base na observagéo do comportamento
dos animais, os quais, quando doentes, procuravam alivio por meio da ingestéo de
determinadas ervas.

A documentagdo escrita mais antiga que se tem noticia e que registra a
utilizagdo de plantas medicinais € de aproximadamente 2.100 AC, e constitui-se de
numerosos quadros de argila, gravados pelos Sumérios em caracteres cuneiformes,
onde s&o listados trinta drogas animais, vegetais e minerais.

Todas as grandes civilizagées, incluindo os Egipcios, Gregos, Hindus, Persas,
Romanos, empregavam plantas como suas fontes primarias de medicamentos, bem
como para alimento, prote¢do, materiais de escrita, cosméticos e numerosos outros
propésitos. Muito destas informagbes, tradicbes e conhecimentos foram
perpetuados, primeiramente pelos sacerdotes, mercadores e comerciantes, que
atravessaram oceanos, montanhas e desertos. Eventualmente, os “etnobotanicos”
que acompanhavam as viagens exploratérias compilaram estas informagdes em
seus tratados. Infelizmente, no entanto, estes cuidados ndo foram uniformemente
tomados, e muito da cultura antiga foi perdida.

Entretanto, a despeito de toda a eficiéncia da fitoterapia, assegurada por
milénios de tradicdo, observou-se, a partir do inicio deste século, um declinio
acentuado no interesse pelas plantas medicinais, declinio este devido,

essencialmente, ao crescimento exponencial da industria farmacéutica,
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particularmente ap6s a Il Guerra Mundial. Com o advento da quimica moderna e da
industrializagé@o, os integrantes ativos das plantas foram isolados, refinados e até
sintetizados, objetivando uma maior eficacia do produto concentrado. No entanto, a
planta que possibilitou a obtengéo do principio ativo isolado e/ou sintético acabaria,
invariavelmente no esquecimento.

Os remédios dos modernos laboratérios farmacéuticos sdo amostras purificadas e altamente
concentradas de substéncias que existem naturalmente nas plantas. Acontece que esses
produtos purificados sdo menos eficientes e provocam mais riscos do que os remédios
originais, ndo purificados. Experimentos recentes com medicamentos herbaceos indicam que
o principio ativo purificado € menos eficaz como remédio do que o extrato natural da planta,
porque este ultimo contém elementos residuais e moléculas que foram considerados sem
importéncia, mas que desempenham um papel vital para limitar o efeito do principal
ingrediente ativo. S&o eles que mantém a reagdo do corpo dentro de limites em que n&o
ocorrem efeitos colaterais indesejaveis. Os extratos naturais de misturas herbaceas possuem
também propriedades antibacterianas muito especiais. Eles ndo destroem as bactérias, mas
impedem-nas de se multiplicar; em consequéncia disso, as mutagées ndo podem ocorrer,
tendo as linhagens de bactéria resistentes a medicagdo pouquissimas probabilidades de se
desenvolver. Além disso, a dosagem dos remédios herbaceos é muito menos problematica do
que a de preparados quimicos ( CAPRA, 1982).

Segundo Balbach (1966), as plantas, exceto as venenosas, s6 podem
fazer bem. Nutrem o corpo, purificam o sangue e preparam o organismo para resistir
contra a doenga.

Todavia, é importante frisar que, apesar de se tratar de um assunto milenar, a
literatura especializada nesta area é escassa. Este tema tem recebido ampla
cobertura da imprensa e de publicagbes leigas, muitas vezes nao criticas e nao
comprovadas, sendo algumas até perigosas. Para garantir a seguranga do uso de
plantas medicinais e derivados delas, além de aprofundamento dos estudos séo
necessarias medidas de controle, bem como um esfor¢o substancial em informar o

publico e a educagéo profissional.

“O Brasil talvez tem a maior quantidade de ervas medicinais do mundo, mas fora de qualquer
davida, tem também a proliferagdo de farmacias repletas de drogas e panacéias rotuladas. E
repulsa saber-se que tantas pessoas, com tanta simplicidade, largam seus corpos nas méaos
de balconistas mal informados nessas farmacias, para que eles aconselhem que drogas
tomar para suas dores” (LIMA, s.d. apud Briining, 1995).

No que se refere a Politica Nacional de Plantas Medicinais e dos
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Medicamentos Fitoterapicos, Di Stasi (1996) menciona que os produtos fitoterapicos
foram isentos de registro no Ministério da Saude, de acordo com o artigo 28 do
Decreto n° 79.094, de 05 de janeiro de 1977, deste Ministério.

A Portaria n°® 546, do Ministério de Estado da Saude, criou, em 21 de maio de
1993, o Grupo Consultor Técnico-Cientifico — GCTC, da Secretaria de Vigilancia
Sanitaria. O Grupo estaria incumbido de estabelecer a normatizagéo, o controle de
servicos, a produgdo, a armazenagem e a utilizagdo de substancias e produtos
naturais. O GCTC reuniu-se ordinariamente pela primeira vez, em Brasilia — DF, nos
dias 15 e 16 de julho de 1993 e redigiu as normas internas de funcionamento e a
proposta preliminar de trabalho, como determinava a portaria.

No entanto, como todos os participantes eram de areas de pesquisa e
trabalho relacionadas a plantas medicinais, a proposta foi aprovada para
fitoterapicos e ndo como queria a portaria, para substancias e produtos naturais,
dentro de uma filosofia de medicina alternativa, que inclui, entre outras, homeopatia,
cromoterapia e acupuntura.

A Portaria n® 123/SVS, publicada em 19 de outubro de 1994, da Secretaria de
Vigilancia Sanitaria do Ministério da Saude, foi gerada por meio de um documento,
que sofreu alteragdes introduzidas pela Comissdo Técnica de Assessoramento em
Assuntos de Medicamentos e Correlatos — Crame.

Em 25 de novembro de 1994, a Associagdo dos Laboratorios Farmacéuticos
Nacionais - Alanac enviou a Crame sugestdes relativas a Portaria n® 123/SVS,
decorrentes de reunido organizada pela referida associagdo. Baseando-se
parcialmente nas sugestdes enviadas, a Portaria n°® 6/SVS foi redigida.

Publicada em 24 de fevereiro de 2000, a Resolugdo — RDC n° 17, é uma

Resolugdo de Diretoria Colegiada da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria —
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ANVISA que dispde sobre o registro de medicamentos fitoterapicos. A RDC n° 17,
revogou a Portaria n° 6 SVS/MS, de 31 de janeiro de 1995.

Segundo consta no site da Herbarium (Herbarium, 2004), existe um
anteprojeto de lei que define todas as normas para um registro correto dos produtos
fitoterapicos. Ele tem como base a legislagdo canadense, o Pais com legislagdo
mais moderna para fitoterapicos, e de acordo com a presidente da Associagéo
Brasileira da Industria Fitoterapica — Abifito, Magrid Teske, o Brasil sé tem a ganhar

com a aprovagéo da lei.

4.4 Terceiraldade

Ha 50 anos a expectativa de vida de um brasileiro era de 43 anos. Hoje esta
expectativa esta em torno de 68 anos, sendo que neste século devera chegar a 73
anos. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE nosso Pais
devera ter a sexta populagdo mais idosa do planeta, e no ano de 2025 teremos 34
milhdes de pessoas com mais de 60 anos, o que representard 14% de nossa
populagéo.

O grande desenvolvimento da Medicina neste século, tanto no que diz
respeito ao processo curativo quanto a prevengédo de doengas esta na base desses
nameros. Evidentemente a prosperidade econdmica, o avango tecnolégico e o
aprimoramento na alimentagdo sdo também fundamentais ao aumento da
expectativa de vida.

Todavia, para Gongalves (2001) a terceira idade necessita eliminar o estigma
do envelhecimento, que ainda nos mostra um processo comum de vivéncia negativa:
aposentadoria (auséncia de produgdo), viuvez (morte), mudangas fisicas, como

rugas e cabelos brancos (desgaste) e ninho vazio (sem papel). Tal conjuntura seria
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um caminho facil para a imagem depreciativa do velho, que esta sempre associada a
falta de utilidade e a alteragdo de seu papel social. Sao fatores que desencadeiam o
preconceito relacionado ao envelhecimento, tanto por parte da sociedade, como dos
proprios velhos. Em seu trabalho, Gongalves parte do principio de que a participagéo
em atividades fisicas podera contradizer esse estereotipo e tornar os rumos da
terceira idade mais positivos. Para a pesquisadora, as pessoas que buscam os
grupos da terceira idade se interessam por essas atividades porque querem se sentir
desafiadas. Elas pretendem checar o que ainda podem fazer na vida, mesmo velhas.
Acreditam claramente que é preciso saber seus limites para se sentirem capazes e
vivas.

A dialética da vida perpassa por todas as idades. Todas apresentam os dois
lados da moeda, tem-se as auséncias da velhice, mas é possivel encontrar encantos
na falta de obrigagbes do trabalho, com seu rigor de horario, na despreocupagéo de
criar um filho, como exemplos.

Sendo assim, para desfrutar desses bons momentos da vida, é importante
salientar a necessidade de manter habitos saudaveis que contribuirdo para chegar a
terceira idade com qualidade de vida. Alimentagéo correta, atividades fisicas e bom
estado psicolégico sdo a base dessa piramide. O sal, o aglcar e a gordura animal
sdo vildes da alimentagdo e devem ser evitados. Como em toda etapa da vida, a
alimentagdo € muito importante, porém a dieta do idoso deve ser observada com
maior rigor. Nutrientes como: Proteinas (reposigdo e reparagdo dos tecidos), Ferro
(evitar anemia), Carboidratos (repor energia), Calcio (prevenir osteoporose), Agua
(fundamental, e o idoso sente menos sede, corre o risco de desidratagéo), Fibras
(para o bom funcionamento do intestino) e Vitaminas (est&o relacionadas a todas as

reagdes quimicas do organismo), devem estar presentes diariamente em seus
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cardapios. A atividade fisica feita com regularidade produz inimeros beneficios com
destaque para as doengas cardiovasculares. A depresséo, o stress, a ansiedade s3o
muito prejudiciais para a saude, repercutindo inclusive na imunidade do organismo e
devem ser combatidas.

As pessoas que conseguem equilibrar suas vidas, de acordo com as
indicagdes citadas acima, certamente estardo de acordo com a visdo sistémica,
conectando o homem com a natureza e a sociedade.

Deve-se enfatizar a importancia do cumprimento do Estatuto do Idoso, onde é
declarado em seu art. 3°, que “E obrigagdo da familia, da comunidade, da
sociedade e do Poder Publico assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a
efetivagdo do direito a vida, a salde, a alimentagdo, a educagdo, a cultura, ao
esporte, ao /lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a

convivéncia familiar e comunitaria.”

5. PROGRAMA VERDE SAUDE - CURITIBA, DA SECRETARIA MUNICIPAL DE
SAUDE

Segundo texto impresso fornecido pela Secretaria Municipal de Saulde,
intitulado “Treze anos de Fitoterapia em Curitiba”, a Secretaria Municipal de Satde
inaugurou o projeto de plantas medicinais em 1990, como um recurso terapéutico
médico e odontolégico baseado em critérios cientificos contemporaneos. Formou
uma equipe multiprofissional e realizou parcerias intersetoriais, com as Secretarias
Municipais do Meio Ambiente e da Agricultura e Abastecimento, Fundagéo de Agao
Social, Universidades Federal do Parana e as Estaduais de Maringa e Ponta Grossa,

Empresa Paranaense de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural - Emater - PR e
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Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria - Embrapa Florestal.

Organizou-se um grupo de fornecedores, os quais estdo passando por
dificuldades para atender as exigéncias legais, pela falta de uma politica para as
plantas medicinais no Brasil ha dificuldade na implantagdo de servigos de fitoterapia.

Os Cursos | e Il em Fitofarmacos e Fitoterapia, o primeiro, em nivel de
aperfeicoamento, e o segundo, em especializagdo, na Escola de Saude Publica do
Parana, em 1988 e 1989 respectivamente, trouxeram o respaldo técnico-cientifico
para os servidores ligados a Rede Municipal de Salde, para aplica-los junto aos
servigos. Por esses cursos passaram as pessoas que iniciaram a implantagéo e
implementagdo da fitoterapia na Secretaria’ Municipal de Saude. Também
participaram na elaboragédo da proposta de “Fitoterapia em Atengdo Primaria” como
projeto piloto, em 1989, nos Centros de Saude Santa Candida, Camargo, Vila
Clarice, Irm& Tereza Araujo e Abaeté. Foi feita com objetivos tdo bem
fundamentados, que até os dias de hoje, o Programa Verde Saude - Curitiba ainda
possui as mesmas diretrizes, tornando-se referéncia para os atuais servigos de
saude. Entre elas, a utilizagdo criteriosa das plantas medicinais nas Unidades de
Saude, orientacdo a comunidade em relagdo a sua obtengdo, produgdo e
conservagdo, busca de integragdo setorial e multi-institucional e estimulo no
treinamento e aperfeicoamento de recursos humanos nesta area.

O projeto de plantas medicinais ja foi denominado de Fitotiba e Plante Saude.
Varios fluxos e estruturas foram utilizados durante estes anos.

O Programa Verde Saude - Curitiba, & agdo que preconiza o uso de plantas
medicinais com identificagdo botanica e consagrado uso farmacologico, em diversas
formas farmacéuticas, visando a melhoria na qualidade dos produtos fitoterapicos. A

Fitoterapia, portanto, é enfocada como um recurso terapéutico médico e
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odontolégico com critérios cientificos. Essa proposta visa enfrentar os principais
problemas encontrados na utilizagdo das plantas medicinais pela nossa comunidade
curitibana. S&o eles: o uso de plantas como recurso terapéutico sem embasamento
cientifico pela comunidade; a baixa qualidade, alto custo e oferta inconstante dos
produtos fitoterapicos no mercado; e o descrédito da fitoterapia pela medicina oficial.
O VERDE SAUDE - CURITIBA tem como objetivos:
1. Estimular a Fitoterapia como opgdo terapéutica médica e odontoldgica em
Curitiba.
2. Estimular e resgatar o uso de plantas medicinais na comunidade curitibana,
seguindo os preceitos da educagdo ambiental.
3. Estimular a produgéo de plantas medicinais para a sua utilizagdo in natura.
4. Produzir produtos fitoterapicos com qualidade e fornecé-los gratuitamente aos
usuarios das Unidades de Saude da Secretaria Municipal de Saude.
A Secretaria Municipal do Meio Ambiente coordena o Programa de Integragdo
a Infancia e Adolescéncia — Pia Ambiental. Possui 34 unidades localizadas na
periferia do municipio de Curitiba, atendendo 3.400 criangas com idade entre quatro
e doze anos. Visa repassar atividades teoricas e praticas de educagao ambiental.
Nessas unidades, as criangas aprendem atividades de minhocario, de hortas, de
composteira, de paisagismo e de artesanatos utilizando materiais reciclaveis ou
reaproveitaveis. Em 1992, acrescentou-se a atividade de horta de plantas
medicinais, com o intuito de informar e incentivar a comunidade para a formagéo de
hortas caseiras, sendo essa mais uma pratica de educagdo ambiental para a
conservagdo do meio ambiente. A Educagdo Ambiental em Plantas Medicinais € o
treinamento em manuseio de plantas medicinais, ensinando a identifica-las, as

técnicas de cultivo organico, manejo, multiplicagdo de plantas, controle bioldgico de
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pragas, coleta, secagem, armazenamento e uso de plantas medicinais para a
clientela dos Pias Ambientais. Os treinamentos descritos acima resultam a produgéo
de mudas com identificagdo boténica, visando atender a demanda criada na
comunidade pela operagdo Treinamento a Comunidade da Secretaria Municipal de
Agricultura e Abastecimento. Em oito Pias Ambientais, faz-se a distribuicdo de
mudas para: os participantes do Treinamento a Comunidade da Secretaria Municipal
de Agricultura e Abastecimento, escolas, creches, unidades de saude, visitantes,
feiras e eventos como Cidadao Saudavel nos Bairros.

A Secretaria Municipal de Agricultura e Abastecimento realiza cursos e
palestras a comunidade. O publico alvo sdo as associagbes de moradores, ONGs,
clube de maes, escolas e outras entidades. As informagdes repassadas tém maior
énfase nos aspectos relativos a identificagdo, cultivo, manejo, colheita e secagem
caseira de plantas medicinais, visando um repovoamento progressivo das hortas
domesticas do municipio. Nesses treinamentos sdo utilizados os recursos de
audiovisuais como slides, fotos, ramos de plantas, cartilhas, etc.. Havendo interesse
nas mudas, a comunidade é encaminhada para os viveiros do Verde Saude —
Curitiba da Secretaria Municipal do Meio Ambiente, onde essas s&o fornecidas
gratuitamente. A populagdo que faz o treinamento recebe um exemplar do Livro
Verde Saude — Curitiba. Este livro traz orientagbes sobre técnica de cultivo,
multiplicacédo de plantas, manejo de pragas, coleta e secagem artesanal. Apresenta
também, informagdes sobre plantas englobando descri¢do boténica, os cuidados
com as plantas, as formas de preparo e o uso.

A Secretaria Municipal de Saude, atingiu 86 Unidades de Saude que faz a
utilizacdo da fitoterapia como opgdo terapéutica, correspondendo a 82% das

unidades desta Secretaria. Este nimero estd constante desde 2001, ano que
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passou a vigorar as atuais regras de registro de fitoterapicos, a Resolugdo da
Diretoria Colegiada - RDC 17 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA
(2001). A falta de fitoterapicos com registro no mercado é o atual empecilho para
obter os fitoterapicos necesséarios para abastecer as Unidades de Saude, que
prejudica a expansao do programa.

As Feiras de Plantas Medicinais sdo encontros da equipe de salide com a
comunidade para troca de conhecimentos sobre plantas medicinais. A comunidade
traz as plantas que vem usando para o encontro, relata como as denomina, como as
prepara, para que as usa e qual a quantidade a ser tomada. Por outro lado a equipe
de saude registra estas informagdes e apresenta as plantas preconizadas pela
Secretaria Municipal de Saude explicando seu preparo, sua posologia e seu uso.

Existe o Manual de Fitoterapia que orienta sobre o uso das plantas medicinais
nas Unidades de Saulde, para difuséo da indicagao, preparo, posologia e cuidados
no uso das plantas medicinais para patologias de clinica médica, pediatria e
odontologia.

Devido os profissionais de saude ndo possuirem na sua graduagdo Os
conhecimentos sobre plantas medicinais foi necessario organizar uma agéo de
educagdo continuada. As equipes de salde sdo treinadas e capacitadas em
Fitoterapia por meio de treinamentos realizados sistematicamente, atendendo as
solicitagdes dos Distritos Sanitarios e das Unidades de Saude. Foram realizados 62
treinamentos, atingindo 1.402 profissionais de salde nestes treze anos de
programa.

O Manual de Fitoterapia (1994) esta disponivel nos consultérios médicos, nas
clinicas odontoldgicas, nas salas de pré-consulta e nas farméacias das Unidades de

Sauide. Orienta sobre o uso das plantas medicinais, a sua indicagdo nas patologias
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de clinica médica, pediatria e odontologia, o preparo, a posologia e os cuidados.

A Agroindustria Farmacéutica da FAS situa-se na Fazenda Solidariedade no
Municipio de Campo Magro, na Regido Metropolitana de Curitba. Tem como
objetivo principal a reintegragdo social de individuos em estado de desagregacao
familiar provocada pela dependéncia quimica. Ela disponibiliza uma area de 20
hectares para cultivo de plantas medicinais. A escolha das plantas a serem
cultivadas & indicada pela Secretaria Municipal de Salde, para a qual esta
direcionada a produgéo. O cultivo é organico com assisténcia técnica da EMATER-
PR. A integracdo dos processos agronémico e farmacéutico numa mesma area tem
demonstrado que a transdisciplinaridade melhora a qualidade do produto final. A
Fazenda Solidariedade também mantém um banco de plantas medicinais que busca:
resgatar espécies mais usadas pela populagao; identifica-las botanicamente, manter
uma colegdo de plantas por meio do cultivo sistematico e oferecer matrizes para
reproducgéo e cultivo.

Muitas das dificuldades poderiam ser aliviadas se existisse uma politica para
desenvolvimento, pesquisa, produgdo e incentivo de prescricdo e consumo dos
fitoterapicos no Brasil. Essa politica facilitara a implantagdo de novos servigos de
fitoterapia no Pais.

A fitoterapia demonstra ser opgao viavel na atengdo primaria de saude com
otima aceitagdo pela populagéo e prescritores, pode gerar mais empregos, capital e
distribuicdo de renda, pois todas as fases da cadeia produtiva das plantas
medicinais podem ser realizadas no Pais, sem precisar importar os principios ativos.

Sendo assim, como forma de obtengdo de resultados para a pesquisa, foi
executado um estudo de caso com um grupo de terceira idade, na Unidade de

Saude Pinheiros — Santa Felicidade, Ctba/PR, sobre o Programa Verde Saude —
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Curitiba, que segue abaixo os resultados e discussao.

5.1. RESULTADOS E DISCUSSAO

Da analise dos 17 questionarios, relacionando as 6 questdes, constataram-se

as seguintes informacgdes:

1)

Sexo

- 14 mulheres e 3 homens

E usuario(a) de plantas medicinais?

- Opinidao favoravel de 14 pessoas, apenas 3 afirmaram nao fazer uso das
plantas medicinais.

Caso a resposta acima seja sim, qual seu grau de satisfagdo?

- Otimo — 9 pessoas

- Bom -5 pessoas

- Regular — nenhuma

- 3 ndo sao usuarios(as)

Cultiva plantas medicinais em casa?

- 14 pessoas afirmaram ter alguma planta medicinal cultivada em casa.

Quais beneficios vocé recebe ao usar e/ou plantar ervas medicinais?

- Nesta pergunta obtivemos 10 respostas, que seguem:

) “Uso babosa para ulcera.”

i) “Acho que a erva é mais eficaz que os remédios de laboratério.”

1)) “Adoro estar em contato com a natureza, acho que a natureza € o

beneficio real da vida.”
IV)  “Além da satisfagdo em plantar e colher plantas que a gente plantou,

quando fago o cha tomo com satisfagéo pois € 6timo.”
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V) “Todos os beneficios principalmente agora no inverno fago muito

xarope, tive excelente resultado.”

VI)  “Todos os beneficios a saude para cultivar as plantas medicinais.”

Vi)~ “Aprender sempre mais sobre elas. Sobre a natureza e cultivo. Adquirir

conhecimento geral sobre elas.”

VIll) “Faz bem para a saude.”

IX)  “Me sinto bem e consegui bom resultado.”

X) “Evito tomar remédio de farmacia, economizo e sinto-me muito bem.”

6) Cultivar uma horta medicinal, ajuda a conservar a natureza? Como?

- Obtivemos 6 respostas. Para efeito de discussdo no trabalho
desconsideramos esta questdo, por entendermos que ela ficou
prejudicada no entendimento do grupo. Apenas para efeito de ilustragéo
gostariamos de citar algumas frases.

“ Acho que a natureza viva é um sonho para todos.”

“ Ajuda a cultivar as ervas e as espécies. Nao deixar chegar a extingdo.”

“ Pureza do ar com respeito a polui¢do.”

“ Sempre gostei de cultivar a terra, seja horta, pomar ou plantas medicinais.

Todo dia dou uma mexida na terra. Até hoje ndo precisei de remédio. E muito

bom, 6timo lidar com a mée natureza.”

Baseado nos questionarios pode-se concluir que do grupo — 14 pessoas —
demonstraram interesse em usar e cultivar suas proprias plantas, seja por estar em
contato com a terra, proximos a natureza, seja por utilizar um produto que conhega
sua procedéncia, sua qualidade, seja por sentir-se bem em utiliza-las, o que nos
demonstra boa aceitabilidade pelas pessoas da terceira idade com relagdo a plantas

medicinais.
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Quanto ao grau de satisfagdo sobre o uso e/ou cultivo de plantas medicinais,
tivemos 9 pessoas com conceito “6timo” e 5 pessoas com conceito “bom”, perfazendo
um total de 14 pessoas satisfeitas com as plantas medicinais.

Num outro momento, ao observar o grupo no canteiro de plantas medicinais,
pudemos avaliar algumas diferengas peculiares entre as pessoas. Algumas senhoras
levaram diversas mudas para serem plantadas na nova horta, entusiasmadas e
demonstrando conhecimentos empiricos sobre plantas medicinais. Como exemplo:

- Uma delas falou sobre a utilizagdo do boldo para ma digestéo;

- Outra sobre o cha de guaco que é 6timo para tosses e resfriados;

- Outra comentou sobre o uso da cavalinha, como excelente diurético (ativa o
funcionamento dos rins);

- Outra contou que ao fazer bochecho com a malva, aliviou seus problemas com
aftas;

- Assim como a casca do roma, fazer gargarejo € bom para a garganta.

Enfim, comentarios simples mas que deram uma dindmica ao evento que
contribuiu para despertar a curiosidade e participagdo dos demais. Grande parte do
grupo fez perguntas sobre o uso dessas plantas medicinais demonstrando interesse
em como utiliza-las e também cultiva-las.

Baseada nessas observagdes acima citadas, em comunicagéo pessoal com o
Professor Jodo Carlos Nucci, orientador deste trabalho, obtivemos o seguinte

comentario:

Como professor, tenho notado que a participagdo dos alunos aumenta em trabalhos de
campo e, principalmente, quando comegamos a identificar as plantas na natureza. Em turmas
mais experientes, como pds-graduagédo (geralmente com mais idade, muitos com filhos)
sempre ha pessoas com algum conhecimento sobre plantas. No campo a aula fica mais
informal, os alunos se aproximam do professor e vice-versa e dos colegas, quebrando muitas
barreiras. Muitas vezes os professores s6 pensam nos espacos livres, sendo cada qual com
sua fungado especifica, por exemplo:

Para que serve uma horta? — Para fornecer alimento.

Para que serve um Jardim Botanico? — Para conservar cole¢des de plantas.

Entretanto, uma simples volta com um grupo de alunos em um jardim boténico, horta, praga,
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etc., desperta toda uma dindmica de educagéo diferente e fundamental daquela que ocorre
nas salas de aula. Mas para isso acontecer precisamos de tempo, de espago e de
treinamento.

Devemos entéo reforgar a importancia e a eficiéncia das aulas realizadas fora
da sala de aula. Entendemos que essa aproximacgao aluno/professor facilita a troca de
informacdes, e melhora a qualidade do aprendizado.

No caso especifico deste trabalho, o grupo da terceira idade, demonstra
empenho e satisfagdo em suas atividades e um desejo de compartilhar com outras
pessoas suas vivéncias, suas frustragdes, seus problemas, seus sonhos. E uma
convivéncia entre amigos, muitas vezes, melhor até do que a convivéncia familiar, e
esta € uma realidade que apesar de ndo estar sendo investigada, contribuiu com
nossa pesquisa. Pode-se aqui contrapor aos comentarios anteriores, quando ficou
observada a individualizagdo do homem atual, ora pelo excesso de atividades do
cotidiano, ora pelas facilidades geradas pela tecnologia. As pessoas do grup}> da
terceira idade demonstram desejo em produzir, participar, compartilhar de atividades
fisicas, filantrépicas ou lazer. E agora, seja na falta de obrigagdes do trabalho, no
rigor de horario (tempo), encontram novos encantos na vida, ao estar em contato
com outras pessoas (espago), participam de momentos de lazer e aprendizado,
mostrando que ha possibilidade de redirecionar esse quadro critico. Isso se as
pessoas conseguirem planejar suas vidas, de modo que, encontrem tempo para dar
qualidade aos seus habitos e poder viver melhor.

Se analisarmos a Lei n® 9.795/1999, onde declara como principios basicos da
Educagdo Ambiental, o enfoque humanista, holistico, democratico e participativo, o
pluralismo de idéias e concepgbes pedagdgicas, na perspectiva da inter, multi e
transdisciplinaridade, veremos que, se lutarmos pelo cumprimento da Lei, teremos
pessoas realizadas com melhores condigdes de aprendizagem, de lazer e de vida.

Como forma de contribuir na investigagdo das hortas medicinais, do grupo da



38

terceira idade e sobre a Educagdo Ambiental, entrevistamos a Sra. C. V. R. (69
anos), no dia 12 de julho de 2004. Conforme figuras 1 e 2, registramos, a horta da
Sra. C.V.R. cultivada em seu terreno. Trabalha como coordenadora de dois grupos
de terceira idade, um da Igreja Sdo Pedro e outro da Igreja Nossa Senhora das
Dores. Algumas pessoas dos grupos ja frequentavam a Unidade de Saude

Pinheiros, mas especificamente para esse evento sobre plantas medicinais, eles

foram convidados.

Figura 1 — Foto da horta na residéncia da Sra. C.V.R. —destaque para o guaco e
capim lim&o. (Jucimara Aparecida Lobo-12/07/2004)
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‘Fiija 2 —Foto d horta na residéncia da Sra. CVR. - destaqué para a planta
medicinal, cavalinha. (Jucimara Aparecida Lobo - 12/07/2004)

A Sra. C.V.R. demonstrou grande interesse e satisfagcado em promover cursos,
encontros, passeios, viagens e festas para os grupos de terceira idade. Viuva ha 20
anos, participa do grupo ha 15 anos. Apaixonada por plantas, desde os 10 anos de
idade ja cultivava sua horta. Sempre gostou de viajar, e como admiradora de
plantas, cada viagem & motivo para adquirir uma nova espécie para sua colecao. Um
dos melhores momentos de nossa conversa foi quando perguntamos sobre seu
entendimento sobre a visdo de grupo, esse conjunto de pessoas seguindo um
mesmo ideal, aqui especificamente sobre plantas medicinais (usar, cultivar, fornecer
a planta para cha ou mudas a quem solicita). Ela foi categérica em sua resposta — “é
bem interessante a froca de idéias, a vivéncia dessa relagdo com as plantas”. A
troca de idéias, de conhecimentos, de trabalho em grupo € mencionada por autores,
como David Werner, em seu livro “Onde Nao Ha Médico”. Ele afirma que o trabalho
realizado por uma comunidade tem valor diferenciado do que aquele realizado

individualmente. A comunidade em busca de um objetivo comum atua com mais
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persisténcia e eficacia.

As Sras. I.C. (75 anos) e a Sra. G.M.P. (66 anos) fazem parte do grupo e
cultivam plantas medicinais em suas casas também. Foram referenciadas pela Sra.
C.V.R. como participantes nessa vivéncia da troca de idéias, informagdes e troca de
mudas de plantas. A Sra. C.V.R. I& e assiste reportagens sobre plantas, tem colegdo
de livros de Alfons Balbach, como fonte de consulta, demonstra interesse em estar
sempre informada e atualizada, contribuindo para disseminar uma educagdo
direcionada a preservagédo do meio ambiente.

Ao observarmos as pessoas que cultivam plantas medicinais, vemos que
agem por gostar daquilo que estdo fazendo e usufruem dessas plantas,
demonstrando orgulho por sua produgdo. Ndo podemos deixar de mencionar as
pessoas que fazem uso de plantas medicinais, porém nao as cultivam, utilizando
aquelas comercializadas em mercados e lojas especializadas, registrando apenas
que essas pessoas, deixam de usufruir dos momentos de contato com a natureza,
com a terra. Consideramos que é nessa vivéncia de estar produzindo cada planta,
que podemos observar as convicg¢des fortalecidas desses reais educadores, atuando
sempre que solicitados para atender seus familiares e vizinhos, com o objetivo de
ajuda-los.

Nesse trabalho realizado pelo grupo da terceira idade é mostrado que as
experiéncias sobre a Educagdo Ambiental, ndo precisam ser transmitidas
exclusivamente por professores. Sdo pessoas comuns, algumas até com pouco
estudo, mas com conhecimentos adquiridos por suas vivéncias e que se dispéem a
reunirem-se algumas horas semanais, seja como terapia ocupacional, seja para
conviver com amigos ou vizinhos realizando muitas atividades importantes em

diversas areas, incluindo as que visem cuidar do meio ambiente.



41

Como exemplo, a Sra. C.V.R. afirmou que nas visitas aos parques da cidade
de Curitiba, como Tingui, Tangua, as pessoas sentem a importancia da integragéo
do ser humano com a natureza. Ela diz: “Sdo poucos momentos junto a natureza,
mas que proporcionam relaxamento, bem estar e alegria, em poder contemplar a

variedade de plantas, a paisagem revigora.”

6 CONSIDERAGOES FINAIS

Plantas Medicinais — embora sendo tema polémico perante a medicina
convencional - foi assunto escolhido por interesse pessoal e como forma de
demonstrar a importdncia do resgate da utilizagdo de recursos naturais
harmoniosamente.

Apesar da pouca convivéncia com as pessoas que participaram deste
trabalho, conseguimos visualizar na pratica a possibilidade de melhorarmos nosso
ambiente, revermos nossas atitudes, principalmente no que concerne a compaﬁilhar
conhecimentos junto a comunidade, resgatar valores que as atribulagdes do dia-a-
dia encobrem, como o respeito, a amizade, a solidariedade, fundamentais para a
convivéncia sadia entre os seres humanos.

Observamos a importancia de estimular a comunidade em resgatar habitos

mais naturais e saudaveis. Todos sabemos da real necessidade de se manter a
qualidade de vida para n6s mesmos e para as geragbes futuras, mas € preciso
participar, agir, cada um dentro dos seus limites, mas com a convicgdo de contribuir
para um mundo melhor.

O simples desenvolvimento de uma pequena horta medicinal estimulou e
concretizou a realizagdo de verdadeiras aulas sobre plantas medicinais, e quando se

fala verdadeira, é por entender a importancia desse estilo de aprendizagem com a
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troca de idéias, de informagdes e participagdo da comunidade.

A elaboragédo de horta medicinal na Unidade de Salde Pinheiros — Santa
Felicidade, mola mestra do trabalho, confirmou que quando ha vontade e
participagdo das pessoas (grupo), a pratica da educagdo ambiental para a
conservagéo do meio ambiente € desenvolvida com mais determinagéo e éxito.

Ao lutarmos por nosso proprio progresso, precisamos ter sempre em
mente que ndo devemos destruir aquilo que nos ajuda a progredir. As plantas
foram fiéis servidoras do homem desde os primérdios dos tempos. E dificil
imaginar a farmacia ou a medicina sem os antibidticos da tetraciclina, os
alcaldides do 6pio, ou, a propésito, as antraquinonas do sene. No entanto,
sem as plantas, nem estes nem muitos outros medicamentos tdo usados
jamais teriam existido.

O processo educacional vigente ainda ndo condiz com a realidade
evidenciada nesta pesquisa e esta longe da percepgdo deste potencial. A educagao
precisa colaborar com a construgdo de seres humanos mais solidarios, honestos,
cooperativos. E se a educagéo atual ndo trabalha com essas possibilidades, as
cidades, por sua vez, completam o quadro de insensibilidade, de falta de percepg¢éo,
de dureza de espirito, de automatismo.

Para idealizar o sonho de um futuro melhor, devemos trilhar nesse caminho
de divulgar, compartilhar conhecimentos com o maior nimero de pessoas possivel,

sempre alimentando a esperanga, com persisténcia e sabedoria.
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ANEXO 1

QUESTIONARIO APLICADO AO GRUPO DE TERCEIRA IDADE NA UNIDADE DE
SAUDE PINHEIROS, SANTA FELICIDADE, CURITIBA/PR.
1) Sexo

( ) Masculino

( ) Feminino
2) E usuario de plantas medicinais?

()Sim

( ) Nao
3) Caso a resposta seja sim, qual seu grau de satisfagdo?

( ) Otimo

( )Bom

( ) Regular
4) Cultiva plantas medicinais em casa?

( ) Sim

( )Nao

5) Quais beneficios vocé recebe ao usar e/ou plantar ervas medicinais?

6)Cultivar uma horta medicinal, ajuda a conservar a natureza? Como?




ANEXO 2

Mapa do Municipio de Curitiba — Distribuicao das Unidades de Satude no Municipio

{; Unidade de Saude J8h
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FOLHA DE ROSTO PARA PESQUISA ENVOLVENDO SERES HUMANOS
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