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RESUMO

A proposta do estudo foi a de verificar, mediante a 6tica do profissional bombeiro-
militar, que exerce a fungdo de Guarda-vidas, a constatagéo cientifica da ocorréncia de
fatores avessos ao desempenho das missdes inerentes ao seu trabalho, visando em seu
final, indicar aos profissionais de planejamento as areas de maior incidéncia desses
problemas. Definiu-se mediante o uso de questiondrio dirigido a constatag¢do de fatores
operacionais ¢ administrativos, que contribuem para o desempenho da missdo durante
o curso das operagdes verdo. A populacdo da referida pesquisa de campo foi de uma
amostra de 69 (sessenta € nove) guarda-vidas, pertencentes ao 1°, 6° ¢ CCB, com
média de idade de 35,18 anos e em sua maioria com mais de 04 (quatro) participagdes
nesse tipo de operagdo. No campo operacional, constatou-se que um dos maiores
problemas enfrentados para o bom desempenho operacional dessa atividade, reside no
fato dos mesmos considerarem a escala de servigo em turnos de 7 horas um incémodo
(cerca de 40% dos bombeiros-militares entrevistados). Tal fato pode ser explicado em
razdo de que atualmente, os bombeiros-militares que desempenham a atividade em
nosso litoral, encontram-se em uma idade cronologica avangada e conseqiientemente
com suas capacidades fisicas limitadas para o desempenho dessa missdo, ja que
72,81%, cerca de 557 (quinhentos e cinqiienta e sete) de um total de 765 (setecentos ¢
sessenta € cinco) bombeiros-militares encontrarem-se entre a faixa etdria de 33 a 45
anos. Bons resultados foram encontrados em relagdo a fatores de ordem
administrativa, j4 que nenhum dos fatores apresentados, recebeu significativa
importancia na pesquisa. Constatou-se, ainda, que em relagdo a apoio prestado por
equipamentos de natureza especial, as embarcagdes de uso imediato, como botes e
lanchas, bem como o apoio prestado por acronave (helicoptero), ocupa posi¢do de
destaque entre outros meios tais como o uso de motoaquatica e de quadriciclos. Em
questdes abertas, ficou evidente ser o fator “ajuda de custo” destinada a custear
despesas didrias, o fator de maior significdncia, acompanhada ainda, pelo fator de
instalagdes fisicas de alguns aquartelamentos.

PALAVRAS-CHAVES: Guarda-vidas, Operagdo Verdo, Bombeiros-militares.



1 INTRODUCAO

O Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Parand, dentre suas missdes
constitucional ¢ infraconstitucional, de maneira articulada, atua durante o periodo de
veraneio no Estado do Parana, integrado a Operagdo Verdo, utilizando grande parte de
seu efetivo nos servicos de prevengdo e salvamento aquatico, ou seja, na protecdo
balnearia através de Bombeiros-Militares, Guarda-Vidas.

Nesse entendimento, ¢ devido ao grau de especializagdo exigido para a
atividade de protecdo balneédria plancjada e executada pelo Corpo de Bombeiros,
existem recursos humanos devidamente especializados e formados na qualidade de
Guarda-Vidas que, de todas as regides do estado, sdo convocados e escalados para
compor o efetivo operacional anual da Operagdo Verdo no litoral paranaense.

Constitui um desafio para a corporagdo manter os padrdes operacionais e
preventivos com um efetivo, que no decorrer dos anos ndo se tem completado, € em
conseqiiéncia disto exigido uma articulagdo mais eficiente no que diz respeito as
missOes afetas aos Guarda-Vidas. Por essas razdes, buscou-se analisar os fatores que
contribuem para a atividade de Guarda-Vidas durante a temporada de verdo, através da
analise de dados referentes a principal ferramenta da atividade de prote¢do balnedria,
que ¢ o Bombeiro-Militar, Guarda-Vidas, possibilitando externar através de suas
experiéncias na atividade-fim, seus anseios, dificuldades e preocupagdes quando
empenhados nas atividades operacionais ¢ administrativas da Operagdo Verdo e que
em muito podem mudar e até mesmo orientar novos estudos para o planejamento dessa
nobre missdo.

Esse trabalho buscou, no seu Capitulo 2, resgatar a histéria de como o
servico de Guarda-Vidas iniciou-se no litoral do Estado para que fosse possivel
entender a evolugdo necesséria dos servicos, em conseqiiéncia da evolugdo natural da
sociedade como um todo, que busca no litoral, uma das mais sociais formas de

entretenimento.
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Na inten¢do de tragar paralelos entre o passado e o presente, evidenciaram-se
no Capitulo 3, os meios materiais ¢ humanos bem como os recursos financeiros
destinados atualmente para a consecugdo das missdes de prote¢do balnedria, realizada
pelo Corpo de Bombeiros, nos seus 99 postos de Guarda-Vidas distribuidos no litoral
paranaense.

O presente trabalho monografico em seu Capitulo 4, procurou através de
seus objetivos, geral € especificos, analisar a atividade de Guarda-Vidas na Operagdo
Verdo do Estado do Parand buscando a proposi¢do de um servigo eficiente, no que
tange as missdes afetas a atividade-fim da corporagéo, reunindo dados referentes aos
recursos humanos existentes, afetos a atividade de protec¢do balneéria focada no litoral
do Estado, bem como propiciar ao leitor um entendimento breve das atividades
relacionadas com o Guarda-Vidas durante o periodo de veraneio, bem como fatores
que afetam essa atividade.

Buscou-se, através dos Capitulos 5, 6 ¢ 7, mostrar ao leitor como se
desenvolvem os servigos de Guarda-Vidas no litoral do Estado, visando proporcionar
um breve entendimento dessa nobre atividade de prevencdo e salvamento aquatico e
seus principais meios humanos e materiais para o desenvolvimento das missdes afetas
ao Corpo de Bombeiros.

O Capitulo 8 estabelece o método de pesquisa de campo adotado, em que
buscou-se estabelecer uma amostra de Guarda-Vidas provenientes do Corpo de
Bombeiros de Curitiba e regido metropolitana, classificando-os de acordo com a idade
¢ o numero de participagdes em Operagdes Verdo, compreendendo aproximadamente
9% do efetivo de Guarda-Vidas existentes no Estado do Parana.

A analise e discussdo dos resultados pode ser verificada no Capitulo 9 do
presente trabalho, em que se propicia que a principal ferramenta da atividade de
prote¢do balnedria, que ¢ o Guarda-Vidas tenha a oportunidade de estabelecer sua
visdo da Operacdo Verdo, priorizando fatores relativos a atividades operacionais ¢

administrativas que causam transtornos ou s@o problemas para o desempenho de suas



atividades e com isto, fornecendo dados essenciais para o futuro planejamento das
Operacgdes Verdo no litoral paranaense.

A busca de melhoria nos servigos prestados a popula¢do € em especial a
prevengdo e salvamento aquatico realizado pelo Corpo de Bombeiros, proporcionaréo
maior eficiéncia nos servigos, principio este inserido na Carta Magna de 1.988 através
da Emenda Constitucional niimero 19 e que deve estar ao lado dos outros principios
que norteiam o poder publico em um mesmo nivel de importincia ou até mesmo em
um patamar mais elevado.

Com a experiéncia profissional adquirida no decorrer do tempo e a

participagdo no planejamento e execugdo operacional de diversas Opera¢des Verdo, o

tema escolhido vem como um desafio para transformar os servigos afetos a operagdo.



2 HISTORICO DA ATIVIDADE DE GUARDA-VIDAS NO PARANA

O resgate historico dos servicos de Guarda-Vidas no litoral paranaense foi
realizado com base em documentos' arquivados e de relatos informais de Bombeiros
Militares da reserva remunerada e reformados que contribuiram para a historia dos

servicos de Guarda-Vidas no Parana.

2.1 HISTORICO DO CORPO DE BOMBEIROS DO MUNICIPIO DE
GUARATUBA

As atividades do Corpo de Bombeiros em Guaratuba tiveram inicio no final
dos anos 50 quando Bombeiros eram deslocados para o litoral do Estado nos finais de
ano, para comporem o efetivo da entdo Operagdo Praias, onde os servigos de Guarda-
Vidas eram prestados em 03 (trés) tinicos postos, o Posto do Cristo, o Posto Central € o
Posto Prosddécimo.

Néo se sabe precisar a data de fundagdo do 1° Destacamento de Bombeiros
de Guaratuba, porém o primeiro documento escrito que se pode apurar foi o livro de
ocorréncias de 21 de Outubro de 1970, que consta como Comandante do
Destacamento o Capitdo Candido Alves de Souza, e tendo como seu Respondente de
Dia o 2° Sargento Otavio A. Brocco.

Através de registros de relatos encontrados no Segundo Subgrupamento de
Bombeiros Independente de Paranagua (2° SGBI), os primeiros servigos de Guarda-
Vidas datam do ano de 1958, e até o ano de 1964 os integrantes do efetivo da
Operagéo Verdo ficavam alojados no Iate Clube de Guaratuba.

Em 1965, o quartel foi transferido para a rua Antdonio Rocha, atual enderego,
sendo seu Comandante na época o 2° Tenente Amauri Dietrich. Havia uma marcenaria

em funcionamento que foi desativada para a instalagdo do respectivo quartel. No

! Arquivo pessoal do Ten-Cel QOBM Jorge Luiz Thais Martins gravado em midia magnética, quando
estava na fun¢fo de Comandante do 2° SGBI em Paranagua.
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periodo compreendido de 1976 a 1979, o destacamento foi transferido para uma
edificagdo localizada em frente ao posto de Guarda-Vidas Barravento, nas
proximidades da praia central de Guaratuba, em conseqii€éncia da constru¢éo das novas
instalacdes do quartel, sendo que em 1980 o Corpo de Bombeiros retornou

definitivamente para seu enderego, onde permanece até os dias de hoje.

2.2 HISTORICO DO CORPO DE BOMBEIROS DO MUNICIPIO DE MATINHOS

As atividades de Corpo de Bombeiros no Municipio de Matinhos tiveram
inicio em Fevereiro de 1954, com a nomeagdo de Guarda-Vidas civis, pelo entdo
Governador do Estado Doutor Bento Munhoz da Rocha Neto ¢ pelo Secretario do
Interior e Justica Doutor Renato Valente.
O encarregado de fiscalizagdo dos trabalhos de Guarda-Vidas foi o Sr.
Albano Muller, Juiz de Paz de Matinhos, sendo quem providenciava os meios para o
bom andamento da atividade, trabalho este que ndo era remunerado.
Os Postos de Guarda-Vidas acionados na €poca eram os de Matinhos ¢
Caioba, sendo o pessoal assim distribuido:
e Em Matinhos: o Sr. Jodo Julio Viana; o Sr. Florisvaldo da Silva que
trabalhou por seis meses e o Sr. Alexandre Leocadio Santana em Agosto
de 1954.

e Em Caioba: em Fevereiro de 1954, o Sr. Maximo Ricardo da Silva; o Sr.
Cesario da Silva; o Sr. Francisco Inacio Moreira e o Sr. Orlando Ferreira.

Em decorréncia da necessidade do servigo, o Sr. Cesario da Silva foi
deslocado para a praia mansa, haja vista o fluxo de banhistas que para ali se
deslocavam. Os Srs. Francisco Indcio Moreira e Orlando Ferreira, trabalharam poucos
meses € pediram demissdo.

O pessoal civil trabalhou por aproximadamente seis anos, quando por volta
de 1960 e 1961 apresentaram-se o Sargento Nelson Cordeiro, o Cabo Florzico € o

Soldado Otacilio, Bombeiros-Militares que haviam feito curso de Guarda-Vidas no
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Corpo de Bombeiros do Rio de Janeiro. Estes Bombeiros ficaram hospedados no hotel
Sdo José, na temporada de 1960/1961.

Ja nos verdes dos anos de 1962/1963 ¢ 1963/1964, o Corpo de Bombeiros
comegou a realizar o servigo de Guarda-Vidas durante a temporada de verdo, ndo mais
deixando o litoral desguarnecido. A partir de 1964, um efetivo destacado em Matinhos
permaneceu para o servico de Guarda-Vidas, sem possuir um aquartelamento
especifico, morando em suas residéncias.

A primeira temporada foi comandada pelo entdo Tenente Almir Moreira e
teve como integrantes, entre outros, os seguintes militares: Subtenente Alceu
Gongalves; o Sargento Aldonir Célio Soares; o Sargento Nelson Cordeiro; o Sargento
Muniz da Rosa Cardoso; o Cabo Vicente Carvalho; o Soldado Idevaldo de Paula
Cunha; o Soldado Izaul de Camargo; o Soldado Leonel dos Santos Vaz ¢ o Soldado
Pedro Pacheco.

O pessoal ficou alojado na escola municipal, atualmente Camara Municipal
de Matinhos.

O servi¢o de Guarda-Vidas tomou maior corpo com a constru¢do do posto de
guarda-vidas nimero Sete, obra realizada pela Prefeitura Municipal de Paranagué ¢
pelo Corpo de Bombeiros da PMPR, que foi inaugurado em 30 de Dezembro de 1966.
Nesta época, os militares destacados, ficaram residindo em suas residéncias, exceto
dois soldados: Luiz Carlos Micalhoski e Francisco de Souza, que apds a temporada
1965/1966 ficaram destacados em Caiob4, no Hotel Caiobd, com despesas de
alojamento e alimentagdo pagas pelos dirigentes do proprio hotel.

Na temporada do ano de 1966/1967, foi criado o Posto SESC e desativado o
posto Caiob4, ficando os dois militares alojados no SESC e prestando servigos de
Guarda-Vidas.

Os dados acima foram registrados através de informag¢des de pessoal mais
antigo e principalmente dos Guarda-Vidas civis que foram os pioneiros no servigo de

salvamento aquético.
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2.3 HISTORICO DO CORPO DE BOMBEIROS DO MUNICIPIO DE PONTAL DO
PARANA

O Corpo de Bombeiros de Pontal do Parané foi implantado no ano de 1986,
no Governo Municipal de Paranagud de Waldir Salmon, sendo Comandante do 2°
Subgrupamento de Incéndio em Paranagud, o entdo Cap. QOBM Ivaldo Marchesi,
com a denominag¢do de Quartel Tenente Clodomiro dos Santos®.

Instalado no Balneario de Santa Terezinha, Distrito de Pontal do Sul, tinha
como finalidade prover de Guarda-Vidas as praias locais, durante o periodo de veréo
nas Operagdes, desde o Balnedrio de Mongdes até Ponta do Pogo, inclusive Ilha do
Mel. Fora da temporada de verdo, respondia pelo quartel o Sub-Tenente Arlindo
Teodoro e uma guarnig@o de servigo composta por quatro Guarda-Vidas.

No ano de 1996, com a emancipacdo do Distrito de Pontal do Sul, passou a

denominar-se Municipio de Pontal do Parana.

? Homenagem ao Comandante da 2* Subse¢do de Combate a Incéndio de Guaratuba, que falecera em
tragico acidente automobilistico na PR — 412, trecho Paranagua — Praia de Leste.



3 OPERACAO VERAO NA ATUALIDADE

De modo a dar uma visdo geral sobre as agdes desenvolvidas pelo Corpo de
Bombeiros da Policia Militar do Estado do Parand, na atualidade, versarei a seguir
sobre alguns dados relevantes ao desempenho da missdo de guarda-vidas, no Litoral

do Estado.

3.1 EFETIVO EMPENHADO

Para o desempenho da atividade de guarda-vidas durante as férias de verdo
em nosso litoral, o Corpo de Bombeiros realiza uma forga-tarefa composta pela

mobilizagd@o de seu efetivo demonstrada no quadro a seguir:

QUADRO 01 — EFETIVO EMPENHADO OPERACAO VERAO- 2003/04

LITORAL
~ SUBAREA

FUNCOES 1 T ml vV SOMA
Guarda-vidas 136 | 132 | 108 | 12 | 8 396
Outras fun¢des operacionais 33 38 | 33 | 52 | 11 167
Efetivo Administrativo 11 20 11 | 04 | 01 47
Total BM 180 | 190 | 152 | 68 | 20 610
Guarda-Vidas Civil 38 38 | 38 - - 114
Total Geral 218 | 228 | 190 | 68 | 20 724

FONTE: 1* Se¢do EM-CCB - 2004

3.2 EMBARCACOES EMPREGADAS

O desempenho da atividade de guarda-vidas recebe o apoio continuo de
meios de transporte aquéticos, pertencentes ao 2° Subgrupamento de Bombeiros
(Paranagud), destinados ao patrulhamento da orla maritima e do uso em atividades de

busca a embarcagdes (ndufragos) e vitimas de acidentes em meio liquido
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(afogamentos). A operagdo ainda conta com o apoio da Delegacia Regional
pertencente a Capitania dos Portos, para a realizagdo de atividades que envolvam
busca e salvamento de embarcagdes e vidas, que se encontrem fora dos limites da orla

maritima. Os meios pertencentes a Unidade do Corpo de Bombeiros, sdo descritos no

quadro a seguir:

QUADRO 02 —- EMBARCACOES EMPREGADAS OPERACAO VERAO- 2003/04.

LITORAL*
TIPO DE SUBAREA TOTAL
EMBARCACAO I 11 I v A\
Lancha de Fibra 02-LBS |01-LBS|01-LBS 04 — LBS
Barco Inflavel 02 - BI 03 - BI 02-BI | 01-BI |01-BI| 09-BI
Motoaquética 02-MA| 02-MA | 02-MA | 02-MA 08 - MA

FONTE: 4° Se¢do EM-CCB - 2004

3.3 VIATURAS OPERACIONAIS E ADMINISTRATIVAS

O apoio terrestre as atividades operacionais ¢ administrativas no desempenho
da atividade de guarda-vidas se d4 mediante ao uso de viaturas pertencentes as demais
Unidades Operacionais do Corpo de Bombeiros distribuidas no Estado, que sdo
durante as operagdes verdo cedidas a titulo de empréstimo, a Unidade do 2°
Subgrupamento de Bombeiros (Paranagud), ficando a mesma responsavel pelas suas
manutengdo e conservagdo até o término da Operagdo Verdo, segundo o quadro a

seguir:

QUADRO 03 - VIATURAS OPERACIONAIS E ADMINISTRATIVAS
OPERACAO VERAO-2003/04
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LITORAL
; SUBAREA
TIPO DE VEICULO TOTAL
1 I j 111 IV vV
i Incéndi 03 - ABT | 04 - ABT 11 - ABT
Viaturas de Combate a Incéndio 01— ABT | 02 - ABT 01 — ABT
¢ Salvamento 01-AR 01-AR 02 - AR
Onibus para transporte de 02— ATC | 04-ATC | 02-ATC 08— ATC
Guarda-Vidas.
Caminhonet transporte de | 02 — ABS 09~ ABS
aminfionete pata fransporte € | 7= 03-ABS | 02-ABS | 02-ABS | 01-ATP | 01— ATP
Guarda-vidas ¢ emergéncia. 01 —ASA
01 - ASA
Motocicleta ico d
otocicleta para o servigo de 03-M 03-M 03-M 03-M ) 12 - M
Ronda.
. .. . 02 — ATP 11 - ATP
Viatura Leve Administrativa 02-ATP | 04 - ATP 02 - ATP | 01 - ATP
01 -ATM 01 -ATM
Caminhdo Bau 01 -ATM 01 -ATM
Ambuléincia 02 -AA 02 - AA 02 -AA 01-AA 01 -AA 08 —AA

FONTE: 4° Secdo EM-CCB - 2004

3.4 NUMERO DE POSTOS ATIVADOS DURANTE A OPERACAO 2003/04

O litoral paranaense compreendido entre a Ponta da Pita localizado no

municipio de Antonina e a localidade de Barra do Sai, divisa com o estado de Santa

Catarina, encontra-se dividida em 05 (cinco) subareas, subdivididas em 99 (noventa e

nove) postos de guarda-vidas, conforme o quadro a seguir:

QUADRO 04 — SUBAREA X POSTOS DE GUARDA-VIDAS OPERACAO
VERAO- 2003/04

SUBAREA LOCALIDADE N° DE POSTOS
SUBAREA | Pontal do Parana 33
SUBAREA I Matinhos 33
SUBAREA I Guaratuba 27
SUBAREA IV Paranagua — llha do Mel 3
SUBAREA V Morretes - Antonina 3
TOTAL 99

FONTE: 3? Se¢do EM-CCB -

2004
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3.5 RECURSOS FINANCEIROS DESTINADOS A OPERACAO

Para o desempenho das atividades operacionais e administrativas durante o
decorrer da operagdo verdo, faz-se necessario um aporte financeiro de grande monta,
sendo tais recursos previstos em dotacdo orcamentdria propria, descritos no quadro a

seguir:

QUADRO 05 - RECURSOS FINANCEIROS OPERACAO VERAO- 2003/04

ESPECIFICACAO RS

Alimentacéo 417.470,00
Combustiveis 102.510,00
Materiais consumo 187.050,00
Materiais de expediente 9.575,90
Materiais de limpeza 29.565,00
Passagens terrestres 50.000,00
Manutengdo da frota 60.000,00
Outros servicos de terceiros 14.000,00
Seguro guarda-vidas civil 3.420,00
Indenizacdo de representagdo militar  1.034.022,20
Ressarcimento com pessoal civil 44.118,00
Uniforme pessoal civil 15.200,00
TOTAL 1.966.931,10

FONTE: DAFIN — Divisdo de Administrag¢do ¢ Finangas -CCB - 2004
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4 OBJETIVOS

Mediante a experiéncia propria como profissional bombeiro-militar, € relatos
dos participantes das operagdes verfio, buscou-se identificar a existéncia de pontos
primordiais que, ao longo dos anos, vem afetando de forma negativa o desempenho
das missdes dos Guarda-vidas.

Embora muito se diga sobre tais dificuldades, muito pouco ha de concreto
sobre seus motivos ou ainda sobre solugdes sobre o problema, ora evidenciado.

Tal estudo monografico tem como objetivo a constatacdo cientifica da
ocorréncia de tais fatores avessos ao desempenho das missdes inerentes ao trabalho do
guarda-vidas, visando em seu final, indicar aos profissionais de planejamento as areas
de maior incidéncia desses problemas, pelo ponto de vista do profissional Guarda-

Vidas responsével pela execugdo da atividade.

4.1 OBJETIVO GERAL

Analisar a atividade de Guarda-Vidas na Operagdo Verdo do Estado do Parana
buscando a proposicdo de um servigo eficiente, no que tange as missdes afetas a

atividade-fim da corporagdo.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Resgatar a histdria, através de documentos de como eram realizadas as
atividades de Guarda-Vidas no Estado do Parana.

Reunir dados referentes aos recursos humanos de Guarda-Vidas no Estado do
Parana, para demonstrar a realidade do efetivo existente € suas caracteristicas.

Elencar e comentar os diversos tipos de técnicas e meios empregados que visam

a prote¢do balnedria e o salvamento aquatico no litoral paranaense.
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5 CONHECENDO A ATIVIDADE DO GUARDA-VIDAS

De modo a permitir uma real visualizagdo sobre a atividade desempenhada
pelo bombeiro-militar exercendo a fungdo especifica de Guarda-vidas no litoral do
Estado do Parana, tornam-se imprescindiveis os conhecimentos técnicos de sua

missdo, visando dirimir diividas sobre sua real importancia no sucesso da Operagdo.

5.1. FENOMENOS MARITIMOS

A atividade de Guarda-Vidas € um servico que exige um elevado preparo
técnico-profissional do servidor militar, nfo somente fisicamente, mas
intelectualmente, quando necessita tomar decisdes baseadas no seu conhecimento
tedrico e principalmente calcadas na experi€ncia profissional adquirida com o passar
dos anos trabalhando e muitas vezes aprendendo com os proprios erros, infelizmente.

A atividade de salvamento aquético desenvolvida pelo Bombeiro-Militar,
que com o curso de especializagdo chamado comumente no Parand de Curso de
Guarda-Vidas, faz com que seja intitulado como Guarda-Vidas.

Para um perfeito conhecimento da nobre atividade de Guarda-Vidas, faz-se
necessario o conhecimento tedrico de diversos fatores ambientais, fisicos,
astronémicos € meteoroldgicos e outros, que irdo direta e indiretamente influenciar nas

atividades aquéticas de protecdo balnearia.

5.1.1. Mar

Marés

Muito antes que a vida surgisse, 0 mar ja se movia ritmicamente numa

gigantesca pulsagdo diaria: as marés. Elas comecaram assim que o mar se formou.
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Logo que a vida comegou a emergir do mar para colonizar as praias, ela teve
de fixar-se na faixa de dominio das marés. E os primeiros animais que se
estabeleceram na borda dos continentes — anémonas, braquidpodes ¢ vermes —
adaptaram-se a este estranho ambiente, onde uma parte do dia € vivida sob a agua
salgada, e outra a seco, sob o sol e o violento bater das ondas. Mas esse ambiente, ao
longo de bilhdes de anos, foi tdo estidvel em seu mondtono ritmo didrio que, enquanto
em todo o resto do planeta as espécies se adaptavam e transformavam, a fauna das
marés manteve-se imutavel.

Uma linha invisivel prende a Lua & Terra — a linha da for¢a da atragdo
lunar, principal responsavel pelas marés. Linhas parecidas ligam ao mar o Sol, os
planetas e as estrelas distantes. E as marés s@o o resultado da interagdo de todas estas
forgas, combinadas a forma das bacias ocednicas. Sendo a Lua mais proxima, ela €
também a que produz maior influéncia nas marés. Se a influéncia dos planetas sobre as
marés € sensivel, a das estrelas ndo pode ser medida, tdo reduzidos s@o seus efeitos.

A explicacgdo atual das marés pode assim ser resumida:

o A forca de gravidade mantém a Terra e a Lua girando, esta em torno

daquela. A Terra atrai a Lua e a Lua atrai a Terra.

e A face da Terra que se encontra em certo momento voltada para a Lua

sofre uma atragdo maior que a face oposta. A Lua “puxa” para si a
superficie terrestre nessa area. A agua, sendo liquida, deforma-se muito
mais que a crosta so6lida. Por isso o mar sobe nesse ponto, produzindo a
maré. Passada a Lua, a 4gua volta a descer.

e Assim, o rotagdo da Lua em torno da Terra é acompanhado por uma onda

gigantesca que se origina principalmente no oceano Austral (em volta da
Antértida) e se encaminha pelos outros oceanos, seguindo de perto a
passagem da Lua.

No lado contrério, aquele onde a presenga da Lua fez a 4gua repuxar-se em

sua diregdo, a forga centrifuga faz com que a 4gua, a0 mesmo tempo, suba em dire¢do
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oposta. Temos assim duas zonas da Terra onde, simultaneamente, a agua esta
acumulada. SAo as regides de maré alta. Nos lugares onde a 4gua foi retirada, temos a
maré baixa. Duas vezes ao dia a mesma regido da Terra passa por estes dois pontos de
acumulagdo, havendo assim duas marés didrias: sdo as marés normais ou semidiurnas.
Se a Lua e o Sol se encontram do mesmo lado da Terra, e em linha reta com
ela, ou seja, em conjungdo (lua nova), suas forgas de atragdo se somam e temos mar€s
excepcionalmente altas. Uma maré muito forte aparece também quando a Terra se
encontra entre os dois, em linha reta, ou seja, em oposi¢do (lua cheia), entdo os dois

”3 ¢ atingem seus maximos nos equindcios’, isto

casos sdo chamados “marés de sizigia
¢ quando o Sol se encontra passando pelo plano do equador, € mais préximo a Terra.
S&o as grandes marés equinociais. As “marés de sizigia” sdo chamadas popularmente
“marés vivas”, ou, mais comumente, marés “de lua cheia” ou “de lua nova”.

Assim que a Lua € o Sol deixam de formar um eixo reto com a Terra, as

marés vdo diminuindo gradualmente de amplitude, e a agdo do Sol e a da Lua, ao invés

de se somarem, neutralizam-se cada vez mais, até atingir o maximo de neutralizag¢do

quando se encontram em angulo reto de 90
graus com a Terra. Essas marés muito baixas
sdo chamadas “mortas”, ou — como
correspondem as fases da Lua — “mares
minguantes”. O ciclo de marés vivas ¢

mortas repete-se a cada quinzena.

FIGURA 01 — INFLUENCIA DO SOL E
DA LUA NAS MARES

FONTE: Manual de Salvamento Aquatico do Corpo

de Bombeiros do Parana — (2000).

3 Marés de sizigia: sizigia em grego significa conjunggo.
* Equinécio: quando o Sol se encontra passando pelo plano do equador.
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O comportamento das marés complica-se muito devido a fatores locais:

recortes da costa, forca e constincia dos ventos, presenga de desembocadura de rios.
O fendmeno da maré que cresce despropositadamente, por causa da forca favoravel do
vento, é conhecido pelos navegantes. Nem todos sabem, porém, porque a poucos
quilometros de distincia uma maré € grande e outra pequena, como na baia de Fundy
(na Inglaterra). A explicagdo reside no fato de que a forma do fundo marinho, mais
inclinado ou mais brusco, pode aumentar ou diminuir a fricgdo da massa de 4gua em
movimento com enormes diferencas na variagdo de nivel.

Da mesma maneira, uma foz de rio com grande volume de agua opde ao
fluxo da maré seu proprio fluxo, atrapalhando a subida da maré (fendmeno presente no
rio Amazonas).

O aumento e a diminui¢do das dguas, ou seja, a altura da maré, ¢ a medida a
partir de um nivel de referéncia arbitrado, que, no caso do Brasil, é o nivel médio das
baixa-marés de sizigia. Esse nivel torna precaria a navegabilidade em determinados
lugares, devido a ocorréncia de baixas ldminas de dgua.

Nao devemos confundir altura em relagdo ao nivel médio das marés, pois o
nivel médio das marés € a altura de dgua existente desde o fundo até a superficie das
aguas, em um determinado instante.

Podemos destacar as seguintes terminologias:

e Maré de enchente € 0 movimento ascendente das aguas;

e Maré de vazante ¢ o movimento descendente das aguas;

e Preamar € o limite méaximo do movimento ascendente das dguas da maré

de enchente;

e Baixa-mar ¢ o limite minimo do movimento descendente das dguas da

maré de vazante;

e Estofo da maré € o hiato entre o término da maré de enchente e o inicio

da maré de vazante, ou vice-versa;

e Amplitude ou altura da maré ¢ a variagdo do nivel das aguas entre a
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preamar e a baixa-mar;

e Maré de sizigia, maré viva, maré de lua cheia ou maré de lua nova € a
maré que ocorre quando a Lua, a Terra e o Sol encontram-se alinhados;

e Maré morta, maré de quadratura, maré minguante € a maré que 0cCorre
quando a lua ¢ o sol estdo em uma posigéo tal que os colocam em &ngulo

reto com a Terra.

5.1.1.2 Correntes Marinhas

Os maiores cursos da agua do mundo ndo sdo os rios que circulam nos
continentes, mas os que existem mar adentro — as correntes marinhas. O mais famoso
desses “rios salgados”, a Corrente do Golfo, ¢ mil vezes mais caudaloso que o
Mississipi em sua foz. Com milhares de quilometros de comprimento € algumas
dezenas de quilometros de largura, tais correntes se deslocam através das dguas do
mar, cortando-as sem se misturarem. Possuem temperatura e salinidade proprias € com
freqiiéncia suas margens estdo bem delineadas, pela coloragdo, pela superficie agitada
ou pela neblina.

Existem correntes de profundidade (circulagdo vertical) e correntes
superficiais (circulag@o horizontal). As primeiras sdo determinadas pela descida das
aguas mais frias (portanto mais pesadas) e a ascensdo das mais quentes (mais leves).
As camadas geladas dos mares polares descem ao fundo dos oceanos (onde a
temperatura € mais elevada) e as dguas temperadas dos trépicos fluem lentamente para

os polos. As correntes superficiais tem trés origens:

5.1.1.3 Correntes de impulsdo

Provocadas pelos ventos ou pela diferenga de temperatura e densidade das
aguas, como por exemplo: a varia¢do da salinidade — &gua muito salgada pesa mais e

tende a afundar — os ventos sopram, numa dire¢do, deslocam as dguas e ddo origem
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as correntes.

5.1.1.4 Correntes de descarga

Sdo causadas pela diferenga de nivel entre oceanos € mares, t€m, nessa
diferenga, o fator que determina o escoamento dos pontos mais altos para os mais
baixos. Tais correntes atravessam os estreitos que comunicam 0S oceanos com 0S
mares continentais de aguas mais salgadas — caso do Mediterrdneo em Gibraltar; ou,
ao contrario, relativamente pouco salgadas — caso do Béltico, nos estreitos
dinamarqueses. Este tipo de corrente fica bem evidente no caso do Canal de

Guaratuba/Matinhos quando da diferenca das marés.

5.1.1.5 Correntes de compensagédo

Surgem atrés das correntes de impulsdo, preenchendo o espago deixado pela
massa de dgua deslocada.

Outros fatores que interferem na formacdo de correntes marinhas: a rotagdo
da Terra, que modifica a agdo dos ventos, provocando o desvio das correntes para a
direita, no hemisfério norte, e para a esquerda, no hemisfério sul; a forma das bacias
oceédnicas; as massas continentais, que desviam as correntes, barrando o fluxo das
aguas. As correntes, indo de encontro a essas massas, sofrem uma espécie de reflexdo
e se dividem. Os ramos assim formados dependem do dngulo sob o qual o obstaculo €
abordado. Quando o espago € limitado, as 4guas tendem a voltar ao ponto de partida,
formando “circuitos turbilhonares”.

Os movimentos das aguas possibilitam a vida nos mares. Sdo eles que
permitem a condugdo de oxigénio para as zonas mais profundas e a distribui¢do
uniforme dos sais € outros minerais na dgua. Sdo poucos 0s mares cujas aguas ndo tém
circulacdo, sendo que o Mar Negro € um deles e por esse motivo, acumulam-se ali

tantas substancias téxicas que se torna impossivel a vida dos peixes.
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5.1.1.6 Correntes marinhas locais

E uma forte corrente abaixo da superficie das aguas que se desloca em

dire¢do ao mar depois da passagem da onda. Ela s6 ocorre ap6s a arrebentagfo.

5.1.1.7 Buracos e Correntes

Onde ha buracos e correntes, as ondas, devido a profundidade, ndo quebram,
dando a falsa impressdo de aguas calmas. As correntes podem ser paralelas ou

transversais a praia.

5.1.1.8 Correntes paralelas

As correntes paralelas tendem a ser mais fortes em praias com cavas
acentuadas e também em dias de vento e ondas fortes. Geralmente estdo presentes no

valdo.

5.1.1.9 Correntes transversais

Também chamadas correntes de retorno, rips, canais ou "puxadas" fluem da
beira da praia para trds da arrebentagdo, onde acabam. Alguns Guarda-Vidas

confundem erroneamente as correntes de retorno ou puxadas com os alagamares.

5.1.2.0 Buracos ou alagamares

Os buracos ou alagamares sdo irregularidades do fundo da praia e sdo
perigosos porque aumentam subitamente a profundidade e intensificam correntes.
Ventos muito fortes e constantes favorecem seu aparecimento. (FACIMAR/UNIVALIL,

1996). Os alagamares (buracos) podem estar combinados com as correntes de retorno.
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5.1.2.1 Arrebentagdo

E a linha de precipitagdo das ondas na praia ou arrecifes. Ao aproximar-se da
costa, as ondas quebram na zona de arrebentagdo, gerando grande turbuléncia e
correntes na aguas. Em praias rasas, pouco inclinadas, as ondas comegam a quebrar a
uma grande distincia da linha d’agua, como que deslizando sobre a 4gua, motivo pelo
qual sdo chamadas de deslizantes. Em praias intermediarias, de inclinagdo moderada,
as ondas quebram como um caixote, muito proximas da linha d’4gua, formando um
tubo que abruptamente fecha-se, gerando grande turbuléncia. (FACIMAR/UNIVALLI,
1996).

5.1.2.2 Valas e Valdes

A vala é o fendmeno causado por um fluxo de agua através de um canal
escavado na areia, perpendicular a praia, pela for¢a das ondas em seu retorno. A vala
pode ser facilmente visualizada devido a sua tonalidade mais escura. Esta
caracteristica é exatamente devido & maior profundidade nesse local. A sua forca
termina, normalmente de 5 a 50 metros ap6s a linha de rebentagéo.

O acimulo de areia nas laterais da vala forma bancos de areia, que sdo
conhecidos também por “baixios ou coroa”. Nestas areas € maior a forca da dgua no
sentido mar para a terra. 0 Guarda-Vidas utiliza as valas para entrar no mar € 0s
baixios para sair dele.

Junto aos costdes de pedras ha correnteza devido ao movimento da 4gua no
sentido da praia para o mar.

Um outro tipo de corrente é aquela formada pelos valdes’.

Os baixios, valas e valdes sdo movimentados pelas ondas. Existem praias

com caracteristicas proprias, em que estes movimentos néo ocorrem, sendo fixos os

* Valdes: O valio é também um canal escavado na areia pela forga das ondas, formado paralelamente a
praia. O valdo é extenso e desemboca em duas ou mais valas. Os valdes normalmente sdo limitados
pelos baixios ou pelos costdes.
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locais das valas, valdes € baixios. Nessas praias, o fundo é formado por arrecifes ou

por lajes de pedras, podendo ocorrer, ainda, a formagéo pela presenga de ilhotas.

5.1.3 Praias

Os perigos associados a uma praia apresentam-se de maneiras diferentes.
Alguns sdo permanentes, ou seja, nunca mudam de lugar, € uma vez conhecidos,
podem ser facilmente evitados. Outros sdo bastante varidveis e exigem do banhista
mais cuidados e atengdo para que sejam identificados.

A observagdo das praias facilmente leva a conclusdo de que possuem
caracteristicas diferentes entre si, determinadas pelas ondas que chegam a costa e pelo
tamanho dos gréos que as formam. De um modo geral, € possivel agrupa-las em trés

tipos de que, por sua vez, possuirdo caracteristicas e riscos diferentes.

5.1.3.1 Praia Rasa ou Dissipativa®

Normalmente ¢ formada por areia fina e a profundidade aumenta lentamente,
a medida em que o banhista se afasta da costa. Por causa desta inclinagdo muito suave,
as ondas comegam a quebrar relativamente longe da beira da praia, de modo
deslizante. Os principais riscos deste tipo de praia estdo associados a arrebentacdo, que

costuma ser muito longa, € a presenga de correntes paralelas a praia ou transversais.

5.1.3.2 Praia de Tombo’

E quase sempre formada por areia grossa e a profundidade aumenta

abruptamente, ap6s uns poucos passos em dire¢do ao mar. Este tipo de praia tem um

8 Praia rasa ou dissipativa: A arrebentagdo extensa destas praias faz com que a profundidade de um
mesmo local varie muito. Por isso o banhista ndo deve ultrapassar profundidades superiores a altura de
sua cintura, principalmente se as ondas estiverem muito altas.

7 Nestas praias a profundidade aumenta muito rapido. Mantenha-se préximo da beira da 4gua. O forte
varrido da onda pode derrubar criangas e idosos, que merecem cuidado redobrado.
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perfil bastante inclinado e muitas vezes as ondas nem quebram ao chegar a costa. Os
principais perigos deste tipo de praia estfio relacionados ao forte varrido da onda na

beira da praia e ao aumento rapido da profundidade.

5.1.3.3 Praia Intermediéaria®

Este tipo de praia pode ser identificado como uma combinagdo de
caracteristicas de praias rasas e de tombo. Isto é, embora o perfil tenha uma inclinagéo
notavel, as ondas quebram quando chegam a praia, formando um tubo que se fecha
violentamente (arrebentagdo tubular) a pequenas distdncias da beira d’agua. Praias
intermediarias possuem um relevo de fundo bastante varidvel, com bancos e cavas,
onde desenvolvem-se rips e buracos, os principais perigos deste tipo de praia. Cuidado
especial deve ser tomado com a arrebentag@o violenta destas praias, que torna criangas

¢ idosos especialmente suscetiveis.

5.1.4 Ondas

Sdo movimentos oscilatérios da superficie maritima e oceénica. As ondas ou
vagas tém sua principal origem nos ventos. O ar movimentando-se pressiona a
superficie do mar, gerando, em conseqiiéncia, um abaixamento ao qual corresponde
uma elevagdo a frente, assim surge a onda. As ondas podem, ainda, ser ocasionadas
por erupgdes vulcanicas no fundo dos oceanos € maremotos decorrentes de furacdes.

Distinguimos nas ondas os seguintes pontos caracteristicos: crista, ventre ¢

periodo.

® Praia intermediaria: Como as correntes s3o mais fortes nas cavas e a profundidade maior, o banhista
ndo deve tomar banho nestas regides. Notando arrebentagdes tubulares violentas e nas proximidades
da linha d’agua, cuidado, o impacto que elas causam ¢ forte e facilmente pode derrubar uma pessoa.
(FACIMAR/UNIVALLI, 1996).
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5.1.4.1 Crista

E a parte superior da onda.

5.1.4.2 Ventre

E a parte inferior da onda, que permanece dentro da massa d’agua.

5.1.4.3 Periodo

E o espago de tempo compreendido entre as cristas de uma onda e outra que
a sucede.

As ondas (vagas) se “curvam” quando se aproximam de uma costa irregular
devido as diferengas de profundidade. A energia das ondas se concentra nos cabos ¢ se
dilui nas baias.

Quando a onda chega as 4guas pouco profundas comega a sua fricgdo contra
o fundo. Entdo a parte profunda se atrasa, enquanto a camada superficial continua na
mesma velocidade. A crista da onda fica por fim sem apoio e se precipita: € a
rompante, vindo em conseqiiéncia disso a arrebentagdo e posteriormente, 0 movimento
de fluxo e refluxo.

Ha duas espécies de ondas ou vagas:

¢ as for¢adas ou de ventos

e asraz de maré’

As ondas forgadas ou de ventos sd@o movimentos oscilatorios produzidos pelo
vento na superficie do mar. As ondas decorrentes de ventos fortes atingem de 12 a 15
metros de altura. O comprimento das vagas, ou seja, a medida tomada de crista a
crista, no oceano, corresponde de 25 a 30 vezes a sua altura.

As ondas também sdo conhecidas por caixote ou deslizantes.

? Raz de maré: As ondas de raz de maré sdo ocasionadas pelos tremores de terra e abalos do fundo do
mar. A raz de maré acompanha os maremotos. (CB/RJ, 1986).
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As ondas do tipo caixote oferecem um impacto muito forte a quem as recebe
e, mesmo ocorrendo na beira da agua, sdo perigosas principalmente para criangas ¢
idosos. Banhistas desavisados também podem ser surpreendidos pela violéncia do
impacto e serem derrubados.

As ondas deslizantes, aumentam a periculosidade quanto mais altas forem.

(FACIMAR/UNIVALI 1996).

5.1.5 Vagalhdes

Sdo ondas de grande volume, € que ocorrem quando o vento sopra com
violéncia, sobretudo em mar fechado, baia ou golfo. Os vagalhdes, ao castigarem

rudemente as rochas da costa, ddo lugar as ressacas.

5.1.6 Marulhos

Em determinadas zonas de mar, as 4guas podem apresentar-se aparentemente
tranqiiilas e imoveis. Todavia, existe um movimento quase imperceptivel ao qual se da
o nome de marulho, esse movimento em aguas de alto mar se propaga por toda a

massa liquida.

5.1.7 Turbilhdo

E um movimento que ocorre quando uma maré vazante se opde € passa por
baixo de uma maré enchente, € identificado por uma linha de marola de agua

turbilhonada.

5.1.8 Zona de dguas profundas

No mar, a profundidade da dgua € sempre um perigo, pois ao perder o apoio

dos pés, passamos a depender apenas da natagdo e ficamos muito mais expostos a a¢io



25

das ondas e correntes, sendo facilmente dominados por elas. Situagdes de emergéncia
em aguas profundas tornam tudo mais dificil: desde reagir e chamar por socotro at€ a

chegada do Guarda-Vidas.

5.1.9 Obstaculos

Qualquer obsticulo presente na praia, seja um molhe, pier, destrogo, rocha
submersa ou recife, representa um alvo contra o qual podemos nos chocar e ferir. A
acdo das ondas nas proximidades destes obstaculos escava buracos e forma correntes
mais fortes, em direcdo ao mar, tornando estas &areas mais perigosas. Sdo
especialmente perigosos os destrocos de embarcagdes, restos de trapiches e rochas

submersas que nem sempre sdo visiveis na superficie da dgua.
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6 ATIVIDADES DESEMPENHADAS PARA A PROTECAO BALNEARIA

6.1 SALVAMENTO AQUATICO

E uma atividade desenvolvida pelo Bombeiro Militar, Guarda-Vidas, no
meio liquido, visando a retirada da vitima para a preservago e manutengéo da vida.

O Guarda-Vidas ndo estd nas praias somente para salvar vidas, mas
principalmente para guardé-las, atuando continuamente na prevengdo, ndo deixando
que o salvamento ocorra. Também ¢ sabido que existem situacGes inevitaveis, porém,
quando se trabalha orientando, ou mesmo advertindo o banhista, ele evita o risco de
perder a vitima em um salvamento, ou mesmo perder a propria vida.

A seguranga nas ag¢des de salvamento aquatico depende de vérios fatores. O
primeiro deles, naturalmente, ¢ a capacidade de nadar suficientemente bem para poder
cuidar de si mesmo em circunstincias normais. A perfeita seguranga na dgua também
depende da capacidade de reconhecer e evitar situagdes perigosas na agua.

Saber salvar outras pessoas em risco de afogamento, demonstrando
capacidade de preservar sua propria vida, ndo é um trabalho fécil. As trés principais
causas de afogamento séo:

e aincapacidade de reconhecer condig¢des € praticas perigosas;

e ndo saber sair de situagdes perigosas, €;

e a falta de conhecimento de técnicas adequadas para ajudar pessoas que

precisem de socorro na dgua.

Atualmente o Corpo de Bombeiros do Parand direciona suas instrugdes e
treinamentos no sentido de incentivar seus Guarda-Vidas a trabalharem com o
conceito de prevengdo, pois evitando a situagdo da ocorréncia do salvamento aquético
ele estard preservando sua propria vida e atuando de maneira eficiente.

O trabalho com a preveng@o € de tal importdncia que modernamente no

Parand, analisa-se a eficiéncia do Guarda-Vidas pela sua capacidade de evitar o
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salvamento, ou seja, somar seus esforgos para que se trabalhe voltado para a

prevengao.

6.1.1 Fases do Salvamento

Para o Guarda-Vidas realizar um salvamento adequadamente, € necessério
que, além de estar bem preparado fisicamente, tecnicamente e psicologicamente,
conhega as fases do salvamento e procure executé-las corretamente.

As fases de um salvamento se desencadeiam iguais para todos os tipos de
salvamento, entretanto, dependendo dos meios empregados para sua realizagdo, elas
tornam-se diferentes em cada forma, ou as vezes, ndo chegam a se completar por ndo
haver necessidade.

e Aviso ou observagio;

e Deslocamento e aproximagéo;

e Abordagem;

e Reboque;

e Transporte;

e Reanimacio.

6.1.1.2 Aviso ou Observagdo

E a visualizagdo da vitima pelo Guarda-Vidas de servigo no posto, ou por
solicitagdo de banhistas, ou chamado por meios de comunicagdo, estes normalmente
para apoio a pessoal ja empregado, ou para lugares desprovidos do servigo de Guarda-

Vidas.

6.1.1.3 Deslocamento e Aproximagéo

E o deslocamento do Guarda-Vidas do posto ou do quartel, e/ou por outros

meios (embarcacdo, aeronave, etc.) até a vitima. Nesta fase, ¢ muito importante que,
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uma vez tido contato visual com a vitima, este devera ser mantido o maximo possivel
até que se passe para a proxima fase. No caso mais dificil de se manter este contato
visual, que é no mar, o nado a ser adotado deve ser o crawl, com a cabega fora d’agua,
ou pelo menos fazendo a respiragdo a frente. E nesta fase também que o Guarda-Vidas

calga as nadadeiras quando o nivel da dgua estiver um pouco acima da cintura.

6.1.1.4 Abordagem

E o contato do Guarda-Vidas diretamente, ou por outros meios de
salvamento, com a vitima. A forma de se fazer a abordagem dependera dos meios que
estdo sendo utilizados, dos equipamentos empregados, do estado da vitima e do meio
onde se realizard o salvamento.

Para melhor esclarecer este assunto, serd exemplificado, com algumas
situagdes, a forma mais adequada para fazé-la:

a) No caso de vitimas muito agitadas e apavoradas, € que ndo se tenha o
cinto de salvamento, a melhor forma de fazé-la, sem que seja agarrado pela vitima, €
mergulhando (canivete) a uns dois metros da vitima, contornando-a sem perdé-la de
vista, emergindo as suas costas, aplicando a pegada da técnica de reboque a ser
adotada. Caso se utilize o cinto de salvamento, pode-se a uns dois metros da vitima
alcangé-lo para que ela o apanhe, retirando antes a alga que estéd fixa ao Guarda-Vidas,
e, depois de acalma-la, a al¢a do cinto volta ser fixa no Guarda-Vidas;

b) Principalmente na arrebentagdo, quando a vitima se encontra em meio as
ondas, ndo se consegue mergulhar e sair atrds dela. Neste caso, a fim de nédo perdé-la,
deve-se aborda-la diretamente, aplicando em seguida a técnica de reboque;

¢) Na abordagem a vitima inconsciente, 0 Guarda-Vidas deve realizar a

avaliagdo primaria' e, dependendo das condigdes que o meio oferecer e do estado da

vitima, ele deve comegar a reanimac¢édo pulmonar ainda na agua.

' Avaliagio Priméria: é o procedimento realizado pelo Guarda-Vidas, visando avaliar as fungdes
vitais da vitima. Termo utilizado pelo SIATE / PR.
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O Guarda-Vidas nunca poderé usar de violéncia para se esquivar de vitimas
alteradas pelo medo de morrer. No caso do Guarda-Vidas ser agarrado pela vitima, ele

deve usar técnicas para se libertar, chamadas de Judé Aquatico.

6.2 JUDO AQUATICO

Em situacOes em que a vitima alterada agarra-se ao Guarda-Vidas, ele usard
de técnicas para se livrar da vitima, controlar a situacdo, e iniciar o reboque. Devemos
entender que 0 medo de morrer leva a maioria das vitimas ao desespero, € quando o
Guarda-Vidas € avistado, a atitude de salvacao € de se agarrar nele. Algumas situacoes
possiveis de acontecer no ambiente liquido e as técnicas de judd aquético que se

apresentam, como segue:

6.2.1 Vitima Agarra no Cabelo

O Guarda-Vidas deve bater forte com a sua mao sobre as costas da mao da
vitima, segurando fortemente e girando a méo da vitima no sentido de fora para dentro,

obrigando-a a girar o corpo, ficando de costas, em posi¢ao de reboque.

FIGURA 2 — VITIMA AGARRA NO CABELO

FONTE: Manual de Salvamento Aquético do Corpo de Bombeiros do Parana.
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6.2.2 Vitima Agarra no Pescoco

O Guarda-Vidas coloca seu antebraco entre os antebracos da vitima e, em
movimento enérgico, de baixo para cima, a obriga soltar uma das maos. Ao mesmo
tempo segura a mao contrdria da vitima pela borda externa, obrigando-a a girar e ficar

de costas, na posicao de reboque.
Nesta situacgdo, pode ser executado outra manobra que consiste em junto ao

peito, com as maos unidas e espaldas, realizar um movimento de baixo para cima, de
forma brusca e enérgica, de maneira a afastar os bracos da vitima, fazendo-a soltar-se

do GV. Em seguida, deve girar a vitima para tornar a posigao de reboque.

FIGURA 3 — VITIMA AGARRA NO PESCOCO

FONTE: Manual de Salvamento Aquético do Corpo de Bombeiros do Parana.

6.2.3 Vitima Abraca por Cima dos Bracos

O Guarda-Vidas segura fortemente com ambas as maéos, na altura dos
quadris da vitima, e forca-la para cima, fazendo-a subir. Em seguida, sem perder o
contato, e ainda segurando a vitima pelos quadris, efetuar o giro, de maneira a té-la de

costas para a tomada de posicao de reboque.
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FIGURA 4 — VITIMA AGARRA POR CIMA DOS BRACOS

FONTE: Manual de Salvamento Aquético do Corpo de Bombeiros do Parana.

6.2.4 Vitima Abraga por Baixo dos Bracos

Com as maios livres fica mais facil para o Guarda-Vidas se desvencilhar da
vitima. Ele deve colocar uma das méos sob a base do nariz da vitima e empurrando-a
em sentido contrdrio, forcando o desvencilhamento pelo pdesconforto que esta
manobra causa a vitima. Uma vez se desvencilhado da vitima, deve giré-la e colocé-la
em posicao de reboque.

FIGURA 5 — VITIMA AGARRA POR BAIXO DOS BRACOS

FONTE: Manual de Salvamento Aquético do Corpo de Bombeiros do Parana.
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6.3 REBOQUE

Apoés abordar a vitima, o Guarda-Vidas iniciard o salvamento, onde sera
exigido toda sua capacidade fisica, principalmente se neste momento, ndo dispuser de
outros meios de apoio, como embarcagdes ¢ acronave. A fim de oferecer seguranga a
vitima ¢ ao Guarda-Vidas e economizar esfor¢cos durante o deslocamento, sdo
empregadas as técnicas de reboque. Outras técnicas de reboque poderdo ser tomadas
durante sua realizagdo, pois, dependendo da distancia do percurso, uma unica posi¢do
pode tornar-se incOmoda, porém, jamais se pode perder o contato com a vitima. O
emprego de uma técnica de reboque ndo dependerd s6 do conforto ou da preferéncia de
cada um, mas principalmente do estado em que a vitima se encontra, aliada ao meio ¢
a distancia a ser percorrida.

No salvamento em mar, com ondas, ao chegar na area de arrebentacdo, deve-
se sempre estar observando as ondas e, no momento em que uma onda se aproxima,
deve-se antes abragar a vitima, girar, ficando ambos com a cabega voltada para a onda,

a fim de tentar fura-la.

6.3.1 Reboque com Emprego de Nadadeiras

Outro método muito empregado no salvamento de vitimas de acidentes
envolvendo o meio liquido ¢ conhecido como “reboque”. Tal técnica visa permitir ao
Guarda-vidas um deslocamento rapido e seguro em dire¢do a faixa de areia de modo a

poder , se necessario, empregar o uso de “a¢des de ressuscitagdo”"’.

6.3.1.1 Reboque pelo Térax da Vitima

Consiste em passar o brago esquerdo ou direito pela axila esquerda ou direita

1, o~ o a x . . N I
Acdes de ressuscitagio — desobstrugio de vias aéreas, combinada com ag¢des de ventilagdo e massagem

cardiaca.
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da vitima, apoiando a mado espalmada sobre o seu peito, colocando-a em posicao
horizontal, de costas e com apoio no quadril do Guarda-Vidas.
Em conseqiiéncia desta posicdo de reboque, a vitima estard dominada,
o . _
permanecendo com a cabeca fora d’agua, fato este que a faz sentir-se mais segura. O
Guarda-Vidas devera tentar iniciar uma conversa com a vitima, demonstrando que ela
estara segura e que podera auxilid-lo no deslocamento realizando a pernada do nado de

costas.
Como o Guarda-Vidas terd um braco e ambas as pernas, nadard lateralmente.

A posicao de reboque podera ser tomada também com o braco direito, sob a axila
direita, podendo o Guarda-Vidas optar pela posicao a que melhor se adaptar durante os

treinamentos, pois na ocasido do salvamento terd que estar condicionado a sua posicao.

FIGURA 6 —- REBOQUE PELO TORAX.

FONTE: Manual de Salvamento Aquético do Corpo de Bombeiros do Parana.

6.3.1.2 Reboque Over Arm

Reboque fixando-se o brago sob a axila e mao espalmada na nuca da vitima,
colocando-a em posi¢ao horizontal de costas, com apoio no quadril do Guarda-Vidas.
Desta forma se terd um braco e ambas as pernas para nadar lateralmente.

E a maneira mais favoravel para se rebocar uma vitima em panico, pois esta

posicao praticamente imobiliza um braco da vitima e deixa o outro sem condicoes de
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agarrar o Guarda-Vidas. Pode ser realizado por um ou dois Guarda-Vidas.

FIGURA 7 — REBOQUE PELO TORAX.

FONTE: Manual de Salvamento Aquatico do Corpo de Bombeiros do Parana.

6.3.1.3 Reboque pelo Queixo

E o mais comodo e fécil para o Guarda-Vidas, entretanto, somente podera ser
aplicado em vitimas absolutamente calmas e confiantes, como nadadores cansados, por
exemplo.

FIGURA 8 — REBOQUE PELO QUEIXO.

FONTE: Manual de Salvamento Aquético do Corpo de Bombeiros do Parana.

6.3.1.4 Reboque pela Axila e Queixo

E o método adequado para rebocar vitimas inconscientes, pois o Guarda-

Vidas dara sustentac@o ao corpo, deixando livre as vias aéreas.
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FIGURA 9 - REBOQUE PELO PELA AXILA E QUEIXO.

FONTE: Manual de Salvamento Aquético do Corpo de Bombeiros do Parana.

6.3.1.5 Reboque pelos Cabelos

Este reboque € de facil aplicacdo e aprendizagem, pois o braco estendido
segura a vitima a uma certa distincia, interferindo muito pouco no nado do Guarda-
Vidas. E um método pouco utilizado em salvamento, sendo aplicado mais comumente
em reboque de cadéaveres, pois, no caso de vitimas conscientes, ele ndo oferece
conforto, nem transmite confianca a vitima, e, na hipGtese de utilizd-lo em vitima

inconsciente, ndo permite ao Guarda-Vidas controlar vias aéreas.

FIGURA 10 - REBOQUE PELOS CABELOS.

FONTE: Manual de Salvamento Aquético do Corpo de Bombeiros do Parana.
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6.3.1.6 Reboque pelo Pulso

Esta técnica podera ser utilizada em vitimas passivas e € a seqiiéncia natural
de uma aproximacgao pela superficie. ApOs a vitima ser virada de costas, o braco que
esta rebocando deverd manter-se reto ao puxar a vitima, verificando sempre para que
sua cabeca esteja fora d’dgua. Ajustando a maneira do virar o pulso da vitima, seu
rosto ficara na superficie.

Se o contato inicial foi na axila ou no queixo da vitima, o Guarda-Vidas
deverd posicionéd-la dando fortes pernadas enquanto usa um dos bragos para colocar o
braco correspondente da vitima para trds. Segura o pulso com firmeza na posicao

correta e inicia o reboque pelo pulso.
Se as condi¢Oes da dgua, o tamanho e peso da vitima ndo favorecerem este

método ou se a vitima estiver agitada, o Guarda-Vidas deverd estar preparado para

mudar o tipo do reboque.

FIGURA 11 - REBOQUE PELO PULSO.

FONTE: Manual de Salvamento Aquatico do Corpo de Bombeiros do Parana.

6.3.1.7 Reboque pela Roupa ou Colarinho.

Esta técnica € similar ao reboque pelos cabelos, exceto na mudanga do lugar
segurado pelo Guarda-Vidas, passando do cabelo para a camisa ou casaco na altura do
ombro.

O gesto para segurar a vitima € feito com a palma da méio para baixo,
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deixando folga na roupa de modo a nao interferir na respiragcao da vitima. Esta t€cnica
também ndo pode ser empregada em vitimas inconscientes, pois ndo permite 0

controle das vias aéreas.

6.3.2 Reboque sem o Emprego de Equipamentos.

Poderao ser empregadas todas as técnicas acima demonstradas, portanto, a
fim de se ter algum rendimento a pernada deverd ser a em forma de tesoura ou a do
nado de peito.

Uma técnica bastante eficaz no reboque sem nadadeira e bastante utilizada
pelos Guarda-Vidas, € a de fazer a pegada somente pelo queixo, como ja foi

demonstrado em figura anterior, e realizar a pernada do nado de peito.

6.3.2.1 Reboque Modificado

Esta técnica somente se aplica a nadador cansado. Ela consiste em rebocar a
vitima empregando o nado de peito, procurando obter bom rendimento, estando o

Guarda-Vidas sem nadadeiras.

FIGURA 12 - REBOQUE MODIFICADO

FONTE: Manual de Salvamento Aquético do Corpo de Bombeiros do Parana.
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6.4 TRANSPORTE

E a retirada da vitima do meio liquido até um local adequado para aplicacio
dos primeiros socorros, isto se necessario. Quando o Guarda-Vidas chega a parte rasa,
nao raramente, terd que transportar a vitima para local onde ofereca condicOes de
recuperacao. Nessa ocasido, se estiver sozinho e nao existir nenhum banhista em
condicOes de ajudar deverd erguer a vitima por entre as axilas e com uma das maos
firmar o queixo da vitima, a fim de proporcionar uma maior abertura das vias aéreas.

Se estiverem em dois Guarda-Vidas, ou alguém que possa ajudar, a vitima
deverad ser carregada, sendo erguida por entre as axilas, sendo que uma das maos deve-
se firmar o queixo da vitima, e, por outro ajudante, carregar o peso das pernas

segurando um palmo abaixo do joelho.
Normalmente, devera transportar a vitima para um local a sombra, bem

ventilado, e, de preferéncia, longe do ptiblico.

FIGURA 13 — TRANSPORTE DE VITIMAS

FONTE: Manual de Salvamento Aquéatico do Corpo de Bombeiros do Parana.

6.5 REANIMACAO

A reanimacio pode ser considerada a fase mais importante do Salvamento
aquatico, pois requer uma acdo imediata do Guarda-Vidas. Se o Bombeiro Guarda-
Vidas for um eximio nadador, possuidor de um nivel elevado de técnicas de

salvamento aquético, porém se ndo conhecer as técnicas de reanimagdo para um ser
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humano, de nada adiantara todo o esfor¢o conjugado de pessoal e material para a
consecucdo do salvamento — a vitima morrera. Por esta razio o empreendimento em
esforgos voltados para a instrugdo constante em técnicas de Ressuscitagdo Cardio
Pulmonar (RCP), elevara a eficiéncia dos servicos prestados a populagdo.

Quando a vitima ¢ retirada da dgua, com comprometimento de seus sinais
vitais, devem ser realizados pelos Guarda-Vidas, os procedimentos de primeiros
socorros. A reanimac¢do com ventilagdo, dependendo da necessidade e da
possibilidade, podera ser executada também durante as fases de abordagem e reboque,
como por exemplo, na possibilidade da vitima estar somente em parada respiratdria.

Um cuidado extremamente importante a ser tomado pelo Guarda-Vidas ao
atender uma vitima de afogamento préximo de pedras, em 4guas rasas ou noutras

situagdes similares, € suspeitar de lesdo na coluna e primar pela sua correta

imobilizagdo.
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7 EQUIPAMENTOS INDIVIDUAIS DE SALVAMENTO AQUATICO

Materiais de protecdo individual como 6culos de sol e protetor solar, também
se tornam indispensaveis nas atividades de Guarda-Vidas, pois passam horas expostos
ao sol orientando banhistas, além de receber o reflexo do sol na 4gua e na areia.

A seguir, os equipamentos basicos de uso individual que s&o utilizados pelos

Guarda-Vidas atualmente no litoral do estado.

7.1 NADADEIRAS

A utilizagdo de nadadeiras proporciona maior velocidade para o salvamento
aquatico. Muitas sfo as preferéncias por tipos de nadadeiras, porém, o Corpo de
Bombeiros do Parana utiliza como padrio as nadadeiras de alga fixa, pé aberto, lamina
menor, confeccionadas em borracha, preferencialmente flutuantes, pois oferecem bom
desempenho, maneabilidade, com pouco risco de perda.

Com o objetivo de facilitar a colocagdo, diminuir o risco de perdé-las e
ganhar tempo no salvamento, as nadadeiras devem ser colocadas como se pode
observar na figura a seguir, ou seja, nadadeira esquerda sobre a direita, ambas com as
algas passadas pelo punho direito, na posi¢do correta em que ficard no pé, quando da
colocacéo na adgua. Tal procedimento visa proporcionar velocidade no salvamento sem
que o Guarda-Vidas perca a vitima do seu campo visual, pois deverd calcar as
nadadeiras sem necessitar olhar para elas. Principalmente nos casos de salvamento na
praia onde existe arrebentag¢do de ondas e correntes, o Guarda-Vidas deve estar muito
bem treinado para a utilizagdo correta das nadadeiras, haja vista a possibilidade de
perder o equipamento, quando surpreendido por uma onda e em conseqiiéncia,

comprometer o salvamento de uma vitima.
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FIGURA 14 — PORTE E CONDUCAO DAS NADADEIRAS

L e R .

FONTE: Manual de Salvamento Aquético do Corpo de Bombeiros do Parana.

7.2 CINTO DE SALVAMENTO AQUATICO

O cinto de salvamento aqudtico, conhecido como Sky-belt ou Life-belt,
possibilita a0 Guarda-Vidas fixa-lo a vitima, dando a ela uma maior flutuabilidade,
facilitando o seu servico nas fases de abordagem e reboque, garantindo
conseqiientemente maior seguranga no salvamento.

O cinto de salvamento aquético possui capacidade aproximada para sustentar
at€ 03 (trés) vitimas, isto porque cada vitima possui um empuxo natural do prdprio
corpo que ajuda sobremaneira na flutuagdo. O utilizado no CB/PMPR constitui-se
basicamente de cinco células de flutuacdo compostas por uma camada permeével de
nylon costurado, contendo um invélucro fechado impermeavel que encerra, como

material flutuante, lJaminas de poliuretano expandido.

7.3 APITO

Outro equipamento praticamente indispensdvel para o servico de Guarda-
Vidas € o apito, pois, seja advertindo aos banhistas (silvos intermitentes e curtos) ou

solicitando apoio aos Guarda-Vidas de postos vizinho (silvos longos), seria



praticamente impossivel realizar estas missdes a viva voz.
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8 METODOLOGIA EMPREGADA

Visando alcangar o objetivo proposto, utilizou-se de um mecanismo de
pesquisa denominado QUESTIONARIO AOS GUARDA-VIDAS (ANEXO), visando
a identificagdo da amostra mediante a pardmetros como idade e nimero de operagdes
verdo em que 0s mesmos prestaram servigo.

Na pratica, a partir de uma amostra pode-se fazer inferéncia tais como
propostas de mudangas de comportamento para essa populagdo. Caso houvesse
possibilidade de estudar toda a populagdo por meio de um censo, ndo seria necessario
ter uma amostra representativa. Neste trabalho, buscou-se avaliar € questionar cerca de
69 (sessenta e nove) bombeiros-militares, (cerca de 9%) do efetivo geral de Guarda-
vidas (FONTE: BM/1 — Nov/04), pertencentes ao 1°, 6° e CCB, o que sugere que com
os nimeros da presente amostra é possivel estimar-se os valores relacionados aquela

populacio.

A amostra da pesquisa obedeceu aos critérios necessarios para validagdo da

amostra, sendo eles:
a) Critérios de incluséo;
b) Critérios de exclusio;
c¢) Técnica de amostragem;

d) Consentimento livre e esclarecido.

Critério de inclusdo — observou-se o critério de selecdo para a referida
pesquisa a classe identificada como “na ativa”, isto €, somente foram avaliados os
bombeiros-militares que, atualmente (2004) prestavam efetivamente servigos a

Corporag@o como Guarda-vidas.

Critério de exclusio — observou-se neste critério de exclusido o fato de o
militar ja ter preenchido os questiondrios, nio permitindo a existéncia de duplos

testes.
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Técnica de amostragem — a selegio se deu por meio de sorteio, isto €, a
selecdo dos candidatos para preenchimento dos questiondrios, deu-se de forma

independente, ndo havendo uma intervengéo direta sobre a escolha dos avaliados.

Consentimento livre e esclarecido — todos os avaliados receberam
instrugdes sobre a forma de realizacdo dos testes, bem como as suas finalidades
institucionais, para a busca de informag¢des para elaboragdo de trabalho monografico,
cumprindo dessa forma todos os requisitos necessérios para validagdo de uma amostra.

A pesquisa foi realizada por questdes objetivas compreendendo uma
pergunta aberta ¢ questdes do tipo relacionar € enumerar em grau de importancia itens
relacionados & Operagdo Verdo no litoral paranaense que afetam de forma direta e
indireta a execug¢do dos trabalhos de prevengdo e salvamento aquético na praia,
incluindo itens de carater administrativo e operacional.

Com o objetivo de angariar dados e informagdes visando a elaboragdo da
monografia tendo como tema a Atividade do Guarda-Vidas e a Operagdo Verdo no
Litoral Paranaense, foram respondidos 69 questionarios em um total de 100, ndo
havendo a exigéncia de identificacdo do entrevistado.

Os questiondrios foram encaminhados aos Guarda-Vidas pertencentes ao
Comando do Corpo de Bombeiros — CCB, 1° Grupamento de Bombeiros - 1° GB e ao
6° Grupamento de Bombeiros - 6° GB, direcionados também aos Oficiais que ja
participaram de pelo menos uma vez na Operacéo Verdo no litoral do Estado.

Foram elaboradas cinco questdes, sendo quatro questdes objetivas em que a
pessoa enumera os itens em ordem de prioridade estabelecendo um grau de
importdncia e uma Ultima questdo subjetiva a qual serd analisada através de palavras

chaves e temas comentados por cada participante da pesquisa de campo.
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8.1. DADOS CLASSIFICATORIOS DA AMOSTRA

Realizada a avalia¢do dos individuos da amostra, constatou-se que a idade

da populag@o esta representada pela Tabela 01 a seguir:

TABELA 1-IDADE DA AMOSTRA

Idade da Amostra Quantidade Percentual
24 a 30 anos 15 21,74
31 a 35 anos 14 20,29
36 a 40 anos 18 26,09
41 a 45 anos 13 18,84
46 a 50 anos 02 2,90
N3io informado 07 2,14
TOTAL 69 100%

FONTE: Pesquisa de Campo- 2004

Visando evidenciar que a amostra possui um alto grau de confiabilidade em

suas informagdes, buscou-se constatar também o numero de participagdes de

operagdo verdo, sendo os resultados obtidos descritos conforme Tabela 2, a seguir:

TABELA 2 - NUMERO DE PARTICIPACOES

Participac¢Ges na Operagdo Verdo Quantidade Percentual
01 a 04 participagdes 32 46,38
05 a 08 participagcdes 17 24,64
09 a 12 participagdes 8 11,59
Acima de 13 participacdes 12 17,39

FONTE: Pesquisa de campo 2004,



GRAFICO 1 - NUMERO DE PARTICIPACOES - QUANTIDADE

FONTE: Pesquisa de campo 2004.

GRAFICO 2 - NUMERO DE PARTICIPACOES - PERCENTUAL

FONTE: Pesquisa de campo 2004.
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9 ANALISE E DISCUSSAO DOS QUESTIONARIOS
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Os graficos permitem a andlise dos itens relacionados nas questdes do

questiondrio, mostrando em grau de prioridade para o Guarda-Vidas, os que causam

maiores problemas ou transtornos durante a atividade considerada operacional e

administrativa na Operagdo Verdo, que ora passam a ser evidenciados:

TABELA 3 — EQUIPAMENTOS OPERACIONAIS

Equipamentos Operacionais Quantidade Percentual
Grau de importancia 1 o 5,8
Grau de importancia 2 8 11,6
Grau de importancia 3 3 4,3
Grau de importancia 4 e 5,8
Grau de importancia 5 2 2,9
Grau de importancia 6 31 45
Abstencio (x) 17 25
TOTAL 69 100

FONTE: Pesquisa de campo 2004.

O GRAFICO 3 indica o grau de incoémodo ou transtorno que os Guarda-

Vidas atribuem durante a atividade operacional na Operagio Verdo para os

equipamentos operacionais (nadadeiras, apitos, cinto de salvamento).

GRAFICO 3 - EQUIPAMENTOS OPERACIONAIS — PERCENTUAL
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FONTE: Pesquisa de Campo 2004
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Com o objetivo de analisar quais os itens relativos a atividade operacional

que os Guarda-Vidas consideraram como problemas ou incomodos durante a Operagao

Verdo, a pesquisa de campo mostrou que 45% dos Guarda-Vidas entrevistados

emitiram Grau de prioridade 6 para os equipamentos operacionais, sendo que’ apenas

5,8% consideraram que os equipamentos operacionais sdo um problema, atualmente.

Considerando os dados analisados, verificou-se que 25% dos entrevistados

nao responderam a este item.

TABELA 4 — UNIFORME

Uniforme Quantidade Percentual
Grau de importancia 1 1 1
Grau de importancia 2 9 1%
Grau de importancia 3 6 9
Grau de importancia 4 5 7
Grau de importancia 5 30 43
Grau de importancia 6 4 6
Abstencio (x) 14 20
TOTAL 69 100
FONTE: Pesquisa de campo 2004.
GRAFICO 4 — UNIFORME
g 13%
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44%
@ Grau 1 @ Grau 2 O Grau 3 O Grau 4
BGrau5 @mGrau6 mGraux

FONTE: Pesquisa de Campo 2004

O item Uniforme foi considerado por somente 1% dos Guarda-Vidas
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entrevistados, como sendo problema ou transtorno para a atividade operacional. Cerca
de 20% da amostra nao responderam e 13% demonstraram que consideram o uniforme

um problema para a atividade operacional.

TABELA 5 — INSTRUCAO OPERACIONAL

Instrucdo Operacional Quantidade Percentual
Grau de importancia 1 1 1
Grau de importancia 2 e 6
Grau de importéancia 3 17 25
Grau de importancia 4 19 28
Grau de importancia 5 9 13
Grau de importancia 6 1 1
Abstencao (x) 18 26
TOTAL 69 100

FONTE: Pesquisa de campo 2004.

GRAFICO 5 — INSTRUCAO OPERACIONAL
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FONTE: Pesquisa de Campo 2004

Com relacdo a Instrucdo Operacional, a pesquisa mostrou que 26% da
amostra ndo opinaram e que uma faixa de 25% a 28% atribuiram um grau relativo a 3
e 4 respectivamente, demonstrando uma preocupacdo moderada com a instrucdo

operacional.
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TABELA 6 — INSTRUCAO DE EDUCACAO FISICA

Instrucdo de Educacio Fisica Quantidade Percentual
Grau de importancia 1 5 7
Grau de importancia 2 5 7
Grau de importancia 3 18 26
Grau de importancia 4 14 20
Grau de importancia 5 6 9
Grau de importancia 6 7 10
Abstencio (x) 14 20
TOTAL 69 100

FONTE: Pesquisa de campo 2004.

GRAFICO 6 — INSTRUCAO DE EDUCACAO FISICA, PERCENTUAL
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FONTE: Pesquisa de Campo 2004

Da andlise dos resultados da amostra dos questiondrios, verifica-se que 10%
do efetivo consideram a instrugdo de Educacdo Fisica um transtorno ou incdmodo
durante a Operagdo Verdo, comparada a outras atividades e fatores operacionais, sendo

que 14 Guarda-Vidas nio responderam.
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TABELA 7 — PROCESSO DE DISTRIBUICAO DE GUARDA-VIDAS NOS

POSTOS MAIS DISTANTES

Processo de Distribuicao de GVs Quantidade Percentual
Grau de importancia 1 18 26
Grau de importancia 2 18 26
Grau de importancia 3 8 12
Grau de importancia 4 7 10
Grau de importancia 5 4 6
Grau de importancia 6 2 3
Abstencio (x) 12 17
TOTAL 69 100

FONTE: Pesquisa de campo 2004.

GRAFICO 7 — PROCESSO DE DISTRIBUICAO DE GUARDA-VIDAS NOS
POSTOS MAIS DISTANTES, PORCENTAGEM

17%

@ Grau 1 BGrau2 pOGrau3 @QOGrau4
BGrau5 @Grau6 @Graux

FONTE: Pesquisa de Campo 2004

Apenas 3% da amostra ndo consideraram um transtorno ou incOémoda o
processo de distribuicdo de Guarda-Vidas nos postos mais distantes. Da amostra, 26%
consideraram como sendo um problema a distribuicdo de Guarda-Vidas estabelecendo

grau 1 e mais 26% considerando como prioridade grau 2 a questdo em pauta.



TABELA 8 - ESCALA EM TURNOS DE 7 HORAS DIARIAS

Escala de Servigco dos GVs Quantidade Percentual
Grau de importancia 1 27 39
Grau de importancia 2 13 19
Grau de importancia 3 3 4
Grau de importancia 4 & 4
Grau de importancia 5 3 4
Grau de importancia 6 7 10
Abstencio (x) 13 19
TOTAL 69 100

FONTE: Pesquisa de campo 2004.

GRAFICO 8 — ESCALA EM TURNOS DE 7 HORAS DIARIAS, PERCENTUAL
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FONTE: Pesquisa de Campo 2004
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A andlise da amostra pesquisada demonstra que 40% dos Guarda-Vidas

consideram a escala de servico em turnos de 7 horas um incOmodo e problema para a

atividade operacional, sendo que 19% nao responderam e apenas 10% consideraram

sem importancia para o desenvolvimento da atividade operacional a escala aventada.
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O item 2 da pesquisa de campo mostra o grau de importincia para 0s

problemas elencados como administrativos na Operacéo Verao.

TABELA 9 — ALOJAMENTOS

Alojamentos Quantidade Percentual
Grau de importéncia 1 23 3.3
Grau de importéncia 2 14 20,3
Grau de importéncia 3 L 13,0
Grau de importancia 4 ot 5,8
Grau de importéncia 5 5 7,2
Abstencio (x) 14 20
TOTAL 69 100

FONTE: Pesquisa de campo 2004.

GRAFICO 9 — ALOJAMENTOS, PERCENTUAL
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FONTE: Pesquisa de Campo 2004
Cerca de 34% dos entrevistados mostraram que o alojamento causa
transtorno e dificuldades durante o periodo da Operagio Verdo e somente 7%

demonstraram ser Grau 5.



TABELA 10 — REFEITORIOS

Refeitorios Quantidade Percentual
Grau de importancia 1 1 1
Grau de importancia 2 8 12
Grau de importéancia 3 19 28
Grau de importancia 4 13 19
Grau de importancia 5 10 14
Abstencio (x) 18 26
TOTAL 69 100

FONTE: Pesquisa de campo 2004.

GRAFICO 10 — REFEITORIOS, PERCENTUAL
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FONTE: Pesquisa de Campo 2004
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Foi atribuido Grau 1 de prioridade por apenas 1% dos entrevistados; cerca de

26% nao souberam responder quando atribuiram Grau x.



TABELA 11 - ALIMENTACAO

Alimentacao Quantidade Percentual
Grau de importancia 1 7 10
Grau de importancia 2 14 20
Grau de importancia 3 9 13
Grau de importancia 4 13 19
Grau de importancia 5 13 19
Abstencio (x) 13 19
TOTAL 69 100

FONTE: Pesquisa de campo 2004.

GRAFICO 11 — ALIMENTACAO, PERCENTUAL
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FONTE: Pesquisa de Campo 2004
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Cerca de 19% da amostra consideraram Grau 1 para a alimentagio e 10%

consideraram que a alimentac@o € um problema durante a Operacéo Verao.



TABELA 12 — INSTALACOES SANITARIAS
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InstalacGes Sanitarias Quantidade Percentual
Grau de importancia 1 21 30
Grau de importancia 2 14 20
Grau de importancia 3 5 7
Grau de importancia 4 10 14
Grau de importancia 5 3 4
Abstencio (x) 16 23
TOTAL 69 100

FONTE: Pesquisa de campo 2004.

GRAFICO 12 — INSTALACOES SANITARIAS, PERCENTUAL
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FONTE: Pesquisa de Campo 2004

As Instalagdes Sanitdrias foram priorizadas como Grau 1 por 30% ou 21

Guarda-Vidas e somente 4% da amostra demonstraram ndo ser problema as

instalacOes sanitarias dos quart€is na Operagao Verao.
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TABELA 13 - TRANSPORTE

Transporte Quantidade Percentual
Grau de importancia 1 > 4
Grau de importancia 2 7 10
Grau de importancia 3 12 17
Grau de importancia 4 15 22
Grau de importancia 5 21 30
Abstencao (x) 11 16
TOTAL 69 100

FONTE: Pesquisa de campo 2004.

GRAFICO 13 - TRANSPORTE, PERCENTUAL
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FONTE: Pesquisa de Campo 2004

Cerca de 4% da amostra relacionaram como Grau 1 o transporte de Guarda-

Vidas e 31% atribuiram Grau 5, sendo que 16% néo responderam.
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TABELA 14 - MOTO AQUATICA COMO APOIO OPERACIONAL

Moto aquatica como apoio operacional Quantidade Percentual
Grau de importancia 1 11 15,9
1Grau de importancia 2 13 18,8
Grau de importancia 3 15 21,7
Grau de importéncia 4 9 13,0
Grau de importancia 5 5 1,2
Abstencio (x) 16 23,0
TOTAL 69 100

FONTE: Pesquisa de campo 2004.

GRAFICO 14 - USO DA MOTO AQUATICA - APOIO OPERACIONAL,
PERCENTUAL

7% 19%

22%

@ Grau 1 B Grau 2 DO Grau 3
OGrau4 ®Graub @ Grau x

FONTE: Pesquisa de Campo 2004

Dos Guarda-Vidas entrevistados, 16% mostraram que a Moto-Aquatica
possui grau de prioridade 1 para seu apoio operacional, 23% nao responderam o que

seria fundamental.
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TABELA 15 — QUADRICICULO COMO APOIO OPERACIONAL

Quadriciculo como apoio operacional Quantidade Percentual
Grau de importancia 1 ot 6
Grau de importancia 2 4 6
Grau de importancia 3 8 12
Grau de importancia 4 25 36
Grau de importancia 5 15 22
Abstencao (x) 13 19
TOTAL 69 100
FONTE: Pesquisa de campo 2004.
GRAFICO 15 - QUADRICICULO COMO APOIO OPERACIONAL,

PERCENTUAL

22%

35%

@ Grau 1
0O Grau 4

B Grau 2

B Grau 5

OGrau 3
@ Grau x

FONTE: Pesquisa de Campo 2004

Somente 6% da amostra demonstraram que o quadriciculo € fundamental

para seu apoio operacional, sendo que 35% propuseram grau de prioridade 4 para o

apoio operacional e 16% néo responderam.
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TABELA 16 - EMBARCACOES COMO APOIO OPERACIONAL

EmbarcacOes como apoio operacional Quantidade Percentual
Grau de importancia 1 5 7
Grau de importancia 2 22 32
Grau de importancia 3 19 28
Grau de importancia 4 7 10
Grau de importancia 5 0 0
Abstencao (x) 16 23
TOTAL 69 100
FONTE: Pesquisa de campo 2004.
GRAFICO 16 - EMBARCACOES COMO APOIO OPERACIONAL,

PERCENTUAL

@ Grau 1
O Grau 4

B Grau 2
B Grau 5

OGrau 3
B Grau x

FONTE: Pesquisa de Campo 2004

As embarcagdes foram colocadas como prioridade grau 2 por 32% da

amostra € 23% nao responderam qual o grau de prioridade para a embarcacdo ser

utilizada como apoio operacional para a atividade de salvamento aquatico.
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TABELA 17 — HELICOPTERO COMO APOIO OPERACIONAL

HelicOptero como apoio operacional Quantidade Percentual
Grau de importancia 1 26 38
Grau de importancia 2 13 19
Grau de importancia 3 10 14
Grau de importancia 4 6 9
Grau de importancia 5 4 6
Abstencao (x) 10 14
TOTAL 69 100

FONTE: Pesquisa de campo 2004.

GRAFICO 17 — HELICOPTERO COMO APOIO OPERACIONAL, PERCENTUAL

14%

@ Grau 1 B Grau 2 DO Grau 3

OGrau4 ®@Graub @ Grau x

FONTE: Pesquisa de Campo 2004

O Helicoptero foi considerado por 38% da amostra, como sendo prioridade
de Grau 1, fundamental para o apoio operacional durante o salvamento aquatico e 14%

nao responderam.
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TABELA 18 — OUTROS EQUIPAMENTOS COMO APOIO OPERACIONAL

Outros equipamentos como apoio operacional Quantidade Percentual
Grau de importancia 1 13
Grau de importancia 2 7
Grau de importancia 3 0
Grau de importancia 4 1
Grau de importancia 5 6
Abstencio (x) 12
TOTAL 100
FONTE: Pesquisa de campo 2004.
GRAFICO 18 — OUTRO EQUIPAMENTO COMO APOIO OPERACIONAL,

PORCENTAGEM

FONTE: Pesquisa de Campo 2004

Dos Guarda-Vidas entrevistados, 73% nao assinalaram outro equipamento

para ser utilizado como apoio operacional durante a atividade de salvamento aquatico,

sendo que 13% assinalaram como prioridade Grau 1, escreveram como sendo

fundamental para o apoio operacional, durante o salvamento aquético, o uso de radio

comunicadores tipo HT — Hand Talk, 6% da amostra enumeraram o uso de prancha de

surf para o apoio operacional.

O restante da amostra elegeram materiais para apoio administrativo e nao
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operacionais.

O item 5 do questionério estabelece uma pergunta aberta e subjetiva, onde
buscou-se através da andlise de palavras e sentencas mencionadas nas respostas dos
Guarda-Vidas e Oficiais que ja participaram de alguma Operagdo Verdo, priorizar
acoes que podem contribuir para a melhoria da operacdo conforme verificado no

grafico seguinte:

GRAFICO 19 — ACOES PARA MELHORIA NA OPERACAO VERAO

f) 29

28

Ajuda de Custo

Postos com Banheiros
Alojamentos
Divisdo da escala diaria em 3 turnos

Alimentacéo balanceada e com lanches

Educacéo Fisica

Consideragéo com o Guarda-Vidas

Comunicacéo direta dos postos
Aumento de Postos

Apoio médico e nutricional
Diminuir o afastamento da familia
Treinamento durante o ano

Maior nimero de Oficiais

Maior nimero de Guarda-Vidas Voluntérios

Criacéo de turmas para revezamento durante a Op Veréo

FONTE: Pesquisa de Campo 2004

Verificam-se de forma objetiva fatores elencados pelos entrevistados, que
podem contribuir para a melhoria da Operagao Verao no litoral do Parana, sendo que
29 vezes foram feitas consideracdes visando o aumento do valor dos recursos que

incorporam os vencimentos mensais dos Guarda-Vidas.
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10 CONCLUSAO

Através da analise dos dados coletados pela pesquisa de campo durante a
realizagdo desse trabalho monografico, objetivando elucidar, através de questiondrios
dirigidos aos bombeiros-militares que desempenham fungdes de Guarda-vidas, os
fatores adversos ao desempenho de suas missdes de salvaguarda de vidas em nosso
litoral, e ainda, visando proporcionar aos profissionais responséveis pela area de
planejamento da operagdo verdo, melhores indicadores para a gestdo dessa atividade,
identificando as areas de maior incidéncia de problemas relacionados ao cumprimento
da missdo de atender da melhor forma possivel & comunidade, que faz uso de nosso
litoral, principalmente no periodo das férias escolares de final de ano, analisaram-se
alguns fatores operacionais e administrativos através da 6tica do profissional Guarda-
Vidas que € o responsavel pela execugdo dessa atividade.

A referida pesquisa, demonstrou os seguintes resultados:

NA AREA OPERACIONAL:

Em relagdo a equipamentos de uso individual como nadadeiras, apitos e
cintos de salvamento, a pesquisa demonstrou que os constantes investimentos
realizados no setor, ao longo dos anos, pelo Corpo de Bombeiros, na busca da
valorizacdo e melhoria das condi¢des de servigco do Guarda-vidas, vém surtindo efeitos
positivos na tropa. Tal item ocupou a sexta colocagdo no que se refere a dificuldades
no desempenho da missdo. Porém ha de se ressaltar que a grande queixa registrada
pela pesquisa quando da indagacdo de “qual seria um dos maiores problemas para o
desempenho da atividade operacional de Guarda-vidas”, residiu em sua grande
maioria, cerca de 40% dos bombeiros-militares entrevistados, na escala de servico em
turnos de 7 horas. Para eles um incémodo.

Tal fato pode ser explicado em razdo de que atualmente, os bombeiros-

militares que desempenham a atividade em nosso litoral, encontram-se em uma idade
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cronolégica avangada e conseqiientemente com suas capacidades fisicas limitadas para
o desempenho dessa missdo, conforme se constata através das informagdes cedidas
pela 1* Se¢do do Estado-Maior do CCB, que indica que 72,81%, cerca de 557
(quinhentos e cingiienta e sete) de um total de 765 (setecentos € sessenta € cinco)
bombeiros-militares encontram-se entre a faixa etaria de 33 a 45 anos, o que nos deixa
receosos quanto ao futuro das demais operagdes verdo que hdo de vir.

NA AREA ADMINISTRATIVA:

Em relagdo a esfera administrativa, novamente os investimentos realizados a
atividade do profissional bombeiro-militar que exerce a funcdo de Guarda-vidas, vém
surtindo resultados favoraveis, fato este constatado com clareza, ja que em todos os
itens mencionados, alojamentos, refeitorios, alimentacdo, instalagdes sanitarias e
transporte, obtiveram altos indices de aprovagdo, por parte da amostra entrevistada.

FATOR FUNDAMENTAL DE APOIO OPERACIONAL:

A pesquisa de campo realizada, também buscou entre outras informagdes a
determinagdo de qual meio seria o mais apropriado para o efetivo apoio a atividade
desempenhada pelo Guarda-vidas durante sua jornada de trabalho.

Acreditava-se que um dos fatores de maior relevancia para o bom
desempenho da atividade de Guarda-vidas, fosse o fato de que ele necessitaria de
apoio terrestre mediante o uso de quadriciclos, no sentido de proporcionar uma maior
area de cobertura de faixa de areia e conseqiiente aumento da eficacia do servigo. A
pesquisa realizada demonstrou que o Guarda-vidas atribui maior grau de importincia
para o apoio aéreo realizado pelo helicoptero, seguido pelo uso de embarcag¢des de uso
operacional como botes e lanchas, vindo em terceiro lugar o uso de motonduticas.

QUESTOES ABERTAS

No objeto de pesquisa aplicado, também foi dada a oportunidade para que o
bombeiro-militar entrevistado pudesse opinar sobre o que mais, além dos itens
estabelecidos, influi sobre o seu desempenho operacional durante a operagdo verao,

sendo que o item de maior importancia foi o que denominaram de “ajuda de custo”,
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cerca de 29 entrevistados, seguido pelo item de “postos com banheiros” com cerca de
28 opinides sobre esse fato (outra antiga e sem duvida merecida reinvidicagdo). Outros
fatores em menor numero também se¢ apresentaram, tais como o controle da
“alimentac¢do de forma mais balanceada” (com certeza na inteng¢@o de minimizar oS
danos causados cada vez maiores por uma ingestdo de calorias inadequada e os
horérios de trabalho).

Ao término desse trabalho, espero ter contribuido para que essa antiga, mas
eficiente forma de administra¢do e planejamento, seja adotada com mais freqiiéncia
em nossa Corporagdo.

Ouvindo aqueles que de forma direta e indireta, recebem os beneficios de
nossas atitudes bem como os agravos oriundos de nossas “omissdes”, esperamos
proporcionar melhores condi¢des aqueles que todos os anos, deixam suas familias em
segundo plano, pelo fato de terem um dia em suas vidas prestado o compromisso

solene de “Vidas alheias e bens a salvar”.
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QUESTIONARIO AOS GUARDA-VIDAS

Questionario para monografia do CAO/04 com o tema relativo a Atividade do Guarda-Vidas

e a Operagdo Verdo no Litoral paranaense, encaminhada a Oficiais e Guarda-Vidas pertencentes ao
Corpo de Bombeiros do Parana.

Solicito-vos o preenchimento dos dados abaixo que ajudarfio a formulagdo de minha
monografia. Ndo é necessaria a sua identificagdo. Coloco-me a disposi¢do para esclarecimento de
qualquer davida.

Oficial Aluno: Orlando ARTUR da Costa, Cap QOBM.
Telefone para contato:96024008.
POSTO / GRADUACAO IDADE:

1. Dos itens abaixo relacionados quais sdo os que causam maiores problemas ou transtornos durante
a atividade operacional na Operagdo Verdo? Para tanto enumere os itens abaixo em grau
crescente de 1 (um) — para o maior, até 6 (seis) para 0 menor.

Equipamentos operacionais (nadadeiras, apitos, cinto de salvamento)
Uniforme

Instrugdo operacional

Instrugdo de Educagio Fisica

Processo de distribui¢do de Guarda-Vidas nos Postos mais distantes
Escala de Servigo em turnos de 7 horas diarias.

2. Dos itens abaixo relacionados quais sdo os que causam maiores problemas ou transtornos durante
a atividade administrativa na Operagdo Verdo? Para tanto enumere os itens abaixo em grau
crescente de 1 (um) — para o maior, até 5 (cinco) para o menor.

Alojamentos

Refeitorio

Alimentagio

Instala¢Ges Sanitdrias (banheiros, chuveiros)
Transporte

3. Assinale com um “X”, em quantas Operacdes Verdo ja prestou servico no litoral?
a. Nenhuma:
b.Dela4
c.De5a8
d.De9%9al2

e. Acima de 13

4. Enumere em grau de prioridade de 1 (um) — para o maior, até 5 (cinco) para o menor, 0 que vocé
considera fundamental para seu apoio operacional durante o salvamento aquatico:

Moto-Aquética

Quadriciculo

EmbarcagGes (Inflavel / lancha)

Helicoptero

Outro. Exemplifique:

5. O que poderia melhorar na Operagdo Verdo:




