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Zoonoses e a Fauna Silvestre
Riscos, prevencgao e conservacgao

DESCRICAO / RESUMO

As mudancas ambientais no meio rural e urbano ocorrem progressivamente e favoreceram o aumento
populacional de algumas espécies em relagdo as outras, por se adaptarem mais facilmente as condicoes a elas
impostas, intensificando ainda mais a proximidade da fauna silvestre com o homem, sendo assim denominada
fauna sinantropica. O habito de fornecer alimentos a animais silvestres de vida livre, trazem muitos riscos a
salde publica e aos préprios animais, aumentando a transmissdo de doencgas zoonéticas, ocorréncia de
acidentes como mordeduras, distdrbios nutricionais nos animais, além de atrair mais espécimes a se
aproximarem do meio urbano. Deste modo, 0 presente trabalho tem como objetivo realizar um Recurso
Educacional Aberto (REA), por meio de um video educacional, orientando a populac&o sobre os riscos de
aproximar-se de animais silvestres e do fornecimento de alimentos inadequados a estes animais. A educacao
ambiental tem papel fundamental na conscientiza¢do da populacdo sobre a importancia da conservagdo dos
ecossistemas em que estamos inseridos, respeitando e protegendo a nossa fauna e flora silvestre. A utilizagéo
de diferentes recursos didaticos como videos, folders e cartazes para a educacdo ambiental atraem mais a
atencdo do publico-alvo, permitindo atingir facilmente o objetivo desejado. A conscientizagdo sobre 0s riscos
inerentes de se aproximar de animais silvestres traz beneficios aos animais e a populacao urbana, evitando a
ocorréncia de zoonoses e melhora a qualidade de vidas das espécies silvestres.

PALAVRAS-CHAVE: Sinantropicos; Educacdo Ambiental; Doencas infecciosas; Doencas
Parasitarias.
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ZOONOSES E A FAUNA SILVESTRE
RISCOS, PREVENCAO E CONSERVACAO

1.  INTRODUCAO

A Salde Unica (One Health) constitui uma abordagem integrada e multidisciplinar que reconhece a
interdependéncia entre a salde humana, a saude animal e a sadde ambiental. Em um mundo marcado por
intensas mudancas ecoldgicas, expansdo urbana, perda de biodiversidade e aumento de interacdes entre
humanos e fauna silvestre, compreender essas relagbes tornou-se essencial para prevenir, monitorar e
responder a ameacas zoondticas e ambientais.

Os animais silvestres desempenham um papel central nessa dindmica. Muitos atuam como sentinelas
ambientais, indicando desequilibrios ecoldgicos antes que seus efeitos atinjam a saide humana. Outros podem
ser hospedeiros naturais de agentes infecciosos, que eventualmente se ampliam para populagdes humanas e
animais domésticos. Entretanto, é fundamental entender que a mera presenca ou diversidade da fauna ndo
constitui um risco por si s6, 0s riscos emergem principalmente de atividades humanas que provocam
desequilibrios ambientais, como desmatamento, fragmentacdo de habitats, trafico de animais e mudancas
climéticas.

Nesse contexto, estudar Animais Silvestres no ambito da Satde Unica é essencial para a formacédo de
profissionais de satde, meio ambiente e areas correlatas. A analise integrada permite identificar fatores de
risco, compreender fluxos ecoldgicos e propor agdes preventivas mais eficazes para mitigar zoonoses,
conservar ecossistemas e promover uma convivéncia sustentavel entre humanos e vida selvagem.

1.1 JUSTIFICATIVA

A escolha do tema Animais Silvestres e Satde Unica para este Recurso Educacional Aberto (REA) justifica-
se pela crescente relevancia das interacdes entre fauna, humanos e ambiente em um cenario marcado por
intensas transformacdes socioambientais. Nas Ultimas décadas, o0 avanco do desmatamento, a fragmentacéo
de habitats, a expansdo urbana desordenada e o trafico de animais tém aumentado significativamente o contato
entre populacdes humanas e a vida silvestre, favorecendo a emergéncia e reemergéncia de zoonoses.

A abordagem de Satde Unica (One Health) surge como uma necessidade estratégica diante desse contexto,
ao integrar conhecimentos das areas de saude humana, salde animal e meio ambiente para prevenir riscos
epidemiologicos, fortalecer a vigilancia e promover a¢es de manejo sustentavel. Estudantes de graduacao,
especialmente das areas da saude, ciéncias bioldgicas, ciéncias agrarias e ambientais, precisam compreender
as dindmicas ecoldgicas e sanitarias que envolvem os animais silvestres, pois muitos surtos, epidemias e
eventos sentinela dependem diretamente dessa interface.

Além disso, os animais silvestres desempenham papéis essenciais na manutencdo dos ecossistemas,
servindo como indicadores ecologicos, dispersores de sementes, reguladores de populacdes e até mesmo
como sentinelas para agravos a saude publica. A formacao de profissionais capazes de perceber essa
complexidade é fundamental para a construcao de politicas publicas eficazes, programas de conservagéo e
estratégias de vigilancia integrada.

Assim, este REA fornece uma visao acessivel, atualizada e interdisciplinar sobre o tema, contribuindo
para a capacitacdo de estudantes e para a promoc¢do de uma educacdo que fortaleca a prevencédo de zoonoses,
a conservacdo da biodiversidade e a gestdo ambiental responsavel — pilares indispensaveis para sociedades
saudaveis e sustentaveis.

1.2 OBJETIVO GERAL
Compreender a relacdo entre animais silvestres, saide humana e saide ambiental a partir da abordagem de

Saude Unica, desenvolvendo competéncias para identificar riscos epidemiol6gicos, analisar impactos das
atividades humanas sobre a fauna e propor estratégias integradas de prevencdo, vigilancia e conservacao.
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1.2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1- Compreender os fundamentos da Sadde Unica e sua aplicagio na interface entre humanos, animais
silvestres e ambiente.

2- Identificar o papel ecoldgico da fauna silvestre e os principais riscos zoondticos associados a esses
animais.

3- Analisar os impactos das atividades humanas como desmatamento, urbanizag&o e trafico de fauna
sobre a saude ambiental e epidemioldgica.

4- Avaliar estratégias integradas de prevencdo, vigilancia e conservacgdo baseadas nos principios de Salde
Unica.

1.3 CONTEXTO PEDAGOGICO

Este Recurso Educacional Aberto é uma ferramenta essencial para alunos de graduacdo, pdés-graduacao,
docentes e diferentes profissionais que buscam compreender e aprimorar suas competéncias na abordagem de
Saude Unica. Em um mundo interconectado, onde a satide humana, animal e ambiental esté intrinsecamente
ligada, é fundamental adotar uma perspectiva integrada para enfrentar desafios complexos de satde publica.
Ao dominar conceitos como intersetorialidade, interdisciplinaridade e promocéao da saide, vocé ndo apenas
se destaca em sua area de atuagcdo, mas tambem se torna um agente de transformacdo positiva em sua
comunidade. Este Recurso Educacional Aberto serve como um guia para desenvolver essas habilidades de
maneira pratica e integrada, preparando vocé para enfrentar desafios complexos e se destacar como um
profissional inovador e resiliente. Vamos juntos transformar o potencial em realidade, impulsionando suas
capacidades para criar um futuro em que a exceléncia e a responsabilidade social andam de maos dadas.

1.4 Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL) para Aplicacdo Didéatica

Recurso Educacional Aberto foi desenvolvido utilizando a metodologia de Aprendizagem Baseada em
Problemas (PBL), com o objetivo de fornecer um material didatico que possa ser utilizado por outros
professores em sala de aula. Foi elaborado um cenério problematizador que apresenta o impacto do contato e
manuseio de animais selvagens sinantropicos, o risco para a saude publica e aos animais, desafiando os alunos
a pesquisarem, discutirem e proporem solucdes vidveis. Este método estimula a pesquisa autdbnoma, o
pensamento critico e a colaboracéo entre os alunos, promovendo uma compreensao aprofundada dos conceitos
de Satde Unica e sua aplicacdo prética, fundamentada na intersetorialidade e interdisciplinaridade.

1.5 Cenario Problematizador (PBL)

1.5.1 Situacdo-problema

Em um bairro urbano de uma cidade brasileira, moradores passaram a observar a presenca frequente de
animais silvestres, como gambas e quatis, em areas residenciais. Com a intencdo de auxiliar esses animais,
parte da populacdo comecou a fornecer alimentos, como restos de comida, frutas e racdo destinada a ces e
gatos.
Com o passar do tempo, foram observados:

e aumento da frequéncia desses animais na regido;

e registros de acidentes envolvendo mordeduras;

e presenca de ectoparasitas nos animais;

e preocupacgdo com a possivel transmissdo de doencas zoondticas.
Diante dessa situacdo, um estudante da &rea de Medicina Veterinaria foi acionado para orientar a
comunidade sobre 0s riscos e possiveis medidas preventivas.

1.5.2 Problema central
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Quais sdo os riscos associados a intera¢do entre humanos e animais silvestres em ambientes urbanos, e quais
estratégias podem ser adotadas para prevenir zoonoses e promover a conservagdo da fauna?

1.5.3 Questdes norteadoras

e O que caracteriza um animal sinantrépico?

e Quais zoonoses podem estar associadas a esses animais?

e Quais sdo os riscos do fornecimento de alimentos a fauna silvestre?

e Como as agdes humanas influenciam o comportamento desses animais?

o Quais estratégias de educacdo ambiental podem ser aplicadas nesse contexto?

« Como os principios da Satde Unica podem ser utilizados para abordar essa situagao?

2. Objetivos de aprendizagem

« Compreender a relagdo entre fauna silvestre e satide publica;
« lIdentificar riscos zoondticos em ambientes urbanos;

« Aplicar os conceitos de Satde Unica em situacdes reais;

o Desenvolver estratégias de educacdo ambiental;

o Propor solugdes sustentaveis e interdisciplinares.

2.1 Desenvolvimento da atividade

A aplicacdo do PBL podera seguir as seguintes etapas:

Apresentacdo do cenario e discusséo inicial;

Levantamento de conhecimentos préevios e hipdteses;

Definicéo de questdes de estudo;

Busca ativa por informacdes cientificas e técnicas;

Discussdo em grupo e sistematizacdo do conhecimento;
Proposicao de solucbes baseadas na abordagem de Satide Unica.

ogakrwdE

2.2 Produto final esperado

Como resultado da atividade, espera-se que os estudantes desenvolvam:
e materiais educativos (videos, cartilhas ou folders);
ou
e propostas de intervencdo em educacdo ambiental voltadas a comunidade.

3. DESENVOLVIMENTO
3.1 Satde Unica e Animais Selvagens

A Satde Unica é reconhecida mundialmente por sua multidisciplinaridade, integrando a saide humana,
salde animal e saude ambiental. Os animais silvestres possuem papel fundamental como medidor da salde
dos ecossistemas, atuando muitas vezes como sentinelas de doencas de grande impacto na salde humana
(zoonoses). A pesquisa continuada e 0 monitoramento de espécies sentinelas permite compreender a rota
migratdria das doencas e a dindmica da fragmentacdo de habitats e as populacdes de espécies silvestres
(CRMV-AL, 2017).

Com as mudangas antropicas, a degradagdo ambiental e a fragmentacdo de habitats naturais, muitos
animais silvestres encontram na area urbana uma nova fonte de alimento e abrigo. Porém, essa maior
proximidade entre humanos e animais aumenta a incidéncia de doengas zoondticas emergentes, além de
apresentar riscos para a conservagdo de diferentes espécies silvestres (CRMV-AL, 2017).
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O Instituto Oswaldo Cruz divulgou em dezembro de 2025 um estudo que analisou dados
epidemioldgicos, obtidos ao longo de 20 anos, de patdgenos encontrados em animais silvestres. Dos 1.025
microrganismos detectados, 162 (bactérias, virus, protozoérios, vermes e fungos) possuem potencial
zoondtico. Contudo, a saude dos animais silvestres é o pilar mais negligenciado, pois ndo existe legislacao
especifica ou 6rgao com abrangéncia completa sobre a tematica, tendo poucos recursos financeiros e politicas
publicas insuficientes para a conservacgdo e saude destes animais (FIOCRUZ, 2025).

3.2 Educacdo Ambiental na Prevencdo de Doencas Zoonoticas

O conceito de Satde Unica mostra de forma clara a importancia da preservagio do meio ambiente para
uma melhor qualidade de vida e satde da populacdo humana. Deste modo, a Educacdo Ambiental (EA) tem
como objetivo a conscientizagdo da populacdo do impacto de nossas agdes na preservagdo dos ecossistemas,
adotando préticas corretas e incentivos ao uso consciente dos recursos naturais, e a relacdo entre a saude
humana e ambiental (MONTEIRO et al., 2024).

Algumas metodologias de EA podem ser utilizadas para explicar a importancia da interdisciplinaridade
entre as saudes humana, animal e ambiental, permitindo uma reflexdo critica de préticas para prevencao e
cuidados individuais e coletivos. A contextualizagdo de atividades voltadas ao meio ambiente, saneamento
basico, habitacdo e biodiversidade apresentam bons resultados na conscientiza¢do da populagéo durante a EA
(MONTEIRO et al., 2024).

3.3 Utilizando a Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL) para Aplicacdo Didatica de Educacéo
Ambiental

A Aprendizagem Baseada em Problemas € uma metodologia didatica que utiliza problemas reais para
estimular o desenvolvimento conceitual, procedimental e atitudinal do publico alvo. Esta préatica pode ser
realizada utilizando simulagdes onde ha participacdo ativa do publico ou por meio de relatos de situacoes
vividas pelo interlocutor (BOROCHOVICIUS; TASSONI, 2021).

Esta abordagem educacional em projetos de Educacdo Ambiental permite ao ouvinte refletir sobre suas
experiéncias vividas e compreender os agravos de suas a¢fes para 0 meio ambiente e sua relacdo com o0s
individuos que o habitam, promovendo assim melhorias no &mbito da saude Unica (MONTEIRO et al., 2024).

4. SUGESTOES DE LEITURA E MICROAPRENDIZADO

O microaprendizado representa uma estratégia pedagogica que entrega informac6es de forma sucinta e
direcionada, tipicamente através de unidades ou porcbes de contetdo de curta duracdo. Essa abordagem
demonstra ser altamente eficaz para a educacao continuada, facilitando a aquisicdo agil e pratica de novos
saberes e competéncias por parte dos individuos. Para complementar o contetdo principal dos Recursos
Educacionais Abertos (REAS), sugere-se que os discentes integrem o microaprendizado, explorando, por
exemplo, episddios de podcasts, videos concisos ou leituras breves. Esses formatos servem para consolidar ou
aprofundar os temas tratados. Adicionalmente, esta metodologia revela-se particularmente vantajosa para
profissionais com tempo restrito, pois possibilita a assimilacdo de informacgdes novas de acordo com a
disponibilidade e o ritmo de cada um.

4.1 Sugestdo de Leitura

CUBAS, Z.S.; SILVA, J.C.R.; CATAO-DIAS, J.L.. Tratado de Animais Selvagens: medicina veterinaria, 2
ed. Séo Paulo: Rocca, 2014.
o Principais Informag6es: No capitulo intitulado “Medicina da Conservagao” aborda de forma
explicativa a importéncia da interdisciplinaridade para a conservagao das espécies silvestres e
0 impacto sanitério da preservacdo dos ecossistemas.
o Relagdo com o REA: A conservacdo dos ecossistemas e da fauna silvestre possui impacto
direto no controle da disseminacdo de doengas zoonéticas emergentes. A educacdo da
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populacdo em geral permite compreender os efeitos de nossas a¢des na preservacao do meio
ambiente.

o Sugestdo de Uso: Ler o capitulo para compreender o papel de diferentes profissdes da area
ambiental na conservacgdo dos ecossistemas.

CUBAS, Z.S.; SILVA, J.C.R.; CATAO-DIAS, J.L. Tratado de Animais Selvagens: medicina veterinaria, 2
ed. Sdo Paulo: Rocca, 2014.

o Principais Informagdes: Na secéo 11 intitulada “Medicina da Conservagdo” aborda de forma
explicativa a importancia da interdisciplinaridade para a conservagao das espécies silvestres e
0 impacto sanitario da preservacdo dos ecossistemas.

o Relacdo com o REA: A conservagdo dos ecossistemas e da fauna silvestre possui impacto
direto no controle da disseminacdo de doencas zoonéticas emergentes. A educacdo da
populacdo em geral permite compreender os efeitos de nossas a¢des na preservacao do meio
ambiente.

o Sugestdo de Uso: Ler o capitulo para compreender o papel de diferentes profissdes da area
ambiental na conservacgdo dos ecossistemas.

3.2 ROTEIRO PARA MICROAPRENDIZADO
Para aproveitar ao maximo este Recurso Educacional Aberto, selecionamos um video e uma cartilha,
materiais relevantes que abordam os temas discutidos e apresentados neste documento.

Medicina da Conservacéo e Satude Unica

Tipo do Material: Video no YouTube. Link: https://www.youtube.com/watch?v=dcJtUzt0g60

Resumo: Palestra realizada pelo Dr. Yhuri Cardoso Nobrega (Médico Veterinario, Mestre em Ciéncia Animal
e Doutor em Ecologia de Ecossistemas), em que aborda o tema da Medicina da Conservagdo, que une 0s
pilares da saude humana, satde animal e satide ambiental.

Cartilha Informativa Animais Silvestres

Tipo do Material: Documento eletronico. Link: https://www.cemig.com.br/wp-
content/uploads/2024/05/cartilha-animais-
silvestres.pdf#:~:text=Por%20iss0%2C%20as%20espécies%20de%20animais%20silvestres,dispersdo%20d
e%20sementes%20(ajudam®%20a%20plantar%?20arvores!).

Resumo: Documento elaborado por uma empresa da iniciativa privada com o objetivo de Educacdo Ambiental
da importancia da preservacdo da fauna silvestre e dos impactos antropoldgicos na conservacdo do meio
ambiente.
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