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Genesis

(Caetano Veloso)

Primeiro nao havia nada
Nem gente nem parafuso
O céu era entao confuso
E nado havia nada

O espirito de tudo

Quando ainda nao havia
Tomou forma de uma jia
Espirito de tudo

E dando o primeiro pulo
Tornou-se o verso e o reverso
De tudo que é universo
Dando o primeiro pulo
Assim que passou a haver
O que ainda nao havia...
Tempo, pedra, peixe, dia

Assim passou a haver...
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RESUMO

Este trabalho de pesquisa bibliogréfica visa ampliar os conhecimentos sobre sexo e
sexualidade, realizando uma discussao com diversos autores em relagao ao tema.
Aborda as questdes de género, constatando que ainda hoje permanecem alguns
mitos na vida do ser humano. A diversidade sexual € amplamente discutida,
enfatizando o respeito as diferencas. Os estudos sobre a auto-estima sao
desenvolvidos para que a pessoa se respeite, se valorize e saiba tomar decisbes
firmes e coerentes com seus desejos e vontades. Apresenta-se uma dinamica de
grupo, para o trabalho na escola, fortalecendo o amor proprio e o saber lidar com as
dificuldades. Visa também desenvolver na escola o tema sexualidade, discutindo as
questdbes do preconceito, das Doengas Sexualmente transmissiveis (DST),
enfatizando a Aids, a prevencéo e a gravidez na adolescéncia, com uma dindmica

de grupo alertando para a responsabilidade sobre nossas atitudes.
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INTRODUCAO

Este projeto de Monografia nasceu a partirde diversas observagbes a respeito
do ser humano. Duvidas, preconceitos, valores e diferentes atitudes acerca da
Sexualidade, serviram de motivagdo para aprofundar-me neste tema. Os alunos da
Escola Municipal Papa Joao XXIII, onde trabalho, foram importante referencial na

elaboragéo desta monografia.

Os questionamentos feitos nos debates realizados em aula, foram essenciais
para esclarecer inumeras duvidas. No decorrer destes debates, os adolescentes
foram percebendo que falar sobre sexualidade, além de enriquecedor, ndo é um

“bicho de sete cabegas”.

Neste sentido, a Educacédo Fisica contribui para a formacg&o integral do ser
humano, a partir do conhecimento de suas origens, histéria bem como de sua

sexualidade.

Por meio de atividades que promovam o conhecimento de si mesmo, a
melhoria da auto-estima e outros valores significativos, o adolescente desenvolve
atitudes mais humanas, fraternas, coerentes, responsaveis € livres de preconceitos,

enfrentando de forma corajosa, os desafios propostos pela vida.

Vencer preconceitos, eliminar couragas, amar-se, ser consciente de seus atos
e atitudes, conhecendo seu corpo, € algo que ndo parece ser tdo simples. A

Filosofia, a Psicologia, a Sociologia e a Historia entre outras, tem muito a nos dizer



sobre estas questbes, e , é baseado nestes conhecimentos que se pretende

desenvolver esta monografia.

Muitos autores escrevem sobre o tema sexualidade. Procurei primeiramente
levantar varios conceitos sobre sexo e sexualidade. A importante obra de Foucault
sobre a Histéria da Sexualidade esta relatada no livro da professora Inés Araujo. Ela

faz observacdes referentes a obra de Foucault.

O pai da psicanalise, Freud, com seus importantes estudos sobre o ser
humano ndo poderia deixar de ser citado. Em a Histéria das Mulheres no Brasil,

pudemos entender muitas questdes sobre a sexualidade feminina.

Trevisan com seus estudos sobre o homossexualismo, nos relata diversas
passagens importantes. Sobre Orientagdo Sexual, Suplicy e os estudos realizados

por Schering e Marinho nos apresentam um rico material para o trabalho na escola.

Muitas obras de arte retratam a sexualidade humana. Na musica
encontramos preciosidades que podem além de ilustrar, refletir e ampliar os

conhecimentos de maneira mais agradavel.
Desta forma o trabalho foi sendo construido:

No primeiro capitulo, pretende-se ampliar os conhecimentos sobre sexo e
sexualidade, procurando conceitos em diversos autores sobre o tema. Discutir as
questdes de género e os mitos que ainda hoje permanecem. Abordar a diversidade

sexual principalmente no tocante ao respeito as diferengas.

No segundo capitulo, busca-se aprofundar os estudos sobre a auto estima e
o conhecimento de si proprio. A auto-estima, essencial ao ser humano, faz com que

a pessoa sinta-se mais segura em suas atitudes e decisdes. Neste capitulo,



encontramos uma dinamica de grupo para o desenvolvimento e fortalecimento da

auto estima.

No terceiro capitulo, almeja-se refletir sobre alguns estudos relativos ao tema
sexualidade, apontando conteudos para o trabalho na escola. Trata-se de assuntos
como o preconceito, as DST e Aids, métodos de prevengdo e a gravidez na
adolescéncia, com uma dinamica que ajuda no despertar para a responsabilidade de

nossas atitudes.

A partir desta reflexdo sobre este assunto tdo polémico, espero estar
contribuindo para afastar medos e preconceitos, abrindo espago para o dialogo e

muitas reflexoes.



CAPITULO I

AMPLIANDO OS CONHECIMENTOS SOBRE SEXO E SEXUALIDADE

2

“Cada um sabe a dor e a delicia de ser o que é.’

(Dom de Iludir, Caetano Veloso)

Ser, em sua esséncia... somos aquilo que pensamos, somos nossas atitudes,
nossa postura politica, social, econémica, sexual, somos energia viva que circula.
Somos seres humanos, com duvidas, desejos, vontades préprias e precisamos estar
atentos. A sexualidade esta inserida neste contexto, ela é a propria vida. E para
iniciar os estudos sobre a sexualidade € preciso analisar alguns conceitos. O que
nos diz a filosofia, a sociologia, a biologia, a psicologia, a historia, dentre outras,

sobre este tema tao importante e polémico que é a sexualidade.

Sexo e sexualidade sdo conceitos distintos. Sexo €& o conjunto de
caracteristicas anatémicas e fisiolégicas. Ja a Sexualidade € a prépria vida, num
processo que vai do nascer ao morrer. Envolvendo, além do nosso corpo, nossa

historia, nossos costumes, nossas relagdes afetivas, nossa cultura.

Segundo o dicionario Larousse Cultural (1992), sexualidade é qualidade de
sexual. Conjunto dos fendbmenos sexuais ou ligados ao sexo, que se pode observar
nos seres vivos. Conjunto das diversas modalidades de satisfagdo sexual. Ja o sexo
estd denominado como caracteristica fisica permanente do organismo animal ou

vegetal, que permite distinglir, em cada espécie, os machos e as fémeas.
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A luz do fildsofo francés Michel Foucault (1984), entende-se a sexualidade
como um dispositivo de poder, o qual ndo se concentra em um Unico ponto da
sociedade, mas esta presente em toda ela. Para Foucault, ndo existe repressao
sexual, o que ha é o sexo proibido e escondido apenas para ser incitado e

incessantemente revelado.

Segundo a sociologia, o sexo nunca foi algo desconhecido para os seres
humanos, mas a civilizagdo moderna o colocou no centro de um dispositivo que 0
transformou em sexualidade. Através desse mecanismo 0 sexo acabou sendo um
ponto denso das relagdes de poder na sociedade moderna e hoje nos encontramos

na época mais sexualizada de toda a Histdria.

A palavra sexualidade ndo existia antes do final do século XIX. Freud, através
de seus estudos psicanaliticos, distingue a sexualidade do instinto sexual. O
dicionario de psicanalise de Laplanche&Potalis considera que a sexualidade n&o se
confunde com o instinto sexual, porque este & considerado fixo e pré-formado e a
sexualidade, relaciona-se a histéria de cada individuo. Na histéria de nossa
sociedade, a palavra sexualidade sempre foi associada & capacidade de reprodug&o
do ser humano. Essa idéia tem gerado muitos preconceitos e discriminagdes. Apos
estudos sobre sexualidade, entende-se que sociedades e culturas diferentes

expressam de diferentes formas sua sexualidade.

A revista Veja trouxe como manchete de capa no més de Janeiro de 2005 o
tema sexualidade: “A ciéncia mostra que o bem estar fisico e psicolégico depende

muito mais da sexualidade do que se pensava”.

Desde Sigmund Freud (1856-1939) a ciéncia tenta explicar as conexdes entre a
sexualidade e o bem estar fisico e mental. Quando o pai da psicanalise escreveu seu
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ensaio sobre ansiedade e neurose, em 1895, dando uma énfase até entdo inédita a

sexualidade, choveram criticas. Freud achou melhor rebaté-las em outro artigo, no

qual foi ainda mais enfatico. Freud escreveu: “Muitas doengas mentais e as fobias,
em especial, ndo ocorrem quando uma pessoa leva uma vida sexual normal”. Sobre

a pedra fundamental das andlises de Freud ergueu-se um monumental edificio de

estudos da sexualidade e de seu impacto sobre outras dimensoes vitais do ser

humano. Os meédicos investigam com crescente interesse como as caréncias
sexuais podem produzir doengas fisicas e psicoldgicas e, por outro lado, como
certas moléstias afetam o desempenho e a satisfagdo sexual. As depressdes, os

males cardiacos e circulatérios e o diabetes sdo doengas com impacto direto sobre a

sexualidade.( in revista Veja €d.1888, p. 73)

O Dr. Francisco Carlos Anello, do Instituto Paulista de
Ginecologia&Obstetricia, nos diz que sexualidade é vida, uma espécie de energia. E
também uma forma especial e profunda de comunicagdo do individuo consigo
mesmo e dele com o outro. A sexualidade promove o autoconhecimento, sendo

desenvolvida através da interagdo social.

A Sexualidade faz parte da nossa vida desde o nascimento até a velhice.
Envolve, além do nosso corpo, nossa historia, nossos costumes, nossas relagbes

afetivas, nossa cultura.

A revalorizagéo do corpo aconteceu no Renascimento nos seculos XV e XVI,
apos o Cristianismo ter negado os ideais gregos de valorizaggo do corpo pregando o
desenvolvimento da espiritualidade. Nessa época, o0 mundo era palco de muitas
mudancas: as grandes navegacOes, a imprensa, a reforma religiosa dos

protestantes.

Viviam génios como Leonardo da Vinci e Michelangelo. O Renascimento
retoma valores da Grécia antiga, que cultuava os prazeres e as artes. A forma de
nossa civilizacéo lidar com a Sexualidade é muito semelhante ao longo dos tempos,

baseia-se no medo e na culpa, de forma mais atenuada nos dias de hoje.



7

“A toda poderosa igreja exercia forte pressao sobre o adestramento da
sexualidade feminina. O fundamento escolhido para justificar a repressao da mulher
era simples: o homem era superior, e portanto cabia a ele exercer a autoridade.”
(PRIORE 1997: 45)

No Ocidente, as mulheres foram impedidas de manifestar sua sexualidade,

sendo simbolo de pureza e castidade. Hoje buscam a igualdade em todos os niveis.

O culto ao corpo e a sexualidade esta mais presente na vida das pessoas.
Infelizmente isso ndo quer dizer que estejam mais abertas para o debate sobre sua
sexualidade, livres de tabus, medos e preconceitos. Os valores conservadores sao

ainda muito fortes.

Segundo Arautjo (2000:83), Foucault argumenta que o poder ndo é exclusivamente
repressivo, havendo inumeras relagoes de poder que se tramam lateraimente e de
baixo para cima, localizadas nos saberes acerca do individuo, seu corpo, seu

comportamento, e que visam principalmente o comportamento sexual. Sexo ndo é

aquilo que se reprime, mas aquilo que se confessa o tempo todo, revelagdo da

verdade sobre si, a mais secreta e recondita, que vindo a luz, libertaria. Mas

Foucault entende que essa é uma forma de produg¢éo de verdade, nos moldes que a

nossa sociedade mais cultua e valoriza, a insuspeita verdade cientifica.

Para os modernos, os discursos funcionam apoiando-se em redes de saber e
poder, 0s gregos, em contrapartida, viam no lugar do sexo e da sexualidade, os
prazeres, tomados como questdo moral. Para Foucault a realidade humana em uma
dada época é constituida pelas relagdes entre verdade, poder e ética. Ou mais
especificamente: jogos de verdade como as praticas disciplinares, relagées de poder
como a punicdo e constituigdo de si como sujeito de seus atos na elaboragéo ética
de si para si sdo problemas centrais nos escritos de Foucault. Pode parecer
estranho que ele tenha abordado o problema ético justamente numa histéria da

sexualidade. O que implica que a ética ndo & abordavel apenas pelo angulo das

regras ou codificagdes universalmente validas.
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Na Grécia Antiga, no dominio dos prazeres, todo cidaddo ao exercer sua
liberdade poderia elevar-se até o amor ao saber, a filosofia, atividade pautada por
preocupagbes de ordem ética, particularmente no que toca ao amor aos rapazes. Ja
nos primeiros seculos da era cristd, a mulher passa a ser valorizada e a atengdo
ética se volta para ela nas relagdes matrimoniais, até que, em uma lenta evolugéo,
se chega as preocupagdes com 0 corpo, relacionando-se saude e normalidade com
o comportamento sexual. O homem de desejo, desejo que é interpretado com valor
de catarse, esta presente nos cuidados consigo dos latinos, no exame de
consciéncia e em outras praticas relacionadas a conduta sexual. Isto ndo ocorria

com o tipo de problematizagdo que os gregos faziam de seus prazeres e de seu uso.

O dominio da sexualidade tem a marca histérica, ndo € um obscuro instinto

ou pulséo biolégica atemporal.

Fazer a genealogia do homem de desejo € buscar as transformagbes
histéricas que conduziram a que o sujeito pudesse pensar a si mesmo como tal, isto
€, como sujeito. Foucault analisa as praticas que conduzem os individuos a se

descobrirem e a descobrir no desejo sexual a verdade de seu ser.

Em Historia da sexualidade a questao é relativa aos jogos de verdade, que
produzem o individuo como alguém sujeito de seus atos por meio de diversas
praticas de si. Entre os gregos, estilizacdo da vida, cuidados com o corpo, a saude,
busca do amor verdadeiro; mais tarde intervieram os preceitos e regras morais, e,
recentemente, as praticas terapéuticas e a psicanalise. Afirma ser esse um trabalho

de historia, porém nao de historiador, ja que o historiador tem um compromisso



tedrico com a ciéncia e Foucault faz uso filoséfico da histéria; é o genealogista

ocupado com as praticas discursivas em seus efeitos de saber e poder.

O Conselho Federal de Medicina, a Organizagdo Mundial de Saude e as
principais associagdes cientificas brasileiras e internacionais (desde 1970 nos
Estados Unidos e desde 1985 no Brasil) deixaram de considerar a
homossexualidade como desvio ou doenga, e, hoje, entendem como uma orientagao
sexual tao saudavel quanto a bissexualidade ou a heterossexualidade. Nao existe
nenhuma lei no Brasil que condene as relagées afetivo sexuais entre pessoas do

mesmo Sexo.

Segundo Araujo (2000), no momento em que a ciéncia passa a tratar do
sexo, esta criado o dominio da sexualidade. A atividade sexual € vista sob o prisma
das classificagbes em termos de normal/anormal, sdo/patologico. A sexualidade é o
nome que se pode dar a um dispositivo historico: ndo realidade subterranea sobre a
qual se exerceria tomadas dificeis, mas grande tracado de superficie onde a
estimulacao dos corpos, a intensificagao dos prazeres, a incitagdo ao discurso, a
formagao dos conhecimentos, o reforco dos controles e resisténcias encadeiam-se

uns nos outros, segundo algumas grandes estratégias de saber e de poder.

A Aids é uma doenga cujo reconhecimento demanda toda uma série de
medidas que reforcam o saber/poder. Requer um saber vigilante de praticamente
toda a sociedade que envolve cada um dos seus membros em sua vida pessoal.
Esse saber visa o corpo e o uso dos corpos, as praticas, as normas e habitos
sexuais, a saude publica, as medidas preventivas de higiene. Se tudo isso evita a
propagacao da Aids, favorece por outro lado formas de extrair verdade sobre os

individuos e sua conduta sob a capa da técnica e da qualificagao para falar sobre a



doenga, controla-la, atividades insuspeitas em nossa sociedade tecnicista e
cientificista. O poder/saber opera separando, filtrando, equacionando, normalizando.
As campanhas contra a Aids acabam por favorecer e insuflar os mecanismos

reguladores da disciplina e da sujeicdo dos corpos.

A sexualidade passou a ser requisitada pela sociedade que detém, por
intermédio de politicas sociais, demograficas, médicas, sanitarias, um tipo de poder
sobre a vida. Se o Estado nao tiver uma politica que resulte em conservagéo,
prolongamento, controle da vida, dificilmente se sustenta. Importa conhecer o sexo

para controla-lo e por esse controle visa-se a vida das populagoes.

Sem o dispositivo da sexualidade, o biopoder encontraria muito mais
dificuldade para se implantar. Gerir a vida passa pela sexualidade. Mesmo quando
exerce sua capacidade de matar, o que tem em vista € a administracdo da vida. As
tecnologias e estratégias do saber/poder visam o corpo, a saude, a alimentacao, a
habitacao, o espaco. As normas da medicina, da administracao publica, as medidas
sanitarias e de controle de natalidade, acabam por ter um papel mais eficiente que o
das simples leis e mecanismos juridicos. Sem essas normas de governabilidade que

distribuem a vida em espacos e que calculam seu valor, o Estado seria inviavel.

1.2 SEXUALIDADE E GENERO

Género é o conjunto de papéis e funcgdes socialmente atribuidos a cada sexo. Ser
mulher ou ser homem é mais do que ter um sexo biolégico: é ter um lugar na
sociedade, um papel cultural. Em todas as sociedades, existem diferengas de
género, embora essas diferengcas ndo sejam as mesmas em todas as épocas e
culturas. O fato de ocorrerem variagGes prova que os papeis de género nao sao
determinados pela biologia e podem ser transformados. (BALLEEIRO in FUNDACAO
ROBERTO MARINHO e SCHERING. 1999: 57)



Por ser a relagdao de género uma construcido social, estd em constantes
mudangas culturais. Hoje cada vez mais a mulher participa ativamente da sociedade
saindo para o mercado de trabalho e assumindo cargos importantes. Homens
realizam trabalhos domeésticos, antes tarefas somente das mulheres. Esta mudanca

é significativa e permite uma mudanca.qualitativa nas relagées de poder.

O conceito de género, segundo os Parametros Curriculares Nacionais, diz
respeito ao conjunto das representagdes sociais e culturais construidas a partir da
diferenga biologica entre os sexos. Enquanto o sexo diz respeito ao atributo
anatébmico, no conceito de género toma-se o desenvolvimento das nogbes de

masculino e feminino como construgao social.

O texto referente a Género dos Parametros Curriculares Nacionais sugere

que sejam previstas discussoes sobre:

e a diversidade de comportamento de homens e mulheres em funcao da

época e local onde vivem;

e a relatividade das concepc¢oes tradicionalmente associadas ao masculino

e ao feminino;

e 0 respeito pelo outro sexo, nas figuras das pessoas com as quais se

convive;
e 0 respeito as muitas e variadas expressées do feminino e do masculino;

e a responsabilidade de ambos na contracep¢ao e na ocorréncia de uma

gravidez,

e aresponsabilidade de homens e mulheres na prevengao das DST/Aids.



12

As questbes de género devem ser trabalhadas quando abordamos o tema
sexualidade principalmente para desmistificar papéis impostos pela sociedade que

influenciam o comportamento das pessoas ainda nos dias de hoje.

Cada vez mais precisamos trabalhar com a idéia de igualdade entre mulheres
e homens. Estar atentos aos esterebtipos e formas de usar o vocabulario como por
exemplo: direitos humanos e n&o direitos dos homens. Isso pode ser fruto de muitos

mitos que embora transformados estao vivos até hoje.

Os esteredtipos muitas vezes sao aprendidos na infancia, como opinides pré
formadas que generalizam e padronizam o comportamento das pessoas. A mulher é
apontada para a passividade, fragilidade, tolerancia, emotividade e, o homem é
apontado para a agressividade, forca, objetividade, competiggo. Isso vai limitando o
comportamento de homens e mulheres e reprimindo a express&o e o jeito de ser de

cada um.

Como na mitologia grega a mulher era representada por Afrodite, a deusa do
amor, da beleza, da seducdo e o homem era representado pelo guerreiro Ares. Ja
na mitologia romana Afrodite &€ Vénus e Ares € Marte. Ainda associa-se 0 masculino
ao trabalho, a competicéo, a sexualidade ativa e procriadora. E ao feminino associa-

se a fecundacéo, o ciclo natural, o sentimento.



1.3 DIVERSIDADE SEXUAL

“Por tanto amor, por tanta emogao

a vida me fez assim.

doce ou atroz. manso ou feroz

eu. cacador de mim.

(Cagador de mim: sérgio Magrdo e Luis Carlos S4)

A Constituicao de nosso Pais diz que a igualdade de direitos esta garantida
para homens e mulheres independente de sua raga, classe social, origem e
orientagao sexual. Infelizmente observamos na pratica que a discriminagdo em
funcdo das diferengas existe. A diversidade muitas vezes €& marcada pelo

preconceito e discriminagao.

A capacidade de relacionar-se com alguém, amorosa ou sexualmente pode
ser definida como Orientagao Sexual. A relagao pode ser com alguém do sexo
oposto —heterossexual-, com alguém do mesmo sexo —homossexual-, ou , com

pessoas de ambos os sexos —bissexual.

Segundo Schering e Marinho (2001), para discutir as relagoes € importante
compreender que as noc¢des de sexualidade feminina e masculina sdo construgoes
sociais. Na adolescéncia € comum experimentar algum tipo de atragdo ou até
mesmo de experiéncia sexual com pessoas do mesmo sexo. Pode-se compreender
como descoberta, auto-reconhecimento e experimentagdo da sexualidade, somente
na idade adulta é que realmente se define a orientagdo sexual. Em geral existe o

carater de admiragao por uma pessoa mais velha,mais do que atragao sexual.



Uma questdo importante para ser discutida é a relacdo de género e a
orientacdo sexual. Nem sempre uma mulher que tem atracdo sexual por outras
mulheres gosta de se comportar como um homem. Homens homossexuais nao sao
necessariamente afeminados. O homossexual ndo quer mudar de sexo. Sente-se
bem com seu sexo, mas, seu desejo sexual, sua orientagcdo é pelo mesmo sexo. O
travesti tem desejo pelo mesmo sexo e também precisa vestir-se com roupas do

outro sexo. O transexual quer mudar de sexo, sente-se no sexo errado.

Schering e Marinho (2001), nos explicam porque as mulheres homossexuais
preferem ser chamadas de lésbicas. A poetisa grega Safo que viveu ha 2.600 anos
na ilha de Lésbos, dando origem a palavra lésbica, foi uma mulher revolucionaria,
fundou uma escola de mulheres onde ensinavam, além de musica e poesia, temas
sobre a emancipacao da mulher. Suas poesias falavam de amor e paixao entre as
mulheres. Para as lésbicas, essa palavra tem um sentido de liberdade e reforgca a

consciéncia de pertencerem ao género feminino.

Segundo o socidlogo Gilberto Freyre “...a pratica homossexual (chamada, por
ele, de culto a Vénus Urania) teria sido popularizada no Brasil pelos proprios
europeus, que encontraram na moral sexual dos indios e nas condigdes

desenfreadas de colonizagdo um terreno fértil para sua expansao”. (in Trevisan

1986:65),

Experiéncia de uma tribo, “os Krad tem sua sexualidade mais liberada. Ocupa um
espaco ludico muito importante oscilando entre o desejo e a pura brincadeira. As
mulheres em sua fertlidade n&o tem parceiros sexuais exclusivos & comum
transarem com varios homens. Acredita-se que o filho € o resultado de um acumulo
de esperma na mulher. As criangas chamam varios indios de pai. Os homens
solteiros ou casados costumam manter relagoes sexuals entre si’. Esta experiéncia
foi relatada por Sérgio Domingues que viveu entre os indios Krab em 1983 no
Estado de Goias. (in Trevisan 1986:100)
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Na arte encontramos muitas manifestagées da diversidade sexual. Darcy
Penteado retratou pela primeira vez na pintura brasileira os nus masculinos. Nesta
mesma época, cantoras de musica popular Maria Betania e Gal Costa deixavam que
as fotografassem dando-se um terno beijo na boca, ao final de um show, quebrando
o gelo entre as mulheres. Seguiram-se ai Angela Roro, Leci Branddo, Simone e
Marina Lima que demonstraram publicamente o amor preferencial por mulheres.
Marina canta nos anos 80 “Vocé precisa de um homem pra chamar de seu, mesmo

que este homem seja eu”.

No ambiente teatral, a pratica do travestismo ocorria num contexto nada
inocente. E licito supor relagdes entre o travestismo e o homossexualismo, que
tinham em comum o fato de andarem contra a corrente, num ambiente quase

exclusivamente masculino, como era o teatro no séc. XIX.

O travestismo evoluiu por duas vertentes diversas: uma meramente ludica

nas dangas e a outra mais profissional com o surgimento do ator-transformista.

Caminhando pelas artes encontramos a tematica homossexual presente nas
obras de Nelson Rodrigues, com certeza 0 mais original dos modernos dramaturgos
brasileiros. Caetano Veloso numa, famosa entrevista, referiu-se explicitamente ao
seu desejo de ser multiplo. Gilberto Gil canta o amor pelos homens e o fenémeno
Ney Matogrosso que canta e encanta com suas maravilhosas dangas e um jeito

unico de apresentar-se.



CAPITULO 11

APROFUNDAR OS ESTUDOS SOBRE A AUTO-ESTIMA E O
CONHECIMENTO DE SI PROPRIO

“*Para melhorar a auto-estima € preciso que a pessoa
incorpore trés posturas na vida: transformar as
reclamacoes e lamentos em decisdes, escolher
objetivos viaveis e dar um passo de cada vez”.

(Cristophe André
e Frangois Lelord)

Por que sera que falar sobre auto-estima € tao necessario quando discutimos

as questdes de Sexualidade?

Todo projeto de vida depende de uma coisa muito importante: 0 amor-proprio.
E dificil construir a vida positivamente se ndo nos gostarmos, nos respeitarmos e

nao nos aceitarmos.

A auto-estima costuma ser definida como o sentimento de importancia e valor
gue uma pessoa tem em relagao a ela propria. Quem a possui em alto grau confia
em suas percepgdes e em seus julgamentos, acredita que suas iniciativas vao dar
certo e lida com os outros com facilidade. Uma pessoa com baixa auto-estima sofre
por se considerar inadequado e desprestigiado. Também tende a se ver como

desamparado e inferior.

Procurar perceber o jeito de ser e valorizar as qualidades é um dos pontos

para melthorar a auto-estima.



Para tomar decisbes saudaveis é preciso uma boa auto-estima. Sabemos que
nossa vida ¢ feita de tomada de decisdes o tempo todo. Decidir € resolver, julgar,
dar preferéncia, escolher entre muitas,a opgao mais acertada. Obviamente, tudo

depende daquilo que acreditamos, dos nossos valores e dos nossos conhecimentos.

O Psicologo americano Nathaniel Branden, especialista neste assunto, afirma que
‘quase todos os problemas psicolégicos — da ansiedade a auto-sabotagem no
trabalho e no amor, do medo da intimidade a escraviddo das drogas — tém sua raiz
no amor insuficiente do individuo por si mesmo”. Segundo esse autor, a auto-estima
influencia tudo o que as pessoas fazem, dos atos mais banais, como pedir desconto
em uma loja, até as perspectivas que tem quanto ao futuro. ( in Schering e Marinho,
2001:147)

As decistes sao tomadas de forma mais saudavel em relacdo a vida sexual
e afetiva, quando a pessoa tem uma boa auto-estima. A pessoa com a auto-estima
em baixa dificimente consegue conversar sobre o uso de preservativos e

contracepgao.

Quem se ama deseja e sabe que merece o melhor para si. A auto-estima é
uma construgao que inicia desde cedo nos cuidados dos pais com o bebé, estando
atento, tratando com carinho e amor, dizendo-lhe palavras delicadas e gentis, a
criangca vai sentindo-se importante e amada. Quando a construgdo da auto-estima e
realizada com paciéncia e dedicagao dos pais, na adolescéncia e na vida adulta

ocorre maior seguranca nas atitudes e a pessoa fica menos vulneravel as criticas.

Na vida, ¢ preciso saber defender nossas opinides, mas, também €& preciso
saber ouvir. Assim , perdemos algumas coisas e ganhamos outras, principalmente

ganhamos o respeito pelo outro e por nés mesmos.



2.2 TRABALHANDO A AUTO-ESTIMA

Dindmica de grupo realizada com participantes adolescentes. Retirado do

Manual do Multiplicador: adolescente, 2003.
Nome da dinamica: Eu me gosto
Objetivo: Incentivar os adolescentes a refletir sobre sua auto-estima.
Tempo: 40 minutos

Material necessario: Sala ampla e confortavel, folhas de papel sulfite,
conjunto de fichas coloridas (vermelha, amarela, azul, verde, branca), canetas e

cola.
Procedimento do professor:

1. Entregar meia folha de sulfite para cada participante e solicitar que
anotem uma situacao extremamente positiva que tenha acontecido com

ele ultimamente.

2. No verso da folha, devera descrever uma situacao dificil que tenha

causado sentimentos negativos.
3. Assegurar que nao é preciso colocar o nome.

4. Recolher as folhas e guardar consigo.

5. Entregar as fichas coloridas com o seguinte codigo: vermelho -
extremamente chateado(a); amarelo — muito chateado(a); azul — mais ou

menos chateado(a); verde — pouco chateado(a); branco — nao chateado.

6. O professor & as situagdes que podem ocorrer com os participantes.



7. A medida que for lida a frase, cada participante devera rasgar um pedago
da ficha colorida, de acordo com o codigo, na propor¢do em que essa

situacao afetaria sua auto-estima.

8. O professor & as frases criadas pelos participantes e pode criar outras

frases.

9. Em seguida cada participante ira colar os pedagos rasgados, montando

um quebra-cabeca, relacionando-o a sua auto-estima.

Pontos para discussao:

Identificar situagcdes que incomodam e que agradam.

Identificar situacdes que nao interferem na auto-estima.

Que cores aparecem mais?

Encontrar alternativas para melhorar sua auto-estima.

O resultado esperado € que os participantes obterao clara idéia do conceito

de auto-estima e terao também aprendido a maneja-la.



CAPITULO HI

REALIZAR ESTUDOS SOBRE O TEMA SEXUALIDADE APONTANDO
ELEMENTOS PARA O TRABALHO NA ESCOLA.

“Nada a temer

sendo o correr da luta

nada a fazer

senao esquecer o medo™

(Cagador de mim: sérgio Magrdo e Luis C. Sa)

A escola € um espago privilegiado na implantacdo de agdes que promovam o
fortalecimento da auto-estima e do auto-cuidado, a preparacdo para a vivéncia
democratica, o aumento dos niveis de tolerancia as diversidades, o respeito mutuo e
desta forma a melhoria da qualidade de vida. Portanto € um lugar fundamental para

se discutir o tema sexualidade.

A Sexualidade envolve, além do nosso corpo, nossa historia, nossos
costumes, nossas relagdes afetivas, nossa cultura. Falar de sexualidade é falar da

propria vida.

A escola traz os conhecimentos que nos ajudam a entender e enfrentar os
desafios da vida, tem um papel fundamental no desenvolvimento da sexualidade
dos jovens. Na escola,estudar sexualidade significa:acabar com tabus e crendices,
garantir maior igualdade nas relagdes entre mulheres e homens melhorando

significativamente a qualidade de vida.

Na década de 1920, encontrou-se registros de escolas que desenvolviam
trabalhos na area da Educacdo Sexual. Mas é nos anos 80 que as experiéncias
foram mais frequentes. Os primeiros trabalhos eram voltados basicamente as

questdes biolégicas. Hoje sabemos que o entendimento biolégico é importante mas
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insuficiente para a compreenséo total do individuo, com isso, os aspectos
emocionais, socioculturais, histéricos, entre outros, sdo fundamentais para o trabalho

de Educacao e Sexualidade.

No passado acreditava-se que a educacgéo sexual nas escolas ndo era aceita

pela sociedade, hoje, pesquisas demonstram o contrario.

Schering e Marinho nos apontam como foi a evolugédo das questdes sobre a

sexualidade na escola:

Em 1974 foi aprovada pelo Conselho Federal de Educagao a implantagdo da
Educag&o Sexual nas Escolas de segundo grau. A abordagem fica centrada nas

questdes bioldgicas.

No ano de 1976 o Governo deixa de se responsabilizar pela Educacéo

Sexual e este tema volta a ser de responsabilidade somente da familia.

Na década de 1980, com o fim da Ditadura Militar, volta a crescer os debates
sobre a necessidade de Educagdo Sexual nas Escolas. A preocupa¢do maior gira

em torno da Gravidez na Adolescéncia e o surgimento da AIDS.

Em 1997, no Congresso Mundial de Sexologia, aprovou-se um documento

que diz respeito aos direitos sexuais:

1. QO direito a liberdade sexual — todos podem expressar seu potencial sexual
do modo que quiserem. SO ndo podem forcar alguém a fazer sexo,

explorar a sexualidade alheia ou abusar do outro.

2. O direito a autonomia sexual, a integridade sexual e a seguranga dos

orgdos sexuais — cabe a pessoa decidir como e com quem vai satisfazer



sua sexualidade, desde que livre de tortura, mutilacdo e violéncia de

qualquer tipo.

O direito a privacidade sexual — todas as pessoas tém direito a intimidade,

desde que isso nao signifique interferir nos direitos sexuais dos outros.

O direito a igualdade sexual - abolicdo de todas as formas de
discriminagao, independente de sexo, género, orientagido sexual, idade,

raga, classe social, religiao, deficiéncia mental ou fisica.

O direito ao prazer sexual — o prazer sexual € uma fonte de bem-estar
fisico, psicologico, intelectual e espiritual, e deve fazer parte da vida de

todas as pessoas, incluindo o que se obtém pela masturbacao.

O direito a expressao sexual — cada pessoa tem o direito de expressar a

sexualidade por meio da comunicagao, de toques e do amor.

O direito a livre associagcao sexual — significa a possibilidade do
casamento ou nao, de divorcio e de estabelecimento de quaisquer outros

tipos de associagdes sexuais.

O direito as escolhas reprodutivas livres e responsaveis — € o direito de
decidir ter ou nao ter filhos, o numero e o tempo entre cada um, e aos

métodos de regulagao da fertilidade.

O direito a informacéao baseada no conhecimento cientifico — a informagao
sexual deve ser gerada por meio de um processo cientifico e ético e

disseminada de forma apropriada a todos os niveis sociais.
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10. O direito a Educagado Sexual - Educagao Sexual € um processo que dura

a vida toda e deve envolver todas as instituicées sociais.

11. O direito a saude sexual — o cuidado com a saude sexual deve estar
disponivel para a prevengédo e o tratamento de todos os problemas

sexuais e das DST.

Finalmente, em 1998, o Ministério da Educacao e Desporto inclui a Educacao
Sexual nos Pardmetros Curriculares Nacionais-PCN, nao obrigatoria, mas
recomendada para agoes dentro da Escola. O tema é dividido em quatro blocos de

conteudo para os quatro ciclos do ensino fundamental.

3.2 COMO TRABALHAR AS QUESTOES DO PRECONCEITO NA ESCOLA

... joga pedra na Geni...”
(Geni e o zepelim. Chico Buarque)

Segundo Schering e Marinho (2001), somente uma educagao que respeite a
diversidade cultural, étnica e sexual, guardando as especificidades de cada ser
humano, favorecera o desenvolvimento das capacidades individuais, de uma auto-

estima saudavel, de oportunidades iguais no trabalho e na vida social.

Nossa Constituicao Federal tem como um dos principais objetivos lutar contra o
preconceito. Além do preconceito racial, do preconceito em relagdo a mulher e
outros existentes, temos a homofobia, aversdo a homossexualidade, que € um dos

maiores preconceitos, desrespeitando os direitos humanos.



Segundo Suplicy (1997), as pessoas homofébicas mostram desprezo e
agridem o homossexual como forma de afastar os conflitos e 0 medo de serem
homossexuais. Estes sentimentos e atitudes fazem mal a sociedade, despertando
movimentos autoritarios e antidemocraticos, base do racismo, machismo e

preconceito de toda a espécie.

Cursos regulares de Educagao Sexual, cientificamente planejados, ministrados
desde a pre-escola, terdao um impacto crucial na transformacdo moral de nossa
populacado. Os cursos devem ensinar tudo o que a pessoa precisa saber sobre sexo
e sexualidade: anatomia, higiene, prevencao das DST, como evitar a gravidez, como
evitar o abuso e o asseédio sexual, o respeito a livre orientacao sexual, o cuidado de
si, as questdes da auto-estima, o preconceito, a violéncia. Lembrando que qualquer
que seja a orientagcao sexual € preciso usar a camisinha em todas as relagdes

sexuais. E uma medida segura e saudavel de desfrutar a vida sexual.

3.3 AS DOENCAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS (DST/AIDS)

Um problema médico e social, as Doenc¢as Sexualmente Transmissiveis sao
contagiosas e passam de uma pessoa para outra pelo contato sexual. A falta de

informacao e o preconceito fazem com que muitos nao procurem cuidados medicos.

A escola precisa falar, explicar, debater e cada vez mais passar os
conhecimentos para que os jovens nao sofram por falta de informacgao. E necessario

saber que o uso da camisinha é o método mais eficaz para previnir o contagio das

doencgas.
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As principais doencas sexualmente transmissiveis e seus sintomas sao:

» Gonorréia - causada por bactéria provocando infeccdo. As mulheres ndo
apresentam sintomas no comego, s6 depois que sentem dor na barriga,
ao urinar e corrimentos. Os homens sentem ardéncia ao urinar e

corrimento amarelo e purulento no pénis.

e Candidiase — um fungo que se multiplica nos genitais (candida). As
mulheres sentem coceira nos 6rgaos genitais e apresentam corrimento
branco. Os homens apresentam vermelhiddo , manchas brancas e coceira

no pénis.

¢ Tricomoniase — provocada por um protozoario de nome Trichonomas
vaginalis. As mulheres sentem dor no ato sexual, corrimento amarelo-
esverdeado com cheiro ruim, dificuldade em urinar e coceira nos 6rgaos
genitais. Os homens sentem dor no ato sexual, dificuldade em urinar e

coceira nos o6rgaos genitais.

e Clamidia — pouco conhecida mas frequente e perigosa. Nas mulheres os
sintomas nem aparecem. Nos homens ardéncia e secregao clara saindo

do pénis antes de urinar.

e Herpes Genital — aparece de tempos em tempos, nao tem cura, mas pode
ser tratada. Nas mulheres e nos homens apresenta bolhas ou feridas nos

6rgaos genitais ou no anus.

e Condiloma Acuminado — conhecido como crista-de-galo provocado por
virus HPV. Nas mulheres aparecem verrugas parecidas com couve-flor na

vulva e tem camada grossa que lembra verruga comum. Nos homens
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aparecem verrugas nos 6rgaos genitais ou no anus que lembram a crista

de um galo.

o Sifilis - pode ser transmitida por relagao vaginal, oral ou anal. O primeiro
sintoma nas mulheres e nos homens é uma pequena ferida nos 6rgaos
sexuais, com carogos (inguas) na virilha que surgem de 15 a 21 dias apos

a relacao com a pessoa infectada.
A Aids ...

A Aids ( Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida) foi detectada pela primeira
vez nos anos 80, nos Estados Unidos e Europa. Todas as pessoas que
apresentaram a doencga tinham o sistema de defesa no organismo debilitado e
morreram pouco tempo depois. A Aids pode ser transmitida por meio do contato
sangiineo e do contato sexual. Nao apresenta sintomas visiveis. Um exame de

sangue deve ser feito para saber se a pessoa esta infectada ou nao.

E preciso que a escola ajude os jovens a repensar suas relagdes,fazendo
escolhas mais conscientes. E preciso mostrar aos jovens o risco que correm caso
nao tenham responsabilidade sobre seus atos. E preciso discutir esses assuntos
para que seja normal falar sobre sexualidade, tendo atitudes de liberdade com
responsabilidade e sabendo sim das consequéncias, pela falta de cuidado e pela

falta de amor préprio.
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3.4 COMO PODEMOS PREVINIR PARA NAO SOFRER AS CONSEQUENCIAS

A prevencgéo deve fazer parte do dia a dia das pessoas. Lutar por condicdes
de vida mais justa e humana é extremamente importante. A escola tem seu papel
fundamental para que os alunos saibam tomar decisbes responsaveis. Ao
desenvolver habitos saudaveis, livrando-se do preconceito e assumindo postura de
pessoa responsavel e consciente de suas atitudes, dificimente tera medo de

assumir suas vontades e desejos, sendo assim, agente de transformacéao.

A preocupacédo do jovem deve estar voltada para uma vida sexual prazerosa,
sem correr riscos, usando o preservativo, procurando meios seguros para evitar uma
gravidez sem planejamento. Assim, estara exercendo sua sexualidade como forma

de liberdade, assumindo sua orientagao sexual com segurancga.

Além das DST que devem ser evitadas com o uso da camisinha, e, no caso
de transfusdo de sangue deve-se exigir que seja devidamente testado, os jovens
precisam estar cientes sobre os métodos anticoncepcionais. Ao decidir que esta
preparada para relacionar-se sexualmente, a pessoa, precisa conversar com seu
parceiro ou sua parceira sobre um método de contracepgdo. Sem medo ou
vergonha, pois caso isso ocorra, ndo esta maduro(a) o suficiente para ter uma

relagao sexual.

Ai que entra um fator de extrema importéncia que € a auto-estima. A pessoa
que se valoriza e que tem amor proprio, ndo tera coragem de correr o risco de ficar

doente ou engravidar fora de hora, por descuido. O dialogo entre as pessoas deve
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ocorrer de forma natural. Alguém que nao queira conversar sobre o assunto, de

forma aberta e responsavel, também nao deve receber o devido respeito. Como

pode acontecer uma relacdo agradavel e saudavely se as pessoas nao se

respeitam?

Como métodos anticoncepcionais mais freqiientes temos:

A Camisinha masculina (bastante conhecida).

A Camisinha feminina que recobre as paredes da vagina evitando o

contato do pénis e do esperma com o corpo da mulher.

O Diafragma, usado por indicagao médica, € um anel de borracha fechado
no meio por uma borracha fina , em forma de cuia, & colocado na parte

mais profunda da vagina tapando a entrada do utero.

O DIU (Dispositivo Intra-Uterino) € um objeto de cobre ou de plastico feito
para ser colocado dentro do utero pelo médico, impede que o
espermatozoide chegue até o évulo ou que o ovulo fertilizado se fixe nas

paredes do utero.

A Tabelinha que & um método natural. Baseia-se no controle dos dias em

que a mulher esta fértil.

Método de Billings ou do Muco Cervical € outro método natural. O controle
é feito pelo exame diario do muco cervical. E expelido pela vagina um
liquido pegajoso e sem mau cheiro. Quanto mais perto do periodo feértil , o

muco vai ficando mais fino e elastico, parecendo clara de ovo cru.
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A Temperatura da mulher eleva-se no periodo fértil, para utilizar este
método deve-se medir a temperatura, sempre no mesmo horario, pelo

menos durante trés meses.

e A Pilula anticoncepcional € um dos métodos mais eficazes porque impede

que o 6vulo saia do ovario.

e A Pilula do dia seguinte aprovada pelo Ministério da Saude, é tomada

ap6ds a relagdo sexual, indicada apenas para casos de incidentes.

e Meétodos cirurgicos realizados tanto em homens quanto em mulheres. Nos
homens €& a vasectomia e consiste num corte no canal deferente,
interrompendo a passagem dos espermas. Nas mulheres € chamada
laqueadura e consiste em cortar as Trompas de Falépio interrompendo o

caminho do évulo até o utero.

e Injecdes ou implantes sdo aplicados apenas uma vez e tem longa

duracao.

e Coito interrompido € a técnica de retirar o pénis da vagina antes de

ejacular.

3.5 DINAMICA DE GRUPO SOBRE AGRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

Dinamica retirada do Manual do Multiplicador: adolescente, 2003.

Cuidando do ninho



30

Objetivo: Trabalhar com o grupo as questbes relacionadas com a

maternidade/paternidade precoce e com a responsabilidade de suas acgoes.

E preciso: Sala ampla e confortavel, um ovo cru de galinha por participante,

canetas hidrograficas.
Tempo necessario: 15 minutos em sala de aula e 5 a 7 dias no cotidiano.
O que fazer:

1. Marcar os ovos previamente: uma cor para o sexo feminino, outra para o
sexo masculino, duas marcas para gémeos e um asterisco ou uma trinca

para alguma necessidade especial (deficiéncia).

2. Distribuir um ovo por participante ou dois ovos com a marca de gémeos e
explicar que ele simboliza um recém-nascido que sera cuidado pelo garoto

(pai) e pela garota (mae).

3. Estimular os participantes a personalizarem seu bebé pintando um rosto,

fazendo-lhe um ninho.

4. Estabelecer o compromisso de levar seu “bebé-ovo” a todos os lugares a

que forem, pelo prazo de tempo estipulado pelo professor.

”

5. Solicita-los a trazer os “bebés” no ultimo dia do encontro ou do curso.

6. Anotar os depoimentos e as histérias ocorridas com o “bebé&” e com o

participante.
Pontos para discussao:

e Como o “bebé-ovo” interferiu na vida diaria de cada participante.



e Quais sentimentos surgiram?

¢ Quais dificuldades apareceram durante o processo?

e Como foram interpretadas as quebras dos ovos?

e Por que ha pessoas sem filhos?

¢ Algum “bebé-ovo’foi sequestrado? Como evitar o sequestro?
e Quais aprendizados resultaram desta dinamica?

Resultado esperado: Vivéncia do sentimento de responsabilidade que

envolve a maternidade e a paternidade precoce € o cuidado com os filhos.

Nesta dinamica os participantes tem a oportunidade de colocar-se na

situacdo de pais ou mées precoces.

Pretende-se refletir sobre exercer a liberdade com responsabilidade,
demonstrando uma das consequéncias _da falta de prevencg&o e cuidado em

nossas atitudes.



CONSIDERACOES FINAIS

uns

(Caetano Veloso)
Uns vdo, unstdo, uns sdo, uns ddo, unsndo, uns
hdo de,
uns pes, uns maos, uns cabega, uns sO coragio,
uns amam, uns andam, uns avangam,
uns também, uns cem, uns sem, uns vém, uns tém,
uns nada tém,
uns mal, uns bem, uns nada além, nunca estdo
todos,
uns bichos, uns deuses, uns azuis, uns quase iguais,
uns menos, uns mais, uns meédios, uns por demais,
uns masculinos, uns femininos, uns assim,
uns meus, uns teus, uns ateus, uns filhos de deus,
uns dizem fim, uns dizem sim, e ndo ha outros.

S&o muitos e tantos que nos fazem refletir sobre a vida. A importancia de ser
feliz, buscando amar-se e respeitar-se, eis a esséncia de tudo. Trabalhar com a
sexualidade e aprofundar temas tdo provocantes, nos faz querer saber mais € mais,
e, desta forma, passar os conhecimentos para refletir juntos, na escola, na familia,
no grupo de amigos, nas Secretarias de Estado, nas Universidades, nos locais de

trabalho e de lazer.

Quando se esta realizando um trabalho como este, parece que falta abordar
tantos assuntos com mais profundidade, que este trabalho fica como um inicio para

poder aprofundar em trabalhos futuros.

Sei que com este pequeno estudo aqui posto, esta langado o primeiro passo,
de uma longa caminhada. Agora o que se pretende € trabalhar o tema com os
alunos na escola e a partir dai levantar mais indagagées e inquietagbes na busca

constante do conhecimento. Continuemos entao ...
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