UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA

JORDANA APARECIDA MARTINS MESQUITA

EM CENA: A FISIOPATOLOGIA DO DIABETES EXPLORADA ATRAVES DA
DRAMATIZAGAO

CURITIBA
2026



JORDANA APARECIDA MARTINS MESQUITA

EM CENA: A FISIOPATOLOGIA DO DIABETES EXPLORADA ATRAVES DA
DRAMATIZAGAO

Dissertacdo de Mestrado apresentada ao Curso de
Mestrado Profissional em Ensino de Biologia, Setor
de Ciéncias Biologicas, da Universidade Federal do
Parana, como requisito parcial & obtengao do titulo de
Mestre em Ensino de Biologia.

Orientadora: Prof2. Dr.2 Claudia Maria Sallai Tanhoffer

CURITIBA
2026



FICHA CATALOGRAFICA

DADGS INTERMACIONAIS DE CATALOGACAD NA PUBLICACAD (CIF)
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA ;
SISTEMA DE BIBLICTECAS — BIELIOTECA DE CIENCIAS BIOLOGICAS

Mesguita, Jordana Aparecida Martins

Em cena - a fisiopatologia do disoetes explorada atraves da
dramatizagsa [ Jordana Aparecida Martins Mesguita, — Curitiba,
2028

EMm—ﬁm:PDF.

Dissertacio (mestrado profissional) - Universidade Federal do
Farana, Setor de Ciéncias Bioldgicas, Programa de Pos-
Graduagio em Ensino de Biologia em Rede Macional.

Orientadora: Prof. Dr? Claudia Maria Sallai Tanhoffer,

1. Biologis — Estudo & ensinc. 2. Diabstes. 3. Aprendizagem.
4 Jogos no ensino de hictogia. 5. Oramatizagao. [ Sallai, Claudia
Maria, 1985 1l. Universidade Federal do Farana. Setor de
Ciéncias Biologicas. Programa de Pos-Graduagdo em Ensing de
Bicdogia em Rede Macional. [Il. ProfBic. IV. Titulo:

Bifictecans: Giana Mara Seniski Silva. CRE-Q1408




FOLHA DE APROVAGAO

MINISTERIO DA EDUCAGAQ

SETOR DE CIENCIAS BIOLOGICAS

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA

PRO-REITORIA DE POS-GRADUAGAQ

R T ok PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO PROFEIO ENSINO DE
BIOLOGIA EM REDE NACIONAL - 32001010175P5

TERMO DE APROVACAO

Os bros da Banca Examinadora desig pelo Colegiada do Prog de Pés-GraduagBo PROFBIO ENSINO DE BIOLOGIA
EM REDE NACIONAL da Universidade Federal do Parana foram convocados para realizar a arguigo da disseriago de Mestrado
de JORDANA APARECIDA MARTINS MESQUITA, intitulada: EM CENA: A FISIOPATOLOGIA DO DIABETES EXPLORADA
ATRAVES DA DRAMATIZACAD. sob orientacdo da Profa. Dra. CLAUDIA MARIA SALLAI TANHOFFER. que apds terem inguirido

lizada a liagio do trabalho, sdo de parecer pela sua APROVAGAO no rito de defesa.

aalunaer
A outorga do litulo de mestra esta sujeita & homologagao pelo colegiado, ao atendiments de todas as indicagdes e correghes
solicitadas pela banca e ao pleno atendimento das demandas regimentais do Programa de Pds-Graduacio.

CURITIBA, 19 de Dezembro de 2025.

Assinatura Eletranica
22/12/2025 18:55.16.0
CLAUDIA MARIA SALLAI TANHOFFER
Presidente da Banca Examinadora

Assinatura Eletronica
22/12/2025 0T:47:34.0
ELAINE FERREIRA MACHADO
Avaliador Inlerno (UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA)

Assinatura Eletronica
22/12/2025 15:32:03.0
MAYARA GABRIELA GONCALVES
Avaliador Extemo (DEPARTAMENTO DE QUIMICA - UFFR)

Avenida Coranel Francisco Heraclito dos Santos. 100 - Centro Politécnico - CURITIBA - Parana - Brasil
CEP 81531-980 - Tel (41) 3361-1674 - E-mail: profbioufpreoord: @gmail.com
Documento assinado eletronicamente de acordo com o disposto na legislacao Decreto 8539 de 08 de ) de 2015.
Gerado e autenticado peio SIGA-UFPR, com a seguinte identificagao Gnica: 505178
Para autenticar este documento/assinatura, acesse https/siga.ufpr.br/siga/visitante/autenticacaoassinaturas. jsp
o insira o codigo 505178



mailto:profboutprcoordenacao@gmaii.com
https://siga.ufpr.br/sigaAnsrtante/autentjcacaoassinaturas.jsp

DEDICATORIA

Dedico esse trabalho aos meus filhos: Antdonia, Joao Maria e Vicente.



AGRADECIMENTOS

Agradeco, primeiramente, a Deus e Nossa Senhora Aparecida pela forca e
amparo ao longo de toda minha trajetéria, especialmente nos momentos mais
desafiadores. O caminho pode ser arduo, mas a recompensa chega. A conclusao do
mestrado é a realizagéo de um sonho! E muito gratificante!

Gratiddo a minha familia, marido e filhos, pelo apoio, compreensédo e
paciéncia durante esses dois anos que me dediquei ao mestrado. Reconhego que
muitas vezes me senti culpada, por nao estar presente, ou, estar em casa, mas sem
dar a atengao necessaria, ainda assim, acredito que esta caminhada pode servir de
exemplo para meus filhos demonstrando que apesar dos desafios, estudar sempre
vale a pena.

Aos meus colegas da turma PROFBio 2024, muito obrigada pelas trocas e
parcerias, principalmente ao meu grupo: Isabella, minha dupla pedagdgica,
trabalhamos e estudamos juntas, e o mais legal € que nés trabalhamos na mesma
linha e essa parceria super da certo. Cintia, do PROFBio pra vida, uma pessoa
incrivel e muito especial, Anderson, sempre disposto a ajudar, sua dedicagao me
inspira, amigos que levo pra vida! Sem vocés seria ainda mais dificil, estudamos
juntos, sorrimos juntos e também me consolaram quando as lagrimas vieram.
Obrigada pelo apoio e por acreditarem em mim, quando eu mesma duvidei.

Obrigada as minhas amigas Karyne e Mayara que trilharam esse caminho
antes de mim e sempre me incentivaram. Nunca vou esquecer quando mandei
mensagem e escrevi: Nao acredito que meu nome esta na lista, passei no processo
seletivo para ingressar no mestrado e a Mayara respondeu, pois eu acredito!

Agradeco aos alunos, principalmente o 3°C que contribuiram de forma
significativa, para a escrita da sequéncia didatica.

Agradeco principalmente a minha orientadora, professora Claudia e a banca
examinadora pelas valiosas contribuicbes para aperfeicoamento da minha
dissertagdo. Estendo meus agradecimentos a todos os professores do PROFBio e,

cujos ensinamentos foram fundamentais para minha formagéao e para CAPES.



Ensinar nao é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua
prépria produgdo ou sua construcéo.
Paulo Freire

Teatro nao é fuga da realidade, é o espelho onde a vida se enxerga sem mascaras..
Autor desconhecido



RELATO DA MESTRANDA

Apbs a graduacéo veio o sonho de ingressar no mestrado, mas eu sempre
achei que era demais pra mim e fui deixando para depois, fiz p6s-graduacgéo, casei,
tive filhos, até que, em um determinado momento, pensei em correr atras do meu
antigo sonho. Fui pesquisar as informacdes e a data das inscricbes ja tinha
passado. No ano seguinte, fiquei entrando no site com frequéncia, até que a data
daquele ano apareceu no site. Realizei a inscricido e conversei com uma amiga,
perguntei se ela tinha interesse, assim, poderiamos estudar juntas e uma ajudar a
outra.

Fiz a prova mesmo achando que nao conseguiria passar, € quando vi meu
nome € o nome da minha amiga na lista, fiquei muito feliz, ainda sem acreditar.
Fazer a matricula e participar da aula inaugural foi um momento muito especial,
fiquei muito feliz e empolgada, mesmo sabendo que seria dificil conciliar estudos,
com trabalho e dois filhos ainda criangas.

A sexta feira passou a ser o dia mais feliz da semana, ir para as aulas na
UFPR era muito bom, fomos conhecendo as disciplinas, professores e os colegas da
turma, e era sempre muito bom estar com eles, aos poucos as atividades de casa
foram chegando, trabalhos para elaborar, apresentar, muito trabalho nas escolas, foi
ficando cada vez mais dificil, muitas vezes eu achava que nao daria conta, sempre
com uma demanda grande, foi treinando cross e fazendo terapia que consegui
encontrar o equilibrio para continuar e chegar até o final, fazendo o meu melhor
dentro do que era possivel na minha rotina tao corrida.

Me sinto extremamente grata e feliz por essa conquista e penso que os meus
filnos, os meus alunos acompanharam de perto esses dois anos, e puderam
observar que, apesar das dificuldades, estudar € muito importante/gratificante, o
estudo nos transforma, vai além dos contetdos. Tudo que eu tenho hoje, foram os
estudos que me proporcionaram.

Saio do PROFBio, uma professora pesquisadora. Uma pessoa muito mais
forte, resiliente e confiante de que sim, € possivel, mesmo que seja dificil, com
determinagdo e apoio, eu consegui, € espero que possa inspirar outras pessoas,
para que elas estudem, mesmo na dificuldade, estudar abre portas, abre
possibilidades, principalmente para nés mulheres, em um contexto de tanta violéncia
e feminicidio.



RESUMO

Para que a aprendizagem dos estudantes seja efetiva, faz-se necessario o uso de
diversas metodologias interdisciplinares de ensino. Em se tratando de salas de aula
plurais, & importante pensar em estratégias e objetivos para a organizagdo das
aulas, de forma a atingir os objetivos da aprendizagem com o maior nimero de
estudantes. Por meio dessa dissertacao, propds-se a elaboragdo de uma sequéncia
didatica (SD) para o estudo da fisiopatologia do diabetes utilizando a dramatizagéo,
uma estratégia que pode estimular o pensamento do aluno em todo contexto sécio,
politico, econémico e cultural que envolve a situagdo dramatizada. Considerando
gue o diabetes € uma doenga que esta presente nas casas de muitos estudantes, e
da comunidade escolar, torna-se essencial um ensino baseado em evidéncias para
esclarecer a sua fisiopatologia e desfazer mitos e informagdes equivocadas sobre o
assunto. Nesse contexto, a SD desenvolvida inclui: aula expositiva, perguntas
norteadoras, material de apoio, um modelo de roteiro de dramatizagéo e critérios de
avaliacao construidos para essa dissertacao. O recurso educacional passou por uma
validacao, para identificar se os professores consideram a SD viavel e efetiva, assim
como avaliar e aprimorar a sequéncia didatica. Os resultados da validagao indicam
gque a dramatizacdo pode ser uma excelente ferramenta para o ensino da
fisiopatologia do diabetes, assim como o assunto trabalhado, foi considerado muito
relevante e necessario.

Palavras-chave: Diabete, Jogos dramaticos, Aprendizagem, Ensino de Biologia.



ABSTRACT

For student learning to be effective, the use of diverse interdisciplinary teaching
methodologies is necessary. In diverse classrooms, it is important to consider
strategies and objectives for organizing lessons in order to achieve learning goals
with the largest possible number of students. This dissertation proposes the
development of a didactic sequence (DS) for the study of the pathophysiology of
diabetes using dramatization, a strategy that can stimulate student thinking within the
socio-political, economic, and cultural context surrounding the dramatized situation.
Considering that diabetes is a disease present in the homes of many students and
the school community, evidence-based teaching is essential to clarify its
pathophysiology and dispel myths and misinformation about the subject. In this
context, the developed DS includes: an expository lesson, guiding questions, support
material, a dramatization script template, and evaluation criteria constructed for this
dissertation. The educational resource underwent validation to identify whether
teachers consider the dramatization viable and effective, as well as to evaluate and
improve the teaching sequence. The validation results indicate that dramatization can
be an excellent tool for teaching the pathophysiology of diabetes, and the subject
matter was considered very relevant and necessary.

Keywords: Diabetes, Dramatic games, Learning, Biology teaching.
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1. INTRODUGAO

1.1 CONTEXTUALIZACAO E PROBLEMATIZACAO

7

Paulo Freire (2014), nos ensina que a aprendizagem €& um processo
profundamente social e cultural, que ocorre por meio da interagao entre as pessoas.
Aprender envolve interpretar a realidade, integrando experiéncia, reflexédo, dialogo e
criatividade, além de manter uma constante abertura ao novo. Cabe ao professor a
tarefa de criar oportunidades que permitam ao estudante construir seu préprio
aprendizado.

Embora a sala de aula seja um ambiente plural, a maioria dos estudantes
compreende melhor os assuntos abordados durante a aula, mediante a utilizacao de
diferentes metodologias e estratégias como a dramatizagdo. De acordo com
Tumitangua (2025, p. 4), “A dramatizagédo, enquanto metodologia pedagégica, € uma
representacéo teatral, a partir de um foco ou tema”.

Quando a atividade proposta estimula mais de um sentido do estudante,
varias sinapses acontecem e, com isso, a aprendizagem se torna mais efetiva.
Estimular o cérebro, para desenvolver novas conexdes, a partir de varios estimulos,
como a linguagem falada, cor, musica, interagdes sociais, jogos, torna a aula mais
enriquecedora favorecendo a construgao do conhecimento (Machado, 2021).

A Biologia pode ser fascinante, mas também pode ser considerada complexa,
por apresentar muitos nomes, termos que ndo sdo comuns no cotidiano do
estudante. O uso de simuladores pode ser muito Util, porém, quando o aluno
participa ativamente do processo de ensino e aprendizagem, ele cria memérias, e
consegue de fato compreender os processos biolégicos envolvidos durante o jogo,
sendo relatado por Pedroso (2009):

Os alunos tém dificuldades nas aulas teéricas que s@o cansativas e
desgastantes, mas gostam das aulas praticas. Nesse sentido, a utilizagéo
de diferentes metodologias contribui para que se ampliem as perspectivas
do professorado no exercicio de sua profissdo de um modo mais satisfatério
(Pedroso, 2009, p. 3189).

Como uma alternativa para as aulas expositivas, entre as décadas de 60 e
70, surgem as metodologias interdisciplinares, com objetivo de uma aprendizagem
que estimula os estudantes a buscar e construir o seu conhecimento, formando
individuos ativos, criticos e transformadores (Pozo, 2003).
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Pode-se dizer que o Teatro Cientifico € capaz de contribuir muito para o
desenvolvimento da cultura cientifica. Mas, apesar destas pecas utilizarem uma
linguagem informal, € importante e fundamental que mantenham o rigor e a exatidao
das informagdes (Saraiva, 2007).

A palavra teatro se origina de um verbo grego que significa olhar, ver e
contemplar. Lugar do ser humano se ver como num espelho, o teatro, muito mais
que reflexo, € um modo de ver o0 mundo. Abordar temas cientificos a partir do teatro
facilita o entendimento dos conceitos pertinentes ao tema, como citado por

Montenegro, 2005:

O teatro, por sua forma de “fazer coletivo®, possibilita 0 desenvolvimento
pessoal ndo apenas no campo da educag¢do ndo-formal, mas permite
ampliar, entre outras coisas, o senso critico e 0 exercicio da cidadania.
Nosso propdsito € também o de desmistificar pré-conceitos, grifo nosso,
dos conteudos cientificos adquiridos pelos alunos no decorrer de suas vidas
escolares. Os textos sao elaborados com o objetivo de transmitir conceitos
cientificos de forma simples, lidica e agradavel, tendo como perspectiva
tornar os conteldos, as vezes aridos, em bem humorados dialogos, abrindo
os debates em sala de aula (Montenegro et al. 2005).

Parece ser cada vez mais claro que, por meio do teatro, & possivel apresentar
contedos de maneira atrativa. “O teatro, por seu potencial comunicativo,
configura-se como uma ferramenta fundamental ao aprendizado e a difusado
cientifica” (Matos e Silva, 2003, p.256).

O tema a ser trabalhado dentro da metodologia escolhida foi a doenca
Diabetes, por se tratar de um grande problema de salde publica. De acordo com a
Fiocruz (2021), pesquisas mostraram que no Brasil a doenga atingiu
aproximadamente 17 milhdes de pessoas, colocando o pais na quinta posigcao
mundial em nimero de casos naquele ano.

Além dos adultos, a doenca também apresentava alta incidéncia entre
criangas e adolescentes. Consultando os dados da Federagdo Internacional de
Diabetes - IDF (2019), houve uma estimativa de 1,1 milhdo de portadores de
diabetes menores de 20 anos. Segundo essa estimativa, o Brasil seria o 3° pais com
mais criancas e adolescentes com diabetes, atras dos Estados Unidos e india.

De acordo com os dados do IDF, o Brasil ocupa o 6° lugar no mundo entre os
paises com mais pessoas com diabetes no geral e o0 3° lugar quando se fala em
diabetes tipo 1.

Os casos de diabetes vem aumentando de forma significativa e preocupante.

O mais recente Atlas de Diabetes da Federacdo Internacional de Diabetes (IDF)
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(2025) relata que 11,1% — ou 1 em cada 9 — da populagéo adulta (20 a 79 anos) vive
com diabetes, com mais de 4 em cada 10 desconhecendo que tém a doenca.
Projecbes mostram que, até 2050, 1 em cada 8 adultos, aproximadamente 853
milhdes, vivera com diabetes, um aumento de 46%.

Como descrito no trabalho de Rocha et al. 2024, p. 10:

A prevaléncia de DM entre idosos no Brasil aumentou de 19,9% em 2014
para 24,3% em 2024. As regides Sul e Sudeste apresentaram as maiores
taxas de prevaléncia, em torno de 25%, enquanto Norte e Nordeste
mostraram taxas mais baixas, entre 15% e 20%. A incidéncia anual de
DM entre idosos é de cerca de 3%, com um aumento notavel em
areas urbanas.

Diante do exposto, o presente trabalho teve como objetivo elaborar uma
sequéncia didatica para o estudo da fisiopatologia do diabetes a partir de estratégias
de dramatizagao, a fim de ampliar o conhecimento sobre o assunto. A escola pode
contribuir de forma significativa nesse processo de conhecimento, que pode ser
levado da escola para a casa dos estudantes. Quanto mais informag¢des baseadas
em evidéncia cientifica a populacao tiver acesso, aumentam as chances de tomar
decisbes informadas em relacdo a essa doenga, assim como os cuidados e

tratamentos necessarios.

1.2 JUSTIFICATIVA

Ao longo dos anos, tenho observado um numero crescente de pessoas
recebendo o diagnéstico de diabetes, tanto na familia e entre amigos, quanto nas
escolas por onde passei, funcionarios, estudantes e seus familiares. Considerando
gue é um assunto que me atrai o interesse e percebendo que existem muitos mitos e
também muitas duvidas sobre a doenca, resolvi me debrucar sobre o tema..

Decidi escrever sobre a diabetes, para aproveitar essa oportunidade e levar
informagdes baseadas em evidéncias. A SD formulada ficara disponivel para todos
que queiram utiliza-la, desta forma, acredito que essa informagédo chegara a mais
pessoas. Trabalhando na educagdao temos a oportunidade de trazer esse assunto
para os estudantes e comunidade escolar. A diabetes, uma doenga por vezes
silenciosa, que vem aumentando de forma expressiva.

Na décima edicdo do Atlas do Diabetes, da Federagdo Internacional de
Diabetes (IDF, sigla em inglés), foi indicado que 537 milhdes de pessoas tém
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diabetes no mundo. Entre 2019 e 2021, houve um aumento de 74 milhdes de casos
(Fiocruz, 2021). Ainda de acordo com a Sociedade Brasileira de Endocrinologia e
Metabologia, o numero de casos de diabetes tipo 2 (DM2) vem aumentando nas
ultimas décadas, em decorréncia do aumento do sedentarismo e piora dos habitos
alimentares que caracterizam a vida urbana moderna, levando a consequentes
excesso de peso e obesidade (SBEM, 2024).

Tendo em vista estes dados, o Instituto da Pessoa com Diabetes (IPD), tém
um projeto chamado: “Diabetes: Tratamento ou Prevengdo Comega na Educacgéo’. E
uma campanha de conscientizacao e informagao sobre o diabetes tipo | e ll, que se
propde a mobilizar o governo municipal e a sociedade civil de Curitiba, no
enfrentamento a doenga através do diagnéstico precoce e prevengao das
complicagdes relacionadas a diabetes (IPD, 2024). O IPD tem como objetivo
conscientizar pais, professores e estudantes sobre os sintomas do diabetes a fim de
promover o diagnéstico precoce juntamente com as informagdes e atendimentos
necessarios.

Em consulta a Organizagao Pan-Americana da Saude (PAHO), o aumento
expansivo da epidemia de diabetes anda de maos dadas com o aumento de seus
fatores de risco. As Américas sdao a regido com mais sobrepeso/obesidade e
inatividade fisica no mundo: 68 em cada 100 adultos estdo acima do peso ou
obesos, e 36 em cada 100 pessoas tém um nivel insuficiente de atividade fisica. O
aumento dos fatores de risco para diabetes tipo 2 € alarmante em criancas e
adolescentes, 16 em cada 100 adolescentes e 19 em cada 100 criancas séo
obesos, enquanto 81 em cada 100 adolescentes nao praticam atividade fisica
suficiente (OPAS, 2024).

Em abril de 2021, a OMS lan¢ou o Pacto Global do Diabetes, uma iniciativa
global que visa melhorias sustentadas na prevencéo e tratamento da diabetes, com
foco particular no apoio a paises de baixa e média renda (OMS, 2024).

De acordo com o Ministério da Salide, foi criado o Dia Mundial da
Obesidade, com o intuito de conscientizar a populagdo sobre os riscos relacionados
a obesidade, incluindo o diabetes. O dia 4 de margo é lembrado como o Dia Mundial
da Obesidade, uma data dedicada a aumentar a conscientizagao sobre essa doenca
crénica ndo transmissivel que afeta pessoas de todas as idades e também os mais
socialmente vulneraveis. A obesidade nao apenas representa um desafio individual

de saude, mas € também um importante fator de risco para o desenvolvimento de
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outras Doengas Crbnicas Ndo Transmissiveis (DCNT) como diabetes tipo 2,
doencas cardiovasculares, hipertensdo arterial e alguns tipos de canceres (Brasil,
2024).

De acordo com Ferreira et al. (2024), abordar Diabetes mellitus na educacgao
basica é essencial, pois a agdo promove a modificacdo do comportamento
relacionado a saude por meio do conhecimento, o que torna essa metodologia uma
estratégia de prevencéo.

Diante do exposto, ha uma preocupacgéo global com os numeros relacionados
a diabetes. Uma doenga que vem aumentando a cada ano e nao apenas em idosos
e adultos, mas em criancas e adolescentes devido aos habitos alimentares e
sedentarismo. Dentro da escola temos a possibilidade de construir conhecimentos
sobre os sintomas, prevengao, tratamento, como e onde buscar ajuda. Quando as
pessoas possuem informacdes sobre o assunto, elas podem tomar decisées mais
assertivas, prestar atengdo aos sinais e buscar um diagnéstico. E para quem ja tem
ou convive com alguém que tem essa doencga, entender a importancia de ajustar os
habitos e fazer o tratamento de forma correta, assim como estar ciente dos riscos de
uma diabetes nao tratada.

Abordar esse tema €& muito relevante porque criangcas e adolescentes
informados, podem passar essa informagéo em casa, para os familiares e desta
maneira, acredita-se que quanto mais pessoas informadas, aumentam as
possibilidades de uma busca por diagnéstico e tratamento.

Por isso, foram objetivos desta dissertagao:

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 OBJETIVO GERAL

Elaborar uma sequéncia didatica para o estudo da fisiopatologia do diabetes a

partir de estratégias de dramatizagao.

1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Construir um roteiro de dramatizagdo como estratégia para melhorar o

processo de aprendizagem sobre a fisiopatologia do diabetes;
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e Elaborar uma Sequéncia didatica

e Validar a SD com os professores

O presente trabalho apresenta: introducdo, justificativa e objetivos. Na
sequéncia temos, fundamentagdo tedrica, metodologia qualitativa bibliografica,
seguida dos resultados e discussdo, elaboracdo do produto e validagdo com
professores.
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2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

A fundamentacao tedrica foi construida com explanagdo sobre a diabetes,
ensino contextualizado da biologia, autores que fundamentam as metodologias

interdisciplinares, dramatizactes, arte e a ciéncia.

2.1 DIABETES

O diabetes mellitus (DM) é uma doenca crénica, mas nao transmissivel e vem
se apresentando como uma epidemia mundial. Caracteriza-se como uma sindrome
metabdlica, cuja principal caracteristica é a hiperglicemia e pode apresentar diversas
complicagdes. O diabetes tipo 1 pode ser considerado uma doenga autoimune, uma
vez que as células beta do pancreas, responsaveis pela produgdo de insulina,
passam a ser destruidas pelo sistema imunolégico do individuo. Quando ocorre a
resisténcia a insulina, onde o pancreas produz, mas as cé€lulas nao conseguem
utilizar a insulina de maneira eficiente, chamamos de diabetes tipo 2 Sociedade
Brasileira de Endocrinologia e Metabologia, 2025 (SBEM). Ainda segundo dados da
Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD) (2019) o DM é a terceira maior causa de
morte no mundo, sendo uma doenga importante que requer cuidados especiais. A
desinformagao em conjunto com o sedentarismo e os maus habitos alimentares sao
os responsaveis pelo agravamento do quadro desta doenca.

Diabetes € um distirbio caracterizado pelo metabolismo prejudicado de
carboidratos, proteinas e gorduras, devido a atividade inadequada ou ineficiente da
insulina. O aumento do desenvolvimento de diabetes mellitus tem se tornado
preocupante e medidas preventivas devem ser tomadas, comecg¢ando pela
educagdao em sadde nas escolas (Ferreira et al. 2024).

Um dos fatores que podem contribuir para o desenvolvimento do diabetes tipo
2, sdao os habitos relacionados a alimentagdo e sedentarismo. Por isso a
importancia de conscientizacdo das pessoas, em relacido a essa doenca que vem
aumentando a cada dia (Gabbay et al, 2003).

Em algumas pessoas, o sistema imunolégico ataca equivocadamente as
células beta. Logo, pouca ou nenhuma insulina é liberada para o corpo. Como
resultado, a glicose fica no sangue, em vez de ser usada como energia. Esse é o
processo que caracteriza o Tipo 1 de diabetes, que concentra entre 5 e 10% do total
de pessoas com a doenga. O Tipo 1 aparece geralmente na infancia ou
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adolescéncia, mas pode ocorrer raramente em adultos também. O Tipo 2 aparece
quando o organismo nao consegue usar adequadamente a insulina que produz; ou
nao produz insulina suficiente para controlar a taxa de glicemia (Sociedade Brasileira
de Diabetes, 2024). Cerca de 90% das pessoas com diabetes tém o Tipo 2. Ele se
manifesta mais frequentemente em adultos, mas criangas também podem
apresentar.

Nesse caso, o diabetes é tratdvel e suas consequéncias evitadas ou
retardadas com dieta, atividade fisica, medicamentos, exames e tratamentos
regulares para complicagcbes. Trabalhar o tema diabetes dentro da escola é
extremamente importante, uma vez que dentro da comunidade escolar, temos
muitos individuos que, ou tem a doenga, ou apresenta fatores de riscos para
desenvolver a doenga ou, conhecem alguém com esse diagnéstico. A informacao
correta, baseada em evidéncias, € uma ferramenta muito importante para a
conscientizacdo sobre os riscos relacionados e como reduzir as chances de
desenvolver a patologia citada.

Educar para a saude de maneira contextualizada, o professor contribui com a
formacao de cidadaos aptos para atuarem de forma coletiva. O ensino sobre salde
€ um desafio dentro da educagado, com aspira¢gdo de uma aprendizagem capaz de
modificar atitudes e os estudantes desenvolvem habitos que contribuam para uma
vida saudavel (De Castro Graciano et al. 2015, p. 34).

Para ser considerada uma escola promotora de saude é necessario um estilo
de vida, aprendizagem e trabalho que favoregam o desenvolvimento da salde (De
Castro Graciano et al. 2015, p. 37).

A partir dos estudos realizados por Barbosa et al. (2016, p.4) - Com uma
intervencao eficiente, em que o conteudo foi compreendido pelos estudantes, o nivel
de conhecimento apresenta uma melhora significativa, permitindo um melhor
controle da doenga por parte dos participantes. Varias publicacdes em diversos
paises, trazem a luz a importancia de programas educativos para promogao de uma
maior adesao ao tratamento, melhorando o controle do diabetes.
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2.2 METODOLOGIAS INTERDISCIPLINARES

A discussado sobre as metodologias de ensino utilizadas atualmente, € muito
importante, assim como buscar estratégias de ensino que contribuam para o
processo da construcdo do conhecimento. Paulo Freire (1996), criticou os métodos
de transmisséo de conhecimentos por considera-los pouco eficazes na promogéo da
aprendizagem, mesmo sem empregar esse termo especifico, defendendo a
importancia de colocar o aluno como construtor do conhecimento, no processo de
ensino e aprendizagem, com uma participagcdo mais ativa na construgao de seu
préprio conhecimento, e o professor oferecer a orientagao necessaria.

Berbel (2011), reafirma que o principal objetivo das metodologias ativas é
envolver o aluno nos processos de ensino e aprendizagem, incentivando sua
participacdo ativa e o interesse nas aulas, promovendo a consolidacdo dos
fundamentos necessarios para a construgdo do conhecimento. Para que a
aprendizagem acontega de forma significativa, os estudantes precisam estar
engajados e esse engajamento depende das metodologias escolhidas e a forma
como os contetdos serao abordados.

O envolvimento dos estudantes & extremamente importante e tem relacéo
com as novas aprendizagens. O interesse e a participacdo sdo essenciais no
processo de construgdo do conhecimento, contribuindo também para o
desenvolvimento de autonomia e proatividade, importantes para a vida académica e
profissional (Berbel, 2011).

Conceder um papel mais ativo aos estudantes que envolve, igualmente, a
aproximacéo dos conteudos académicos com suas realidades, evidenciando como a
teoria esta presente em seu dia a dia. Assim, as experiéncias pessoais de cada
individuo tornam-se elementos centrais na discussdo em sala de aula, e seus
conhecimentos prévios sdo utilizados como base para o aprofundamento e
amadurecimento de novas compreensdes.

Essas praticas, além de tornar os temas mais atrativos por mostrarem sua
aplicagcao pratica, incentivam os estudantes a compartilhar suas vivéncias com o
grupo, integrando-as a dinamica educacional. Essa conexao entre teoria e pratica
prepara os estudantes para o futuro, capacitando-os a aplicar os conceitos
aprendidos na resolugéo de problemas.
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Nesse contexto, as metodologias interdisciplinares surgem no Brasil na
década de 80, como uma alternativa para aprendizagem passiva, onde o professor
expde o contetdo de forma oral para os estudantes. Trilhando um caminho oposto
ao tradicional, as metodologias interdisciplinares buscam estimular os estudantes a
assumirem um papel ativo, autbnomo e responsavel em seu processo de
aprendizagem (Matos e Silva, 2003, p. 261).

A partir da leitura das obras de Paulo Freire, a interdisciplinaridade pode ser
compreendida como uma pratica coletiva e dialégica, construida a partir da interacéo
entre diferentes sujeitos, saberes e experiéncias, rompendo a fragmentacao
disciplinar e ampliando o fazer educativo por meio do encontro entre educadores e
estudantes, sendo assim uma educagao comprometida com a problematizagao da
realidade e com a construgao coletiva do conhecimento (Tomassini, 2021, p. 15)

A BNCC propbe a superacdo da fragmentacado radicalmente disciplinar do
conhecimento, o estimulo a sua aplicagdo na vida real, a importancia do contexto
para dar sentido ao que se aprende e o protagonismo do estudante em sua
aprendizagem e na construcao de seu projeto de vida (BRASIL, 2018, p. 15).

A sequéncia didatica desenvolvida propéem a utilizagdo da
interdisciplinaridade a partir do contetdo escolhido, a diabetes. Além da biologia, &
possivel trabalhar em conjunto com outras disciplinas como arte, educacao fisica e
quimica, onde cada componente contribui para a construcdo do conhecimento
acerca da fisiopatologia do diabetes. Segue abaixo um quadro com algumas
possibilidades de interdisciplinaridade.

QUADRO 1 - LISTAGEM DE HABILIDADES DA BNCC COM SUGESTAQ PARA TRABALHAR
INTERDISCIPLINARIDADE ENVOLVENDO OUTROS COMPONENTES CURRICULARES

- Componente
Habilidades BNCC Curricular
EF15AR20: Experimentar o trabalho colaborativo, coletivo e autoral em
improvisagbes teatrais e processos narrativos criativos em teatro, explorando
desde a teatralidade dos gestos e das acgfes do cotidiano até elementos de
diferentes matrizes estéticas e culturais.
Arte

EM13LGG601: Apropriar-se do patriménio artistico de diferentes tempos e
lugares, compreendendo a sua diversidade, bem como os processos de
legitimagdo das manifestagbes artisticas na sociedade, desenvolvendo visdo
critica e histérica.
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EM13LGG603: Expressar-se e atuar em processos de criagdo autorais
individuais e coletivos nas diferentes linguagens artisticas (artes visuais,
audiovisual, danga, musica e teatro) e nas intersecgdes entre elas, recorrendo a
referéncias estéticas e culturais, conhecimentos de naturezas diversas
(artisticos, histéricos, sociais e politicos) e experiéncias individuais e coletivas.

EM13LGG604: Relacionar as praticas artisticas as diferentes dimensdes da vida
social,cultural, politica e econémica e identificar o processo de construgéo
histérica dessas praticas.

EM13CNT301: Construir questdes, elaborar hipéteses, previsdes e estimativas,
empregar instrumentos de medicdo e representar e interpretar modelos
explicativos, dados e/ou resultados experimentais para construir, avaliar e
justificar conclusées no enfrentamento de situagdes-problema sob uma
perspectiva cientifica

EM13CNT308: Investigar e analisar o funcionamento de equipamentos elétricos
e/ou eletrénicos e sistemas de automacdo para compreender as tecnologias
contemporaneas e avaliar seus impactos sociais, culturais e ambientais

EM13CNT207: Identificar, analisar e discutir vulnerabilidades vinculadas as
vivéncias e aos desafios contemporaneos aos quais as juventudes estdo
expostas, considerando os aspectos fisico, psicoemocional e social, a fim de
desenvolver e divulgar agbes de prevengdo e de promogdo da salde e do
bem-estar.

Biologia

EF67EF10: Diferenciar exercicio fisico de atividade fisica e propor alternativas
para a pratica de exercicios fisicos dentro e fora do ambiente escolar.

EM13LGG503: Vivenciar praticas corporais e significa-las em seu projeto de
vida, como forma de autoconhecimento, autocuidado com o corpo e com a
salde, socializacdo e entretenimento.

EM13LGG501: Selecionar e utilizar movimentos corporais de forma consciente
e intencional para interagir socialmente em praticas corporais, de modo a
estabelecer relagbes construtivas, empaticas, éticas e de respeito as diferencas.

Educacéo
Fisica

EM13CNT104: Avaliar e prever efeitos de intervengdes nos ecossistemas, e
seus impactos nos seres vivos € no corpo humano, com base nos mecanismos
de manutencdo da vida, nos ciclos da matéria e nas transformacbes e
transferéncias de energia, utilizando representagbes e simulagbes sobre tais
fatores, com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais (como softwares
de simulagao e de realidade virtual, entre outros).

Quimica

FONTE: A autora (2026).
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2.3 DRAMATIZACAO

7

A dramatizagdo, é considerada uma estratégia pedagodgica significativa no
processo de ensino e aprendizagem, contribuindo para o desenvolvimento do
pensamento critico, de maneira dindmica e atrativa, abordando conceitos cientificos.

Bonamigo e Destefani (2010) explicam a dramatizagdo enquanto estratégia
pedagégica:

E uma representacéo teatral, a partir de um foco, tema etc. Pode conter
explicacdo de ideias, conceitos, argumentos e ser também um jeito
particular de estudo de casos, j& que a teatralizagdo de um problema ou
situacdo perante os estudantes equivale a apresentar-lhes um caso de
relagbes humanas . A seguinte definicdo faz referéncia ao desenvolvimento
de habilidades do aluno proporcionado pela dramatizagéo: do ponto de vista
educacional, pode-se definir dramatizagdo como um método para
desenvolvimento de habilidades mediante o desempenho de atividades em
situagbes semelhantes aquelas que seriam desempenhadas na vida real
(Bonamigo; Destefani, 2010, p. 5).

As dramatizagbes sdo muito relevantes dentro do processo de ensino e

aprendizagem. E um recurso que proporciona o pensamento critico, para com os

conceitos cientificos abordados. De acordo com Campanini € Rocha, 2000:

O teatro vem sendo utilizado no ensino de ciéncias como estratégia
pedagégica ao longo do tempo, promovendo o desenvolvimento do
pensamento critico e potencializando o pensamento cientifico a partir da
representagéo, observagdo e questionamento, instigando os estudantes
para os saberes cientificos, € uma melhor compreensdo dos conceitos
relacionados a ciéncia, contribuindo de forma positiva para o ensino e a
divulgacgéo cientifica (Campani e Rocha, 2000).

A inser¢ao de elementos teatrais nas aulas de biologia pode oferecer varias
possibilidades para a constru¢gdo do conhecimento, de forma significativa. Ao
envolver os estudantes em atividades dramaticas, é possivel estimular a criatividade,
colaboracido e o desenvolvimento de habilidades comunicativas e de resolugdo de
problemas.

A dramatizacdo contribui de forma positiva, para compreensdo do contetdo
da aula e pode ser considerada uma ferramenta didatica que desenvolve inimeros
beneficios para o aprendizado do aluno, de forma criativa e interessante (Cunha,
2017).

De acordo com Tobase ef al (2007), a dramatizacao cria o desafio de transpor
os conteldos tedricos, podendo vivenciar questdes relacionadas a eles, ainda que
experimentalmente. Essa vivéncia teatralizada tende a levar a reflexdo e observacao
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das situagdes sob perspectivas, muitas vezes, nao notadas apenas com abordagens
tedricas.

A dramatizagcdo pode estimular o pensamento do aluno, em todo contexto
sécio, politico, econdmico e cultural que envolve a situacao dramatizada e uma viséao
critica a realidade vivida. Através de sua participagao os estudantes podem perceber
a importancia do trabalho em equipe, os diferentes saberes, habilidades importantes
ndo apenas na fase escolar, mas no mercado de trabalho também (Tobase et al,
2017, p.217).

O teatro como ferramenta das dramatizagbes mostra-se uma estratégia eficaz
para a construcdo e socializacdo do conhecimento, e pode ser usada para o ensino
da biologia, criando possibilidades entre o saber cientifico e outras areas do
conhecimento. O jogo teatral ou jogo dramatico pode potencializar significativamente
o interesse e engajamento dos estudantes para um ou mais contetdos que serao
abordados dentro da atividade proposta (Menegazzo, 2018).

Segundo Moreira e Marandino (2015), o teatro cientifico se propde a
favorecer a divulgacao e a educacao cientifica, e tem como um de seus objetivos
disseminar a Ciéncia através das Artes Cénicas.

2.4 SEQUENCIA DIDATICA

O termo sequéncia didatica ou atividades didaticas é definido como sendo
“‘um conjunto de atividades ordenadas, estruturadas e articuladas para a realizacéo
de certos objetivos educacionais, que tém um principio € um fim conhecidos tanto
pelos professores como pelos estudantes”, que nao faz distingdo entre sequéncia
didatica e sequéncia de atividades, mas aponta alguns critérios para a sua
construcdo, desenvolvimento e avaliagdo, considerando trés fases da
intervencdo reflexiva, descritas como: planejamento, aplicagdo e avaliagdo
(Zabala, 1998, p. 18)

A proposta didatica possui grande potencial para um ensino mais
contextualizado e dindmico, permitindo ao docente uma pratica inovadora, que
rompe com o ensino convencional (Batista e Caldas, 2023).

Os materiais educativos devem ser cuidadosamente planejados e avaliados
antes de sua aplicagdo. A validacdo do material educativo pode contribuir de forma
significativa para uma abordagem adequada ao universo a que se propde (Leite ef
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al. 2018, p. 2).

Apos a elaboragdo, o produto educacional foi submetido a validagdo por
professores do ensino fundamental e médio, etapa fundamental para assegurar a
qualidade e a adequacgao do material educativo.

3. METODOLOGIA

Para o desenvolvimento da presente dissertagdo, a metodologia de pesquisa
escolhida foi a pesquisa qualitativa e bibliografica.

Em uma pesquisa qualitativa, ndo € esperado que a opinido de um grupo ou
individuo represente a populagdo como um todo, porém, € esperado conhecer como
0 sujeito ou grupo pensam (Mél, 2007, p. 508). Ainda de acordo com Mél ( 2007,
p.502):

A pesquisa qualitativa compreende a ciéncia como uma area do
conhecimento que € construida pelas interagbes sociais no contexto
sociocultural que as cercam. Por isto, seu foco & compreender os
significados dos fendmenos a partir de quem os vivenciam, considerando
tempos e espagos de atuagbes e reflexdes. Compreende, portanto,
que a Ciéncia € uma area de conhecimento produzida por seres
humanos que signhificam o mundo e seus fenémenos.

Flick (2009, p.23) descreve uma lista preliminar de aspectos da pesquisa qualitativa:

e Apropriabilidade de métodos e teorias;
e Perspectivas dos participantes e sua diversidade;
o Reflexibilidade do pesquisador e da sua pesquisa;

Para Minayo (2009), a pesquisa qualitativa compreende trés etapas: fase
exploratéria, com a produgao do projeto de pesquisa; trabalho em campo, utilizando
instrumentos para levantamento de material e dados; analise e tratamento do
material, que consiste na compreensdo, analise e interpretacdo dos dados,
articulando-os com a teoria apresentada na fundamentagéo do projeto.

Considera-se pesquisa bibliografica, quando desenvolvida com base em
materiais ja elaborados, como livros, teses, dissertagbées e artigos cientificos (Gil,
2008). A finalidade da pesquisa bibliografica é atualizar conhecimentos cientificos,
acompanhar o desenvolvimento de um assunto, sintetizar textos publicados que

tratam do mesmo tema , analisar e avaliar informagdes ja publicadas e analisar as
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principais contribuicbes teéricas sobre um determinado fato, assunto ou idéia
(Campos, 2023, p.98).

Para a construcdo da dissertacdo e do produto educacional, houve uma
pesquisa bibliografica, acerca da metodologia interdisciplinar, BNCC, dramatizacao,
fisiopatologia do diabetes e pesquisa qualitativa. A sequéncia didatica elaborada foi
organizada em trés momentos, com duracdo de aproximadamente 5 semanas. Foi
construida com o propésito de oferecer estratégias pedagégicas que favorecam a
construcdo do conhecimento sobre a fisiopatologia do diabetes pelos estudantes,
possibilitando ao professor sua aplicagdo em sala de aula como recurso para o
ensino sobre diabetes. O produto educacional adota a dramatizagao como estratégia
central de aprendizagem, a fim de promover um processo de ensino mais dinamico e

participativo.
QUADRO 2 - ORGANIZACAO DA SEQUENCIA DIDATICA
ORGANIZAGCAO DA SEQUENCIA DIDATICA
Aula expositiva, sorteio das perguntas
40 o—— norteadoras, orientagdes gerais sobre
organizagéo, etapas de entrega de roteiro e
ensaios por grupo, prazos e critérios de avaliagdo.
MOMENTOS - Semana 3 |Acompanhamento dos ensaios dos grupos 1 e 2
Semana4 |Acompanhamento dos ensaios dos grupos 3 e 4
30 Semana 5 Apresentacdes e avaliagdo de acordo com as

rubricas.

Obs: Na semana 2, os alunos escrevem os roteiros de acordo com as perguntas norteadoras, fora
do horario de aula.

FONTE: A autora (2025).

3.1 CRITERIOS PARA AVALIAGCAO DAS DRAMATIZACOES

Para uma avaliagdo justa que contemple os objetivos de aprendizagem e as
potencialidades dos estudantes, € necessario o uso de varios instrumentos, o que
demanda reflexdo e planejamento do professor. Pensando nesta proposta, uma
estratégia interessante seriam as rubricas (COELHO, et al. p. 66-81, 2023).

As rubricas foram definidas para tornar o processo avaliativo imparcial e
criterioso. Os estudantes serdo informados durante a aula 2 sobre os critérios
avaliativos para a compreensdo do que se espera das apresentacbes das
dramatizacbes, possam se organizar e direcionar o trabalho de forma mais assertiva.
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Durante as apresentagbes o (s) professor (es) envolvido (s), deve(em)
observar os critérios das rubricas para uma andlise imparcial e criteriosa. Cada
critério foi estabelecido com pontuagao maxima de 6 pontos, de modo que a soma
dos cinco critérios totaliza 30 pontos.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 SEQUEN_CIA DIDATICA UTILIZANDO COMO ESTRATEGIA A
DRAMATIZACAO PARA O ENSINO DA FISIOPATOLOGIA DO DIABETES

A Sequéncia didatica foi estruturada para ser aplicada em 5 semanas, com
duragao de aproximadamente 35 dias, para que os estudantes tenham tempo habil
para montar um cenario, acessérios e falas. O recurso educacional produzido

apresenta:

A - Uma apresentacédo elaborada no Canva para introdugdo ao contetudo sobre

diabetes, para uso durante a aula expositiva (aula 1);

B - Uma opgao de cronograma para organizagao das aulas, dividido em 3

momentos;

C - Orientagbes para aplicagdo da SD, incluindo perguntas norteadoras para o

direcionamento da escrita dos roteiros pelos estudantes;
D - Critérios de avaliagao.

E - Materiais de apoio.

F - Sugestao de contelido para um roteiro extra.

O primeiro momento (semana 1) esta dividido em duas aulas consecutivas. A
aula 1 inicia com uma aula expositiva sobre a fisiopatologia do diabetes, abordando
0 dque & como acontece essa doenga, diferencas entre diabetes tipo 1 e 2,
sintomas, fatores de risco, prevencao e tratamento. Segue abaixo o inicio da aula
expositiva, formulada para a SD.
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INICIO DA AULA EXPOSITIVA

Vocé ja ouviu falar em
diabetes?

O diabetes € uma condicdao cronica que
afeta milhdes de pessoas em todo o mundo
e exige cuidados continuos para prevenir

complicacées graves e melhorar a
qualidade de vida.

DIABETES EM NUMEROS
; Mi'r! e rrlais de i 2035
*W 380 milhoes stima-se que até
depessoas g o X 592 mitnses
no mundo, senda : de pessoas
wﬂﬂ 13 mithoes Ef \ P
5600 Brasil 2 tenham a doenca
179 milhoes ,
de pessoas 06e B2
com diabetes ainda ndo
diagnasticaram a doenga dos brasileiros tém, pelo menos, um
correm 0 risco de desenvolver fator de risco para o desenvolvimento
miaiores complicagdes com do diabetes e 45% das pessoas
maiores custas, sendo desconhecem as mais simples praticas
3,2 milhges de casos no Brasil de controle do pré-diabetes e diabetes . . . . .

Fome: Federacio Intemacional de Diabetes 1DF) & Sociedade Brasieira de Dizbetes SBD)

FONTE - A autora {(2025)

Na aula 2, os estudantes serdo divididos em 4 grupos, cada grupo recebe
uma pergunta norteadora e materiais de apoio para construirem os seus respectivos
roteiros. Ainda nesta aula, os grupos devem se reunir e comegar a formular suas
respostas, assim como o planejamento da organizacdo do cenario, acessoérios e
falas. Além das perguntas e material de apoio, os estudantes recebem instrugdes
sobre data final para apresentagdo, datas para acompanhamento dos ensaios e
critérios de avaliagao, finalizando assim o primeiro momento.

Na segunda semana, os estudantes devem escrever os roteiros fora do
horario das aulas.O segundo momento, acontece na terceira e quarta semana. O
professor separa 15 minutos finais de quatro aulas consecutivas, duas aulas por
semana, para possiveis correcdes dos roteiros, acompanhamento dos ensaios,
sanar duvidas, orientagdo aos estudantes para que eles se sintam seguros durante a
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preparacdo, estudo e respostas para a sua pergunta norteadora. Segue abaixo um
quadro explicativo com a sugestdo de cronograma para para o acompanhamento

dos ensaios
QUADRO 3 - CRONOGRAMA DE ENSAIOS
GRUPO PERGUNTAS MATERIAL DE APOIO ABOMPANHA
MENTO
hitps://www.saude.pr.gov.br/Pagina/Diab
etes-diabetes-mellitus
Por que acontece a diabetes - .
- DM?
1 gZOD:\mDM- (Juais o sinformes https://diabetes.org.britipos-de-diabetes/ Semang 3
Lehninger — Principios de Bioquimica (8%
edicéo) - Cap.23.5
N - T . =
2 Como acontece a resisténcia a| Lehninger — Principios de Bioquimica (8 T

Insulina - diabetes tipo 2?

edicéo) - Cap.23.5

Por que a obesidade e o
sedentarismo sdo fatores de

https://www.saude.pr.gov.br/Pagina/Diab
etes-diabetes-mellitus

3 risco para a diabetes? Quais 0s| | ehninger — Principi Bioguimi a Semana

sintomas da diabetes tipo 27 edic3o) - Cap.23.5
hitps://diabetes.org.britipos-de-diabetes/
hitps://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/

saude-de-a-a-z/d/diabetes/tratamento
FONTE: A autora (2025).

Quais os possiveis tratamentos
4 € quais as consequéncias do
abandono do tratamento?

Semana 4

Se possivel, essas aulas/ dramatizagcdes podem ser trabalhadas em conjunto

com outros componentes, como arte, educacdo fisica e/ou quimica. A
interdisciplinaridade envolvendo arte, biologia, educag¢ao fisica e quimica, seria
muito positivo, o componente arte poderia contribuir de forma significativa na
organizagao de cenarios, figurinos e organizagao das cenas, toda parte relacionada
ao teatro, educacéo fisica, pode trabalhar a importancia da atividade fisica para a
saude, biologia e quimica trabalham os processos fisiolégicos e bioquimicos da
diabetes, enriquecendo a pratica para os estudantes.

Com a interdisciplinaridade o professor pode otimizar o tempo, uma vez que
0s ensaios e apresentacées podem ser divididos entre outras aulas, além da
biologia. Outro ponto importante, quando os estudantes participam de um trabalho
que sera avaliado em mais de um componente curricular, ao invés de varios
trabalhos, teriam “apenas” um trabalho, dispondo assim, mais tempo para se

dedicar.


http://www.saude
http://www.saude
https://www.gov
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Projetos interdisciplinares representam a elaboragéo de projetos e agbes que
unem mais de uma disciplina, docentes e areas de conhecimento. Integrando varios
pontos de vista e saberes, possibilitando aos estudantes a percepcéo das ligagdes
entre os componentes curriculares. Podem ser desenvolvidos dentro e fora da sala
de aula (FREIRE, CELY, 2020).

O terceiro momento acontece na quinta semana, onde ocorrem as
apresentagdes, os estudantes serdo avaliados durante o processo de preparacgéo,
ensaios e durante a apresentagcdo. As rubricas também contribuem para uma
avaliacao coerente e justa, auxiliando o trabalho do professor. Foram definidos cinco

critérios:

e Conteudo cientifico, para certificar que contetdo esperado seja apresentado,
com informagdes corretas e os conceitos bem definidos. Para auxiliar os
estudantes, cada grupo recebe junto com a pergunta norteadora, materiais de
apoio para suas respectivas pesquisas.

e Clareza na comunicacgao, pois € necessario a compreensao das informacdes
que serdo apresentadas a partir das cenas das dramatizagdes, para que o
conhecimento possa ser compartilhado com os demais estudantes.

e Criatividade e engajamento, para apreciacdo nas criagcbes de cada grupo
como figurino, cenario, linguagem foram estabelecidas pelos estudantes
assim como a participagao e interesse dos estudantes.

e Trabalho em equipe, esse critério foi escolhido devido a importancia de se
trabalhar em equipe, desenvolver a responsabilidade, colaboracao,
comunicacgéo e interacéo social.

e Impacto emocional e reflexado, foi incluido pois € de suma importancia que o
conhecimento transmitido pelas dramatizagées chegue até o “publico”, criar
essa conexdo contribui para que a mensagem seja passada a fim de

conseguir uma reflexao e um interesse acerca dos assuntos abordados.

Uma rubrica de avaliagdo deve incluir um conjunto de critérios para expor de
forma clara, o que se espera dos estudantes, na descrigdo geral, deve apresentar
critérios, niveis de descricio do desempenho e definico de uma
escala/porcentagem correspondente (Fernandes, 2021).
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CRITERIOS DE AVALIAGAO DAS DRAMATIZAGOES

1° critério: Conteudo Cientifico Pontuagio
Apresenta_1 informagdes cor[etas, completas e relevantes sobre diabetes (fisiologia, 6
causas, sintomas, prevencgéo e tratamento).
Apresenta informagdes corretas, mas com algumas lacunas de relevancia ou detalhes. 4
Apresenta informagdes parcialmente corretas ou com erros menores. 2
Informacdes insuficientes ou com muitos erros. 1
2° critério: Clareza na Comunicacgao Pontuacgéao
As falas e agbes sdo claras e faciimente compreendidas pela turma. 6
As falas sdo claras, mas algumas partes poderiam ser mais articuladas. 4
Algumas falas ou acbes s&o confusas e dificultam o entendimento. 2
Muitas falas ou a¢des sdo confusas ou inaudiveis. 1
3° critério: Criatividade e Engajamento Pontuagao
Utiliza recursos criativos (figurinos, musica, humor, metaforas) para transmitir a 6
mensagem.
Apresenta momentos criativos, mas com potencial para maior impacto. 4
Pouca exploragcéo de elementos criativos. 2
Nenhuma tentativa de inovacgéo criativa. 1
4° critério: Trabalho em Equipe Pontuagao
Excelente colaboragdo entre os integrantes; todos participam ativamente. 6
Boa colaborag&o, mas algumas pessoas contribuem mais do que outras. 4
Trabalho em equipe limitado, com pouca integrag¢éo. 2
Falta de organizagéo e planejamento. 1
5° critério: Impacto Emocional e Reflexao Pontuagao
A dramatizagao gera forte impacto emocional e reflexées sobre a diabetes. 6
Causa impacto moderado, mas poderia aprofundar o engajamento do publico. 4
Impacto limitado, com pouca conexdo emocional. 2
Sem impacto emocional ou reflexao significativa. 1
PONTUAGAO TOTAL PONTOS
EXCELENTE 30
BOM 20
REGULAR 10
INSUFICIENTE 5

FONTE: A autora (2025).

Ainda de acordo com Coelho (2023, p. 68) As rubricas sdo meios de

avaliagdo geralmente com apresentagdo em tabelas, construidas com base nas

habilidades e competéncias que se deseja avaliar nos estudantes ou professores,

possibilitando ao estudante o acompanhamento de sua aprendizagem no decorrer

do processo de ensino.
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A vantagem das rubricas € tornar o processo de dar notas mais efetivo, de
uma forma precisa, justa e confiavel. Permitindo que os processos avaliativos sejam
uniformes e padronizados, mesmo sendo aplicados por professores diferentes (
Biagiotti, 2005).

4.2 VALIDACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL

Apoés a revisao de literatura e construgao do roteiro, metodologia e avaliagao,
foi elaborado um formulario via google forms, para analisar o produto educacional e
verificar a necessidade de ajustes (Apéndice B). A sequéncia didatica passou por
uma validacdo. Foram analisados: clareza, objetivo, apresentacéo, estrutura e
relevancia.

O formulario e a sequéncia didatica foram encaminhados por e-mail e/ou
aplicativo gratuito de mensagens instantdneas para professores de ciéncias e
biologia, com prazo de 15 dias para leitura e validagao do material, ao final do prazo,
houveram cinco respostas. Além das perguntas relacionadas ao recurso
educacional, foram solicitadas algumas informacgdes para compreenséo do perfil dos
participantes, uma vez que as respostas foram anénimas e a participacdo

voluntaria.

GRAFICO 1- IDADE DOS PARTICIPANTES

23

35

40

FONTE - A autora (2025)

A idade dos participantes variou entre 29 e 57 anos.
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GRAFICO 2- GRAU DE ESCOLARIDADE DO PARTICIPANTE

Mestrado

40,0%

Licenciatura e Bacharelado

40,0%

Licenciatura

20,0%

FONTE - A autora (2025)

Dentre os cinco participantes, dois respondentes apresentam mestrado, dois

possuem licenciatura e bacharelado e um apresenta licenciatura.

GRAFICO 3 - FORMAGAO ACADEMICA DOS PARTICIPANTES

Mestrado no ensino de ciéncias
0, 0%

Ciéncias Bioldgicas
BO, 0%

FONTE - A autora (2025)
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Quatro participantes cursaram ciéncias biolégicas e embora dois participantes
tenham respondido na pergunta anterior obterem o titulo de mestre, nesta pergunta,
apenas um participante citou seu mestrado em Ensino de Ciéncias.

GRAFICO 4 - TEMPO DE EXPERIENCIA DOCENTE

32 anos

17 anos

5 anos

14 anos

FONTE - A autora (2025)

Observa-se, entre as respostas, que o tempo de docéncia varia de 3 a 32
anos, ou seja, professores em inicio de carreira e professores com uma vasta

experiéncia.

GRAFICO 5 - USO PREVIO DA DRAMATIZAGAO EM SALA DE AULA

FONTE - A autora (2025)



34

A (ltima pergunta relacionada ao perfil do participante, foi sobre a utilizagédo
de dramatizagbes em suas aulas, trés professores informaram nao ter utilizado,
enquanto dois professores afirmam ter utilizado dramatizagées em suas aulas.

Apés responderem algumas perguntas para o perfil do participante, os
mesmos responderam 11 questdes sobre o produto educacional/ sequéncia didatica,
sendo as 10 primeiras, questdes fechadas com trés alternativas (sim, ndo e
parcialmente), todas tinham um campo para comentarios/sugestées. A ultima
questédo era aberta, onde os docentes poderiam escrever de forma geral sobre a SD.

A andlise dos dados a partir do questionario aplicado, mostra que os
participantes da validagao consideram importante trabalhar o tema diabetes com os
estudantes, assim como a metodologia escolhida. Segue abaixo as questdes
abordadas na validagao e suas respectivas respostas:

Pergunta 1: \Vocé considera que o produto educacional contempla de
maneira adequada o tema proposto, ou seja, o ensino sobre a fisiopatologia do
diabetes por meio da dramatizacao?

GRAFICO 6 - PERGUNTA 1 - O PRODUTO EDUCACIONAL CONTEMPLA DE MANEIRA
ADEQUADA O TEMA PROPOSTO?

FONTE - A autora (2025)

Todos os respondentes marcaram sim, e trés deixaram os seguintes comentarios:

Participante 1 -
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Somente senti falta de uma descrigdo mais longa, ou aprofundamento sobre o tema da
Diabetes dentro deste Produto Educacional, porém, vejo que existem referéncias de materiais
de apoio como os links citados, como o site da Sociedade Brasileira de Diabetes, assim, os
professores que tiverem acesso a este Produto Educacional poderdo ter acesso a estas
informagdes nesses materiais de apoio.

Participante 2

“A fisiopatologia do diabetes, que envolve processos bioquimicos e celulares (como a
falta de insulina ou a resisténcia insulinica e seus efeitos no metabolismo da glicose), € um
tema altamente abstrato. A dramatizag¢do permite personificar e visualizar esses conceitos (por
exemplo, um aluno representa a molécula de insulina, outro o receptor celular e outro a
glicose), tornando-os mais concretos e faceis de entender.”

Participante 3 -

“O fato da dramatizagéo fara com que pensem no assunto e adquiram conhecimento.”

Diante das respostas, todos os participantes validaram o produto educacional
de forma positiva. Um dos avaliadores mencionou que sentiu falta de
aprofundamento maior sobre a diabetes dentro do produto, mas observou que
existem referéncias e material de apoio para os professores que queiram utilizar a
SD. Outro participante comenta sobre como a dramatizagdo pode contribuir com a
visualizagdo dos conceitos, facilitando o entendimento. Ainda outra resposta,
acrescenta que a dramatizagdo estimula o pensamento e a construgdo do
conhecimento.

Assim como destaca Almeida et al. (2016), ao afirmarem que a ludicidade
proporciona prazer e diversao, tornando o conteudo mais acessivel e fortalecendo o
processo de aprendizagem (Almeida ef al. 2016).

Pergunta 2: VVocé considera que o produto proposto pelo projeto € adequado

ao processo de ensino e aprendizagem da fisiopatologia do diabetes?

O grafico referente a pergunta dois esta nos apéndices (Apéndice C). Todos
os participantes responderam sim, e dois deixaram as seguintes consideracdes:

Participante 1

“A linguagem esta clara e objetiva, a apresentagéo é atrativa e ludica.”
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Participante 2
“O produto é adequado porque transforma um tema desafiador em uma experiéncia pratica,

significativa @ memoravel.”

Na segunda pergunta, todos concordam sobre o produto ser adequado ao
processo de ensino e aprendizagem. Dentre as consideragdes, os avaliadores
descreveram que o produto tem uma linguagem clara e objetiva, com apresentacao
atrativa e ladica. O produto transforma um conteudo desafiador em uma experiéncia
pratica, significativa e memoravel, completa, outro participante.

A ludicidade contribui para aulas mais participativas, proporcionando
aprendizagem através de brincadeiras, onde os estudantes podem se relacionar
com suas vivéncias (Pais et al. p. 1034, 2019).

Lib&dneo (1994) compreende a aula como um conjunto de meios e condi¢ées
organizados pelo professor para orientar e estimular o processo de ensino, tendo
como central a participagao ativa do aluno na aprendizagem escolar. Nesse sentido,
o0 ensino, mediado pelas aulas, promove 0 encontro entre os estudantes e os
conteudos, os quais sdo planejados e organizados didaticamente favorecendo a

assimilagao consciente dos conhecimentos.

Pergunta 3. Vocé considera que o produto esclarece dlvidas sobre a
fisiopatologia do diabetes?

Conforme grafico no apéndice C, todos os participantes responderam sim, e
um deixou a seguinte consideragao:

“Com certeza, muito bem explicado todas as etapas.”

Sobre o produto esclarecer duvidas sobre a fisiopatologia do diabetes, os
respondentes consideram que a SD apresenta as etapas de forma clara. De acordo
com o Ministério da Saude, materiais educativos que organizam e explicam os
processos fisiolégicos de maneira acessivel, favorecem a compreensdo e o
aprendizado em saude (BRASIL, 2013).

Pergunta 4: Vocé considera que o produto utiliza linguagem adequada ao
publico-alvo (Ensino Médio)?
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GRAFICO 7 - PERGUNTA 4 - O PRODUTO UTILIZA LINGUAGEM ADEQUADA AO
PUBLICO-ALVO (ENSINO MEDIO)?

Sim

FONTE - A autora (2025)

Sobre a linguagem utilizada ser adequada ao publico-alvo, quatro
participantes (80%) responderam: Sim, um participante (20%) respondeu:

parcialmente, com a seguinte justificativa:

“Devido ao tempo nimero de aulas que temos no ensino médio.”

Segundo um dos participantes, o tempo disponivel e a quantidade de aulas
no ensino médio podem dificultar a aplicacdo da proposta seguindo a linguagem da
Sequéncia Didatica (SD). De acordo com o trabalho de Lemke (1997) a linguagem
adequada é de extrema importancia para que os conceitos cientificos sejam
construidos e compartilhados, ou seja, a abordagem pedagdgica deve apresentar
estratégias para a compreensao do assunto a ser trabalhado.

Ainda de acordo com De Abreu Pestana (2023), a linguagem adequada
favorece a compreensao conceitual e a participacdo dos estudantes em praticas

discursivas, na problematizacéao e criticidade.
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Pergunta 5: Vocé considera que o produto utiliza linguagem interativa
(comunicagao bidirecional que permite troca de informagdes e engajamento entre
estudantes e professores), possibilitando o envolvimento ativo do publico-alvo?

Sobre linguagem interativa e envolvimento do publico-alvo, o grafico referente
a pergunta cinco esta nos apéndices (Apéndice C). Todos os participantes

responderam sim, e um participante escreveu a seguinte consideragéo:

“Excelente, porém alguns professores irdo precisar estudar o assunto.”

Segundo o participante, alguns professores para conseguir aplicar a SD, irdo
precisar estudar o assunto. Para Freire (1996), a linguagem dialégica aproxima o
estudante do conhecimento, incentivando a participacdo ativa e o envolvimento no

processo de ensino e aprendizagem.

Pergunta 6: O tema “diabetes” pode ser considerado atual e relevante no
contexto educacional?

Sobre os dados referente a pergunta: O tema diabetes é relevante? O grafico
referente a pergunta seis, esta nos apéndices (Apéndice C).Todos os participantes
responderam sim e trés escreveram as seguintes consideragoes:

Participante 1

“Com certeza é atual e relevante, num tempo em que é tao facil comer qualquer tipo de
alimento, a comida chega sozinha, pelo IFOOD, ou ainda, esta disponivel nas prateleiras do
mercados e lojas, assim, os jovens tem acesso de escolher o que querem e nem sempre fazem
as melhores escolhas.”

Participante 2
“O conhecimento sobre a fisiopatologia, os fatores de risco (sedentarismo, ma
alimentacdo) e o manejo do diabetes & fundamental para a promocdo de habitos de vida
saudaveis desde cedo. O ambiente escolar é o local ideal para fomentar essa mudanca
cultural.
Ao educar sobre os sintomas, o estudante adquire a capacidade de identificar sinais de
alerta em si mesmo e outros.”

Participante 3 -

“Temos varios alunos com diabetes tipo 2.”
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Dentre as respostas, os alimentos considerados ndo saudaveis, estdo de facil
acesso, além disso outra resposta no tras que o conhecimento sobre a fisiopatologia
do diabetes e sua relacdo com sedentarismo e ma alimentagdo, assim como o
manejo é fundamental para promocao de habitos saudaveis e o ambiente escolar é
um local ideal para fomentar essa mudancga cultural. E outro participante relata que
tem varios alunos com diabetes tipo 2.

Segundo dados da Sociedade Brasileira de Diabetes, Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia, Ministério da Salude e da Federacéo Internacional da
Diabetes (IDF), o nimero de pessoas diabéticas vem aumentando ao longo do
tempo e ha uma estimativa da IDF de que o Brasil podera ocupar o 3° lugar entre os
paises com mais criangas e adolescentes com diabetes, ficando atras apenas dos
Estados Unidos e india, Atlas de diabetes da IDF. 2021.

Pergunta 7: Vocé considera que a sequéncia didatica analisada pode ser
aplicada em diferentes realidades escolares, como em escolas urbanas e rurais,
publicas e privadas, ou com distintos niveis de recursos?

Sobre a aplicagdo da SD em diferentes realidades escolares, todos os
participantes responderam sim, o grafico referente a pergunta sete estd nos
apéndices (Apéndice C). Trés respondentes deixaram as seguintes consideragdes:

Participante 1

“Sim, mas, como sempre o professor vai precisar fazer a mediag¢éo e auxiliar bastante

os alunos até na possivel produgéo de fantasias ou placas para identificar os personagens.”

Participante 2

“Pois esta sequéncia didatica pode ser facilimente adaptada de acordo com a realidade
de cada instituigcdo.”

Participante 3

“Como ja citado acima, ira depender do envolvimento dos professores e dos alunos,
porém a sequéncia didatica é excelente.”

Os docentes escreveram que sim, & possivel a aplicagdo da SD, mas que é
necessario o envolvimento de professores e estudantes e que a SD é excelente.
Ainda outra resposta diz que a SD pode ser facilmente adaptada de acordo com a
realidade de cada instituicao.
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Uma das causas do aumento no namero de casos, principalmente no
diabetes tipo 2, tem relagdo com o estilo de vida, como alimentagéo e sedentarismo.
O ambiente escolar pode favorecer e estimular as praticas esportivas e conscientizar
criangas e adolescentes sobre a importancia da atividade fisica para a saude fisica e
mental (Sociedade Brasileira de Diabetes, 2025).

Pergunta 8: Vocé considera que a sequéncia didatica analisada é capaz de
motivar e estimular o interesse pelo aprendizado sobre diabetes?

Acerca da capacidade da SD motivar e estimular o interesse pelo
aprendizado, conforme grafico no apéndice C, todos os participantes responderam

sim, e dois deixaram as seguintes considerag¢ées:

Participante 1

“Ao ir além da aula somente usando o livro didatico e o quadro de giz, que fazem parte
de uma Metodologia Tradicional, ao usar slides, a dramatizagdo e as fichas de avaliagéo, o
professor insere novos elementos em uma Metodologia Ativa, que podem sim despertar e
motivar o aluno a ser o protagonista do seu aprendizado.”

Participante 2
“Com certeza.”

Um dos participantes concorda e escreve “com certeza”, outro participante
escreve sobre a importancia de sair do tradicional/ utilizar as metodologias ativas.

As consideragbes apresentadas reforcam a importdncia de buscar
metodologias que fogem ao tradicional, favorecendo o interesse e participagdo dos
estudantes na construcdo do conhecimento. Essa percep¢ao vai de encontro com os
trabalhos de Paulo Freire, ao defender que o ensino deve romper com praticas de
transmissdo do conhecimento e criar condicbes para que o estudante se reconheca
como sujeito do conhecimento. Ao incorporar diferentes recursos pedagégicos e
estratégias participativas, a sequéncia didatica favorece o engajamento, a
curiosidade e o interesse dos estudantes, contribuindo para uma aprendizagem mais
significativa e alinhada a uma perspectiva critica e dialégica da educag¢do (FREIRE,
1987; 1996).
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Pergunta 9: Vocé considera que a sequéncia didatica analisada estimula a
reflexao dos estudantes sobre o diabetes?

Em relacdo a SD estimular a reflexdo sobre a diabetes, conforme gréafico no
apéndice C, todos os participantes responderam sim, € um apresentou a seguinte
consideragao:

“O aprendizado se torna relevante.”

Um dos participantes afirma que o aprendizado se torna relevante ao utilizar a
SD.

A educagdo para a saude tem sido amplamente explorada, reconhecendo-se
a sua importancia no desenvolvimento integral dos individuos e no bem-estar
coletivo (Precioso,2004).

Essa percepg¢do corrobora a perspectiva freireana, que compreende a
aprendizagem como um processo de reflexdo critica sobre a realidade. Nessa
abordagem, o conhecimento adquire significado quando o estudante € instigado a
refletir e a relacionar os contetidos com suas experiéncias, especialmente quando se
tratam de temas ligados a vida e a saude. Dessa forma, a sequéncia didatica
contribui para uma educacao em saude voltada a conscientizagdo, favorecendo a

formacgao de sujeitos criticos e o bem-estar coletivo (FREIRE, 1987).

Pergunta 10: Vocé considera que a sequéncia didatica (produto educacional)
apresentado é inovador?

GRAFICO 8 - PERGUNTA 10 - A SEQUENCIA DIDATICA (PRODUTO EDUCACIONAL)
APRESENTADO E INOVADOR?
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7 Sim

FONTE - A autora (2025)

Sobre a SD ser inovadora, quatro professores responderam sim, e um

respondeu parcialmente. Dois participantes deixaram as seguintes consideragdes:

Participante 1

“Sim, pois ao propor algo que sai do Tradicional pode ser sim considerado inovador.”

Participante 2

“Nao havia observado sequéncia didatica deste tema.”

Um dos participantes escreveu que pode sim ser considerado inovador, pois
sai do tradicional e outro responde que ndo observou a SD deste tema. O trabalho
de Perinazzo et al (2025), demonstra que em meio as transformacdes marcantes na
esfera educacional, a introdugdo de elementos lidicos no ambiente de aprendizado
emerge como uma estratégia essencial para cultivar uma dindmica de ensino mais

envolvente e participativa Perinazzo et al. (2025).
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Pergunta 11: Gostaria de deixar algum comentario ou sugestdo sobre o
produto educacional? Se sim, fique a vontade para escrever no espago abaixo:
A ultima pergunta do questionario era aberta, e o participante poderia comentar ou
fazer sugestdes, houveram cinco respostas, que estdo citadas abaixo:

Participante 1

“é uma abordagem inovadora, que pode ser engajadora para os estudantes!”

Participante 2

“O tema diabetes é muito relevante no ensino médio, porque muitos alunos convivem com
alguém que tem a doenca e precisam entender melhor como ela funciona. O produto
educacional apresenta contetdos que ajudam o professor a trabalhar esse assunto de maneira

clara e proéxima da realidade dos estudantes.”

Participante 3

“Parabéns pelo empenho ao produzir este Produto Educacional. Com certeza pode ajudar

muitos professores a melhorar sua qualidade de aula nas Escolas.”

Participante 4

*O material estd notavelmente bem organizado, apresentando um fluxo l6gico que facilita a
navegacao e a compreenséo do contetudo.

Um dos maiores pontos fortes é a sua clareza e facilidade de entendimento. A forma como a
fisiopatologia do diabetes foi abordada, especialmente através da dramatizagdo, torna um tema
complexo e abstrato em algo intuitivo e acessivel para os estudantes. Isso é fundamental para
promover a aprendizagem significativa.

Além disso, o material & envolvente (o que o torna 'legal' @ motivador), e mais importante,
pratico para a aplicagdo. A proposta de dramatizagdo oferece uma metodologia ativa de facil
implementac¢do em sala de aula, garantindo que o aprendizado n&o seja apenas teérico.”

Participante 5

“Querida mestranda Jordana, seu trabalho esta de facil entendimento e acessivel para usarmos
com os alunos.”
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A validagdo do produto educacional permitiu a compreensdo de como os
professores percebem o uso da dramatizagéo para o ensino sobre a fisiopatologia
do diabetes. Os resultados obtidos através da validagdo se mostram positivos nas
11 questdes, contemplando de maneira adequada o tema proposto para o publico
alvo, assim como clareza, linguagem interativa, tema relevante, com possibilidade
de aplicagdo em diversas realidades escolares, com capacidade de motivacéo e
estimulo a reflexdo sobre a diabetes.

Os participantes também destacam que a abordagem é inovadora, clara e
bem organizada, tornando um tema complexo mais acessivel aos estudantes.
Ressaltaram que a dramatizagao torna o conteido mais envolvente permitindo uma
aprendizagem significativa. Além de mencionar que o material é pratico, préximo da
realidade escolar e pode contribuir para melhorar as aulas, sendo considerado util e
facil de aplicagado pelos professores.

De acordo com Wasko et al. (2007), a realizacdo de atividades diferentes,
dindmicas e ladicas instiga os alunos a uma participacdo mais efetiva gerando,
por consequéncia, melhores resultados de aprendizado. A dramatizagdo no ensino
de biologia, representa um recurso didatico de grande valor para utilizagdo em
salas de aula, especialmente do ensino médio (Wasko et al, 2007).

De acordo com o trabalho desenvolvido por Lemos, Pedro Bruno Silva ef a/
(2024), em sua revisdo da literatura (2018-2023) sobre o uso das dramatizacbes
como estratégias pedagégicas, concluiu que as principais contribuicbes ofertadas
pela implementagdo da dramatizagdo s&o: o aumento da participacido dos
estudantes, reflexdo por parte dos docentes acerca de suas praticas pedagédgicas e
sua significagdo, a valorizagdo do compartiihamento das experiéncias em grupo,
aumento na motivagdo, melhoria na comunicagao, contextualizagao dos contetidos e

implementagao de experiéncias concretas.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

7

A escola é um ambiente frequentado por criangas e jovens diariamente,
sendo um ambiente propicio para abordar os conhecimentos acerca de sintomas,
prevencdo e também a importancia do tratamento de doengas , como o diabetes.
Entender a fisiopatologia do diabetes torna-se fundamental e faz parte do processo
de conscientizacdo, que comeca na escola, a partir das aulas os estudantes
constroem esse conhecimento e depois podem levar esse conhecimento para suas
casas, tornando-se agentes multiplicadores.

Estudar a fisiopatologia do diabetes pode ser planejado considerando
estratégias mais ladicas. Para tornar esse conhecimento tado importante, mais
dinamico, pode ser utilizada a sequéncia didatica desenvolvida, que traz como
estratégia principal, uma dramatizacdo. Embora a dramatizacdo ainda seja pouco
utilizada no ensino de Biologia, sua aplicagdo pode contribuir significativamente para
a formacéao dos estudantes. Com incentivo e apoio docente os estudantes podem se
familiarizar aos poucos com essa pratica, desenvolvendo autonomia e confianga.
Além disso, a proposta apresentada pode contribuir como uma estratégia para que
os discentes possam se adaptar a outros conteudos e componentes.

Com a conclusao deste trabalho, o objetivo geral foi alcangado. A sequéncia
didatica para o estudo da fisiopatologia do diabetes a partir de estratégias de
dramatizacédo foi produzida. Houve uma preocupag¢do em relagdo ao material de
apoio, a construcdo de um modelo de respostas e roteiro, baseado em evidéncias
cientificas. Pensando em quais informagcdes seriam necessarias para a construgao
do conhecimento sobre a fisiopatologia do diabetes, e a escolha das perguntas
norteadoras que trariam as respostas necessarias.

Dentre os objetivos especificos, todos foram alcangados: construgdo de um
roteiro de dramatizagdo como estratégia para melhorar o processo de aprendizagem
sobre a fisiopatologia do diabetes, com a elaboracdo da aula expositiva, escrita do
roteiro e a producdo do material detalhando cada etapa, para que a SD possa ser
reproduzida e a validagdo da SD. A Aula expositiva foi pensada como uma etapa
formadora , contendo informag¢des basicas, um nivelamento para que os estudantes
consigam partir com as informagdes necessarias para o aprofundamento dos temas,
através das respostas para as perguntas norteadoras e a escrita de cada roteiro. Foi

um desafio escrever de forma objetiva as orientacdes para aplicagdo da SD, com a
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intencdo de que os professores que apresentarem interesse em utilizar a SD,
consigam compreender e aplicar de acordo com cada realidade. A validagao por
pares trouxe um retorno positivo, mostrando que a dramatizagao pode ser uma
excelente ferramenta para o ensino da fisiopatologia do diabetes, assim como a
partir das respostas dos participantes, podemos concluir que o assunto € muito
relevante e necessario. Apos a validagdo houve acréscimo de material de apoio para
a aplicagao.

Acredito que com a aplicagdo da SD envolvendo a dramatizagdo, os
professores podem elaborar construgbes de roteiros envolvendo outros assuntos
como por exemplo transcricao e tradugao do DNA, relagdes ecolbgicas, hipertensao,

entre outros.
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6. APENDICES

6.1 APENDICE A - LINK DA SEQUENCIA DIDATICA (RECURSO
EDUCACIONAL DESENVOLVIDO)

& Recurso educacional SD Fisiopatologia do diabetes.pdf
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6.2 AEENDICE B - PERGUNTAS UTILIZADAS NA VALIDACAO DA
SEQUENCIA DIDATICA (GOOGLE FORMULARIOS)

Validag¢ao Produto Educacional
Segao 1 de 3 - Termo de consentimento.
Termo de consentimento livre e esclarecido

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da validacao de um produto educacional.
Leia com atencao as informagdes abaixo antes de continuar:

TiTULO DA DISSERTAGAO:

EM CENA: A FISIOPATOLOGIA DO DIABETES EXPLORADA ATRAVES DA
DRAMATIZAGAO

Mestranda: Jordana Aparecida Martins Mesquita

Orientadora: Prof2. Dr.2 Claudia Maria Sallai Tanhoffer

Mestrado Profissional em Ensino de Biologia, Setor de Ciéncias Biol6égicas, da
Universidade Federal do Parana

Objetivo deste formulario: Analisar o produto educacional e verificar a necessidade
de ajustes a partir dos seguintes critérios: clareza, objetivo, apresentacao, estrutura
e relevancia.

O que vocé fara: responder as perguntas deste formulario. Tempo estimado: [ 5a 10
minutos].

Riscos e beneficios: ndo ha riscos previsiveis. O beneficio & contribuir para a
melhoria de materiais educacionais que poderdo auxiliar outros
estudantes/profissionais.

Sigilo e privacidade: suas respostas serdo usadas apenas para fins de pesquisa e
validacdo. Nenhum dado pessoal sera divulgado.

Participagao voluntaria: vocé pode desistir a qualquer momento, sem prejuizos.

Contato: em caso de davidas, escreva para: jordanaaparecida@ufpr.br
Li e concordo em participar da validagdo do produto educacional.

( ) Concordo ( ) Nao concordo


mailto:jordanaaparecida@ufpr.br
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Secdo 2 de 3 - Perfil do participante

1 - Idade:

2 - Formagao:

( ) Licenciatura

( ) Bacharel

() Mestrado

( ) Doutorado

( ) Po6s Doutorado

3 - Nome do curso:

4 - Ha quanto tempo vocé leciona?

Dramatizacdo € uma representacdo teatral, a partir de um foco, tema etc. Pode
conter explicacdo de ideias, conceitos, argumentos e ser também um jeito particular
de estudo de casos (Bonamigo; Destefani, 2010, p. 5).

5 - Vocé ja utilizou dramatizacbes em suas aulas?

( )Sim ( ) Nao

Se¢ido 3 de 3 - Validagdo do Produto

1 — Vocé considera que o produto educacional contempla de maneira adequada o
tema proposto, ou seja, o ensino sobre a fisiopatologia do diabetes por meio da
dramatizagao?

( ) Sim ( ) Nao ( ) Parcialmente

Se desejar apresentar justificativas, duvidas ou sugestdes referentes a questao 1,
escreva no espaco abaixo:

2 — Vocé considera que o produto proposto pelo projeto € adequado ao processo
de ensino e aprendizagem da fisiopatologia do diabetes?

( )Sim ( ) Nao ( ) Parcialmente
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Se desejar apresentar justificativas, duvidas ou sugestdes referentes a questédo 1,
escreva no espago abaixo:

3 — Vocé considera que o produto esclarece duvidas sobre a fisiopatologia do
diabetes?

( )Sim ( ) Nao ( ) Parcialmente

Se desejar apresentar justificativas, duvidas ou sugestdes referentes a questao 1,
escreva no espaco abaixo:

4 — \VVocé considera que o produto utiliza linguagem adequada ao publico-alvo
(Ensino Médio)?

( )Sim ( )Nao ( ) Parcialmente

Se desejar apresentar justificativas, dividas ou sugestdes referentes a questéao 1,
escreva no espaco abaixo:

5 — Vocé considera que o produto utiliza linguagem interativa (comunicacéo
bidirecional que permite troca de informacbées e engajamento entre estudantes e
professores), possibilitando o envolvimento ativo do puablico-alvo?

( ) Sim ( ) Néao ( ) Parcialmente

Se desejar apresentar justificativas, duvidas ou sugestdes referentes a questéao 1,
escreva no espago abaixo:

6 - O tema “diabetes” pode ser considerado atual e relevante no contexto
educacional?

( ) Sim ( ) Nao ( ) Parcialmente

Se desejar apresentar justificativas, duvidas ou sugestdes referentes a questédo 1,
escreva no espaco abaixo:

7 — Vocé considera que a sequéncia didatica analisada pode ser aplicada em
diferentes realidades escolares, como em escolas urbanas e rurais, publicas e
privadas, ou com distintos niveis de recursos?
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( )Sim ( ) Néao ( ) Parcialmente

Se desejar apresentar justificativas, dividas ou sugestdes referentes a questédo 1,
escreva no espaco abaixo:

8 — Vocé considera que a sequéncia didatica analisada é capaz de motivar e
estimular o interesse pelo aprendizado sobre diabetes?

( ) Sim ( ) Nao ( ) Parcialmente

Se desejar apresentar justificativas, duvidas ou sugestdes referentes a questédo 1,
escreva ho espaco abaixo:

9 — Vocé considera que a sequéncia didatica analisada estimula a reflexdo dos
estudantes sobre o diabetes?

( )Sim ( ) Néao ( ) Parcialmente

Se desejar apresentar justificativas, davidas ou sugestdes referentes a questéo 1,
escreva no espaco abaixo:

10 — Vocé considera que a sequéncia didatica (produto educacional) apresentado é
inovador?

( )Sim ( ) Nao ( ) Parcialmente

Se desejar apresentar justificativas, duvidas ou sugestdes referentes a questao 1,
escreva no espago abaixo:

11 - Gostaria de deixar algum comentario ou sugestédo sobre o produto educacional?
Se sim, fique a vontade para escrever no espac¢o abaixo:

( ) Sim ( ) Néao ( ) Parcialmente

Se desejar apresentar justificativas, duvidas ou sugestoes referentes a questédo 1,
escreva no espaco abaixo:
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6.3 APENDICE C - GRAFICO REFERENTE AS PERGUNTAS QUE
HOUVERAM 100% DE RESPOSTA: SIM

FONTE - A autora (2025)



