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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo analisar a robustez mental de judocas brasileiros,
buscando compreender em que medida idade e tempo de pratica se associam a esse construto
psicologico, bem como se a robustez mental diverge quanto a sexo, escolaridade, regido de
residéncia e massa corporal em atletas brasileiros de judd. A amostra foi composta por 128
atletas adultos de judd, de ambos os sexos, provenientes das cinco regides do Brasil. Com
delineamento transversal, de abordagem correlacional e comparativa, a coleta de dados ocorreu
por meio de questiondrio eletronico contendo informagdes sociodemogréficas e esportivas e da
aplica¢do do Questionario de Robustez Mental (Mental Toughness Index — MT]I), proposto por
Gucciardi ef al. (2015), validado para o contexto brasileiro por Moreira, Codonhato e Fiorese
(2021). Os resultados indicaram associagdo positiva e estatisticamente significativa entre tempo
de pratica e robustez mental (p = 0,253; p = 0,004). Por outro lado, ndo foram observadas
correlagdes estatisticamente significativas entre robustez mental e idade (p = 0,185; p=0,037),
nem entre robustez mental e massa corporal (p =0,084; p=0,347). Também nao se verificaram
diferencas significativas em fun¢do da escolaridade ou da regido de residéncia, embora os
homens tenham apresentado niveis mais elevados de robustez mental em comparagdo as
mulheres. Esses achados indicam que o desenvolvimento da robustez mental estd mais
relacionado a experiéncia esportiva e as oportunidades de vivéncia competitiva do que a fatores
demograficos ou geograficos. Conclui-se que a robustez mental constitui um recurso
psicoldgico dinamico, apresentando-se como um componente central da preparacao esportiva
do judoca, estando associado tanto a experiéncia quanto a capacidade de adaptacao do judoca

frente as demandas da modalidade.

Palavras-chave: judo; robustez mental; atletas brasileiros; psicologia do esporte; desempenho

esportivo.



ABSTRACT

The present study aimed to analyze the mental toughness of Brazilian judo athletes,
seeking to understand the extent to which age and years of practice are associated with this
psychological construct, as well as whether mental toughness differs according to sex,
educational level, region of residence, and body mass among Brazilian judo athletes. The
sample consisted of 128 adult judo athletes of both sexes from all five regions of Brazil. Using
a cross-sectional design with correlational and comparative approaches, data were collected
through an electronic questionnaire containing sociodemographic and sport-related
information, along with the application of the Mental Toughness Index (MTI), proposed by
Gucciardi et al. (2015) and validated for the Brazilian context by Moreira, Codonhato, and
Fiorese (2021). The results indicated a positive and statistically significant association between
years of practice and mental toughness (p =0.253; p = 0.004). On the other hand, no statistically
significant correlations were observed between mental toughness and age (p = 0.185; p =
0.037), nor between mental toughness and body mass (p = 0.084; p = 0.347). No significant
differences were found according to educational level or region of residence; however, men
presented higher levels of mental toughness compared to women. These findings indicate that
the development of mental toughness is more closely related to sport experience and
opportunities for competitive exposure than to demographic or geographic factors. It is
concluded that mental toughness constitutes a dynamic psychological resource, emerging as a
central component of the judoka’s sport preparation and being associated with both experience
and the athlete’s capacity to adapt to the demands of the sport.

Keywords: judo; mental toughness; Brazilian athletes; sport psychology; sport performance.
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1. INTRODUCAO

A capacidade de um atleta enfrentar adversidades e manter o foco e a determinacdo em
busca de seus objetivos ¢ considerada uma das competéncias psicoldgicas mais importantes
para o alcance do sucesso esportivo no alto rendimento (Gucciardi et al., 2015; Gucciardi,
Hanton e Fleming, 2017). Essa capacidade, denominada robustez mental, consiste em um
conjunto de atributos psicoldgicos que permitem ao individuo lidar de maneira eficaz com as
demandas, as pressdes e os desafios inerentes a participagdo em esportes de alto rendimento

(Gucciardi et al., 2015).

No modelo tedrico proposto por Gucciardi et al. (2015), a robustez mental € conceituada
como uma estrutura dimensional, rede de relagdes tedricas e natureza de trago. Para examinar
essa conceitualizacdo, os autores realizaram uma série de estudos em diversos contextos de
realizacdo, incluindo esporte, educagdo, ambiente militar e local de trabalho. Demonstraram
que a robustez mental pode ser melhor compreendida como um conceito unidimensional,
desempenhando um papel crucial no desempenho e na progressdo dos objetivos, mesmo sob
estresse. Atestaram, também, que a robustez mental pode variar e apresentar propriedades
duradouras em diferentes situagdes ao longo do tempo, fornecendo assim, uma base para
investigacdes basicas e aplicadas adicionais sobre a robustez mental em varios contextos de

realizacdo (Gucciardi et al., 2015).

Com atletas de judo, o estudo da robustez mental tem se mostrado de fundamental
importancia, uma vez que o ambiente competitivo do judo exige que os atletas sejam capazes
de lidar com as mais diversas pressdes externas (como a expectativa de desempenho em
competi¢cdes importantes) e internas (como autocritica ¢ medo do fracasso) (Crust e Clough,

2010). Em competi¢des nacionais e internacionais, por exemplo, os judocas enfrentam nao
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apenas adversarios qualificados, mas também a pressdao da torcida e as expectativas de
treinadores e familiares (Bull ez al., 2005). Situagdes como lesdes ou derrotas podem, também,
gerar impacto emocional significativo, exigindo que os atletas desenvolvam estratégias eficazes

para lidar com essas adversidades (Sheard e Golby, 2006).

Em adigdo, vale ressaltar que, no contexto esportivo brasileiro, o judo ¢ a modalidade
que mais tem contribuido com medalhas olimpicas para o pais, refletindo sua popularidade e a
eficacia dos programas de treinamento (Barley; Harms, 2021; Sheard; Golby; Van Wersch,
2010). A ampla difusdo desse esporte nas escolas brasileiras oferece, também, uma base solida
para a formagao de jovens atletas. Com sua énfase em disciplina e autocontrole, o judo oferece
um terreno fértil para o desenvolvimento dessa importante competéncia psicologica (Clough et
al., 2010), podendo sua compreensao ser um diferencial para maximizar o potencial da
modalidade (Gucciardi; Mallett, 2010). Uma vez que fatores ambientais, como o apoio de
treinadores e familiares, desempenham um papel significativo na formacao da robustez mental
(Crust; Clough, 2010), a adequada mensuragdo dessa competéncia psicoldgica poderd auxiliar
os treinadores a identificar areas que precisam de desenvolvimento/aprimoramento, além de
promover a implementagdo de estratégias especificas adaptadas ao contexto social brasileiro

(Nicholls; Polman, 2007; Yasar; Turgut, 2020).

A relacdo positiva entre robustez mental e desempenho esportivo tem sido evidenciada
em diferentes estudos. Pesquisa longitudinal com atletas olimpicos encontrou associacdo
significativa entre a robustez mental e as medalhas conquistadas (Gould, Dieffenbach e Moffett,
2002). Revisdes sistematicas demonstraram que atletas de elite apresentam niveis mais
elevados de robustez mental em comparagdo a atletas de nivel intermediario (Cowden, 2017),
e que intervengdes voltadas para o desenvolvimento da robustez mental podem melhorar o

desempenho esportivo (Lin et al., 2017).
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Estudos que investigaram a robustez mental em judocas sugeriram, ainda, que atletas de
judd, de diferentes categorias de peso, enfrentam demandas fisicas e psicoldgicas distintas, que
podem impactar sua robustez mental (Massa, Uezu e Bohme, 2010); que o tempo de pratica
pode estar relacionado a maior experiéncia em lidar com adversidades, resultando em maiores
niveis de robustez mental (Yasar e Turgut, 2020); e que fatores socioculturais, como
expectativas familiares e pressdo da midia, influenciam a robustez mental de atletas em
diferentes contextos (Sheard, Golby e Van Wersch, 2009). Além disso, a robustez mental pode
variar entre diferentes regides do Brasil, considerando as diferencas nos programas de
treinamento, no nivel de apoio estrutural e nas oportunidades esportivas em cada localidade
(Ribeiro et al., 2023). As regides sul e sudeste possuem maior parte das medalhas em jogos
olimpicos e campeonatos mundiais, contando com os maiores clubes do Brasil e América
Latina. Assim, abranger diferentes regides brasileiras permitira identificar padrdes regionais e
fornecer um panorama mais detalhado da robustez mental no judé nacional (Confederagdo

Brasileira de Judo, 2023).

Diante do exposto, o presente estudo pretendeu analisar a robustez mental de atletas de
judd brasileiros de diferentes categorias de peso, idade, sexo, tempo de pratica, nivel de
escolaridade e regides do Brasil. A relevancia deste estudo, para além de contribuir para a
compreensdo dessa competéncia psicoldgica para o desempenho em cada subgrupo de atletas
desse esporte, pretende fornecer informacdes importantes para o desenvolvimento de

estratégias de treinamento e preparacao psicologica mais eficazes para essa populacao.

A inexisténcia de trabalhos sistematicos de pesquisa que se proponham a investigar a
robustez mental de judocas brasileiros com base em hipdteses que preveem associagdes entre
robustez mental, idade e tempo de pratica, bem como possiveis diferencas em fungao do sexo,
escolaridade, regido de residéncia e massa corporal, reforga o proposito deste estudo em

investigar os seguintes problemas de pesquisa:
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“Ha associacao entre robustez mental, idade e tempo de pratica de atletas brasileiros de
judd? A robustez mental de atletas brasileiros de judo varia de acordo com o sexo, niveis de

escolaridade, regido de residéncia e massa corporal?”’

1.1 Objetivo Geral

Analisar a robustez mental de atletas brasileiros de judo.

1.2 Objetivos Especificos

Verificar a relagdo entre robustez mental e massa corporal de atletas brasileiros de judo.

Verificar a relagdo entre robustez mental e idade de atletas brasileiros de judo.

Comparar a robustez mental de atletas brasileiros de judé do sexo masculino e feminino.

Verificar a relacdo entre robustez mental e tempo de pratica de atletas brasileiros de
judo.

Comparar a robustez mental de atletas brasileiros de judd de diferentes niveis de

escolaridade.

Comparar a robustez mental de atletas brasileiros de judo de diferentes regides do pais.

1.3 Hipoteses

Hi: Quanto menor a massa corporal, maiores serdo os niveis de robustez mental de

atletas brasileiros de judo.

H»: Quanto maior a idade, maiores serdo os niveis de robustez mental de atletas
brasileiros de judo.

Hs: Atletas brasileiros de judo do sexo masculino apresentardo maiores niveis de

robustez mental em comparagao a atletas do sexo feminino.
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H4: Quanto maior o tempo de pratica, maiores serdo os niveis de robustez mental de
atletas brasileiros de judo.

Hs: Atletas brasileiros de judé com maior escolaridade terdo maiores niveis de robustez
mental.

Hs: Atletas brasileiros de judo de regides com maior tradicdo na modalidade (sul e
sudeste) apresentardo maiores niveis de robustez mental em comparagdo a atletas de regioes

com menor tradicao na modalidade (centro-oeste, norte e nordeste).

1.4 Delimitacao do Estudo

Este estudo delimitou-se a atletas brasileiros de judo maiores de 18 anos, de ambos os
sexos (masculino e feminino), com niveis de escolaridade distintos (ensino médio completo,
ensino superior incompleto e ensino superior completo). Foram incluidos atletas com
experiéncia competitiva minima de trés competigdes no ultimo ano, em competi¢gdes estaduais
ou nacionais. A amostra procurou contemplar atletas de todas as regides do Brasil, para permitir
uma analise comparativa da robustez mental em diferentes contextos socioculturais e
estruturais. A participagdo foi voluntaria, mediante a concordancia de um termo de

consentimento livre e esclarecido para participar do estudo.

1.5 Definicao de termos

Robustez mental: construto psicolégico que se refere a um conjunto de atributos psicologicos
que permitem ao atleta lidar de maneira mais eficaz com as demandas, as pressoes e os desafios

inerentes a participagdo em esportes de alto rendimento (Gucciardi et al., 2015).

Judo: esporte de combate olimpico, de origem japonesa, criado por Jigoro Kano no final do

século XIX, fundamentado em principios filosoficos, pedagogicos e técnicos que integram o
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desenvolvimento fisico, mental e moral do praticante (Kano, 2005; Franchini et al., 2011). No
contexto competitivo, o judo caracteriza-se por confrontos diretos entre dois atletas, realizados
em area delimitada (tatami), nos quais o objetivo € obter a vitoria por meio da aplicacao
eficiente de técnicas regulamentadas. Do ponto de vista técnico-tatico, o judd exige o dominio
e a integracao de técnicas de projecao (nage-waza), técnicas de controle no solo (katame-waza)
— incluindo imobilizagdes (osae-komi-waza), estrangulamentos (shime-waza) e chaves de
braco (kansetsu-waza) — respeitando normas especificas de seguranga e pontuacao
estabelecidas pelas federagdes internacionais (Franchini; Del Vecchio, 2010; Blach et al.,
2021). Além das demandas técnicas, o judd impoe elevadas exigéncias fisicas, cognitivas e
psicologicas, como forga, poténcia, resisténcia anaerobia, tomada de decisdo rapida, controle
emocional e autorregulacdo sob condi¢des de alta pressdo competitiva (Franchini et al., 2013;
Julio et al., 2017). Essas caracteristicas fazem com que o judo seja frequentemente classificado
como um esporte de combate intermitente, de alta intensidade e com forte componente
estratégico, no qual o desempenho resulta da interagdo dinamica entre capacidades fisicas,

habilidades técnico-taticas e aspectos psicoldgicos do atleta.

Categoria de peso: divisdes estabelecidas para organizar as competi¢cdes de acordo com o peso
dos atletas, garantindo equidade entre os competidores. Essa divisdo ¢ fundamental, pois
diferencas significativas de peso podem desequilibrar as lutas. No judé masculino, as categorias
de peso sao: ligeiro (até 60 kg), meio-leve (até 66 kg), leve (até 73 kg), meio-médio (até 81 kg),
médio (até 90 kg), meio-pesado (até 100 kg) e pesado (acima de 100 kg). No judd feminino, as
categorias sao: ligeiro (até 48 kg), meio-leve (até 52 kg), leve (até 57 kg), meio-médio (até 63
kg), médio (até 70 kg), meio-pesado (até 78 kg) e pesado (acima de 78 kg) (Confederacao

Brasileira de Judo, 2023).
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Classes de idade: classificacao definida de acordo com a faixa etaria dos atletas, considerando

0 ano civil, sendo as principais: Jinior (abaixo de 21 anos) e sénior (acima de 21 anos).

Massa corporal: quantidade total de matéria presente em um corpo humano, sendo uma
grandeza fisica que indica a quantidade de massa que um individuo possui, medida em
quilogramas (kg) no Sistema Internacional de Unidades. O termo "corporal" relaciona-se ao
corpo humano, que ¢ composto por diversos sistemas organicos € estruturas, como cabeca,

tronco, bragos e pernas (Mcardle, Katch e Katch, 2023).

Nivel de escolaridade: grau de instru¢do formal que um individuo alcangou ao longo de sua
vida académica, sendo classificado em etapas como educagdo infantil, ensino fundamental,
ensino médio e ensino superior (Brasil, 1996). No contexto esportivo, a educagdo formal ¢
importante, pois contribui para o desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais que sdo
essenciais para a pratica esportiva, como trabalho em equipe, disciplina e resiliéncia (Silva,

2018).
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2. REVISAO DE LITERATURA

A revisdo de literatura apresentada neste capitulo tem como objetivo oferecer uma visao
abrangente sobre os principais aspectos psicologicos investigados no contexto dos esportes de
combate, por meio de uma analise sistematica da produgao cientifica disponivel. Nesse sentido,
sao explorados diferentes construtos psicoldgicos em situagdes de competigdes e na preparacao

dos atletas.

Além disso, a revisdo dedica atengdo especial ao conceito de Robustez Mental,
investigando sua relevancia e aplicacdo no cendrio competitivo dos esportes de combate. De
forma mais especifica, a revisdo aprofunda a analise da robustez mental no judd, considerando

as particularidades da modalidade.

2.1 ASPECTOS PSICOLOGICOS NOS ESPORTES DE COMBATE

Os esportes de combate, como judd, karaté, tackwondo, boxe, luta olimpica, jiu-jitsu,
por exemplo, s3o modalidades esportivas que envolvem técnicas de ataque e defesa entre dois
oponentes em um ambiente competitivo (Franchini e Takito, 2014). Esses esportes requerem
ndo apenas habilidades fisicas e técnicas, mas também aspectos psicoldgicos fundamentais para

o desempenho e sucesso dos atletas (Blach et al., 2021).

Embora existam estudos sobre os aspectos psicologicos em atletas de esportes de
combate, esses estudos geralmente se concentram em uma Unica modalidade ou em um
construto psicologico especifico (Ziv e Lidor, 2013). Uma revisdo sistematica que englobe
diversos esportes de combate ¢ importante na sistematizag¢do do conhecimento existente,
identificacdo de lacunas na pesquisa e fornecimento de uma visdo geral dos construtos

psicoldgicos investigados nessas modalidades (Slater e Barker, 2019). Essa sistematizacao



19

contribui para o desenvolvimento da psicologia do esporte aplicada aos esportes de combate,

fornecendo subsidios para treinadores, atletas e pesquisadores da area.

Assim, neste capitulo, sao apresentados os principais achados do estudo de revisdo
sistematica, conduzido pelo pesquisador para fundamentar a presente dissertacdao, que teve
como objetivo investigar os construtos psicologicos estudados em atletas de diversos esportes
de combate. Ao abranger multiplas modalidades, esta revisdo permite ampla compreensao dos
construtos psicologicos investigados nesse contexto esportivo especifico. A pergunta que a
presente secdo de revisdo sistematica se propde a responder ¢ quais sdo os periodos de
publicacdo, as modalidades de esportes de combate mais investigadas, os construtos
psicologicos mais estudados e os principais delineamentos metodologicos, quantitativos e
qualitativos, presentes nos estudos sobre aspectos psicoldgicos em atletas de esportes de

combate.

Para garantir a qualidade e a confiabilidade dos estudos a serem incluidos no presente
estudo de revisdo, foram utilizados o protocolo PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses) e a escala de avaliacao de qualidade metodologica de
Hawker et al. (2002), a qual avalia a qualidade do artigo, atribuindo uma nota de 9 a 36, de
acordo com resumo, titulo, introdu¢ao, objetivos, método, dados, amostragem, analise de dados,

¢tica, viés, resultados, transferibilidade, generalizacao, implicacoes e utilidade.

O protocolo desta revisdo sistemdtica foi previamente registrado na Open Science
Framework (OSF), sob o identificador DOI: 10.17605/OSF.IO/VKREY. As buscas nas bases
de dados foram realizadas no periodo de agosto a outubro de 2023, com atualiza¢do em julho
de 2025, visando a identificagdo de estudos potencialmente elegiveis publicados até a data mais
recente. Apos a remocgdo de duplicatas, a selegdo dos estudos ocorreu em duas etapas: leitura
de titulos e resumos e, posteriormente, leitura dos textos completos. O processo de triagem foi

conduzido de forma independente por dois revisores, com resolugdo de divergéncias por
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consenso. Foram excluidos livros, capitulos de livros, resumos de congressos e artigos de
revisdo, bem como estudos com populagdes compostas, exclusivamente, por menores de idade
ou atletas veteranos. Adicionalmente, foram excluidas investigacdes cujo delineamento nao
atendesse aos critérios de elegibilidade da revisdo, como estudos exclusivamente qualitativos,

quando incompativeis com os objetivos propostos.

Foram realizadas buscas em bases de dados reconhecidas, como PubMed/MEDLINE,
Embase, Scopus, SciELO, PubMed Central, APA/PsycNet, EBSCO e PePSIC, utilizando
equagoes de busca especificas para identificar estudos relevantes sobre os aspectos psicologicos
em atletas de esportes de combate. As equacdes utilizadas nas bases de dados foram:
((“Psycholog* construct*” OR “Psycholog* factor*” OR “Psycholog* wvariable*” OR
“Psycholog* phenomena*” OR “Psycholog* aspect®™’) AND (“Combat sport*” OR “Martial
art*”) ("Constructo psicol*" OR "Factor psicol*" OR "Variavel psicol*" OR "Fendémenos
psicol*" OR "Aspecto psicol*") AND ("Deportes de combate*" OR "Artes marcia*")
("Construto psicol*" OR "Fator psicol*" OR "Variavel psicol*" OR "Fendmenos psicol*" OR

"Aspecto psicol*") AND ("Esportes de combate*" OR "Artes marcia*")).

Como critérios de inclusao determinou-se: data de publicagdo entre 2000 e 2025, tendo
em vista o periodo do maior contetdo sistematizado de psicologia do esporte ter ocorrido a
partir do ano 2000 (Lochbaum et al., 2022); estudos com atletas de nivel regional, estadual,
nacional e internacional, de ambos os sexos; estudos realizados com esportes de combate; e
artigos originais. Além disso, foram selecionados apenas os artigos avaliados com nota superior

a 20 pontos pela escala de Hawker ef al. (2002) (Anexo B).
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Artigos encontrados em:
—— Pubmed/Medline: (n = 39)
Embase: (n = 91)
Scopus: (n = 193)
Scielo: (n=1) Registros removidos antes da
Pubmed/Central: (n = 23) > selecdo:
ritificacap APA/Psycnet: (n = 17) Duplicados removidos (n = 171)
Pepsic: (n=0
EBSCO: (n =51)
Web of Science: (n = 52)
Artigos identificados por busca nas referéncias:
—/ (n = 27)
Total: (n = 494)
)
A
. . Excluidos:
,(O;lrtlzggzss)elemonados. Livro: (n = 1)
Resumo de conferéncia: (n = 7)
Revisdes (n = 21)
v
Estudos selecionados pela
elegibilidade do titulo. (n = 294) »| Variaveis néo pertinentes:
elecdo Populagéo (n = 171)
l Delineamento do estudo (n = 50)
Estudos selecionados pela .
elegibilidade do resumo > Excluidos: =
n=73) ’ Populacéo (n = 11)
Delineamento do estudo (n=5)
\4
Estudos selecionados pela Excluidos:
) elegibilidade do artigo completo. > Populagéo (n=5)
(n=57) Delineamento do estudo (n = 5)
Trecho de livro (n = 2)
Reviséo de conferéncia (n = 1)
Acesso (n=1)
bs | Estudos incluidos na revisao

(n=43)

Figura 1 - Etapas do processo de selegido dos artigos adotadas no presente estudo de revisdo sistemética.

A Tabela 1 apresenta os 43 artigos contemplados na presente revisao sistematica, bem

como as informa¢des mais relevantes acerca dos estudos analisados, como autores dos

artigos/ano de publicacdo, sexo, médias/ desvio-padrao de idade dos atletas, nivel competitivo,

modalidades esportivas, abordagem do estudo e Pais em que foi realizada a coleta de dados.



22

TABELA 1 — CARACTERIZACAO DOS ESTUDOS SELECIONADOS PARA A REVISAO SISTEMATICA,
CONSIDERANDO AUTORES E ANO DE PUBLICACAO DO ARTIGO, SEXO, IDADE E NIVEL DE ESCOLARIDADE
DOS PARTICIPANTES, MODALIDADE ESPORTIVA, ABORDAGEM DO ESTUDO E PAiS DE PUBLICACAO DO

ESTUDO.
ID Autores (ano) Sexo Idade Nivel Modalidade  Abordagem Pais
(amostra) Esportiva do estudo
1 GERNIGON; LE Masculino 28,5+ Regional Judd Quantitativo Franca
BARS (2000) (15); 8,30
Feminino
(11)
2  RUTKOWSKA; Masculino 19,2 + Nacional/ Wrestling Quantitativo Polonia
GIERCZUK; (64); 2,29 Internacional
BUSZTA (2020) Feminino
(11)
3 OUERGUI et al. Masculino 17,5+ Tae Kwon Quantitativo Tunisia,
(2022) (10); 0,7 Do Espanha,
Feminino Italia,
(10) Brasil
4 NABILPOUR et Masculino 20,6 &+ Internacional Tae Kwon Quantitativo Ira
al. (2023) (10) 2 Do
5 CAMARCOetal. Masculino 25 Nacional/ MMA Quantitativo Brasil
(2022) (69) (18— Internacional
39)
6 SALVADOR etal. Masculino 19 Judod Quanti-Quali  Espanha
(2003) (17)
7  FILAIRE et al. Masculino 222 + Regional Judo Quantitativo Franga
(2001a) (18) 1,6
8 KOLAYIS, Masculino 20,53 Nacional/ Judd Quantitativo Turquia
HAKAN; SARI (82); +2,93 Internacional
(2011) Feminino
(44)
9 NIEWCZAS etal. Masculino 25,95  Internacional MMA Quantitativo Polonia
(2021) (85) + 6,69
10  ANDRADE et al. Masculino 29,07 Jiu-Jitsu Quanti-Quali Brasil
(2019) (14) +5,12
11  KORAL; Masculino 17 Nacional Judo Quantitativo Franca
DOSSEVILLE (10);
(2009) Feminino
(10)
12 SLIMANI et al., Masculino 21,2+ Nacional Kickboxing Quantitativo Tunisia
(2016) (32) 3,1
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TABELA 1 — CARACTERIZACAO DOS ESTUDOS SELECIONADOS PARA A REVISAO SISTEMATICA,
CONSIDERANDO AUTORES E ANO DE PUBLICACAO DO ARTIGO, SEXO, IDADE E NiVEL DE ESCOLARIDADE
DOS PARTICIPANTES, MODALIDADE ESPORTIVA, ABORDAGEM DO ESTUDO E PAIS DE PUBLICACAO DO
ESTUDO. (Continuagao)

ID Autores (ano) Sexo Idade Nivel Modalidade  Abordagem Pais
(amostra) Esportiva do estudo
13 BRANDT et al Femininoe 28,5+ Internacional Jiu-Jitsu Quanti-Quali Brasil
(2021) Masculino 6,6
(173)
14 GONCALVES et Masculino 22,73 Regional/ Karatg, Quantitativo  Portugal
al. (2021) (125); + 8,03 Nacional/ Kickboxing,
Feminino Internacional Judo,
(41) Taekwondo,
Muay-Thai,
Boxe, Jiu-
Jitsu
15 KIMetal (2022)  Masculino 20,51 Nacional/ Judo Quantitativo  Coreia do
(66); + 3,17 Internacional Sul
Feminino
(58)
16 BUENO et al. Masculino 29,61 Nacional/ Jiu-Jitsu Quantitativo Brasil
(2023) 31) + 7,11  Internacional
17 GARATACHEA Masculino 20,7 + Nacional/ Judo Quantitativo ~ Espanha
etal (2012) 5); 3,2 Internacional
Feminino
, 5)
18 PAEZ-ARDILA; Masculino Regional Judo Quantitativo Brasil
CAMPOS; (12)
GOUVEIA (2020)
19 DIMYATI; Masculino 22,8 Internacional ~ Pencak Silat  Quanti-Quali  Indonésia
IRIANTO; (13);
LUMINTUARSO Feminino
(2020) C)
20 DEGOUTTE etal. Masculino Nacional Judo Quantitativo Franca
(2006) (20)
21 YOSHIOKAetal. Masculino 19.5+ Nacional Judo Quantitativo Japao
(2006) 27) 0,6
Feminino
(16)
22 KUAN; ROY Masculino 21+ Nacional Wushu Quantitativo Malasia
(2007) (21) 1,66
Feminino
(19)
23 GILLET et al. Masculino 18,5 Nacional Judo Quantitativo Franca
(2010) (69)
Feminino

(32)
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TABELA 1 — CARACTERIZACAO DOS ESTUDOS SELECIONADOS PARA A REVISAO SISTEMATICA,
CONSIDERANDO AUTORES E ANO DE PUBLICACAO DO ARTIGO, SEXO, IDADE E NIVEL DE ESCOLARIDADE
DOS PARTICIPANTES, MODALIDADE ESPORTIVA, ABORDAGEM DO ESTUDO E PAIS DE PUBLICACAO DO
ESTUDO. (Continuagao)

ID Autores (ano) Sexo Idade Nivel Modalidade Abordagem Pais
(amostra) Esportiva do estudo

24  QUINTERO et al. Masculino 33,7+ Quantitativo Colombia

(2022) (86) 14,8
Feminino
(36)

25 CERIN; Masculino 26,77 Tae Kwon Inglaterra
BARNETT, (39) + 7,75 Do e Karaté
(2011a)

26 SUAREZ- Masculino 28,73 Nacional/ Judo Quantitativo Sérvia,
CADENAS et al. (94) + Internacional Croacia,
(2016) Feminino 13,96 Slovénia,

(24) Bosnia e
Herzegovina,
Montenegro

27 STERKOWICZ- Masculino 24,4+ Internacional Judd Quantitativo Japao
PRZYBYCIEN; (53) 2,1
BLECHARZ; Feminino 23,7+
STERKOWICZ, (49) 2,8
(2017)

28 PIEPIORA et al. Masculino 3 Internacional Karaté Quantitativo Ucrania
(2022) 7 Junior

(18), 2
Sénior
(22 +
1),2
Master
(36,5
+2,5)

29 PARMIGIANI e¢  Masculino 26,75 Regional Karaté Quantitativo Italia
al. (2009) (24) +7,98

30 BOJANIC et al. Feminino 20,95 Regional Wrestling, Quanti- Sérvia
(2019) e + 1,79 Karate, Quali

Masculino Judo, Jiu-
(24) Jitsu,
Kickboxing,
MMA, Tae
Kwon Do

31 CERIN; Masculino Nacional/ Tae Kwon EUA

BARNETT (39) Internacional Do e Karaté

(2011b)




25

TABELA 1 — CARACTERIZACAO DOS ESTUDOS SELECIONADOS PARA A REVISAO SISTEMATICA,
CONSIDERANDO AUTORES E ANO DE PUBLICACAO DO ARTIGO, SEXO, IDADE E NiVEL DE ESCOLARIDADE
DOS PARTICIPANTES, MODALIDADE ESPORTIVA, ABORDAGEM DO ESTUDO E PAIS DE PUBLICACAO DO
ESTUDO. (Continuagao)

ID Autores (ano) Sexo Idade Nivel Modalidade  Abordagem Pais
(amostra) Esportiva do estudo
32 NOCEetal (2014)  Masculino 1941 Nacional/ Judd Quantitativo Brasil
(48) Internacional
33  FILAIRE et al. Masculino 222 + Nacional/ Judo Quanti-Quali Franga
(2001b) (12) 1,6 Internacional
34 RUTKOWSKA; Masculino 19,4 + Nacional Wrestling Quantitativo Polonia
GIERCZUK; (40) 2,8
BUJAK (2015)
35 KOROBEYNIKOV  Masculino Internacional Judo Quantitativo Ucrania
etal. (2017) (25)
36 MOREIRA et al. Masculino 26+5 Nacional Jiu-Jitsu Quantitativo Brasil
(2012) )
37 BELEM etal Masculino 25,0 + MMA Quanti-Quali Brasil
(2016) (50) 4,8
38 MORALES et al. Masculino 22,35+  Nacional/ Judo Quantitativo Espanha
(2013) (10); 2,11;  Internacional
Feminino 24,10+
(14) 1,78
39 ESCOBAR- Masculino 15 Nacional/ Judo Quantitativo Espanha
MOLINA et al. (78); Internacional
(2015) Feminino
(66)
40 PATENTEU et al. Masculino 40,83 + Regional/ Boxe, Quantitativo Roménia
(2024) (132); 12,30 Nacional/ Karaté,
Feminino Internacional  Kickboxing,
(22) Taekwondo,
Judo, Jiu-
Jitsu, MMA
39 ESCOBAR- Masculino 15 Nacional/ Judo Quantitativo Espanha
MOLINA et al. (78); Internacional
(2015) Feminino
(66)
40 PATENTEU et al. Masculino 40,83 + Regional/ Boxe, Quantitativo Roménia
(2024) (132); 12,30 Nacional/ Karatg,
Feminino Internacional ~ Kickboxing,
(22) Taekwondo,
Judo, Jiu-

Jitsu, MMA
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TABELA 1 — CARACTERIZACAO DOS ESTUDOS SELECIONADOS PARA A REVISAO SISTEMATICA,
CONSIDERANDO AUTORES E ANO DE PUBLICACAO DO ARTIGO, SEXO, IDADE E NiVEL DE ESCOLARIDADE
DOS PARTICIPANTES, MODALIDADE ESPORTIVA, ABORDAGEM DO ESTUDO E PAIS DE PUBLICACAO DO
ESTUDO. (Continuagao)

ID Autores (ano) Sexo Idade Nivel Modalidade  Abordagem Pais
(amostra) Esportiva do estudo
41 LORENCO-LIMA Masculino 24,6 + Judo, Jiu- Quantitativo EUA
(2024) (3406) 4,12 Jitsu,
Wrestling,
Muay Thai,
Boxing,
Taekwondo,
Karaté.
42 PREDOIU et al. Masculino 20,6 Regional/ Boxe, Quantitativo Roménia
(2025) (e1); Nacional Taekwondo,
Feminino Karate
(23)
43  VALE et al. (2025) Masculino 25,7+ Regional/ Jiu-Jitsu Quantitativo Brasil
17 5,7 Nacional

FONTE: O autor (2025)

Franga e Brasil foram os paises com o maior niimero de publicagdes sobre construtos
psicologicos em esportes de combate. Dos 43 estudos analisados, nove foram realizados na
Franca (20,9%) e oito no Brasil (18,6%). Na sequéncia, aparecem: Polonia e Estados Unidos,
com quatro estudos cada (9,3%); Espanha, com trés (7,0%); Coreia do Sul, Itdlia, Roménia,
Sérvia e Ucrania, com dois estudos cada (4,7%). Com um unico estudo estdo Croacia, Bosnia
e Herzegovina, Montenegro, Inglaterra, Indonésia, Ira, Japao, Malasia, Colombia, Portugal,

Eslovénia e Tunisia (2,3% cada).

A analise cronologica dos estudos mostra que entre 2000 e 2009 foram publicados nove
estudos (dois estudos em 2006 e trés estudos 2009). Nessa década, os estudos focaram,
principalmente, nas modalidades de judo, karaté e wushu, sendo realizados em paises como

Franga, Japao, Itdlia e Maldsia.

Entre 2010 € 2019, o numero de publicagdes foi de 17 estudos, com maior diversificagao
geografica, abrangendo paises como Brasil, Sérvia, Eslovénia, EUA, Espanha e Ucrania. As
modalidades esportivas abordadas permaneceram variadas, incluindo judo, MMA, jiu-jitsu,

karaté e wrestling.
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De 2020 até 2025 foram publicados 17 estudos, com expansdo geografica ainda maior,
contemplando paises como Tunisia, Espanha, Roménia, Polonia, Ira, Colombia, e Republica da
Coreia. Entre as modalidades esportivas, o judo € a que possui 0 maior nimero de publicagdes
(18 estudos, 41,9% do total), sendo na Franga o maior niimero (seis estudos), seguida por
Espanha (quatro estudos), Brasil (dois estudos), Polonia (um estudo), Turquia (um estudo),
Japao (um estudo), Ucrania (um estudo), Portugal (um estudo), Estados Unidos (um estudo),
Roménia (um estudo) e um estudo conjunto envolvendo Sérvia, Croacia, Eslovénia, Bosnia e
Herzegovina, e Montenegro. O jiu-jitsu aparece em seguida com cinco estudos (12,2%), sendo
quatro realizados no Brasil e um nos Estados Unidos. O MMA (Mixed Martial Arts) esta
presente em cinco estudos (11,6%), com dois realizados no Brasil e os demais em colaboragao
internacional, incluindo Polonia, Sérvia ¢ Roménia. O Taekwondo aparece em nove estudos
(20,9%), com colaboragdes internacionais que envolvem paises como Tunisia, Espanha, Italia
e Brasil (um estudo conjunto), além de estudos desenvolvidos individualmente no Ird e na
Inglaterra. O karaté foi abordado em sete estudos (16,3%), realizados em paises como
Inglaterra, Italia, Ucrania e outros em combinacao com diferentes modalidades. O boxe aparece
em seis estudos (14,0%), distribuidos entre investigacdes individuais e estudos combinados
com outras modalidades. O wrestling esta presente em quatro estudos (9,3%), incluindo
pesquisas realizadas na Polonia e em contextos multiesportivos. O kickboxing aparece em trés
estudos (7,0%), conduzidos na Tunisia, em Portugal e em estudos de abordagem multipla. O
muay thai foi investigado em dois estudos (4,7%), geralmente em conjunto com outras
modalidades de combate. Outras modalidades abordadas incluem o Pencak Silat, o Wushu e a
esgrima, cada uma com um estudo (2,3%), realizados na Indonésia, Malédsia e Itélia,

respectivamente.

A Tabela 2 apresenta os principais resultados extraidos dos estudos, especificamente,

os construtos psicologicos avaliados, os instrumentos de medida empregados, as propriedades
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psicométricas dos instrumentes de pesquisa que foram apresentadas no artigo, e a avaliagdo da

qualidade metodologica dos estudos, realizada utilizando-se a escala de Hawker et al. (2002).

TABELA 2 - PRINCIPAIS RESULTADOS DOS ESTUDOS REVISADOS, CONSIDERANDO OS
CONTRUTOS PSICOLOGICOS INVESTIGADOS, INSTRUMENTOS DE MEDIDA UTILIZADOS,
PROPRIEDADES PSICOMETICAS DOS ISNTRUMENTOS E PONTUACAO DE QUALIDADE PELA
ESCALA HAWKER.

ID Construtos Instrumentos Propriedades Pontuacio
Psicoldgicos Psicométricas  Escala
Hawker
1 Percepcao de Questionario de Percep¢dao  Consisténcia 27
sucesso de Sucesso Interna
2 Motivacao, Achievement Motivation 28
inteligéncia Inventory LMI (Leistungs
emocional Motivation Inventar);
DINEMO (Two-

dimensional Emotional
Intelligence Inventory)

3 Estados de Humor, Mood and Physical 31
bem-estar Symptoms Scale (MPSS);
Subjective Vitality Scale
(SVS);
Feeling Scale (FS)
4 Inteligéncia Emotional Intelligence Validade de 33
emocional, Sucesso Scale (EIS); conteudo,
no esporte, robustez  Sport Success Scale (SSS); CFA/
mental, mindfulness  Sport Mental Toughness Consisténcia
Questionnaire (SMTQ); Interna,
Mindfulness Inventory for ~ Validade de
Sport (MIS) Contetdo,
Validade de
estrutura/
Consisténcia
Interna.
5 Tragos de Big Five Inventario (BFI); 32
personalidade, Agressividade Buss-Perry
agressividade (BPAQ)
6  Ansiedade, Estados  Anxiety and Mood States 33
de Humor (STAI-S);
Profile of Mood States

(POMS)
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DOS ESTUDOS REVISADOS, CONSIDERANDO OS

CONTRUTOS PSICOLO'GI’COS INVESTIGADOS, INSTRUMENTOS DE MEDIDA UTILIZADOS,
PROPRIEDADES PSICOMETICAS DOS ISNTRUMENTOS E PONTUACAO DE QUALIDADE PELA

ESCALA HAWKER. (Continuagio)
ID Construtos Instrumentos Propriedades Pontuacio
Psicologicos Psicométricas Escala
Hawker
7 Ansiedade State-Trait Anxiety Consisténcia 27
Inventory (STAI-Y-2) Interna,
Validade de
conteudo.
8 Ansiedade CSAI-2 (Competitive Consisténcia 35
State Anxiety Inventory); Interna,
STAI (State Trait Anxiety  Validade de
Inventory) critério.
9 Carater e Revised Temperament and 30
temperamento Character Inventory (TCI-
R)
10 Estados de Humor Brunel Mood Scale Consisténcia 34
(BRUMYS) Interna.
11 Estados de Humor Profile of Mood States 29
(POMS)
12 Robustez Mental Sports Mental Toughness  Consisténcia 31
Questionnaire (SMTQ) Interna.
13 Estados de Humor Brunel Mood Scale Consisténcia 34
(BRUMYS) Interna.
14 Motivagdo, Emocdo,  Primary and Secondary Consisténcia 34
Coping, Desordem  Cognitive Appraisal Scale; Interna.
Alimentar Sport Emotion
Questionnaire (SEQ);
COPE inventory-reduced
(COPE-R);
Eating Disorder
Examination
Questionnaire (ED-15)
15  Estados de Humor, Profile of Mood States 31
Auto-regulacao, (POMS);
Coping ASMQ;
ACSI-28
16  Estados de Humor, Brunel Mood Scale Consisténcia 32
Burnout (BRUMNS); Interna.

Questionario de Burnout
do Atleta (ABQ);
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TABELA 2 — PRINCIPAIS RESULTADOS DOS ESTUDOS REVISADOS, CONSIDERANDO OS
CONTRUTOS PSICOLO'GI’COS INVESTIGADOS, INSTRUMENTOS DE MEDIDA UTILIZADOS,
PROPRIEDADES PSICOMETICAS DOS ISNTRUMENTOS E PONTUACAO DE QUALIDADE PELA

ESCALA HAWKER. (Continuagio)
ID Construtos Instrumentos Propriedades Pontuacao
Psicologicos Psicométricas Escala
Hawker
17 Estados de Humor Profile of Mood States 28
(POMS)
18 Agressividade, STAI and STAXI Consisténcia 28
Ansiedade Interna.
19 Motivagdo, Auto- Psychological Skills Consisténcia 23
confianca, Controle  Inventory for Sports Interna,
de Ansiedade; (PSIS) Validade de
Preparacao Mental; conteudo.
“Team Emphasis”,
Concentragao
20 Estados de Humor Profile of Mood States 30
(POMS)
21 Estados de Humor Profile of Mood States 25
(POMS)
22 Orientagao ao ego ¢  Task and Ego Orientations 30
a tarefa, Robustez in Sport Questionnaire
Mental (TEOSQ);
Psychological
Performance Inventory
(PPI);
Mental toughness
23 Autonomia, Perceived Autonomy Consisténcia 33
Motivagao Support Scale for Exercise Interna
Settings;
Sport Motivation Scale;
Situational Motivation
Scale
24 Bem-estar PGWBI-S Consisténcia 26
Interna
25 Affective States Inventario de 34

Personalidade NEO

Revisado (NEO PI-R);

Sport Competition

Anxiety Test (SCAT);

Escala de Emogoes

Diferenciais-IV (DES-1V)
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TABELA 2 — PRINCIPAIS RESULTADOS DOS ESTUDOS REVISADOS, CONSIDERANDO OS
CONTRUTOS PSICOLO'GI’COS INVESTIGADOS, INSTRUMENTOS DE MEDIDA UTILIZADOS,
PROPRIEDADES PSICOMETICAS DOS ISNTRUMENTOS E PONTUACAO DE QUALIDADE PELA

ESCALA HAWKER. (Continuagio)
ID Construtos Instrumentos Propriedades Pontuacio
Psicologicos Psicométricas Escala
Hawker
26 Robustez Mental, SMTQ; Consisténcia 28
Perfeccionismo Sport MPS 2; Interna
MIPS
27 Motivagao Polish version of the Consisténcia 31
Motivation Questionnaire Interna
Terry and Fowles
28 Tragos de NEO-FFI; Consisténcia 30
personalidade Personality Questionnaire Interna
29 Carater e The Temperamental and 30
temperamento, Character Inventory
Personalidade, (TCI);
Ansiedade Personality-Factors-C (16
PF-C);
State-Trait Anxiety
Inventory-Y (STAI-Y)
30 Tracos de Escala de Autoestima e Consisténcia 31
personalidade, Inventério BFI Interna
Autoestima
31 Affective States SCAT, Forma A; 33
NEO PI-R, Forma S;
Escala de neuroticismo e
extroversao;
DES-IV
32 Stress e recuperacao RESTQ-Sport Validade de 29
(recovery) questionnaire conteudo,
Consisténcia
Interna.
33 Ansiedade CSAI-2R Revised Validade de 32
Competitive State Construto,
Anxiety-2 Consisténcia
Interna
34  Coping, Inteligéncia Coping Inventory for 30

emocional

Stressful Situations

(CISS);
Two-Dimensional

Emotional Intelligence
Inventory (DINEMO)
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TABELA 2 — PRINCIPAIS RESULTADOS DOS ESTUDOS REVISADOS, CONSIDERANDO OS
CONTRUTOS PSICOLOGICOS INVESTIGADOS, INSTRUMENTOS DE MEDIDA UTILIZADOS,
PROPRIEDADES PSICOMETICAS DOS ISNTRUMENTOS E PONTUACAO DE QUALIDADE PELA
ESCALA HAWKER. (Continuagio)

Construtos Instrumentos Propriedades Pontuacao
ID Psicologicos Psicométricas Escala
Hawker
35 Motivagao TAT (Thematic 27
Apperception Test)
36 Estresse Salivary cortisol (sC); 32
Salivary immunoglobulin
A (sIgA)
37 Coping, Estresse Inventario Atlético de Consisténcia 33
Estratégias de Coping; Interna

RESTQ-76 Sport

38 Ansiedade CSAI-2R Revised Consisténcia 32
Competitive State Interna.
Anxiety-2

39 Tragos de State-Trait Anxiety Consisténcia 28
personalidade Inventory, trait version Interna.
(STAI-T);
Food Craving
Questionnaire-Trait (FCQ-
T);
Restraint Scale (RS);
Eating Attitude Test (EAT-
40)

40 Forga mental, Mental Strength Scale Consisténcia 31
Perseveranca (Grit),  (MSS), Grit Scale (GS), Interna.
Resiliéncia Brief Resilience Scale
(BRS)

41 Agressividade, Makarowski’s Sports 31
resiliéncia Aggression Questionnaire,
Brief
Resilience Scale (BRS),

42 Depressao, Beck Depression Consisténcia 29
ansiedade Inventory, State-Trait Interna.
Anxiety Inventory (STAI)

43 Resiliéncia Brief Resilience Scale 34
(BRS)

FONTE: O autor (2025)
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Observa-se aumento na quantidade de publicagdes sobre aspectos psicologicos de
esportes de combate nos ultimos anos, especialmente sobre humor, ansiedade e coping. Os
construtos psicologicos mais investigados nos esportes de combate foram ansiedade (18,3%) e
humor (14,1%), seguidos por tragos de personalidade 9,9%) e motivacdo (8,5%). Coping e
robustez mental foram explorados em 4 estudos cada (5,6%). Estresse, agressividade,
inteligéncia emocional e resiliéncia receberam 3 mengdes cada (4,2%). Carater e temperamento,
bem-estar, estados afetivos e percepcao de sucesso apareceram em dois estudos cada (2,8%).
Por fim, burnout, autorregulacdo, autonomia, perfeccionismo, autoconfianca, preparagao
mental, “team emphasis”, concentra¢ao, mindfulness, orientagdo ao ego e a tarefa, autoestima,

depressdo, forga mental e perseveranga foram citados uma vez cada (1,4%).

A avaliagdo dos construtos psicologicos nos estudos revisados foi realizada por
diferentes instrumentos. Para humor, destacaram-se o Profile of Mood States (POMS) (8,6%) e
a Brunel Mood Scale (BRUMS) (4,3%). Ansiedade foi avaliada principalmente pelo State-Trait
Anxiety Inventory (STAI) e variagdes (10%), Competitive State Anxiety Inventory-2 (CSAI-2)
(5,7%) e Sport Competition Anxiety Test (SCAT) (2,9%). No campo da motivacdo, cada
instrumento apareceu uma vez (10%), incluindo o Leistung’s Motivations Inventar (LMI), Sport
Emotion Questionnaire (SEQ), Psychological Skills Inventory for Sports (PSIS), Teste de
Apercepgao Tematica (TAT), Motivation Questionnaire Terry and Fowles, Sport Motivation
Scale (SMS) e Situational Motivation Scale (SIMS). Para coping, os quatro instrumentos
também foram aplicados uma vez cada (5,7% no total): Inventario Atlético de Estratégias de
Coping, Athletic Coping Skills Inventory-28 (ACSI-28), Coping Inventory for Stressful

Situations (CISS) e COPE Inventory-Reduced (COPE-R).

A robustez mental foi medida principalmente pelo Sports Mental Toughness
Questionnaire (SMTQ) (4,3%) e Psychological Performance Inventory (PPI) (1,4%). Estresse

foi avaliado por questionarios como RESTQ-Sport (2,9%) e por biomarcadores fisiolégicos
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(2,9%). Para agressividade, foram utilizados o BPAQ, STAXI e o Questionario de Makarowski,
todos com uma aplicacdo cada (1,4%). Instrumentos para tragcos de personalidade totalizaram
10% das publicagdes, incluindo versdes do Big Five e NEO PI-R, 16 PF-C e MIPS. Inteligéncia
emocional contou com o DINEMO (2,9%) e EIS (1,4%). Para resiliéncia, o Brief Resilience
Scale (BRS) foi utilizado em 4,3% dos estudos. Demais construtos como carater e
temperamento, bem-estar, estados afetivos e percepcao de sucesso foram avaliados por até dois
instrumentos cada (2,9%). Entre os construtos de menor frequéncia, cada instrumento foi
utilizado uma vez (1,4%), incluindo Athlete Burnout Questionnaire (ABQ), Athlete Self-
Management Questionnaire (ASMQ), Perceived Autonomy Support Scale, Sport
Multidimensional Perfectionism Scale 2 (Sport MPS 2), Mindfulness Inventory for Sport (MIS),
Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire (TEOSQ), Escala de Autoestima, Beck

Depression Inventory (BDI), Mental Strength Scale (MSS) e Grit Scale (GS).

A analise por continente revela distintas tendéncias quanto aos construtos psicoldgicos
investigados e aos instrumentos utilizados em pesquisas com atletas de esportes de combate.
Na Europa, observou-se grande diversidade de abordagens. Na Franga, os estudos centraram-
se na percepc¢do de sucesso (mensurada pelo Questionario de Percepcdo de Sucesso em 17%
dos estudos), na ansiedade (avaliada pelo State-Trait Anxiety Inventory -STAI-Y-2 em 17%
dos estudos) e em estados de humor (investigados com o Profile of Mood States — POMS em
33% dos estudos). Além disso, a autonomia foi examinada por meio de instrumentos como o
Perceived Autonomy Support Scale for Exercise Settings, a Sport Motivation Scale (SMS) e a
Situational Motivation Scale (17%), enquanto a ansiedade foi abordada com o uso combinado
do STAI-Y-1, STAI-Y-2 e do Competitive State Anxiety Inventory-2 (CSAI-2) (17%). Na
Polonia, a motivacao foi um dos construtos mais explorados, sendo avaliada pelo Achievement
Motivation Inventory — LMI (25%) e pelo Motivation Questionnaire (25%). A inteligéncia

emocional foi mensurada com o Two-Dimensional Emotional Intelligence Inventory —
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DINEMO (25%), assim como o carater e temperamento, com o Revised Temperament and
Character Inventory (TCI-R) (25%). O coping, por sua vez, foi investigado por meio do Coping

Inventory for Stressful Situations (CISS) (25%).

A Espanha apresentou estudos voltados predominantemente a avaliagdo de estados
emocionais, com o POMS sendo utilizado em metade dos trabalhos (50%). A ansiedade foi
investigada por diferentes instrumentos, incluindo o STAI-S (25%), 0 CSAI-2R (25%) e o STAI
em sua forma tradicional (25%). Em Portugal, os construtos motivacionais € emocionais foram
abordados, respectivamente, com o uso do Primary and Secondary Cognitive Appraisal Scale
(PSCAS) e do Sport Emotion Questionnaire (SEQ), ambos empregados em 100% dos estudos
encontrados. A Inglaterra, por sua vez, destacou-se pela avaliagdo de estados afetivos e tracos
de personalidade com os instrumentos NEO PI-R e SCAT, respectivamente, ambos utilizados
em todos os estudos (100%). A Escala de Emog¢des Diferenciais-IV (DES-IV) também foi

aplicada para mensurar ansiedade.

Outros paises europeus contribuiram com investigacdes especificas. Na Roménia, a
agressividade foi avaliada com o Makarowski’s Sports Aggression Questionnaire (50%) e a
resiliéncia com a Brief Resilience Scale (50%). Na Itdlia, estudos abordaram o carater e
temperamento (Temperamental and Character Inventory — TCI), tracos de personalidade (16
Personality Factors — 16PF-C) e ansiedade (STAI-Y), cada um com 100% de uso nos
respectivos estudos. Ja na Sérvia, tanto a autoestima quanto os tragcos de personalidade foram
analisados com o uso do Inventario BFI e da Escala de Autoestima (100%). Na Ucrania, os
tracos de personalidade foram avaliados com o NEO-FFI Personality Questionnaire (50%), e a

motivagdo com o Thematic Apperception Test (TAT) (50%).

Na Asia, identificou-se ampla diversidade nos construtos avaliados. No Ird, os estudos
investigaram inteligéncia emocional (Emotional Intelligence Scale — EIS), sucesso esportivo

(Sport Success Scale — SSS), robustez mental (Sports Mental Toughness Questionnaire —
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SMTQ) e mindfulness (Mindfulness Inventory for Sport — MIS), todos utilizados em 100% das
investigacdes do pais. O Japao concentrou-se na mensuragdo dos estados de humor com o
POMS (100%). Ja na Coreia do Sul, os estudos também utilizaram o POMS (100%) para avaliar
humor, ao passo que a autorregulagdo e o coping foram abordados com os instrumentos
Athletes’ Self-Management Behavior Test (ASMQ) e Athletic Coping Skills Inventory-28
(ACSI-28), igualmente aplicados em todos os estudos. Na Turquia, a ansiedade foi
exclusivamente medida pelo CSAI-2 (100%). A Indonésia, por sua vez, investigou motivagao

utilizando o Psychological Skills Inventory for Sports (PSIS) (100%).

No continente africano, a Tunisia apresentou estudos centrados na robustez mental,
avaliada pelo SMTQ (100%). Na América do Sul, os estudos realizados no Brasil abrangeram
tracos de personalidade, avaliados com o Big Five Inventario (BFI) (11%), agressividade,
mensurada tanto com o Buss-Perry Aggression Questionnaire (BPAQ) quanto com o STAI
(11% cada). O humor foi analisado com a Escala de Humor de Brunel (BRUMS) (33%) e
construtos como burnout (Athlete Burnout Questionnaire — ABQ), estresse (RESTQ-Sport e
cortisol salivar), coping (Inventario Atlético de Estratégias de Coping) e depressao (Beck
Depression Inventory) apareceram com menor frequéncia (11% cada). Ja na Coldmbia, o foco
foi exclusivamente no bem-estar psicologico, mensurado com o Psychological General Well-

Being Index — Short (PGWBI-S) (100%).

Em termos de abordagem metodologica, 37 (86,05%) estudos utilizaram
exclusivamente métodos quantitativos e seis (13,95%) adotaram uma abordagem mista,
combinando métodos quantitativos e qualitativos. Contudo, nesta revisao foram analisados
apenas os estudos que utilizaram questionarios psicométricos para avaliar os construtos

psicoldgicos, mesmo nos estudos que combinaram diferentes métodos.

Foram analisados 43 estudos, nos quais se identificaram 69 instrumentos psicoldgicos

distintos aplicados em contextos de esportes de combate. Essa diversidade reflete a amplitude
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de construtos explorados — como motivacao, ansiedade, coping, resiliéncia, robustez mental,
atencdo plena, bem-estar, personalidade e inteligéncia emocional — e evidencia a

complexidade dos fatores psicoldgicos envolvidos no desempenho esportivo.

Dos 43 artigos analisados, 18 (41,86%) citaram somente a consisténcia interna dos
instrumentos como critério psicométrico (Andrade et al., 2019; Belem et al., 2016; Bojanic et
al., 2019; Brandt et al., 2021; Bueno et al., 2023; Escobar-Molina ef al., 2015; Gernigon; Le
Bars, 2000; Gillet et al., 2010; Gongalves et al., 2021; Morales et al., 2013; Paez-Ardila;
Campos; Gouveia, 2020; Patenteu et al., 2024; Piepiorka et al., 2022; Predoiu et al., 2025;
Quintero et al., 2022; Slimani et al., 2016; Sterkowicz-Przybycien; Blecharz; Sterkowicz, 2017,
Suarez-Cadenas et al., 2016). Apenas 3 (6,9%) mencionaram tanto a consisténcia interna quanto
a validade de conteudo (Dimyati; Irianto; Lumintuarso, 2020; Filaire et al., 2001a; Noce et al.,
2014). Somente um (2,3%) citou a consisténcia interna e a validade de critério (Kolayis; Hakan;
Sari, 2011). Um estudo (2,3%) mencionou a consisténcia interna e a validade de construto
(Filaire et al., 2001b). Um tnico estudo (2,3%) se destacou ao abordar a consisténcia interna,
validade de contetido, Analise Fatorial Confirmatoria (CFA) e validade de estrutura (Nabilpour
et al., 2023). Por outro lado, os estudos restantes, totalizando 19 artigos (44,18%), nao fizeram

mencao a validacao dos instrumentos utilizados.

No conjunto de medidas voltadas a motivagao e percepcao de sucesso, observaram-se
instrumentos como o Questionario de Percep¢cdo de Sucesso, o Achievement Motivation
Inventory LMI (Leistungs Motivation Inventar), a Sport Motivation Scale, a Situational
Motivation Scale, a Perceived Autonomy Support Scale for Exercise Settings, o Sport
Orientation Questionnaire, o Intrinsic Motivation Inventory, o Questionario de Metas no
Esporte (QME) ¢ o Questionario de Motivagdo para o Esporte (QME-2). Dentre esses,
apresentaram consisténcia interna a Sport Motivation Scale, a Situational Motivation Scale, a

Perceived Autonomy Support Scale for Exercise Settings, o Intrinsic Motivation Inventory e o
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Questionario de Percep¢ao de Sucesso; o Questionario de Metas no Esporte (QME) apresentou
validade de contetido, enquanto o Achievement Motivation Inventory LMI (Leistungs
Motivation Inventar), o Sport Orientation Questionnaire ¢ o QME-2 ndo apresentaram
informacdes psicométricas reportadas. Os estudos que descreveram evidéncias psicométricas
indicaram propriedades adequadas de confiabilidade e validade, embora a diversidade de
medidas e a auséncia de dados em parte delas revelem a falta de padronizacao metodologica na

avaliacdo da motivagdo em esportes de combate.

As medidas de ansiedade, estresse e regulacdo emocional representaram um dos grupos
mais frequentes de instrumentos. Destacaram-se o Profile of Mood States (POMS), amplamente
utilizado, porém sem informagdes psicométricas reportadas; o CSAI-2 (Competitive State
Anxiety Inventory) e o CSAI-2R Revised Competitive State Anxiety-2, ambos com
consisténcia interna, sendo que o ultimo também apresentou validade de conteudo e validade
de construto; e outras escalas especificas, como o State-Trait Anxiety Inventory (STAI), a
Perceived Stress Scale, o Stress Appraisal Measure (SAM), o Emotion Regulation
Questionnaire (ERQ), o Competitive Trait Anxiety Questionnaire (CTAQ), a Competitive State
Anxiety Scale (CSAS), a Sport Anxiety Scale (SAS-2), o Test of Performance Strategies
(TOPS), o State Anxiety Inventory (SAI) e o Cognitive Anxiety Inventory (CAI). A
consisténcia interna foi encontrada para a Perceived Stress Scale, o ERQ, a CSAS e a SAS-2,
enquanto as demais ndo apresentaram informagdes psicométricas. O CSAI-2R apresentou o
maior numero de evidéncias psicométricas, abrangendo validade de contetido e validade de

construto.

No dominio do coping e da autorregulacdo emocional, foram identificados instrumentos
como o Athletic Coping Skills Inventory (ACSI-28), o Coping Inventory for Competitive Sport
(CICS), o Brief COPE, o Coping Inventory for Stressful Situations (CISS) e o Self-Regulation

of Learning Self-Report Scale (SRL-SRS). Dentre eles, o ACSI-28 e o Brief COPE
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apresentaram consisténcia interna, enquanto os demais ndo apresentaram informacgdes
psicométricas reportadas. De modo geral, os estudos indicaram niveis adequados de
confiabilidade nas escalas, mas a auséncia de informag¢des em outros instrumentos limita a

comparabilidade entre pesquisas.

As medidas voltadas a resiliéncia e robustez mental incluiram o Brief Resilience Scale
(BRS), com consisténcia interna; a Resilience Scale for Adults (RSA) e o Connor-Davidson
Resilience Scale (CD-RISC), sem informagdes psicométricas reportadas; e o Sport Mental
Toughness Questionnaire (SMTQ), com consisténcia interna e validade de construto. Esses
resultados reforgam o interesse crescente por construtos positivos, como enfrentamento e
adaptacdo ao estresse competitivo, embora parte das escalas ainda careca de detalhamento

metodoldgico.

No grupo de instrumentos de atencdo plena e regulacdo cognitiva, apareceram o
Mindfulness Inventory for Sport (MIS) e o Mindful Attention Awareness Scale (MAAS),
ambos com consisténcia interna; além do Cognitive Emotion Regulation Questionnaire
(CERQ) e do Acceptance and Action Questionnaire-II (AAQ-II), sem informagdes
psicométricas reportadas. O predominio de medidas baseadas em consisténcia interna
demonstra avangos na introdu¢do do mindfulness na literatura esportiva, ainda que as

evidéncias de validade permane¢am limitadas.

No eixo das medidas de humor e bem-estar psicoldgico, observaram-se o Profile of
Mood States (POMS), a Brunel Mood Scale (BRUMS), o Mood and Physical Symptoms Scale
(MPSS), o Positive and Negative Affect Schedule (PANAS), o Psychological General Well-
Being Index — Short Form (PGWBI-S) e o World Health Organization Well-Being Index
(WHO-5). O BRUMS; e o PGWBI-S apresentaram consisténcia interna, enquanto os demais
ndo reportaram propriedades psicométricas. O predominio de instrumentos de humor, em

detrimento dos de bem-estar subjetivo, mostra o foco tradicional em estados afetivos negativos
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na literatura esportiva, com potencial de ampliagao para dimensdes positivas da experiéncia do

atleta.

Quanto aos tracos de personalidade e caracteristicas disposicionais, verificaram-se o
Eysenck Personality Questionnaire — Revised (EPQ-R), o Big Five Inventario (BFI), o NEO-
Five Factor Inventory (NEO-FFI), o Personality Adjective Check List (PACL) e o Mental
Toughness Questionnaire (MTQ48). Desses, apresentaram consisténcia interna o EPQ-R e o
MTQ48, enquanto os demais ndo trouxeram informacdes psicométricas. A literatura sugere o
uso ainda exploratorio dessas medidas, o que reflete tanto o interesse crescente pelo pertil
psicoldgico do atleta quanto a auséncia de sistematizagdo nas validagdes aplicadas a esportes

de combate.

Nas medidas de inteligéncia emocional e competéncias socioemocionais, identificaram-
se 0 DINEMO (Two-dimensional Emotional Intelligence Inventory), com consisténcia interna,
o Trait Emotional Intelligence Questionnaire (TEIQue) e o Schutte Emotional Intelligence
Scale (SEIS), ambos sem informagdes psicométricas reportadas. Embora o construto seja
amplamente reconhecido por sua relevancia no controle emocional e na tomada de decisao sob
pressao, observa-se escassez de estudos que relatem adequadamente as propriedades

psicométricas desses instrumentos no contexto especifico dos esportes de combate.

Por fim, outros instrumentos complementares abordaram autoconfianga, clima
motivacional, empatia, satisfacdo e desgaste psicologico, incluindo o Self-Confidence
Inventory (SCI), o Perceived Motivational Climate in Sport Questionnaire (PMCSQ), o Sport
Satisfaction Instrument (SSI), o Empathy Quotient (EQ), a Perceived Autonomy Scale (PAS),
a Escala de Emogoes Diferenciais-IV (DES-IV), o Psychological Performance Inventory (PPI),
o Mental Strength Scale (MSS), o Grit Scale (GS), o Psychological Skills Inventory for Sports

(PSIS), o Task and Ego Orientations in Sport Questionnaire (TEOSQ);, o RESTQ-Sport
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questionnaire, o Questionario de Burnout do Atleta (ABQ), o Eating Disorder Examination

Questionnaire (ED-15) e o Sport Competition Anxiety Test (SCAT).

Dentre esses, apresentaram consisténcia interna o SCI, o PMCSQ, o MSS, o GS, o PSIS,
o TEOSQ, o RESTQ-Sport Questionnaire ¢ o ABQ, enquanto os demais nao reportaram as
informacdes psicométricas. Tais instrumentos, embora menos frequentes, ampliam a
compreensdo de dimensdes psicologicas especificas e reforcam a importancia de explorar

variaveis associadas ao bem-estar, regulacao emocional e adaptagdo ao contexto competitivo.

De modo geral, observou-se que os instrumentos que apresentaram informacdes
psicométricas demonstraram resultados adequados e satisfatorios quanto a confiabilidade e, em
alguns casos, quanto a validade. Contudo, uma parcela consideravel dos estudos ndo reportou
essas propriedades, o que limita a avaliacdo da qualidade das medidas e reduz a
comparabilidade entre pesquisas. A ampla variedade de instrumentos identificados demonstra
o interesse da literatura em multiplas dimensdes psicologicas, mas também evidencia a
necessidade de maior rigor metodologico e padronizagdo na selegdo, tradugdo e validacao das

escalas utilizadas em esportes de combate, especialmente em contextos latino-americanos.

2.2 ROBUSTEZ MENTAL

A robustez mental tem sido amplamente reconhecida como um fator psicoldgico
determinante para o desempenho superior em contextos de alta exigéncia, abrangendo o esporte,
a educacdo, a seguranca publica e a saiide mental. Embora sua conceituacdo tenha evoluido ao
longo das ultimas décadas, ainda ha debate consideravel sobre sua estrutura, propriedades e

aplicabilidade pratica (Gucciardi et al., 2017).
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A conceitualizacao da robustez mental tem variado ao longo dos anos. Jones, Hanton e
Connaughton (2002) identificaram atributos essenciais da robustez mental em atletas de elite,
enfatizando componentes como autocrenca, motivacao intrinseca, manejo da pressao e controle
atencional. Ferreira (2012) destaca a diversidade de interpretagdes sobre o conceito,
salientando sua relevancia para a performance esportiva e a persisténcia em cendrios adversos.
Rosado, Fonseca e Serpa (2013) descrevem-na como um construto multidimensional que
abarca resiliéncia, regulacdo emocional, autoconfianca e capacidade de enfrentar desafios.
Gucciardi et al. (2015) ampliaram essa perspectiva, argumentando que a robustez mental pode
ser concebida como uma caracteristica psicologica transversal a multiplos dominios, incluindo

a educacdo, a carreira militar e a satide ocupacional.

Dentre os modelos tedricos existentes, destacam-se o modelo tedrico de Gucciardi et al.
(2015) e o Modelo dos 4C's (Challenge, Commitment, Control, Confidence), que estrutura a
robustez mental em quatro dimensdes fundamentais: (1) Desafio, que corresponde a percepgao
de dificuldades como oportunidades de crescimento e aprendizado; (2) Compromisso, que
refere-se a capacidade de manter o foco e a disciplina em metas de longo prazo; (3) Controle,
que se caracteriza pela habilidade de regular emocdes e manter a percep¢ao de autonomia sobre
as circunstancias; e (4) Confianca, relacionada a crenca na préopria capacidade de enfrentar

desafios e manter o desempenho sob pressao (Clough et al.,2002).

Gucciardi et al. (2015) propdoem uma abordagem alternativa a robustez mental,
argumentando que, em vez de ser um construto exclusivamente multidimensional, ela pode ser
mais bem compreendida como um conceito unidimensional, que reflete a capacidade individual
de manter um desempenho consistente e lidar com desafios em diversos contextos de realizagao.
Sua conceitualizacdo baseia-se em um conjunto de recursos psicoldgicos inter-relacionados,
como autorregulacdo emocional, crencas de autoeficdcia, resiliéncia e um estilo cognitivo

otimista, que funcionam como uma "caravana de recursos" (Hobfoll, 2002). Essa perspectiva
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enfatiza a robustez mental como uma caracteristica adaptavel que permite aos individuos
enfrentar adversidades e buscar progresso continuo em seus objetivos, sendo influenciada tanto
por tragos estaveis quanto por variagdes situacionais. Dessa forma, a robustez mental nao € vista
apenas como um trago fixo, mas como um conjunto dindmico de recursos que pode ser
desenvolvido e modificado ao longo do tempo, dependendo das interacdes entre a pessoa € o
ambiente. Essa visdo amplia sua aplicabilidade, permitindo que seja analisada, ndo apenas no
contexto esportivo, mas também em outros dominios de alto desempenho, como educacao,

ambiente militar e saude ocupacional.

A robustez mental tem sido estudada em diversas areas, incluindo o esporte, a educacgao,
a saude mental, as forcas de seguranca e os esportes eletronicos. Estudos como os de Bras
(2019) analisaram sua influéncia sobre o rendimento esportivo, enquanto na educagao, St Clair-
Thompson et al. (2014) investigaram sua relevancia para o desempenho académico,
comportamento em sala de aula e qualidade das relacdes interpessoais. No campo da saude
mental, Claudino, Moreira e Coelho (2009) observaram que individuos com maior robustez

mental apresentam menor vulnerabilidade a sintomas psicossomaticos relacionados ao estresse.

A robustez mental também tem sido explorada em contextos especificos, como o
ambiente militar e policial. No dominio militar, Arthur et al. (2015) desenvolveram um
instrumento para mensuracao da robustez mental em treinamentos de alto rigor, evidenciando
sua importancia na adaptacdo ao estresse ocupacional. No contexto policial, Burnett et al.
(2019) analisaram a rela¢do entre robustez mental e fadiga, indicando que maior robustez
mental esta associada a menor incidéncia de transtornos psicoldgicos ocupacionais. Além disso,
pesquisas recentes ampliaram a compreensao da robustez mental para os esportes eletronicos.
Nesse contexto, Poulus et al. (2020) identificaram que essa caracteristica € crucial para lidar
com o estresse competitivo em cendrios virtuais de alto desempenho. Durante a pandemia de

COVID-19, Mojtahedi et al. (2021) exploraram o papel da robustez mental na prote¢do contra
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impactos psicoldgicos, sugerindo que individuos com maior robustez mental apresentaram

menores niveis de depressao, ansiedade e estresse.

Dentre os instrumentos desenvolvidos para mensuragdo da robustez mental, destacam-
se o Mental Toughness Index (Oliveira & Gomes, 2020) e 0 MTQ48 (Clough, Earle & Sewell,
2002), amplamente aplicados no contexto esportivo e educacional. No ambito militar, Arthur
et al. (2015) propuseram o Military Training Mental Toughness Inventory (MTMTI), validado

para ambientes de alta exigéncia operacional.

A robustez mental configura-se como um construto central para o desempenho e o bem-
estar humano em diversos contextos. A ampliacdo dos estudos para diferentes populacdes e
cendrios contribui para um refinamento conceitual e uma aplicacdo mais eficaz da robustez
mental na promocgao da resiliéncia e do sucesso adaptativo. A compreensdo da robustez mental
no contexto esportivo abre espago para reflexdes sobre sua influéncia em modalidades de alta
exigéncia fisica e psicoldgica. A forma como essa capacidade pode ser cultivada e aplicada no

treinamento e na competi¢ao torna-se, portanto, um aspecto relevante a ser explorado.

2.3 ROBUSTEZ MENTAL NO ESPORTE

A continua discussdo sobre robustez mental revela sua importancia singular para o
esporte, desempenhando um papel determinante na resiliéncia e no desempenho dos atletas.
Essa capacidade psicologica ndo apenas facilita a adaptagdo a desafios competitivos, mas
também contribui para a manuten¢do do bem-estar mental em contextos de alta exigéncia. A
analise desse construto permite compreender sua relevancia ndo apenas para a performance

esportiva, mas também para a longevidade da carreira de atletas e seu equilibrio psicologico,
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conectando-se assim com discussdes futuras sobre intervencdes voltadas para o seu

desenvolvimento e aprimoramento (Gould; Dieffenbach; Moffet, 2002; Nabilpour et al., 2023).

O desenvolvimento da robustez mental tem sido amplamente debatido na literatura, com
estudos sugerindo que tanto fatores genéticos quanto ambientais desempenham um papel
crucial nesse processo. Crust e Clough (2011) destacam que, enquanto a predisposi¢ao genética
pode influenciar certos aspectos da robustez mental, a experiéncia vivida e a exposicao a
desafios desempenham um papel central na sua construcdo. Esses autores enfatizam a
importancia de um ambiente esportivo que desafie os atletas progressivamente, permitindo que
desenvolvam habilidades para lidar com situagdes adversas. O suporte de treinadores, colegas

de equipe e familiares ¢ fundamental para reforcar esses processos adaptativos.

Estudos recentes destacam a relagdo entre robustez mental e desempenho esportivo em
diferentes modalidades. Malhotra e Kaur (2017) investigaram a relagdo entre robustez mental
e saude mental em atletas, concluindo que niveis elevados de robustez mental estdo associados
a menor incidéncia de depressdo e ansiedade, reforcando sua importidncia na preparacao
psicoldgica de atletas de alto rendimento. Além disso, Xu (2022) explorou a moderacao da
robustez mental na relacdo entre atividades esportivas e harmonia pessoal em estudantes
universitarios, sugerindo que individuos com maior robustez mental demonstram maior

equilibrio emocional e satisfacdo pessoal.

A robustez mental também se mostrou um fator mediador em diferentes contextos
esportivos. Shang e Yang (2021) analisaram a relacdo entre suporte social, robustez mental e
burnout em levantadores de peso, concluindo que a robustez mental atua como um fator protetor
contra o esgotamento psicologico. Gu et al. (2022) demonstraram que, em esportes coletivos, a
robustez mental medeia a relagdo entre coesdo da equipe e engajamento do atleta, destacando

sua relevancia ndo apenas como um traco individual, mas também como um fator social.
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Outro aspecto relevante € a relagdo entre robustez mental e dimensdes psicologicas mais
amplas, como religiosidade e felicidade. Wandik et al. (2024) investigaram essa inter-relagao
em atletas juvenis de elite e identificaram que a robustez mental estd associada a niveis mais
altos de satisfacdo com a vida e motivagao intrinseca. Da mesma forma, Crust (2014) encontrou
correlagdes positivas entre robustez mental, rendimento académico e progressao de estudantes
de esportes universitarios, sugerindo que esse trago psicoldgico se estende para além do campo

esportivo, influenciando o desenvolvimento pessoal e académico dos atletas.

A compreensdo da robustez mental no contexto esportivo abre espaco para reflexdes
mais aprofundadas sobre sua influéncia no treinamento e na performance em diferentes
modalidades. Como demonstrado por Crust e Clough (2011), o desenvolvimento dessa
caracteristica ndo ocorre de maneira espontanea, mas sim por meio de um ambiente que desafia
e estimula os atletas de maneira progressiva. Torna-se, portanto, essencial investigar como
diferentes abordagens metodologicas e estratégicas podem ser aplicadas no fortalecimento
desse atributo psicoldgico, garantindo que os atletas ndo apenas lidem com as adversidades do

esporte, mas também alcancem um desempenho consistente ao longo de suas carreiras.

2.4 ROBUSTEZ MENTAL NOS ESPORTES DE COMBATE

De acordo com os estudos incluidos na presente revisao, as primeiras investigacoes que
abordaram o construto de robustez mental (mental toughness) no contexto dos esportes de
combate datam de 2007, inicialmente associadas a varidveis como metas, tragos psicologicos e
caracteristicas motivacionais dos atletas. A partir da década de 2010, observa-se um aumento
gradual na producdo cientifica envolvendo modalidades de combate, acompanhado pelo uso

mais sistematico de instrumentos especificos para a mensuragdo da robustez mental, o que
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contribuiu para a consolidagdo do construto nesse campo. Nos anos mais recentes, os estudos
passaram a investigar a robustez mental de forma mais direta e aplicada em esportes de
combate, relacionando-a ao desempenho competitivo € a interacdo com outros construtos

psicoldgicos relevantes para essas modalidades.

Os esportes de combate impdem desafios fisicos e psicologicos unicos, exigindo dos
atletas ndo apenas habilidades técnicas e condicionamento fisico, mas também altos niveis de
robustez mental. Diferentemente de esportes ndo combativos, as modalidades de luta requerem
enfrentamento direto, exposi¢ao a dor, controle emocional € uma tomada de decisdo rapida sob
pressao extrema. Diversos estudos tém buscado compreender a importancia e as
particularidades da robustez mental nesses esportes, analisando como ela pode influenciar o
desempenho, a recuperagdo e a longevidade da carreira dos atletas (Lorengo-Lima, 2024;
Nabilpour et al., 2023; Weinberg, 2013). Estudos recentes indicam que atletas de esportes de
combate apresentam niveis significativamente maiores de robustez mental em comparagdo com
atletas de modalidades nao combativas (Lorengo-Lima, 2024; Predoiu et al., 2025; Roy; Saha,;
Sahu, 2023). Mondal et al. (2025) compararam atletas universitarios de judo, wrestling e
tackwondo com praticantes de esportes como voleibol, natacdo e badminton, utilizando o
Psychological Performance Inventory de Loehr (1982). Os resultados apontaram que atletas de
combate se destacaram em fatores como controle emocional, atitude positiva e motivagao,
enquanto atletas de esportes nao combativos apresentaram pontuagdes superiores em controle
de energia negativa e concentracdo. Esses achados reforcam a ideia de que o ambiente
competitivo e a natureza dos esportes de combate contribuem para o desenvolvimento de tracos
especificos de robustez mental. Singh e Malik (2022) analisaram a relacdo entre orientagdo para
objetivos e robustez mental em atletas de combate, avaliando praticantes de boxe, wushu,
kickboxing e tackwondo. O estudo revelou diferencas significativas entre atletas orientados a

tarefa (foco na melhoria individual) e aqueles com orientacdo ao ego (foco na superioridade
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sobre adversarios). Atletas com maior robustez mental demonstraram uma maior orientagao
para tarefas, sugerindo que a busca continua por aperfeigoamento técnico e psicoldgico pode

ser um fator determinante para a longevidade e o sucesso competitivo.

A literatura aponta diversas abordagens para o aprimoramento da robustez mental nos
esportes de combate. Slimani ef al. (2016) destacaram que técnicas de simulagdo de combate
em treinamentos € exposigdes progressivas ao estresse competitivo sdo essenciais para
fortalecer a robustez mental dos lutadores. Além disso, a inclusao de treinamentos psicologicos
estruturados, como visualizacdo, mindfulness e estratégias de regulacdo emocional, tém
demonstrado efic4cia no fortalecimento da robustez mental e na melhoria do desempenho sob
pressdo. Mojtahedi et al. (2023) enfatizaram a importincia do suporte social para o
desenvolvimento da robustez mental em atletas de combate. Seus achados sugerem que o
envolvimento de treinadores, colegas de equipe e até familiares pode contribuir
significativamente para a capacidade dos atletas de lidar com adversidades. Lutadores que
receberam maior suporte social demonstraram menor incidéncia de ansiedade competitiva e

maior capacidade de recuperagdo apos derrotas.

Singh e Singh (2024) compararam judocas, boxeadores e lutadores de wrestling,
destacando que cada modalidade exige diferentes aspectos da robustez mental. Enquanto os
judocas se destacam pelo controle emocional e raciocinio estratégico, boxeadores demonstram
maior resiliéncia ao impacto fisico, e os lutadores de wrestling apresentam capacidade superior
de adaptacao e resposta rapida as mudangas no combate. Esses achados reforcam a necessidade
de abordagens personalizadas para o treinamento psicologico de cada modalidade. Roy et al.
(2023) analisaram a robustez mental em atletas juvenis de judo e boxe, concluindo que os niveis
dessa caracteristica estdo mais relacionados ao nivel de competi¢do do que a modalidade em si.
Ou seja, atletas de elite, independentemente da Iuta praticada, apresentavam escores

significativamente mais altos de robustez mental do que atletas em estdgios iniciais da carreira.
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Esses achados ressaltam a importancia da experi€éncia competitiva e do desenvolvimento

progressivo da robustez mental ao longo da carreira esportiva.

A robustez mental nos esportes de combate € um fator determinante para o sucesso € a
longevidade dos atletas. Os estudos analisados indicam que essa caracteristica ¢ influenciada
por multiplos fatores, incluindo o ambiente competitivo, o suporte social e as estratégias de
treinamento psicologico adotadas (Rossi et al., 2022; Sherard; Golby; Van Wersch, 2009).
Além disso, as diferencas entre modalidades evidenciam a necessidade de abordagens
especificas para o desenvolvimento da robustez mental, respeitando as demandas tinicas de cada
esporte de combate. Dessa forma, torna-se essencial que treinadores e atletas integrem
treinamento de competéncias psicoldgicas junto a fisioterapia, preparacao fisica, treinamento
técnico, treinamento tatico e acompanhamento nutricional, garantindo ndo apenas um
desempenho mais consistente, mas também maior eficicia para lidar com as exigéncias

inerentes as competi¢des de alto nivel.

2.5 ROBUSTEZ MENTAL NO JUDO

A pratica do jud6 exige um elevado nivel de robustez mental devido a sua natureza
estratégica, a necessidade de controle emocional e a alta exigéncia competitiva. Além das
habilidades técnicas e do condicionamento fisico, os judocas enfrentam desafios especificos
que demandam resiliéncia e capacidade de tomada de decisdo sob pressdo. Estudos que
analisaram a robustez mental no judo destacam como esse fator pode influenciar o desempenho,
a adaptacdo as exigéncias do esporte e a longevidade da carreira dos atletas (Silva et al., 2017,

Suarez-Cadenas et al., 2017; Heiny, 2012).
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Silva et al. (2018) identificaram 22 atributos que compdem a robustez mental em
judocas competitivos, destacando a regulagdo emocional, a resiliéncia, a autoconfianca, a
regulagdo da atencdo, a automotivagdo € o otimismo como 0s mais recorrentes entre os atletas
entrevistados. Um achado especifico do judo foi a presenca da combatividade como um atributo
essencial, diferenciando-se de outros esportes de combate devido a exigéncia de raciocinio
tatico e adaptagdo rdpida as estratégias dos adversdrios. Além disso, a autoestima e a
adaptabilidade surgiram como caracteristicas essenciais para o desenvolvimento da robustez

mental no judd, influenciando diretamente a performance dos competidores.

O estudo de Sudrez-Cadenas et al. (2017) analisou a relacdo entre robustez mental e
perfeccionismo em judocas, destacando que atletas de alto rendimento tendem a apresentar
niveis elevados de autoconfianca e controle emocional, permitindo que lidem melhor com a
pressdo competitiva. Os resultados indicaram que a robustez mental ¢ um fator chave para o
sucesso no judo, especialmente em momentos decisivos, como o golden score, onde a

resisténcia psicoldgica pode ser o diferencial entre a vitoria e a derrota.

Outra pesquisa relevante ¢ a de Heiny (2012), que analisou a robustez mental no
contexto do desempenho no judod e a sua relacao com fatores psicométricos. A autora destacou
que a robustez mental esta fortemente correlacionada com a experiéncia competitiva € o tempo
de préatica do esporte, sugerindo que treinamentos estruturados voltados para o fortalecimento
psicologico podem potencializar a performance dos atletas. O estudo também evidenciou que a
robustez mental esta diretamente ligada a capacidade de um judoca se recuperar rapidamente

de derrotas e manter a concentracao ao longo de uma competicao.

Em uma andlise comparativa entre judocas e boxeadores, Roy et al. (2023) ndo
encontraram diferencas significativas nos niveis gerais de robustez mental entre os dois grupos,
reforcando a ideia de que a preparacdo psicologica ¢ igualmente essencial em diferentes

esportes de combate. No entanto, observou-se que os judocas tendem a apresentar maior
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controle emocional ¢ um pensamento mais estratégico em relacdo aos boxeadores, que

demonstraram niveis superiores de resisténcia ao impacto fisico.

Além disso, Silva et al. (2017) investigaram situacoes especificas do judo que exigem
robustez mental, identificando que fatores como perda de peso, a imprevisibilidade dos
combates e a gestdo do golden score sdo desafios que requerem um alto nivel de controle
psicoldgico. O estudo sugere que a preparacdo mental para esses momentos deve ser parte
integrante do treinamento dos judocas, visando minimizar os impactos emocionais adversos e

maximizar o desempenho competitivo.

A importancia da robustez mental no judé vai além do desempenho competitivo,
influenciando também a resiliéncia dos atletas ao longo de suas carreiras. O estudo de Kaur
(2017) analisou a robustez mental em diferentes esportes de combate e destacou que os judocas
apresentam niveis elevados de determinacdo e capacidade de superagdo, caracteristicas

fundamentais para a permanéncia no esporte de alto rendimento.

Os estudos analisados evidenciam que a robustez mental ¢ um componente essencial
para o sucesso no judd, sendo influenciada por fatores como experiéncia, suporte social e
estratégias de treinamento psicologico. A implementagdo de programas voltados para o
aumento da robustez mental pode ser determinante para maximizar o potencial dos atletas,

permitindo-lhes enfrentar desafios com maior adaptabilidade em suas trajetorias esportivas.
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3. MATERIAL E METODOS

3.1 Caracterizacio da Pesquisa

Este estudo caracteriza-se como uma investigacdo transversal, de abordagem
quantitativa, com delineamento analitico, correlacional e comparativo. O delineamento
transversal permite a coleta de dados em um unico momento no tempo (Thomas; Nelson;
Silverman, 2012). A abordagem descritiva e comparativa visa descrever os niveis de robustez
mental em atletas brasileiros de judo e identificar diferengas entre subgrupos definidos por

variaveis sociodemograficas e esportivas (Weinberg; Gould, 2017).

O carater correlacional do estudo permitiu investigar associacdes entre robustez mental
e varidveis como idade, tempo de pratica, escolaridade e categoria de peso, enquanto o carater
comparativo buscou evidenciar diferengas entre grupos como, por exemplo, a comparagao entre
sexos e entre regides mais € menos tradicionais em relagdo aos resultados internacionais no

judd, considerando campeonatos mundiais sénior € Jogos Olimpicos.

3.2 Populacio e Amostra

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do

Parana (UFPR), CAAE 86089424.8.0000.0102.

Com base nos registros competitivos ativos, obtidos por meio da Plataforma Zempo e
do site oficial da Confederacdo Brasileira de Judé (CBJ), fontes nas quais constam as
informagdes solicitadas, e na aplicacdo dos critérios de inclusdo adotados no estudo, estimou-
se, no periodo correspondente a coleta dos dados, a existéncia de aproximadamente seis mil
atletas brasileiros de judé. Contudo, voluntariamente, participaram do estudo, apenas, 128
atletas federados na Confederacao Brasileira de Judo (CBJ), com registro ativo no ano de 2025

(Confederacao Brasileira de Judd, 2025), idade minima de 18 anos e pelo menos trés
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participagdes em competigdes estaduais e/ou nacionais no ultimo ano, dessa forma, abrangendo
atletas de nivel estadual e nacional. A selecao dos participantes ocorreu por amostragem nao
probabilistica, por conveniéncia. A amostra foi composta por 76 atletas do sexo masculino
(59,4%) e 52 do sexo feminino (40,6%), com idades entre 18 e 45 anos (mediana = 22,6 anos;

intervalo interquartil [20,2-26,5]) e tempo de pratica do judo de 13,2 anos [9,6—17,3].

Quanto ao nivel de escolaridade, os participantes se distribuiram em: Ensino Médio
incompleto (n=7; 5,5%), Ensino Médio completo (n = 34; 26,6%), Ensino Superior incompleto
(n=151; 39,8%), Ensino Superior completo (n = 31; 24,2%), e Pés-graduagao (n = 5; 3,9%). A
amostra incluiu atletas de 21 estados brasileiros, mais o Distrito Federal, sendo os mais

representativos: Parané (n = 36), Distrito Federal (n = 10) e Rio Grande do Sul (n =9).

3.3 Instrumentos de Coleta de Dados

Foram utilizados dois instrumentos para a coleta de dados. O primeiro foi um
questionario sociodemografico, elaborado para coletar informagdes como sexo, idade, estado

de residéncia, tempo de pratica de judo, categoria de peso e nivel de escolaridade.

O segundo instrumento foi o Questionario de Robustez Mental (Mental Toughness
Index — MTI), proposto por Gucciardi et al. (2015) e validado para o contexto brasileiro por
Moreira, Codonhato e Fiorese (2021). A versao brasileira do instrumento apresenta consisténcia
interna adequada (alfa de Cronbach = 0,86) e estrutura unidimensional. Na presente amostra, o
instrumento também apresentou boa confiabilidade, com alfa de Cronbach (o) de 0,79 e dmega
total (w) de 0,85. O questiondrio é composto por oito itens avaliados em escala Likert de sete

pontos, de 1 (“Falso, 100% do tempo™) a 7 (““Verdadeiro, 100% do tempo”’). A pontuacao final
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corresponde a média dos escores dos itens, sendo que valores mais altos indicam maior robustez

mental.

3.4 Procedimentos Metodolégicos

Os dados foram coletados por meio de um formulario eletronico elaborado na
plataforma Google Forms, disponibilizado exclusivamente por meio de link eletronico
(https://forms.gle/zTeoXZfHMtQabfv7). O acesso ao formulario permaneceu livre durante
todo o periodo de coleta, desde que os respondentes atendessem aos critérios de inclusao

previamente definidos para o estudo.

A divulgagdo do formulario ocorreu entre os dias 2 e 31 de maio de 2025. Inicialmente,
o link foi compartilhado pelo pesquisador em redes sociais de uso pessoal e profissional, como
Instagram e WhatsApp, bem como enviado diretamente, por meio de mensagens eletronicas
individuais, a atletas, treinadores, dirigentes e responsaveis técnicos vinculados a clubes e
federagoes de judo. Adicionalmente, solicitou-se que os participantes compartilhassem o link
com outros atletas de jud6 de suas redes de contato, caracterizando um processo de

recrutamento em cadeia.

A estratégia de divulgacao descentralizada, e da livre circulagdo do link em ambientes
digitais, adotada para a coleta de dados, ndo permitiu determinar o niimero total de atletas que
tiveram acesso ao formuldario eletronico, tampouco o alcance exato das publicagdes realizadas

nas redes sociais.

A partir do retorno ao formulario eletronico divulgado, foi feita a definicdo das equipes,
comissdes técnicas e participantes do estudo, caracterizando um processo amostral nao

probabilistico, por conveniéncia. O contato com treinadores, dirigentes e atletas teve como
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finalidade apresentar os objetivos e os procedimentos do estudo, bem como solicitar a anuéncia
para a participacao dos atletas e de suas respectivas comissdes técnicas. A autorizacdo para
participagao foi obtida de forma digital, sem interferéncia institucional das federagdes ou clubes

na decisdo individual dos atletas.

Todos os participantes receberam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) em formato digital antes do inicio do preenchimento do formulario, sendo o acesso ao
questionario condicionado a concordancia prévia com esse termo. A participagao foi voluntaria,

sem qualquer tipo de incentivo, e os dados foram coletados de forma an6nima.

. \~L Divulgacao por meio de midias:
Divelgaa Federagdes, treinadores, atletas.

— i
)

Sklegdo | Respostas (n = 140)
— i

) Atletas incluidos
Ingluidps (n - 128)

Excluidos:
> Idade: (n = 12)

D

Figura 2 - Etapas do processo de captagdo da amostra.

3.5 Analise de Dados

Os dados foram organizados e analisados no software IBM SPSS Statistics, versao 25.0.
Inicialmente, realizou-se uma analise descritiva com calculo de medianas, intervalos
interquartilicos (Q1-Q?3) e frequéncias das varidveis sociodemograficas e do escore de robustez
mental. A normalidade das variaveis foi avaliada por meio dos testes de Kolmogorov-Smirnov
(para amostras com n > 50) e Shapiro-Wilk (para amostras com n < 50), complementada pela

analise de assimetria, curtose e pela inspe¢ao visual de histogramas e boxplots.
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As variaveis idade e tempo de pratica foram calculadas a partir das datas informadas
pelos participantes, convertidas em valores numéricos em anos completos. Além disso, foram
realizados procedimentos de recodificacdo e agrupamento de outras variaveis para fins de
analise estatistica. A varidvel sexo foi dicotomizada em masculino e feminino. As regides de
residéncia foram agrupadas em dois blocos: Sul/Sudeste e Norte/Nordeste/Centro-Oeste,
considerando a tradicdo em resultados internacionais no judd. As regides de residéncia foram
agrupadas em dois blocos geograficos: Sul/Sudeste e Norte/Nordeste/Centro-Oeste. Esse
agrupamento foi adotado com base na distribuicao historica do judd competitivo no Brasil,
considerando que as regides Sul e Sudeste concentram, de forma mais consistente, maior
nimero de clubes filiados, maior frequéncia de atletas nas primeiras posi¢des dos rankings
nacionais e maior incidéncia de sedes de eventos oficiais do calendario nacional da modalidade.
Esses aspectos podem ser observados nos rankings nacionais de atletas e clubes, nos registros
de filiagdo por federacdo estadual e na distribuicdo geografica das competigdes oficiais
divulgadas pela Confederacao Brasileira de Judo, bem como nos rankings internacionais da
International Judo Federation, nos quais atletas brasileiros oriundos predominantemente
dessas regides apresentam presenca recorrente (CBJ, 2023; 1JF, 2024). A escolaridade foi
categorizada em dois niveis: ensino médio completo ou inferior, e ensino superior (incompleto
ou completo) mais pos-graduacdo. Essas etapas de tratamento dos dados foram fundamentais

para a adequacao das variaveis aos testes estatisticos previstos nas hipoteses da pesquisa.

As andlises estatisticas foram conduzidas de acordo com as hipoteses previamente
estabelecidas. Para as hipoteses que investigaram associacdes entre variaveis continuas (HI,
H2 e H4), empregou-se o teste de correlagdo de Spearman, em virtude da auséncia de

normalidade nas distribuigoes.

Para as comparagdes entre grupos, foram utilizados testes ndo paramétricos. Quando a

variavel independente apresentou dois grupos, empregou-se o teste de Mann—Whitney, com
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estimativa do tamanho de efeito por meio do coeficiente  rank-biserial. Para variaveis com
mais de dois niveis, utilizou-se o teste de Kruskal-Wallis. O nivel de significancia adotado foi

de 5%.

Apo6s andlise das hipoteses, foram realizados testes de poder estatistico, utilizando o
software G*Power 3.1.9.7. Esse procedimento permitiu estimar a probabilidade real de
detec¢ao dos efeitos observados, considerando o tamanho da amostra e o efeito estatistico
encontrado em cada analise. Foram reportados os valores de poder estatistico (1-p) e
classificados os tamanhos de efeito conforme Cohen (1988). Adotou-se nivel de significancia
de 5% (p < 0,05) em todas as analises. Considerando a nao normalidade das distribuicdes, as

variaveis continuas foram descritas por meio de mediana e intervalo interquartil (Q1-Q?3).

De forma complementar as andlises principais, foi conduzida uma regressio linear
multipla com o objetivo de estimar os efeitos independentes da idade, do tempo de pratica no
judo, do sexo e da categoria de peso sobre a robustez mental. A robustez mental foi considerada
a variavel dependente, enquanto idade, tempo de pratica, sexo e categoria de peso foram
incluidos como variaveis independentes. A categoria de peso foi definida a partir da
organizacao competitiva oficial da modalidade, sendo os atletas agrupados em categorias mais
leves e mais pesadas. A presenca de colinearidade entre os preditores foi avaliada por meio do
fator de inflagdo da variancia (VIF), adotando-se como referéncia valores inferiores a 5. O nivel

de significancia adotado foi de 5% (p < 0,05).

Considerando a realizacdo de multiplos testes estatisticos, foi aplicado o procedimento
de ajuste de significancia de Holm—Bonferroni para controlar o erro tipo I familiar (family-wise
error rate). O ajuste foi aplicado separadamente as analises correlacionais e as comparagdes

entre grupos, mantendo-se o nivel de significancia global em 5% (a = 0,05).
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4. RESULTADOS

Este capitulo apresenta os resultados obtidos com base na anélise dos dados coletados
junto aos 128 atletas brasileiros de judd, no més de maio de 2025. As andlises foram realizadas
de acordo com as hipoteses previamente formuladas (H1 a H6), abordando associagdes entre
variaveis continuas e comparagdes entre grupos. Os resultados indicaram auséncia de

distribuicao normal para as varidveis idade, peso corporal, tempo de pratica e robustez mental.

Diante disso, optou-se pela utilizacdo do teste de correlagdo de Spearman para as
associagoes entre variaveis continuas. Para as comparacgdes entre grupos independentes, foi
empregado o teste de Mann-Whitney, em razdo da ndo confirmag¢do da normalidade nas

distribui¢des dos grupos analisados.

4.1 Caracterizacao da Amostra

A Tabela 3 apresenta a estatistica descritiva da amostra, incluindo medianas, intervalos
interquartilicos [Q1-Q3] e os resultados dos testes de normalidade, tanto para a amostra geral

quanto estratificada por sexo.

A amostra foi composta por 128 atletas brasileiros de judd, sendo 76 do sexo masculino
(59,4%) e 52 do sexo feminino (40,6%). A mediana geral de massa corporal foi de 69,5 kg
[61,0-81,0]. Ao estratificar por sexo, observou-se mediana de 78,3 kg [72,4-86,1] entre os
homens e 65,5 kg [58,2-69,4] entre as mulheres. A mediana do tempo de pratica de judo foi de

13,2 anos [9,6-17,3], indicando elevado nivel de experiéncia esportiva.
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TABELA 3 — ESTATISTICA DESCRITIVA DA AMOSTRA (MEDIANA E INTERVALO INTERQUARTIL
ENCONTRADOS PARA IDADE, MASSA CORPORAL, TEMPO DE PRATICA E ROBUSTEZ MENTAL).

N Variavel Mediana [Q1-Q3]
Idade (anos) 22,6 [20.2-26.5]

128 Massa corporal (kg) 69.5 [61,0-81,0]
Tempo de pratica
(anos) 13,2 [9,6-17,3]
Robustez Mental (total) 5,50 [4,88—6,13]

Fonte: O autor (2025).

Os participantes sao provenientes de 22 unidades federativas, distribuidas entre as cinco
regides do pais. O estado com maior numero de representantes é o Parana (n = 44; 34,4%),
seguido por Sao Paulo (n = 15; 11,7%), Distrito Federal (n = 11; 8,6%), Rio Grande do Sul (n
=09;7,0%) e Rio de Janeiro (n = 7; 5,5%). Os demais estados com presenca na amostra incluem
Minas Gerais (n = 5; 3,9%), Santa Catarina (n = 5; 3,9%), Goiés (n = 4; 3,1%), Ceara (n = 4;
3,1%), Bahia (n = 3; 2,3%), Para (n = 3; 2,3%), Amazonas (n = 3; 2,3%), Pernambuco (n = 2;
1,6%), Espirito Santo (n = 1; 0,8%), Maranhao (n = 1; 0,8%), Alagoas (n = 1; 0,8%), Mato
Grosso (n = 1; 0,8%), Mato Grosso do Sul (n = 1; 0,8%), Paraiba (n = 1; 0,8%), Piaui (n = 1;

0,8%), Amapa (n = 1; 0,8%) e Rio Grande do Norte (n = 1; 0,8%).

Em relagdo a distribuigdo regional, 87 atletas (68%) pertencem as regides Sul e Sudeste,
tradicionalmente mais consolidadas no cenario competitivo do judd brasileiro. As demais
regides (Norte, Nordeste e Centro-Oeste) somam, juntas, 41 participantes (32%), sendo

consideradas menos tradicionais em termos de desempenho histérico na modalidade.

Quanto ao nivel de escolaridade, observou-se predominancia de atletas com ensino
superior incompleto (n = 51; 39,8%) e ensino superior completo (n = 31; 24,2%). Um total de

34 atletas (26,6%) declarou possuir ensino médio completo, enquanto 7 (5,5%) apresentaram
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ensino médio incompleto. Cinco atletas (3,9%) relataram possuir pds-graduagdo

(especializagao, mestrado ou doutorado).

A analise por sexo revelou que entre os homens (n=76), 25 (32,9%) tém ensino superior
incompleto, 20 (26,3%) ensino superior completo, 22 (28,9%) ensino médio completo, 5 (6,6%)
ensino médio incompleto e 4 (5,3%) pds-graduagdo. Entre as mulheres (n = 52), 26 (50%)
relataram ensino superior incompleto, 11 (21,2%) ensino superior completo, 12 (23,1%) ensino

médio completo, 2 (3,8%) ensino médio incompleto e 1 (1,9%) pds-graduagao.

Os dados indicam que a amostra ¢ composta por atletas com elevado nivel educacional,
ampla experiéncia pratica e predominancia geografica nas regides mais desenvolvidas da

modalidade no Brasil.

4.2 Analises de Correlacdo entre Variaveis Continuas

As correlagdes entre os escores de robustez mental e as variaveis idade, tempo de pratica
e peso corporal foram calculadas por meio do teste de Spearman. A Tabela 4 apresenta os
coeficientes de correlacdo de Spearman (p) e os respectivos valores de significancia (p) entre

as variaveis analisadas.

TABELA 4 — COEFICIENTES DE CORRELACAO DE SPEARMAN DAS VARIAVEIS IDADE,
TEMPO DE PRATICA E MASSA CORPORAL COM A ROBUSTEZ MENTAL (p).

Variaveis Correlacio

1. Idade p=0,185

2. Tempo de Pratica p=0,253*

3. Massa Corporal p=0,084
*p < 0,05

Fonte: O autor (2025).
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Os resultados indicaram correlagao positiva e fraca entre tempo de pratica e robustez
mental (p = 0,253; p = 0,004), a qual permaneceu estatisticamente significativa apds o ajuste
por multiplas comparagdes. As associagdes entre idade e robustez mental (p=0,185; p=0,037)

e entre massa corporal e robustez mental (p = 0,084; p = 0,347) ndo foram significativas.

TABELA 5 — REGRESSAO LINEAR MULTIPLA DAS VARIAVEIS IDADE, TEMPO DE
PRATICA E SEXO COM ROBUSTEZ MENTAL.

Variavel independente B (coeficiente) P VIF
Idade (anos) 0,015 0,196 1,51
Tempo de pratica no judo (anos) 0,023 0,046* 1,57
Sexo (0 = feminino; 1 = masculino) 0,592 <0,001* 1,09

Fonte: O autor (2025).

A regressdo linear multipla foi conduzida com o objetivo de analisar a associag@o
conjunta das varidveis idade, tempo de pratica no judo e sexo com a robustez mental. O modelo
ajustado foi estatisticamente significativo (F(4,123) = 12,41; p < 0,001), explicando 26,4% da
variancia da robustez mental (R? ajustado = 0,264). No modelo, o tempo de pratica no judo (
=0,023; p=0,046) e o sexo (B = 0,592; p < 0,001) apresentaram associagdes estatisticamente
significativas com a robustez mental, enquanto a idade ndo apresentou associacao significativa

(B=0,015; p = 0,196).

Os valores do fator de inflagdo da variancia (VIF) variaram entre 1,09 e 1,57, indicando
auséncia de multicolinearidade problematica entre as variaveis independentes incluidas no
modelo. Apos o ajuste de significancia pelo método de Holm—Bonferroni, a correlacdo entre
tempo de pratica e robustez mental permaneceu estatisticamente significativa, enquanto a
associacao entre idade e robustez mental ndo se manteve significativa apos o controle do erro

tipo L.



62

4.3 Comparacgoes entre Grupos

As comparagdes entre os escores de robustez mental nos diferentes grupos foram
realizadas por meio do teste de Mann-Whitney U, uma vez que os dados nao apresentaram
distribuicao normal. Os atletas foram organizados em trés agrupamentos distintos: quanto ao
sexo (masculino, n = 76; feminino, n = 52), ao nivel de escolaridade (ensino superior completo
ou incompleto, incluindo pos-graduacao, versus ensino médio completo ou inferior) e a regido
de origem (Sul e Sudeste, considerados mais tradicionais no judoé brasileiro, versus Norte,

Nordeste e Centro-Oeste, tidos como menos tradicionais).

TABELA 6 - COMPARACOES DA ROBUSTEZ MENTAL ENTRE GRUPOS

Mediana Mediana Valor de Tamanho de
Comparacio [Q1-Q3] [Q1-Q3] efeito
Grupo 1 Grupo 2 P (r rankbiserial)
Sexo (Grupo 1: Masculino x 576 [5.31-6,19] 505 [4.62-553]  <0,001 0.73
Grupo 2: Feminino)
Escolaridade (Grupo 1: Superior
ou mais x Grupo 2: Médio ou 5,54[5,01-6,08]  5,33[4,85-5,92] 0,182 0,11
inferior)
Regido (Grupo 1: Sul/Sudeste x
Grupo 2: Norte/Nordeste/Centro- 5,53 [5,02-6,11] 5,35 [4,90-5,84] 0,184 -0,15

Oeste)

Fonte: O autor (2025).

A Tabela 6 apresenta os resultados das comparacoes, incluindo medianas, intervalo
interquartil, valores de p e os tamanhos de efeito (» rank-biserial), com o intuito de estimar a

magnitude das diferencas entre os grupos.

Os resultados indicaram diferenga estatisticamente significativa entre os sexos, com

escores mais elevados de robustez mental observados para atletas do sexo masculino (p <



63

0,001), e tamanho de efeito moderado a elevado, conforme o coeficiente r rank-biserial. Nas
comparagoes relativas a escolaridade e a regido de origem, ndo foram observadas diferencas

estatisticamente significativas, com tamanhos de efeito pequenos.
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5. DISCUSSAO

A presente se¢do tem como objetivo interpretar os resultados obtidos, articulando-os
com a literatura revisada e com as hipoteses formuladas, de modo a compreender o papel da

robustez mental no contexto do judd brasileiro e suas implicacdes tedricas e praticas.

O estudo buscou investigar a robustez mental de judocas brasileiros com base em
hipdteses que previam associagdes positivas entre robustez mental, idade e tempo de pratica,
bem como possiveis diferencas entre sexo, escolaridade, regido de residéncia e massa corporal
dos atletas que participaram do estudo. Os resultados obtidos permitiram avaliar em que medida
essas hipoteses foram confirmadas, refutadas ou parcialmente sustentadas, a fim de se ter um

panorama mais abrangente sobre o comportamento da robustez mental no judo.

Os achados revelaram associagdo positiva entre o tempo de pratica e a robustez mental,
indicando que atletas com maior experiéncia esportiva tendem a apresentar niveis mais elevados
desse recurso psicoldgico, confirmando a Hipotese 4 do estudo. Esses resultados estdo em
consonancia com evidéncias prévias que apontam o tempo de pratica e a vivéncia competitiva
como fatores relevantes para o desenvolvimento e a consolidacao da robustez mental ao longo
da carreira esportiva (Gucciardi; Hanton; Mallet, 2012; Jones; Hanton; Connaughton, 2007,
Cowden, 2016). De acordo com esses autores, a robustez mental tende a se desenvolver de
forma progressiva ao longo da trajetéria esportiva, acompanhando a exposicao do atleta a
contextos competitivos desafiadores, ao enfrentamento de adversidades e ao acumulo de
estratégias cognitivas e comportamentais eficazes para lidar com situagdes de estresse e pressao

inerentes ao esporte de rendimento.

Por outro lado, a associagdo entre idade cronoldgica e robustez mental ndo foi

estatisticamente significativa, ndo confirmando a Hipotese 2 do estudo. Esse achado sugere que
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o desenvolvimento da robustez mental estd mais relacionado a experiéncia esportiva ¢ a
vivéncia competitiva do que a idade cronoldgica propriamente dita, reforcando a distingdo

conceitual entre maturagao biolodgica e experiéncia psicoldgica no contexto esportivo.

Também ndo foram observadas correlagdes estatisticamente significativas entre
robustez mental e massa corporal, refutando a Hipotese 1. Esse achado € coerente com estudos
que apontam que a robustez mental se manifesta predominantemente como uma habilidade
psicologica relacionada a autopercepgao de controle, a resiliéncia e a confianga, estando menos
associada a fatores morfoldgicos ou antropométricos (Clough; Earle; Sewell, 2002). Esses
resultados sugerem que o desempenho psicologico no judé depende mais da capacidade de
autorregulacdo emocional e de enfrentamento das adversidades do que de caracteristicas fisicas

mensuraveis de forma isolada.

Embora o judod seja organizado em categorias de peso, a literatura indica que nao ha
consenso quanto a realizagdo sistematica de processos intensos de reducao de massa corporal
por todos os atletas. Em diferentes contextos competitivos, especialmente fora do alto
rendimento internacional, ¢ comum que atletas compitam proximos ao seu peso corporal
habitual, o que reduz a influéncia direta da massa corporal sobre variaveis psicoldgicas como a
robustez mental (Artioli et al., 2010; Franchini; Brito; Artioli, 2012; Reale; Slater; Burke,

2017).

Os resultados indicam, ainda, que a robustez mental ndo difere de forma significativa
entre atletas das regides Sul/Sudeste e das demais regides do pais, refutando a Hipotese 6. O
pequeno tamanho de efeito encontrado reforca a interpretacdo de que a regido geografica,
quando analisada de forma dicotomizada, exerce influéncia limitada sobre esse construto

psicologico.

Em relagdo ao sexo, verificou-se que os homens apresentaram niveis mais elevados de

robustez mental do que as mulheres, confirmando a Hipdtese 3 do estudo. Em modalidades de
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combate, diferencas nos niveis de robustez mental entre atletas do sexo masculino e feminino
tétm sido discutidas para além de fatores individuais, considerando, também, fatores
contextuais, relacionados a socializacdo esportiva e as oportunidades diferenciadas de
competi¢do. A literatura sugere que atletas do sexo masculino, de forma histérica, tendem a
Iniciar a pratica esportiva mais precocemente € a apresentar maior continuidade na sua trajetoria
competitiva, bem como maior exposi¢do a experiéncias competitivas ao longo da carreira
(Franchini et al., 2011; Julio et al., 2018). Além disso, estudos indicam que, em modalidades
tradicionalmente masculinizadas, atletas do sexo masculino costumam vivenciar, com maior
frequéncia, contextos de treinamento e competi¢cdo caracterizados por demandas psicoldgicas
progressivas, tais como maior regularidade competitiva, processos seletivos recorrentes e maior
tempo de permanéncia em ambientes esportivos estruturados, fatores que podem contribuir para
o desenvolvimento de habilidades psicologicas associadas a robustez mental (Jones; Hanton;
Connaughton, 2007; Suéarez-Cadenas et al., 2017; Clark et al., 2022). Assim, a diferenca nos
niveis de robustez mental encontrada, no presente estudo, entre atletas masculinos e femininos
nao deve ser interpretada como indicativo de maior potencial psicoldgico entre os homens, mas
como possivel reflexo de desigualdades histéricas de participacdo e de oportunidades de
experiéncia esportiva que influenciam o desenvolvimento de competéncias mentais no contexto

do judo brasileiro.

Ja a auséncia de diferencas significativas em fungdo da escolaridade e da regido
geografica, refutando as Hipoteses 5 e 6 do presente estudo, amplia o debate sobre possiveis
fatores que modulam o desenvolvimento da robustez mental. Resultados semelhantes foram
relatados por Cowden (2016) e Clark et al. (2022), indicando que variaveis sociodemograficas
parecem ter influéncia reduzida sobre esse construto em comparacdo a variaveis ligadas a

pratica esportiva e ao contexto de treinamento. Esses achados refor¢am a importancia de se
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compreender a robustez mental como um produto de processos psicologicos, interpessoais €

situacionais, mais do que de condic¢des externas de origem ou formagdo académica.

Do ponto de vista tedrico, os resultados contribuem para o fortalecimento da
compreensdo da robustez mental como um recurso psicologico dinamico e multifacetado,
alinhado a modelos que a relacionam a autorregulacdo, a resiliéncia e as estratégias de coping
(Gucciardi, Hanton e Fleming, 2017; Cowden, 2016). Essa perspectiva, embora careca de maior
investigacao, pode ajudar a compreender o porqué atletas mais experientes demonstram maior
capacidade de estabilidade emocional e foco atencional em contextos de alta pressao,

destacando o papel da vivéncia esportiva para a robustez mental em judocas.

Na amostra reduzida, a comparacdo entre 0s sexos permaneceu estatisticamente
significativa (U = 1265,5; p <0,001), e as comparagdes por escolaridade (U = 908,0; p = 0,486)
e por regido (U = 965,5; p = 0,454) mantiveram-se ndo significativas, preservando o padrdo
observado na andlise principal. Nas correlagdes, a associag@o entre robustez mental e tempo de
pratica permaneceu positiva e significativa (p = 0,233; p = 0,033), enquanto a associagao entre
robustez mental e idade apresentou auséncia de significancia estatistica apos a exclusao do
estado super-representado (p=0,146; p=0,186). A correlagdo com massa corporal permaneceu
nao significativa (p = 0,042; p = 0,701). Em conjunto, esses resultados indicam que a super-

representacao do Parand nao alterou o padrao geral dos achados.

Sob a dtica pratica, os achados oferecem subsidios relevantes para intervengdes no
campo da psicologia do esporte e do treinamento técnico. A relagdo positiva entre tempo de
pratica e robustez mental indica que a experi€ncia esportiva atua como um fator estruturante
para o desenvolvimento de competéncias psicologicas essenciais ao rendimento. Nesse sentido,
programas de treinamento podem incorporar situagdes controladas que reproduzam as
demandas psicoldgicas das competi¢des, favorecendo o fortalecimento da autoconfianca, do

foco atencional e da regulacdo emocional em contextos de alta pressdo. Além disso,
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considerando as diferengas observadas entre os sexos, ¢ importante que treinadores e psicologos
esportivos adotem abordagens sensiveis as especificidades de sexo, garantindo oportunidades
equitativas de desenvolvimento psicologico e técnico. Tais estratégias poderao contribuir para
uma preparagdo mais completa de atletas de ambos os sexos, integrando aspectos fisicos,

técnicos e mentais do desempenho esportivo.

De modo geral, a robustez mental emerge neste estudo como um componente central da
preparagdo esportiva do judoca, associando-se tanto a experiéncia quanto a capacidade de
adaptacdo frente as demandas da modalidade. Os resultados obtidos também confirmam a
relevancia desse construto para o desempenho esportivo e reforcam sua importdncia como

indicador psicologico de desenvolvimento e resiliéncia em modalidades de combate.
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6. CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo analisar a relacdo entre variaveis demograficas e
esportivas e a robustez mental de judocas brasileiros, buscando compreender em que medida
idade, tempo de pratica, sexo, escolaridade, regido de residéncia e massa corporal se associam
a esse construto psicoldgico. Os resultados evidenciaram que a robustez mental apresenta
associacao positiva e estatisticamente significativa com o tempo de pratica no judd, refor¢ando
sua relagdo com a experiéncia esportiva acumulada ao longo da carreira. Observou-se, ainda,
que atletas do sexo masculino apresentaram niveis mais elevados de robustez mental em
comparac¢do as atletas do sexo feminino. Por outro lado, variaveis como idade cronologica,
massa corporal, escolaridade e regido de residéncia ndo demonstraram associacdes
estatisticamente significativas com a robustez mental. Esses achados indicam que a
manifestagdo da robustez mental estd mais associada a trajetoria esportiva e as vivéncias

competitivas do que a fatores demograficos ou geograficos isolados.

Do ponto de vista tedrico, o estudo contribui para o avango da compreensao da robustez
mental no contexto do judo brasileiro, ao evidencia-la como um construto psicolégico associado
a experiéncia esportiva e as demandas inerentes ao contexto competitivo. Sob a perspectiva
aplicada, os resultados oferecem subsidios para que treinadores e psicologos do esporte
planejem estratégias de desenvolvimento psicoldgico ajustadas as diferentes fases da formagao
do judoca, considerando as exigéncias emocionais, cognitivas e competitivas presentes ao longo

da carreira esportiva.

E preciso, contudo, considerar que o presente estudo apresenta limitacdes, destacando-
se o fato de a amostra ter sido constituida por conveniéncia, com recrutamento realizado
predominantemente por meio de redes sociais no periodo de maio de 2025. Esse procedimento

pode ter favorecido a participacdo de atletas mais conectados digitalmente e vinculados a clubes
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com maior estrutura organizacional, especialmente das regides Sul e Sudeste, o que pode

introduzir vieses de representatividade e limitar comparacgdes regionais mais amplas.

Reconhece-se, ainda, como limitagdo metodologica, a utilizagdo da massa corporal
absoluta como varidvel de andlise, considerando que o judo € organizado por categorias de peso
e que sexo e categoria podem atuar como potenciais fatores de confusdo. Contudo, ressalta-se
que atletas de judd apresentam heterogeneidade de perfis fisicos e que nem sempre a massa
corporal esta diretamente associada a estratégias sistematicas de manejo de peso. Nesse sentido,
a massa corporal absoluta pode ser compreendida como uma medida geral para representar
diferencas fisicas entre judocas, independentemente da divisdo por categorias, embora se

recomende cautela na interpretacao desses achados.

Adicionalmente, o delineamento transversal do estudo restringe inferéncias de natureza
causal, permitindo apenas a identificacdo de associacdes entre as varidveis investigadas.
Embora o tamanho da amostra tenha assegurado poder estatistico adequado, a quantidade de
participantes ainda limita a generalizacao dos resultados para a populagao total de judocas

federados no pais.

Considerando tais limitagdes, sugere-se que pesquisas futuras adotem delineamentos
longitudinais, capazes de acompanhar a variagdo da robustez mental ao longo da carreira
esportiva, bem como amostras mais amplas e distribuidas de forma equilibrada entre regides
geograficas, niveis competitivos, sexo e categorias de peso. Investigagdes que relacionem a
robustez mental a indicadores objetivos de desempenho, como resultados competitivos,
progressao técnica € permanéncia no esporte, poderdo ampliar a aplicabilidade pratica do

construto.

Embora cientes de que as limitagdes apresentadas podem ter tido impacto importante
nos achados desta investigacdo, os resultados encontrados mantém sua relevancia ao indicar

que a robustez mental se apresenta como um componente psicoldgico fundamental no contexto
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do judo, fornecendo subsidios teoricos e aplicados para a formacao e o aprimoramento de atletas

em diferentes niveis competitivos.
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APENDICE A

Formulario para preenchimento dos atletas.

1. Nome:

2. Data de nascimento:

3. Sexo:
- () Masculino
- () Feminino

4. Data em que comegou a praticar judo:

5. Qual ¢ o seu nivel mais alto de escolaridade?

() Ensino Fundamental incompleto
() Ensino Fundamental completo
() Ensino Médio incompleto

() Ensino Médio completo

() Ensino Superior incompleto

() Ensino Superior completo

(

) Pés-graduagdo (Especializagdo, Mestrado, Doutorado)

6. Qual sua massa corporal em kg?
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APENDICE B
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Nos, Prof*. Dra. Joice Mara Facco Stefanello (professora doutora orientadora) e Lucas Henrique
Silva Lemanczuk, da Universidade Federal do Parand, estamos convidando vocé, a participar

da coleta de dados do estudo intitulado "ROBUSTEZ MENTAL DE ATLETAS
BRASILEIROS DE JUDO" (CAAE ).

a) O objetivo desta pesquisa ¢ analisar a robustez mental de atletas de judo brasileiros,
considerando diferentes idades, massa corporal, sexo, tempo de pratica e nivel de escolaridade.
b) Caso vocé concorde em participar da pesquisa, serd necessario passar pelo processo de
resposta do Questionario de Robustez Mental em ambiente virtual.

f) O beneficio esperado com essa pesquisa ¢ contribuir para o conhecimento sobre a relagdo
entre robustez mental e desempenho esportivo no judo, podendo auxiliar em futuros programas
de treinamento e suporte psicoldgico para atletas da modalidade.

g) Os pesquisadores responsaveis por este estudo, Joice Mara Facco Stefanello e Lucas
Henrique Silva Lemanczuk, poderdo ser localizados na Universidade Federal do Parana para
esclarecer eventuais duvidas que vocé possa ter antes, durante ou depois do estudo.

h) A sua participagao neste estudo ¢ voluntaria e voc€ podera desistir a qualquer momento sem
justificar sua decisdao e sem qualquer prejuizo para voce.

1) O material obtido serd utilizado unicamente para esta pesquisa e serd descartado ao término
do estudo, dentro de 5 anos.

j) As informagdes relacionadas ao estudo serdo mantidas confidenciais e poderdo ser conhecidas
por pessoas autorizadas sob forma codificada, para preservar sua identidade.

k) As despesas necessarias para a realizagao da pesquisa nao sao de sua responsabilidade e vocé
ndo recebera qualquer valor em dinheiro pela sua participagao.

1) Se vocé tiver duvidas sobre seus direitos como participante de pesquisa, voc€ pode contatar
o Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP/SD) do Setor de Ciéncias da Saude
da Universidade Federal do Parand, pelo e-mail cometica.saude@ufpr.br e/ou telefone 41 -

3360-7259, das 08:30h as 11:00h e das 14:00h as 16:00h.
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Eu, [ ], 1li esse Termo de

Consentimento e compreendi a natureza e o objetivo do estudo do qual concordei em participar.
A explicagdo que recebi menciona os riscos e beneficios. Eu entendi que sou livre para
interromper minha participagdo a qualquer momento sem justificar minha decisdo e sem

qualquer prejuizo para mim. Eu concordo, voluntariamente, em participar deste estudo.

[Local, Data]

[Assinatura do Participante de Pesquisa ou Responsavel Legal]

Eu declaro ter apresentado o estudo, explicado seus objetivos, natureza, riscos e beneficios e

ter respondido da melhor forma possivel as questdes formuladas.

[Assinatura do Pesquisador Responsavel ou quem aplicou o TCLE]



INSTRUCOES: Usando a escala abaixo, por favor, indique o quanto cada uma das frases a

ANEXO A
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seguir representa como vocé geralmente pensa, sente e se comporta como ATLETA — lembre-
se que ndo ha respostas certas ou erradas, entdo seja o mais sincero possivel.

Falso, 1 2 3 4 5 6 Verdadeiro,

100% do tempo 100% do tempo
1, Eu acredito na minha habilidade para atingir minhas metas. 4 6|7
2. Eu sou capaz de regular meu foco quando estou realizando tarefas. 4
3. Eu sou capaz de usar minhas emocdes para realizar a tarefa da forma que eu quero. 213 5
4. Eu me esforgo para o sucesso continuo. 2|13(4|5|6|7
5. Eu utilizo meu conhecimento para atingir minhas metas. 234 |5|6|7
6. Eu supero constantemente as adversidades. 2(3|4|5|6|7
7. Eu sou capaz de executar habilidades ou conhecimentos apropriados quando sou 2134|5617
desafiado.
8. Eu consigo encontrar algo positivo na maioria das situagdes. 23|14 |5|6|7
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ANEXO B

Author and title:
Date:

Good | Fair | Poor |Very Poor | Comment

Abstract and title

Introduction and aims

Method and data

Sampling

Data analysis

Ethics and bias

Findings /results
Transferability / generalizability
Implications and usefulness

e il e e o

Total

1. Abstract and title: Did they provide a clear description of the study?

Good Structured abstract with full information and clear title.
Fair Abstract with most of the information.
Poor Inadequate abstract.

Very Poor  No abstract.

2. Introduction and aims: Was there a good background and clear statement of the aims
of the research?
Good Full but concise background to discussion/study containing up-to-
date literature review and highlighting gaps in knowledge.
Clear statement of aim AND objectives including research questions.

Fair Some background and literature review.
Research questions outlined.
Poor Some background but no aim/objectives /questions, OR

Aims/objectives but inadequate background.
Very Poor ~ No mention of aims/objectives.
No background or literature review.



3. Method and data: Is the method appropriate and clearly explained?

Good

Fair

Poor

Very Poor

Method is appropriate and described clearly (e.g., questionnaires
included).

Clear details of the data collection and recording.

Method appropriate, description could be better.

Data described.

Questionable whether method is appropriate.

Method described inadequately.

Little description of data.

Mo mention of method, AND/OR

Method inappropriate, AND/OR

No details of data.

4. Sampling: Was the sampling strategy appropriate to address the aims?

Good

Fair

Poor
Very Poor

Details (age/gender/race/context) of who was studied and how
they were recruited.

Why this group was targeted.

The sample size was justified for the study.

Response rates shown and explained.

Sample size justified.

Most information given, but some missing,.

Sampling mentioned but few descriptive details.

No details of sample.

5. Data analysis: Was the description of the data analysis sufficiently rigorous?

Good

Fair

Poor
Very Poor

Clear description of how analysis was done.

Qualitative studies: Description of how themes derived /
respondent validation or triangulation.

Quantitative studies: Reasons for tests selected hypothesis driven/
numbers add up/statistical significance discussed.

Qualitative: Descriptive discussion of analysis.

Quantitative.

Minimal details about analysis.

No discussion of analysis.
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6. Ethics and bias: Have ethical issues been addressed, and what has necessary ethical
approval gained? Has the relationship between researchers and participants been
adequately considered?

Good

Fair

Poor
Very Poor

Ethics: Where necessary issues of confidentiality, sensitivity, and
consent were addressed.

Bias: Researcher was reflexive and /or aware of own bias.

Lip service was paid to above (i.e., these issues were
acknowledged).

Brief mention of issues.

No mention of issues.

7. Results: Is there a clear statement of the findings?

Good

Fair
Poor

Very Poor

Findings explicit, easy to understand, and in logical progression.

Tables, if present, are explained in text.

Results relate directly to aims.

Sufficient data are presented to support findings.

Findings mentioned but more explanation could be given.

Data presented relate directly to results.

Findings presented haphazardly, not explained, and do not
progress logically from results.

Findings not mentioned or do not relate to aims.

8. Transferability or generalizability: Are the findings of this study transferable
(zeneralizable) to a wider population?

Good

Fair

Poor
Very Poor

9, Implications and usefulness: How important are these findings to policy and

practice?
Good

Fair
Poor
Very Poor

Context and setting of the study is described sufficiently to allow
comparison with other contexts and settings, plus high score in
Question 4 (sampling).

Some context and setting described, but more needed to replicate
or compare the study with others, PLUS fair score or higher in
Question 4.

Minimal description of context/setting.

No description of context/setting.

Contributes something new and /or different in terms of
understanding /insight or perspective.

Suggests ideas for further research.

Suggests implications for policy and/or practice.

Two of the above (state what is missing in comments).

Only one of the above.,

None of the above.



