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RESUMO

O presente Trabalho de Conclusao de Curso tem como objetivo desenvolver um guia im-
presso de incentivo a pratica do basquete feminino entre meninas de 11 a 14 anos, utilizando
o design grafico como ferramenta de empoderamento e transformacao social. O projeto
busca compreender como o design pode contribuir para fortalecer o sentimento de perten-
cimento, identidade e coletividade entre adolescentes, a partir da representacao positiva
de meninas no esporte. No metodo proposto pela IDEO (2014), a pesquisa envolveu revisao
tedrica sobre esporte e género, aplicacao de formularios com atletas, entrevistas com espe-
cialistas da area e analise de projetos similares. O resultado € um material visual e narrativo
acessivel, que propde inspirar e motivar meninas a ocuparem espacos esportivos, valorizan-
do o protagonismo feminino e promovendo a equidade de género no esporte escolar.

Palavras-chave: Design grafico; guia; basquete feminino; empoderamento; adolescéncia;
equidade de género.



ABSTRACT

This Undergraduate Thesis aims to develop a printed guide to encourage the practice of wo-
men's basketball among girls aged 11 to 14, using graphic design as a tool for empowerment
and social transformation. The project seeks to understand how design can contribute to streng-
thening the sense of belonging, identity, and collectivity among adolescents through the positive
representation of girls in sports. Following the methodology proposed by IDEO (2014), the rese-
arch included a theoretical review on sports and gender, the application of questionnaires with
athletes, interviews with specialists in the field, and the analysis of similar projects. The result
is an accessible visual and narrative material that aims to inspire and motivate girls to occupy
sports spaces, valuing female protagonism and promoting gender equity in school sports.

Keywords: Graphic design; guide; women's basketball, empowerment; adolescence;
gender equity.
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1. INTRODUCAO

Segundo o Comité Olimpico do Brasil (2024) o basquete € um dos esportes mais populares do
mundo, sendo praticado atualmente por aproximadamente 300 milhdes de pessoas. Do mesmo
modo, ele vem ganhando visibilidade no Brasil: de acordo com um estudo do Sports Value (2022)
a porcentagem de brasileiros praticantes ativos de basquete saltou de 2% para 8% apos a pande-
mia, e como reflexo a liga brasileira NBB (Novo Basquete Brasil) vem se desenvolvendo, batendo
recorde de publico e audiéncia ao longo das temporadas.

Tanto o basquete, como outros esportes vém sendo cada vez mais utilizados como ferramen-
tas de transformacao social de jovens nos paises em desenvolvimento (ONU mulheres, 2021).
Eles sdo capazes de quebrar barreiras culturais, incentivar a aceitacao e a integracao, podendo
contribuir para a superacao de problemas sociais no pais, e além disso, proporcionar saude fisica
e mental ("O esporte como ferramenta de inclusao social’, 2023).

Devido a esses fatores, segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente (Brasil, 1990), brincar,
praticar esportes e divertir-se sao direito da crianca e do adolescente.

Esta € uma fase muito importante de contato com atividades fisicas devido aos seus benefi-
cios como: desenvolvimento de habilidades fisicas como coordenacao, capacidades cognitivas,
concentracao, trabalho em equipe, disciplina e responsabilidade (O esporte como ferramenta de
inclusao social, 2023). Por conta disso, segundo Tarcisio Augusto Alves da Silva (2021), geralmente
0 primeiro contato com esportes acontece durante a educacao fisica nos colégios.

Contudo, a pratica de esportes € um desafio entre meninas adolescentes (11 a 17 anos). Multi-
plos fatores se unem para que elas tenham menos envolvimento nas praticas e com isso nao te-
nham acesso aos beneficios do esporte (ONU Mulheres, 2021). De acordo com Silva (2021) € pos-
sivel perceber certa apatia das estudantes nas aulas de educacao fisica motivadas por processos
de desigualdade de género. Segundo o autor, aspectos como comentarios sobre seus corpos e
habilidades, e a falta de intervencao de professores nessas situacoes sao fatores relevantes para
a exclusao de meninas nesses contextos.

Os esportes e atividades fisicas fazem parte de uma construcao social, e por consequéncia,
refletem e reforcam desigualdades de oportunidades e direitos, além de naturalizar estereodtipos
de género e preconceitos (ONU Mulheres, 2021). Dessa forma, as meninas tendem a receber me-
nos incentivos sociais para praticas esportivas que os meninos (Altmann et al., 2018) e esse € um
fator importante porque a falta de companhia e suporte social diminui a taxa de envolvimento nas
atividades (Santos et al., 2010).

A puberdade feminina também & um momento critico de fragilidade e mudangas corporais,
que traz a tona aspectos ainda mais profundos da desigualdade social. A valorizagao moral dos
corpos femininos gera uma preocupagao excessiva com a beleza, a necessidade de performar
feminilidade e fragilidade, alem de preocupagdes com o suor, ou outros aspectos que atividades
fisicas tém como consequéncias (Silva, 2021).

Tendo em vista esse cenario, viu-se a problematica;

Como incentivar adolescentes, através do Design Grafico, a pratica do

basquete feminino, auxiliando em suas relagcées com seus proéprios
N} corpos e senso de coletividade a partir dessa pratica esportiva social?
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2. JUSTIFICATIVA

2.1. Da relevancia social do trabalho

A puberdade € um momento de vulnerabilidade marcado por novos desafios, mudangas cor-
porais e sociais. Para as meninas € um momento ainda mais delicado e sensivel, nessa fase, elas
estao ainda mais expostas a pressodes sociais como cobrancas para performance de feminilidade,
0 encaixe nos padroes de beleza impostos atraves das midias, alem do aumento da objetificacao
de seus corpos e de assedios. Enquanto isso elas estao se descobrindo, entendendo suas condi-
coes fisicas e construindo sua identidade no mundo, o que as torna vulneraveis a discriminacoes
e exclusoes (ONU Mulheres, 2021).

Segundo a OMS (2017) 81% dos adolescentes (11 a 17 anos) nao conseguem atingir os niveis
adequados de atividades fisicas que seriam cerca de uma hora diaria de pratica, sendo essa de
moderada a vigorosa intensidade. Esses dados ainda sao piores para as meninas, uma pesquisa en-
cabecada por Regina Guthold (2020) concluiu que, no Brasil, 78% dos meninos nao atingem a quan-
tidade de pratica recomendada, em contraste com 89,4% das meninas que também nao atingem.

Outro dado do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), € que na puberdade 49%
das meninas abandonam a pratica esportiva (IBGE, 2010), e a autoestima de uma menina tende a
cair duas vezes mais do que a dos meninos durante essa fase.

Os estigmas e construgdes sociais, sustentados pelos esteredtipos de género, configuram
0 espago esportivo como um espaco de reserva masculina, gerando desigualdades de oportu-
nidades e direitos, além de reforcar o papel social atribuido as mulheres. Os estereotipos asso-
ciados a pratica esportiva sao valores e caracteristicas associados a imagem masculina, como
a forca, poténcia, virilidade, velocidade e postura competitiva, enquanto tracos de delicadeza
encontrados por exemplo na ginastica, sao associados a meninas (ONU Mulheres, 2021).

Isso, muitas vezes, faz com que a percepcao de apoio a pratica por familiares e amigos seja
maior para eles do que para elas, sendo essa uma grande dificuldade encontrada (Martinez de
Quel, Fernandezgarcia; Camacho-Minano, 2010 citado por Altmann et al., 2018).

Segundo o Guia de desenvolvimento de programas esportivos da ONU Mulheres (2021),
quando as meninas estao praticando esportes, elas estao desafiando as normas de género esta-
belecidas. Alem da participacao oferecer a elas oportunidade de desenvolver habilidades como
autoestima, conhecimento do seu proprio corpo, coragem para fazer escolhas, tomar iniciativas
e fortalecer lacos sociais.

O espaco esportivo € um lugar onde elas podem assumir posicdes de lideranca, expressar
suas opinides e ter a percepcao de sua propria capacidade. Essas habilidades se refletem em
suas vidas cotidianas e entao, comunidades sao capazes de perceber essas meninas como capa-
zes. Sendo assim, o esporte constitui um recurso para a emancipacao de meninas e mulheres na
sociedade, ressignificacao de papéis de género e empoderamento dessas meninas € mulheres
(ONU Mulheres, 2021).

Segundo Jane Moura (2023), co-fundadora da Empodera, Organizacao da Sociedade Civil
que promove a equidade de género atraves do esporte, para uma materia do site catarinas.info;
'S0 pelo fato das meninas e das mulheres ocuparem esses espacos, elas ja estao transgredindo
uma barreira e desconstruindo esteredtipos”.
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De acordo com Jane Moura (2023) ha mesma entrevista, o primeiro passo para que as me-
ninas se interessem pelos esportes € o incentivo a pratica, e o interesse € criado a partir do que
as pessoas vivenciam, conhecem, experimentam ou sao incentivadas a fazer. Com incentivo, as
meninas podem se sentir apoiadas a desenvolverem plenamente seu potencial, gerando em-
poderamento e contribuindo para a diminuicao da desigualdade de género, mesmo com todas
barreiras encontradas no caminho.

Como reflexo das construcdes sociais, espacos esportivos estdo muitas vezes dominados por
meninos, e o designh pode auxiliar para que meninas se sintam representadas e empoderadas
para ocupar esses espacos. Segundo o Guia para o Desenvolvimento de Programas Esportivos
para Meninas da ONU mulheres (2021);

Para criar um programa de esporte efetivo e atrativo para as meninas, & preciso primeiro
atentar-se aos desafios por elas enfrentados. Compreender quais sdo os obstaculos poten-
ciais leva ao desenvolvimento de estratégias eficientes e sustentaveis. O primeiro passo
para entender as barreiras que as meninas enfrentam em uma determinada regiao € per-
guntar para as proprias meninas como elas se sentem em relacao a pratica esportiva. Tam-
bém é importante envolver a comunidade e entender a opiniao de responsaveis e lideres
comunitarios sobre as meninas que praticam esporte.

Dessa forma o design centrado no humano, participativo e inclusivo sera um meio para que
durante esse projeto seja desenvolvido um guia impresso distribuido para meninas de escolas pu-
blicas e privadas sobre o basquete, como jogar e abordar fatos sobre seus corpos, de forma a em-
podera-las e torna-las confiantes para que elas pratiquem o esporte. Assim, o guia sera um meio
para a promocao da igualdade de género, transformacao social e promogao de saude e cultura,
atendendo dessa forma os objetivos de Desenvolvimento Sustentavel 3 (Saude e bem-estar) e
5 (Igualdade de género) da Nacdes Unidas (Figura 1).

& ) i B N
SAUDE E IGUALDADE
BEM-ESTAR DE GENERO

4

\. J N v

Figura 1: Representacao das ODS 3 e 5. Fonte: A autora (2025).

2.2. Da relevancia pessoal do trabalho

Este projeto sera direcionado ao basquete devido a minha vivéncia com o esporte. Desde
0s 11 anos, quando comecei a treinar no colégio, pude perceber as dificuldades que as meninas
enfrentam para se envolver nas atividades. Lembro que era um grande desafio motivar outras
amigas a participarem e durante treinos mistos, ja escutei comentarios de meninos sobre o corpo
das meninas. Apesar disso, continuei a jogar porque me sentia motivada pelo meu progresso e
pelas amizades que fiz ao longo do tempo. Essa conexao com o esporte continuou com o tempo
e hoje jogo no time da UFPR.

Vejo como o esporte, especialmente o basquete, foi importante em muitos aspectos da mi-
nhavida, principalmente pela criagao de uma grande rede de amizades que me fortaleceu muito,
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lugares que conheci devido a viagens para jogar, fortificacao da minha autoestima, além de me
fazer uma pessoa mais saudavel fisica e mentalmente. SO tenho a agradecer aos meios e pesso-
as que me levaram ao esporte e esse projeto tem o objetivo de também ser um meio para que
meninas se sintam motivadas a participarem e viverem o esporte assim como eu tive a oportu-
nidade de viver.

2.3. Da modalidade de TCC

A modalidade desse projeto sera tedrico-projetual, pois, para alcancar o melhor resultado
possivel, sera necessario desenvolver uma base tedrica sobre o tema. Dessa forma, o embasa-
mento vai permitir um entendimento sobre a realidade do publico e assim, quais as abordagens
mais adequadas para atingir os objetivos do projeto. Por fim, essa fundamentacao dara suporte
ao desenvolvimento do guia, com elementos do design editorial e ilustracdes.
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3. OBJETIVOS
it e *

3.1. Geral

Desenvolver um guia impresso sobre basquete feminino, composto por elementos do design
editorial, de forma a incentivar meninas de 11 a 14 anos de escolas publicas e particulares a
pratica do basquete, auxiliando-as em sua relagao com seus corpos € no senso de coletividade
proporcionado pelo esporte.

3.2. Especificos

Compreender como o design grafico pode ser um meio para gerar confianga, pertencimento
e coletividade em meninas adolescentes.

Desenvolver uma publicacao que reuna o resultado dessa investigacao, articulando conteudo
visual e narrativo acessivel ao publico-alvo.

Propor um material de facil reprodugao, que possa ser distribuido em escolas, clubes e
projetos sociais, ampliando o acesso de meninas ao conteudo.




L. PLANO PROJETUAL

Como método para o desenvolvimento deste projeto, foi utilizado o proposto pela IDEO (2015),
a escolha se deu pela sua abordagem Centrada no Humano, ja que o projeto tem a necessidade
de ouvir as pessoas, identificar suas necessidades e comportamentos, para assim, gerar o melhor
resultado possivel. Para sua aplicacao, foi utilizado o toolkit. “The Field Guide to Human-Centered
Design" desenvolvido pela IDEO, juntamente com algumas ferramentas do design de servigos na
fase coleta, estruturagao e analise de dados.

O processo inicia-se com a identificacao dos desejos e necessidades dos usuarios atraves do
contato direto com o publico. A partir disso, um leque grande de possibilidades e oportunidades
criativas serao geradas, as quais serao analisadas atraves do ponto de vista da viabilidade técni-
ca e financeira. Ao final, as solugdes desenvolvidas no contexto do Design Centrado no Usuario
(DCU), estarao na interseccao desses elementos, resultando em propostas sustentaveis e com
impacto real (Figura 2).

Comecar
aqui

Viavel
Financeiramente

Solucoes
doDCU

Viavel
Tecnologicamente

Figura 2: Representacao das solugoes do HCD. Fonte: A autora (2025) adaptado da IDEO (2015).

O Meétodo da IDEO consiste em 3 etapas (Figura 3):
(1. INsPIRAGAO: )

Objetivos: Determinar quem deve ser abordado, ganhar empatia, coletar historias.

Resultados: Entendimento da historia das pessoas, observacdes sobre a realidade dos mem-
bros da comunidade, entendimento profundo das necessidades, barreiras e restrigoes.

Essa fase requer a observacao do mundo atraves dos olhos das pessoas que o projeto busca
alcancar. Para isso, serao realizadas pesquisas qualitativas e quantitativas envolvendo o publico e
a comunidade do basquete, como professores e jogadoras de outras faixas etarias, esse proces-
so permitira identificar as necessidades, desejos, aspiracdes do publico, aléem de apontar oportu-
nidades sociais, politicas, econdmicas. Também sera possivel analisar e mapear a dinamica das
interacdes entre pessoas, lugares, objetos e instituicoes.
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2. IDEAGAO:

Objetivos: Entender os dados, identificar padroes, definir oportunidades, criar solugoes.
Resultados: Geracao de solucoes e prototipos

Durante a ideacao acontecem 4 fases: uma sintese de todos os conteudos recolhidos na fase
da inspiracao, identificando oportunidades de design e gerando um brainstorm de diversas ideias
de forma ampla, sem restricoes. Algumas delas poderao se tornar prototipos que irao tornar as
ideias tangiveis, dessa forma, podera obter feedbacks e continuar refinando o artefato.

(3. IMPLEMENTAQZ\O:)

Objetivos: Identificar capacidades necessarias, criar um modelo financeiro sustentavel, desen-
volver a sequéncia de projetos de inovacao, criar pilotos e medir impacto

Resultados: Analise de possibilidade e viabilidade, plano de implementacao e aprendizado.

Nessa fase o artefato ja estara nas suas versoes finais.

o\“‘ge

INSPIRACAO IDEACAO

IMPLEMENTACAO

Figura 3. Representacao do fluxo do método HCD. Fonte: A autora (2025) adaptado da IDEO (2015).

Durante o projeto sera utilizada uma versao adaptada do processo para que ele se adapte a
um projeto académico e nao mercadologico como o da IDEO (Figura 3).

Na versao da IDEO, o ultimo passo do projeto é o plano de implementacao, que foi substituido
por feedback e refinamentos (Figura 4).

| |
OUVIR CRIAR IMPLEMENTAR

Tema Oportunidades

Narrativas

Observacoes | | Refinamentos

Figura 4: Representagao grafica do método que sera usado no TCC. Fonte: A autora (2025) adaptado da IDEO (2015).
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Na tabela a seguir ha uma descricao das tecnicas e ferramentas usadas em cada fase do metodo:

Fase/etapa do diagrama

Técnicas

Ferramentas

Fase 1 - Ouvir - Entender o
conteudo ja existente sobre o
assunto

Pesquisa bibliografica e
fichamento de textos

Fichas geradas

Fase 1 - Ouvir - Mapear os fatores
que precisam ser compreendidos
a respeito do publico e do
contexto

Matriz CSD (certezas, suposi-
coes e duvidas)

Utilizacao da plataforma Miro

Fase 1 - Ouvir - Identificar os perfis
de pessoas e instituicdes que
poderiam ser fontes relevantes de
escuta e colaboracao

Mapeamento de Stakeholders

Utilizacao da plataforma Miro

Fase 1 - Ouvir - Compreender
como o publico no geral se sente
e enxerga o problema

Distribuicao de formulario
quantitativo e qualitativo para
atletas de basquete feminino

Plataforma google forms

Fase 1 - Ouvir - Compreender
como outros stakeholders enxer-
gam o problema

Entrevistas individuais
qualitativas

Roteiro de entrevista, folha
para anotagao, a plataforma
google meet, gravador do
celular e o aplicativo whatsapp

Fase 1 - Ouvir - Analise de
similares (investigar materiais ja
existentes sobre o assunto)

Busca de materiais em pla-
taformas e analise qualitativa
destes materiais

Buscas nas plataformas pinte-
rest e behance

Fase 2 - Criar - Identificar os
requisitos graficos e de conteudo
para o projeto

Sintese dos conteudos coleta-
dos anteriormente

Plataforma Google docs

Fase 2 - Criar - Desenvolvimento
do conteudo do guia

Escrita através dos requisitos
de conteudo

Plataforma Google docs

Fase 2 - Criar - Desenvolvimento
das ilustracoes e projeto editorial

Desenvolvimento das ilustra-
coes e diagramacao do guia

Softwares Photoshop e Indesign

Fase 3 - Implementar - Teste de
cores

Impressao nos papeis escolhi-
dos para o projeto

Impressao

Fase 3 - Implementar - Desenvol-
vimento do prototipo

Desenvolvimento de um
prototipo de alta fidelidade

Impressao e acabamento

Fase 3 - Implementar - Testagem
para obtencao de feedbacks

Testagem individual e
em grupo

Roteiro de teste, prototipo
impresso, celular para registro e
materiais para interacao do usua-
rio (lapis, papel, canetinhas)
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Fase 3 - Implementar - Refina-
mentos para o artefato final

Refinamentos

Uso dos softwares usados para
produzir o guia

Fase 3 - Implementar - Resultado
Final

Impressao da versao final do
material

Impressao e acabamento

Quadro 1: Descrigao das fases/etapas, tecnicas e ferramentas que serao usadas no TCC. Fonte: A autora (2025).
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5. REFERENCIAL TEORICO

5.1 Sintese do referencial teérico

No topico “Esportes na Adolescéncia” do referencial teorico sera abordado dos beneficios da
pratica esportiva durante a adolescéncia. As pesquisas demonstraram que o aspecto fisico da
atividade € muito importante para o desenvolvimento saudavel durante a adolescéncia, € além
disso, o esporte também contribui significativamente para a formacao emocional e social de ado-
lescentes, por meio do fortalecimento da autoestima, da formagao do senso de coletividade, da
disciplina e da autonomia.

No entanto, o esporte ainda € marcado por desigualdades sociais, e 0 acesso das meninas as
praticas esportivas € limitado por barreiras culturais, estruturais e de género. Dados demonstram
uma alta taxa de meninas desistindo do esporte, sendo a baixa confianca no proprio corpo o mo-
tivo principal, isso reforca a importancia de materiais direcionados ao incentivo a pratica esportiva
e ao fortalecimento da autoestima das meninas.

No topico “Basquete e os esportes” sera apresentado o basquete como esporte coletivo, e
como ele se destaca por estimular habilidades como tomada de decisao rapida, cooperacao e
empoderamento corporal. No entanto, o cenario do basquete feminino no Brasil, embora com
conquistas historicas importantes, ainda enfrenta dificuldades estruturais e de visibilidade. A au-
séncia de referéncias acessiveis, aliada a escassez de investimentos, impacta diretamente o nu-
mero de meninas que permanecem na modalidade. Nesse contexto, o design pode funcionar
como uma ferramenta estrategica de transformacao.

O design editorial, apresentado no quarto topico, permite que conteudos informativos sejam
organizados de maneira clara, envolvente, com expressividade e personalidade. Por meio de
escolhas tipograficas, hierarquias visuais, imagens e cores, sera possivel desenvolver o artefato
desse projeto, comunicando valores como diversidade, respeito e pertencimento. Nesse sentido,
o design grafico assume um papel estratégico

Somado a isso, o projeto tambéem utilizara como parte do método, ferramentas do design de
servicos, ultimo topico do referencial. O uso de ferramentas como matriz CSD e mapeamento
de stakeholders contribui para visualizar o ecossistema onde o guia sera inserido, considerando
os pontos de contato, as barreiras e as oportunidades de engajamento. Essa abordagem torna o
projeto mais sensivel, eficiente e adaptado as reais necessidades das usuarias.

Dessa forma, o referencial tedrico fundamenta a proposta do projeto como uma interseccao
entre esporte, empoderamento feminino e design, reunindo subsidios para o desenvolvimen-
to de um guia sensivel as dificuldades encontradas pelas meninas e comprometido em propor
transformacao social.

5.2 Esportes na adolescéncia
5.2.1 Aspectos fisicos

Segundo a OMS (2017), 81% das criangas e adolescentes em fase escolar nao atingem os ni-
veis adequados de atividades fisicas, que deveriam corresponder a pelo menos uma hora diaria
de pratica. Sendo essa, essencial para o aprimoramento e desenvolvimento do adolescente, nos
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seus aspectos morfofisiopsicologicos (Barros, 1993, citado por Vieira; Priore; Fisberg, 2011).

Aliado a uma boa alimentacao, o exercicio fisico € um elemento de grande importancia para
o crescimento e desenvolvimento normal durante a adolescéncia, bem como para a diminuigcao
dos riscos de futuras doencas (Carol; Dwyer; 1991, citado por Vieira; Priore; Fisberg, 2011).

Alem disso, a participacao em atividades esportivas escolares pode conferir habilidades e
proporcionar experiéncias que ajudam na fundamentagao de atividades esportivas na vida adul-
ta, contribuindo para diminuir a incidéncia das doencas cardiovasculares (Houston TK, 2002 cita-
do por Rankings 2005)

O esporte nao tem somente beneficios fisicos, como tambem psiquicos e sociais.

5.2.2 Aspectos psicossociais

Barbosa (1991, citado por Vieira; Priore; Fisberg, 2011) apresenta as seguintes vantagens para a
pratica esportiva especificamente para o adolescente: estimula a socializacao, serve como um “an-
tidoto" natural de vicios, ocasiona maior desempenho na busca de objetivos, reforca a autoestima,
ajuda a equilibrar ingestao e o gasto de calorias e leva a uma menor predisposicao a doengas.

Segundo Huizinga (1993), 0 esporte possui um carater ludico que promove um estado de
fluxo, proporcionando prazer, alegria e satisfagao ao praticante. Essa alegria surge do entusiasmo
pelo esforco e dedicacao, estimulando a cooperacao e solidariedade. Durante um processo edu-
cativo esportivo, esses valores devem ser reforcados de modo a promover convivéncia, trabalho
em equipe e respeito as individualidades (Seybold; 1974 citado por De Gaspari; Schwartz, 2001).

A atividade esportiva tem na cooperagao possibilidades de formagao de seres integros,
equilibrados, alegres, solidarios, criativos, criticos, cientes de suas qualidades e dificulda-
des, respeitadores dos menos habilidosos, sensiveis, com identidade pessoal preservada e
cooperativa no coletivo, entre outras. (De Gaspari; Schwartz, 2001).

Quando as atividades sao cooperativas, emocdes positivas sao geradas em relacdo ao outro,
deslocando o foco da atitude de derrota-lo para a ideia de somar a ele, destacando no jogo o
valor da vitoria associaod ao prazer de jogar. Dessa forma, o esporte pode fortalecer os lagos no
grupo, fabricar simbolos, criar identidade com os outros e formar comunidades (Freire, 1998, ci-
tado por De Gaspari, Schwartz, 2001).

Apesar dos inumeros beneficios fisicos, emocionais e sociais proporcionados pelo esporte,
estigmas sociais e estereodtipos de género ainda perpetuam a ideia de que o ambiente esportivo
€ um espaco masculino. Essa visao contribui para a exclusao de meninas adolescentes, dificul-
tando o acesso delas as oportunidades de desenvolvimento proporcionadas pela pratica espor-
tiva (ONU Mulheres, 2021).

5.2.3 Meninas adolescentes e os esportes

Em uma pesquisa realizada por Ewing e Seefeldt em 1989 (citado por Knijnik, Greguol e San-
tos, 2005) com criangas atletas de esportes escolares € ndo escolares de ambos 0s sexos, iden-
tificou-se que a principal motivacao para a pratica esportiva € a diversao. Entre as meninas, “ficar
em forma" foi apontado como a segunda principal motivacao, enquanto entre os meninos essa
ocupou a quinta posicao, ficando atras de motivagdes como aprender novas habilidades, a ex-
citacao da competicao e fazer algo em que se € bom. Isso mostra que meninas tendem a ter
preocupacoes estéticas muito mais intrinsecas e sofrem maiores pressdes para atingir padroes
de beleza do que os meninos.
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Um estudo realizado na cidade de Curitiba/PR com 844 adolescentes entre 11 e 17 anos
revelou que a média de tempo de atividade fisica realizada pelos meninos era de 179,8 + 185,5
minutos semanais, enquanto a das meninas era de 113,3 + 160,1. Outro dado revelado na pesquisa
foi que 5,24% dos meninos apresentavam insatisfacao corporal grave, enquanto entre as meninas
esse percentual chegava a 17,83% (Fantineli et al., 2020).

A desisténcia do esporte nessa faixa etaria tambeém apresenta taxas elevadas. Estudos reali-
zados nos Estados Unidos indicam que 35% das criancas e adolescentes abandonam anualmen-
te seus esportes (Pejlichkoff, 1096). Ja& uma pesquisa realizada pelas marcas Dove e Nike indicou
que 45% das meninas entre 11 e 17 anos deixam de praticar esportes, sendo a baixa conflanca no
proprio corpo o principal motivo.

5.3 Basquete e 0Ss esportes
5.310 jogo

Segundo o Comité Olimpico do Brasil (2025), o basquete foi criado em 1891 pelo professor
de Educacao Fisica canadense James Naismith na Associacao Crista de Rapazes de Springfield,
Estados Unidos, como uma alternativa de esporte para ser praticado durante o rigoroso inverno
da regiao, sendo portanto, inicialmente praticado em um espaco indoor.

Inspirado na ideia de jogar objetos da distancia em cestos de lixo, ele adaptou uma cesta de
péssegos, pregada em uma pilastra ja numa altura de 3,05 m, mantida até hoje. Depois de um
tempo o fundo da cesta foi retirado, para evitar que o jogo fosse paralisado a cada arremesso
convertido, chegando mais proximo do que conhecemos hoje (Comité Olimpico do Brasil, 2025).

A modalidade foi ganhando popularidade, e em 1936, foi incluida nos Jogos Olimpicos de
Berlim. Atualmente, € um dos esportes mais populares, sendo praticado por mais de 300 milhdes
de pessoas no mundo. Institucionalmente, o basquete € praticado dentro de uma quadra, con-
duzido por duas equipes de cinco jogadores cada, sendo o objetivo marcar pontos na cesta dos
oponentes e evitar que a outra equipe pontue. O jogo € conduzido por arbitros, oficiais de mesa
€ um comissario, dura quatro tempos de 10 minutos cada, e ao final, a equipe que marcou mais
pontos durante a partida sera a vencedora (Confederagao Brasileira de Basketball, 2022). O jogo
€ dinamico, com um alto grau de complexidade, exige de seus atletas autonomia e tomada de
decisdes em curto periodo de tempo (Okazaki et al., 2004, citado por Watoniki, 2021).

Segundo Silva e Correia (2008), o basquete, em seus primordios, desenvolveu-se em institui-
coes de ensino voltadas a elite, o que limitava o acesso a pratica esportiva. Principalmente nos
Estados Unidos, o racismo também desempenhou um papel significativo na exclusao de comu-
nidades negras e periféericas do esporte.

Como escolas, clubes e ligas eram reservados a uma minoria rica e branca, os jogadores re-
corriam a pratica informal em espacos publicos ou a criagao de ligas alternativas e ndo oficiais. Foi
nesse contexto que o Streetball, ou basquete de rua, surgiu, desenvolvido de forma integrada ao

1 Praticado em ambiente fechado

26



universo do hip-hop?, rap3, as manobras do DJ, ao break* (a danga de rua) e ao grafites. O basquete
de rua e caracterizado pelo seu carater ludico, musical, com liberdade de movimento e improvi-
sacao (Silva; Correia, 2008).

Hoje, o streetball, também chamado 3x3, foi considerado uma modalidade olimpica em 2020,
e e jogado apenas em meia quadra, com 2 times de 3 jogadores. As regras do 3x3 sao feitas para
tornar o jogo mais rapido e empolgante, € marcado por uma atmosfera de muita musica e cultura
urbana (Confederacao Brasileira de Basketball, 2022).

Driblar &€ adequar o freestyle® a condicao de estar marcado pelo oponente e assim conse-
guir ludibria-lo com seus movimentos. (Oliveira Filho, 2006)

5.3.2 0 esporte e o basquete feminino no Brasil

No Brasil, existiu um decreto (lei 3.199 de 1941) em vigor até o ano de 1979 que proibia as mu-
lheres de praticarem uma série de modalidades esportivas, como o atletismo, lutas, polo aquati-
co e futebol, modalidades tidas como masculinas, sob justificativa de serem “incompativeis com
a natureza feminina’, essa proibicao so foi revogada em 1989 (ONU Mulheres, 2021).

Ja o basquete chegou ao Brasil em 1894, trazido pelo americano Augusto Shaw, quando re-
cebeu um convite para ser professor na tradicional Mackenzie College, em Sao Paulo, momento
em que trouxe a bola de basquete e a ideia do jogo (Oliveira Filho, 20006).

Oliveira Filho (2006) destaca que, no Brasil, o esporte se difundiu inicialmente entre as mu-
lheres, o que, devido ao machismo, impediu sua difusao entre os homens. Contudo, o esporte se
expandiu, e o primeiro campeonato aconteceu em 1912, as regras foram traduzidas em 1915, em
1922 o time masculino do Brasil se tornou campeao dos Jogos Latino-Americanos, € em 1933 a
Federacao Brasileira de Basketball (FIBA) foi fundada.

O time feminino brasileiro somente conseguiu se destacar em 1991, com o titulo pan-ame-
ricano conquistado em Cuba. Logo apos, em 1994, conquistaram o ouro mundial na Australia.
Durante a participacao em olimpiadas, o time ganhou a prata em 1996 e 0 bronze nos anos 2000
(Oliveira Filho, 2006).

Desde 2006, quando o time ficou na quarta colocagao do mundial, a selecao nao obteve
grandes resultados (Watoniki, 2021), refletindo na diminuicao de praticantes. (Antonelli, 2012 ci-
tado por Watoniki, 2021). Entao, com o intuito de colaborar para a reestruturagao do basquetebol
feminino, foi fundada, no ano de 2010, a Liga de Basquete Feminino (LBF, 2018), que enfrenta de-
safios, visto que, com os resultados negativos do time, ha uma grande dificuldade na captacao de
investimentos e patrocinadores para a area, fazendo com que o numero de equipes profissionais
nao aumente (Guitti; Bastos, 2013 citado por Watoniki, 2021).

2 Movimento cultural que surgiu nos Estados Unidos atraves de uma troca intercultural de jovens marginalizados do
suburbio de Nova York na década de 1970. O movimento articula diferentes manifestacdes culturais como a musica,
a danga e o grafite (PINHO, [s.d.]).

3 Estilo musical que faz parte da cultura hip hop (PINHO, [s.d.]).

4 Estilo de danca urbana (PINHO, [s.d.].).

5 Forma de arte urbana que consiste em desenhos e inscrigcoes feitas em espacos publicos, como paredes, muros,
fachadas e ruas.

6 Improviso de rimas e versos sobre uma batida
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5.4 Design editorial

Segundo Cardoso (2000) citado por Gruszynski (2015) “O design opera no sentido de dar for-
ma material a conceitos - uma atividade de mediacao que historicamente se constitui ligada ao
principio de adequar os objetos a seu proposito’, e é nesse contexto que se encontra o design
editorial, area de especializagao do design grafico que projeta livros, revistas, jornais e outras
pecas editoriasi que possuem como caracteristica de distingao o volume significativo de infor-
macoes (Gruszynski, 2015).

Um texto nao existe enquanto conteudo abstrato, precisa tomar uma forma sensivel: posso
ouvi-lo, toca-lo, vé-lo, percebé-lo em movimento etc. (Gruszynski, 2015).

Para Yolanda Zappaterra (2014), o objetivo do design editorial € comunicar uma ideia ou con-
tar uma historia por meio da organizacao e apresentacao de palavras e elementos visuais (fotos,
ilustracoes, graficos, tipos de texto); sendo que a funcao desses elementos varia em cada tipo
de publicacao. Por exemplo, o titulo em uma revista tem a funcao de atrair a atencao do leitor,
enquanto em um infografico ele servira para apoiar as informagoes contidas no corpo do texto.

Ainda, segundo a autora, o material editorial pode desempenhar diversas funcdes, como dar
expressao e personalidade ao conteudo, atrair e reter a atencao dos leitores, ou estruturar o ma-
terial de forma clara. Todas essas fungdes devem, coexistir e funcionar de forma coesa, de modo
a alcancar um produto final divertido, util ou informativo.

Alguns fundamentos do design editorial que serao essenciais para a elaboracao deste projeto
sao:

Formato e grid: O formato sera a forma como o leitor ira experimentar a publicacao (Samara,
2011 citado por Marques 2013), € 0 espaco grafico deve ser organizado por um sistema chamado
de linhas chamado “grid". Sua funcao e ajudar o designer a alinhar os elementos entre si, criando
uma estrutura base que unifica as paginas de um documento, bem como oferece um ponto de
partida racional para cada composicao, convertendo uma area vazia num campo estruturado.
(Lupton, 2006)

Tipografia: Para Samara (2011) citado por Marques (2013), a tipografia € um dos principais fo-
cos de uma publicacao, questdes de legibilidade, hierarquia e clareza, exigem atencao do desig-
ner. Além disso, a tipografia estabelece voz ao conteudo, levando o publico a fazer associacoes
e influenciando o carater dessa publicacao (Samara, 2011 citado por Marques 2013).

Segundo Paula Cruz (2025) em seu texto ‘Tipografia ndo e para ler. Tipografia € para sentir’’,
em toda tipografia € feita para ser lida, o que significa que existe muito além do funcionalismo e
da utilidade.

Ao seguir os dogmas tradicionais funcionalistas, designer se colocam em tantas regras e
tantos limites que € comum ver projetos pasteurizados, austeros, sem graca. Sendo que
design (e tipografial) pode ser divertido, estranho, versatil, inusitado, engracado, abstrato!
Se falarmos entdo de desenho de letra, as possibilidades sao infinitas. Mas parece que o
design nunca pode sair de linha. Ou do grid. (Paula Cruz, 2025)

Imagens: Segundo Fuentes (2006) as imagens podem ser esquemas, ilustragdes, fotografias
ou digitalizagdes diretas. Sua funcao € envolver o publico, atrair sua atencao, despertar curiosi-
dade, e introduzir o leitor na publicagao (White, 2006 citado por Marques 2013), fornecer ligagao
entre as informacodes do texto escrito e além disso, podem ajudam a explicar dados mais com-
plexos (Samara, 2011 citado por Marques 2013).
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Cores: Segundo Lupton (2006), a cor pode exprimir uma atmosfera, descrever uma realidade
ou codificar uma informagao, sua principal funcao e diferenciar e conectar, bem como ressaltar e
esconder. Alem disso, ela provoca emocgoes e expressa personalidade (Wheeler, 2012 citado por
Marques 2013), sendo, portanto, essencial para definir a identidade do projeto.

5.5 Design de servigcos

O Design de Servigos € uma abordagem voltada a funcionalidade e a forma dos servigos a
partir da perspectiva do usuario, com o objetivo de “assegurar que as interfaces dos servicos se-
jam uteis, usaveis e desejaveis sob o ponto de vista dos clientes, e eficazes, eficientes e distintas
sob o ponto de vista do prestador”. Essa abordagem reconhece o servico como uma experiéncia
vivida, € ndo apenas como um produto final (Mager 2009).

Segundo Stickdorn e Schneider (2011), o design de servicos e caracterizado por cinco prin-
cipios fundamentais; centrado no usuario, co-criativo, sequencial, evidenciado e holistico. Isso
implica envolver diferentes partes interessadas no processo de criacao, mapear a jornada do
usuario, tangibilizar aspectos intangiveis do servico e considerar todos os pontos de contato da
experiéncia.

O Design de Servicos surge como uma abordagem essencial para lidar com os desafios com-
plexos do setor de servicos, que representa a maior parte da economia atual. Segundo Moritz
(2005), 0s servicos sao experiéncias intangiveis, dinamicas e altamente influenciadas pela inte-
racao com os clientes, o que exige metodos especificos para seu plangjamento e desenvolvi-
mento. Essa abordagem nao s6 melhora a experiéncia do cliente, como também proporciona
vantagens competitivas sustentaveis as organizagdes, ao alinhar suas estratégias com as reais
necessidades do mercado e promover inovagdes continuas.

O uso de ferramentas visuais no Design de Servicos € essencial para tornar os processos com-
preensiveis e acessiveis a todos os envolvidos. Elas ajudam a construir uma visao compartilhada,
identificar falhas e revelar oportunidades de melhoria na prestacao dos servicos (Moritz, 2005).
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6. OUVIR

6.1. Matriz CSD - Inicial

Para identificar e mapear quais seriam os fatores que precisariam ser compreendidos por
meio do formulario e das entrevistas com os stakeholders (mapeados no topico subsequente),
foi elaborada uma Matriz CSD (Certezas, Suposicdes e Duvidas), representada pela figura 5, que
orientou a formulacao das perguntas.

Essa ferramenta é utilizada para alinhar o que ja se sabe (certezas), o que € suposto e precisa
ser confirmado (suposicoes) e o que € preciso descobrir (duvidas).

A matriz utiliza as respectivas cores para determinar: cor azul para certezas, obtidas a partir
do referencial tedrico, cor amarela para suposigodes e cor vermelha para duvidas. Nessa fase é
possivel perceber uma predominancia de itens classificados como suposicdes e duvidas, o que
evidencia uma necessidade de escuta ao publico.

Ao final da etapa “Ouvir’, uma nova versao da matriz foi desenvolvida, refletindo os aprendiza-
dos e validagdes obtidas.

SR T
Meninas adolescentes enfrentam Professores, amigas e familia sao Quais os temas que o guia deve
mais barreiras para entrar & os principals incentivadores. abordar?
permanecer no esporte em

comparacao com os menings.

O ambiente escolar & um fator-
-chave na iniciacao esportiva.

Esterectipos de género perpetu-
am a ideia de que o ambiente
esportivo & espago masculino.

Baixa confianca com o corpo e o
mativo principal da desisténcia
de adolescentes dos esportes.

L% i

A falta de times escolares impede
a continuidade delas no esparte.

A rotina de estudos dificulta a
permanencia das meninas nos
treinos.

Meninas sentem manos
confianca em espagos
majoritariamente masculinos.

Ter mais referéncias femininas
conhecidas aumentaria o
interesse pelo basquete.

Redes socials podemn ser ferra-
mentas importantes de incentivo.

Aautoestima e uma das majores
barreiras para meninas no
esporte.

. J/

As meninas realmente tem
interesse no basquete?

A linguagem & o design fazem
diferenca na adesao ao material?

Pra qual dos stakeholders o
material deve ser direcionado
para ter maior impacte?

A parlicipacéo de jogadoras
profissionais pode aumentar o
engajamento?

Professores estariam dispostos a
utilizar um guia como apoio?

As escolas oferecem as mesmas
oportunidades para meninos e
meninas?

0 que pesa mais na falta de
incentive?

Como medir se o material sera
realmente efetivo?

Quais materiais educativos
funcionam melhor com meninas.
adolescentes?

Como os meninos tratam as
meninas nos espacos de treino?

\ % #

Figura 5: Matriz CSD inicial. Fonte: Redesenhado pela autora (2025) com base em Livework (2023)
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6.2. Mapeamento de Stakeholders

Com o objetivo de identificar diferentes perfis de pessoas e instituicdes que se relacionam com
o tema do projeto e que poderiam ser fontes relevantes de escuta, colaboracao e apoio ao lon-
go do processo, foi realizado um mapeamento de stakeholders representado pela Figura 6. Este
mapeamento representa graficamente as hierarquias dos interessados (aqueles que interferem,

influenciam ou sao impactados pelo trabalho) identificando suas conexdes (Miro; Savina 2022).

TERCIARIOS

Marcas Secretariade
esportivas esporte e

SECUNDARIOS educacio

e Coordenadores
Organizacoas i
‘ v PRIMARIOS de colagios
Jane

Gabi
; Meninas
Mascimento
- Empodera adolescentes
(11214 anos)

Clubes de
basquete

Patrocinadores

Psicologos &
pedagogos

Mariane
; Jogadoras
Carvalho Profissionais

Paola

Jogadoras Klokier

mais
axperientes

Mariane
Carvalho

Comunidades
locais

Figura 6: Mapa de Stakeholders. Fonte: Redesenhado pela autora (2025) com base em Somosterra (2025)

Como parte primaria dos stakeholders mapeados, as meninas e adolescentes de 11 a 14 anos,
seus pais e responsaveis, bem como professoras e professores de educacao fisica e treinadores,
foram posicionados no centro do circulo. Esses grupos constituem os stakeholders primarios,
pois sao diretamente impactados pela proposta e tém relacao imediata com o uso e a efetivida-
de do artefato. Dentro dessa camada, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com duas
professoras de educacao fisica, além da aplicacao de um formulario direcionado a meninas e
mulheres atletas, a fim de compreender vivéncias, barreiras e motivacoes relacionadas a pratica
esportiva. Na fase de testagem, esses mesmos stakeholders serao novamente consultados para
validacao do artefato final, reforcando seu papel central no desenvolvimento do projeto.

A segunda camada do mapa reune stakeholders que influenciam o projeto de maneira indi-
reta, mas que possuem relevancia estratégica e podem ser consultados como fontes de conhe-
cimento e apoio. Nessa categoria foram mapeadas organizacdes femininas ligadas ao esporte,
midia esportiva, jogadoras profissionais e amadoras, psicologos, pedagogos, clubes de basquete
e coordenadores escolares. Entre esses, foram realizadas entrevistas com uma das fundadoras
da ONG Empodera e com a assistente de projetos da instituicao, que utiliza o esporte como fer-
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ramenta de empoderamento de meninas no Rio de Janeiro. Também foram entrevistadas uma
Jjogadora profissional de basquete, que atua como comentarista da NBA, e uma jogadora da se-
lecao brasileira de basquete em cadeira de rodas, ampliando a compreensao sobre diferentes
realidades do esporte feminino.

Na ultima camada estao os stakeholders que, embora nao utilizem diretamente o artefato,
podem ser impactados pelo projeto ou influenciar sua continuidade e alcance, como patrocina-
dores, marcas esportivas, secretarias de esporte e educacao e comunidades locais. Esses grupos
nao foram consultados nesta fase inicial, pois seu envolvimento &€ mais pertinente em etapas
futuras, especialmente durante a divulgacao do projeto e na eventual busca por apoio financeiro
ou institucional.

No escopo deste projeto, os stakeholders trabalhados de forma ativa serao os das duas
primeiras camadas, isto €, adolescentes, responsaveis, profissionais de educacao fisica, trei-
nadores e organizagoes ou individuos com vivéncia no esporte feminino. Eles foram prioriza-
dos por fornecerem insumos essenciais para a construcao, validagao e pertinéncia do artefato.

Os stakeholders da terceira camada nao foram aprofundados nesta etapa por possuirem relacdes
mais distantes com o uso direto do guia. Seu envolvimento demanda articulagdes institucionais,
estrategias de comunicacao e processos de captacao que extrapolam o foco principal desta fase,
mas permanecem relevantes para possiveis desdobramentos e implementacao futura do projeto.

6.3. Pesquisa com atletas

Durante a etapa de escuta e levantamento de percepcdes da fase “Ouvir’, foi desenvolvido
um questionario online, criado atraves do google forms, com o objetivo de compreender como
meninas e mulheres atletas percebem e vivenciam os desafios relacionados a presenca feminino
no esporte (Figura 7). O formulario completo pode ser encontrado no Apéndice B.

O questionario apresentava uma breve explicagao sobre o projeto, incluia o contato da autora
para esclarecimentos e foi divulgado em grupos de basquete feminino de Curitiba.

Ao todo, 81 meninas e mulheres res-
ponderam o questionario, com idades
entre 11 e 44 anos, contemplando tanto B e o2 i  Ceremx=E: 0
o publico alvo do projeto, quanto partici- —
pantes mais experientes, que contribui-
ram com relatos que ampliam o entendi-
mento sobre a pratica esportiva feminina.

O % ogmmrmomy bl i AR STVt ML i % e

Antes da divulgacdo, o formulario
passou por um teste piloto com uma
participante, que tem 29 anos e também
jogava basquete na adolescéncia, o que
permitiu realizar ajustes relacionados a
linguagem, clareza e instrucdes das perguntas, garantindo maior qualidade as respostas obtidas.

C1 O s B =

Figura 7: Representacao do formulario aplicado. Fonte: A autora (2025)

O objetivo da coleta foi levantar dados quantitativos, mas principalmente qualitativos, a res-
peito de vivéncias, percepgodes, sentimentos e desafios enfrentados no ambiente esportivo. Por
essa razao, diversas perguntas foram formuladas no formato aberto, permitindo que as partici-
pantes expressassem liviemente suas experiéncias e pontos de vista.
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Resultados:

idade cuantidade de participantes do formulério

A primeira pergunta do formulario
apurou a faixa etaria das participantes.

Das entrevistadas, 40 meninas eram =
adolescentes, com idades entre 11 e 17 13
anos, as outras 41 mulheres, tinham en- L
tre 18 e 44 anos (grafico 1). 15
Em seguida, perguntou-se com =
quantos anos elas comecaram a jogar =
basquete. Os dados mostraram que 24 1Baz0
meninas comecaram a praticar entre 4 e 21a2%
9 anos; 45 meninas iniciaram entre 10 e 25a28
13 anos; 7 meninas comegaram entre 14 29a kL
e 17 anos, e 5 participantes comegaram
apo’s 0S 18 anos (g rafico 2). Grafico 1: [dade das participantes do formulario. Fonte: A autora (2025)

24 comecgaram L5 comegaram 7 comecaram 5 comecaram
entre s e 9 anos entre 10 e 13 anos | entre 1 e 17 anos apos os 18 anos

Grafico 2: Idade em que as praticantes comegaram a jogar basquete. Fonte: A autora (2025)

Esse resultado indica que a maioria das meninas comeca a praticar basquete antes dos 14
anos de idade, sendo a faixa entre 10 e 13 anos o periodo com maior concentracao de meninas
iniciando no esporte.

A terceira pergunta investigava em qual contexto essas meninas iniciaram no basquete. A
maioria das participantes (50 meninas) relatou ter comegado a jogar em treinamentos oferecidos
pelo colégio. As demais citaram clubes, projetos sociais, faculdade, escolinhas de basquete ou o
fato de terem comecado sozinhas.

Na pergunta seguinte, buscou-se entender os fatores que incentivaram as meninas a pra-
ticarem o esporte, um fator que apareceu bastante nas respostas foi o incentivo de familiares,
professores ou de amigas que chamaram para jogar. Outros motivos foram: desejo de melhorar a
saude fisica e mental, a identificacao com a modalidade em alguma outra atividade escolar, por
gostar de assistir basquete, para fazer amizades ou o simples fato de ser o esporte disponivel no
momento. Uma das participantes respondeu:

No comeco a curiosidade, depois me apaixonei pelo esporte, pelas relagdes que ele pro-
porciona, pela saude e até a autoestima que melhora conforme vai se tornando bom em
algo (Participante, 24 anos).

34



Na quinta pergunta questionou-se se elas ja pensaram em desistir do esporte, a maioria afir-
mou que sim e dentre as justificativas estao: pela falta de oportunidades e grupos femininos para
jogar; pela dificuldade em conciliar estudos e a pratica; por questdes financeiras; por problemas
com tecnicos; por so ter meninos no esporte o que gera exclusao e desconforto; pela falta de
conflanca em si mesma; pela desvalorizacao do basquete feminino; e tambem por conta de le-
soes que interrompem ou dificultam a pratica.

Alguns relatos se destacam por expressarem as pressdes emocionais e sociais que afetam a
permanencia de meninas no esporte, sendo um deles;

Sim, pois ano passado quando ainda jogava, eu estava no terceiro ano do ensino medio,
me preparando para o vestibular, entdo eu ficava muito estressada com os estudos o que
refletia na minha disposicao nos treinos, aléem de que por eu treinar apenas com meninos,
me deixava pior pois acabava que durante os jogos eu acabava so6 servindo de passe, eles
faziam eu pensar que nao era boa o suficiente, o que fazia as vezes eu pensar em desistir.
(Participante, 18 anos).

Um ponto recorrente nos relatos das participantes foi a baixa autoestima e a comparacao ne-
gativa com colegas, fatores que impactam diretamente na permanéncia das meninas no esporte:

Sim, nao me sentia boa o suficiente ao lado das minhas companheiras de equipe ( Partici-
pante, 13 anos).

Alem disso, surgiram depoimentos que evidenciam como o comportamento de tecnicos e
a falta de apoio emocional também sao barreiras significativas. Uma das entrevistadas relatou:

Sim, varias vezes. Por falta de confiancga, por técnicos que faziam varias coisas desnecessa-
rias e absurdas comigo e um pouco de falta de incentivo (Participante, 14 anos).

A pergunta seguinte buscou entender o que elas mudariam em suas trajetorias no esporte
para que tivessem se sentido mais incentivadas. Muitas respostas apontaram o desejo de ter co-
mecado a praticar mais cedo ou de ter se dedicado mais.

Outras respostas evidenciaram aspectos sociais e emocionais igualmente importantes, como
o desejo de ter encontrado mais meninas para jogar junto, ter recebido um tratamento melhor
por parte do técnico, nao ter parado de treinar e questdes ligadas a autoestima, uma participante
de 14 anos escreveu que gostaria de nao ter deixado de treinar por vergonha.

Na etapa seguinte do questionario, as perguntas foram de multiplas escolhas, permitindo que
as participantes indicassem mais de uma resposta. Na primeira questao investiga-se quais difi-
culdades e situagdes negativas elas ja enfrentaram na trajetoria no esporte (grafico 3). 61,6% das
meninas relataram ja terem passado por desconfortos por falas ou comportamentos de técnicos
ou outros atletas.

Alem disso, 56,7% das meninas mencionaram dificuldades relacionadas a autoestima, como
comentarios de terceiros sobre seus corpos ou habilidades, e também desafios ligados a mens-
truagcao ou mudangas corporais. 37% apontaram que nao tinham tempo por precisar estudar, tra-
balhar, cuidar da casa e de irmaos mais novos e 35,8% afirmaram que sentiram falta de modelos
de referéncia femininos.

Outras dificuldades tambéem foram apontadas pelas participantes: 27,2% afirmaram nao se
sentirem seguras no treino ou no caminho dele, 23,5% apontaram uma falta de incentivo da fami-
lia, professores e/ou amigas, 16% afirmaram terem restricdes econémicas, 14,8% apontaram nao
terem vestuario apropriado e 9,9% das meninas apontaram nunca terem passado por nenhuma
situacao negativa.

35



Outros fatores tambéem apareceram como: nao ter um time feminino completo e precisar dividir
espago com homens (7,4%), nao se sentir boa o suficiente (1,2%) e insegurancas para competir (1,2%).

Desconforto por falas ou comportamentos
de outros atletas ou técnicos

Problemas com autoestima (Comentarios de terceiros
sobre seus corpos e habilidades, mudangas corporais)

Nao ter tempo porque precisam cuidar da casa, de
irmaos mais novos, estudar ou outras atividades

Falta de modelos de
referéncia femininos

Nao se sentir segura no caminho
do treino ou dentro dele

Falta de incentivos da
familia, professores, amigas

Restrigoes economicas

Nao ter vestuario apropriado

Nunca passei por dificuldades
ou situagoes negativas

Qutros

Grafico 3: Principais barreiras pessoais enfrentadas por meninas na pratica do esporte. Fonte: A autora (2025)

Na sexta pergunta, buscou-se entender quais barreiras as participantes acreditam que outras
meninas enfrentam para entrar ou permanecer no esporte. As respostas ajudam a construir uma
percepcao coletiva dos principais obstaculos vivenciados por meninas em diferentes contextos

(grafico 4).

A opcao mais mencionada foi a falta incentivo da familia, professores e amigas, apontada
por 71,6% das participantes. Em seguida, 60,5% identificaram problemas com a autoestima, 53,1%
mencionaram desconforto por falas ou comportamentos de técnicos e outros atletas e 44,4%
destacaram a auséncia de modelos de referéncia femininos como um fator limitante.

Com menor incidéncia, 31,2% marcaram a falta de tempo como um possivel obstaculo, 25,9% mar-
caram restricoes econdmicas, 23,5% apontaram a seguranca e 9,9% a falta de vestuario apropriado.

Desconforto por falas ou comportamentos
de outros atletas ou técnicos

Problemas com autoestima (Comentarios de terceiros
sobre seus corpos e habilidades, mudancgas corporais}

Néo ter tempo porgue precisam cuidar da casa, de
irmaos mais novos, estudar ou outras atividades

Falta de modelos de
referéncia femininos

MNac se sentir segura no caminho
do treino ou dentro dele

Falta de incentivos da
familia, professores, amigas
Restricoes econamicas

Nao ter vestuario apropriado

Outros

Grafico 4. Barreiras percebidas por outras meninas para ingressar ou permanecer no esporte. Fonte: A autora (2025)
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A penultima questao in-
vestiga como elas acreditam
que seria a melhor forma de
comunicagao para um ma-
terial focado em incentivar
meninas adolescentes a jo-
garem. O resultado apresen-

ta: 33 meninas votaram que e0,5% “8,1%
. . 90,1% Colegas de Téenicos e
a mel_hor forma serla mis- Instagram time/amigas | professores

ta, adaptavel ao publico; 21
acreditam que inspiracional e
motivacional seria melhor, 20
votaram que informal e diver-
tida seria melhor; 6 acreditam que técnica e instrutiva seria melhor e 1 colocou que todos sao bons.

Grafico 5. Principais canais de informacgao sobre basquete utilizados pelas participantes.
Fonte: A autora (2025)

A ultima pergunta buscou identificar os principais meios pelos quais as participantes aces-
sam informagdes sobre basquete, como treinos, campeonatos e oportunidades. O Instagram foi
0 mais citado, com 73 meninas, seguido por grupos de WhatsApp relacionados ao esporte (50
respostas), colegas de time ou amigas (49) e professores (39) (grafico 5), os dados mostram que as
redes sociais e 0s vinculos interpessoais sao os principais canais de comunicagao sobre o esporte.

6.4. Pesquisa com especialistas

Para a fase de pesquisa com especialistas, as participantes foram contatadas diretamente
pela autora, que apresentou os objetivos do projeto e explicou a natureza da entrevista. As per-
guntas foram previamente compartilhadas, bem como a informagao de que as respostas se-
riam utilizadas exclusivamente para o desenvolvimento do trabalho. Todas as participantes eram
maiores de idade e concordaram voluntariamente em contribuir com a pesquisa, demonstrando
interesse e disposicao em colaborar.

6.4.1. Professoras de educacao fisica - S6nia Delgado e Beatriz Weidman

Com o objetivo de compreender a perspectiva de profissionais da educacao fisica sobre a
participacao de meninas no esporte, foram realizadas duas entrevistas semiestruturadas. A pri-
meira foi realizada com a professora Sénia Delgado, durante um treino que ela estava conduzin-
do (figura 8). Sonia tem 47 anos de experiéncia em basquete escolar, atuante no Ensino Funda-
mental Il e Médio em Apucarana-PR.

Figura 8: Professora Sénia Delgado durante treino de basquete escolar. Fonte: Arquivos da autora (2025).
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A segunda, com a professora recem-formada Beatriz Weidman, que leciona ha cinco anos para
turmas da educacao infantil ao Fundamental Il em Curitiba-PR.

Elas foram questionadas sobre se a escola em que elas trabalham valoriza e estimula a prati-
ca esportiva feminina, e ambas responderam que sim e que esse estimulo € por meio das aulas
e da organizacao de interclasses e de amistosos para que elas possam jogar. Questionadas sobre
as dificuldades em engajar meninas, Sénia destacou que alunas do Ensino Médio costumam
faltar aos treinos por priorizarem os estudos, enquanto Beatriz observou que o basquete nao € o
esporte de maior interesse entre as meninas, embora elas participem.

Sobre 0 engajamento nas aulas por meninos e meninas, ambas reconheceram diferencas:
Beatriz relatou que no geral 0s meninos sao mais ativos, e Sonia apontou que eles lidam melhor
com conflitos durante os treinos, enquanto meninas tendem a se afetar mais emocionalmente, o
que tende a mudar quando elas comegam a participar de competicdes e se entenderem como
um time.

Entre os fatores que desincentivam a pratica esportiva, Beatriz citou a falta de interesse por
nao saber jogar, o que gera julgamentos alheios, alem de perceber uma falta de esforco para
aprender. J& S6nia comentou que as meninas durante a adolescéncia hao gostam de se sujar,
suar ou atrapalhar o cabelo, o que acaba afastando muitas meninas das praticas esportivas.

Por fim, ambas acreditam que um guia educativo com historias inspiradoras e conteudos
direcionados poderia incentivar a participagao feminina. Sonia ressaltou a caréncia de materiais
que abordem temas sensiveis com meninas, reforgando a relevancia da proposta deste trabalho.

6.4.2. Projeto "Empodera” - Jane Moura fundadora e Gabriela Nascimento
colaboradora

Durante o processo de pesquisa também foram realizadas entrevistas semiestruturadas com
uma das fundadoras Jane Moura (figura 9), e a colaboradora Gabriela Nascimento (figura 10)
do projeto “Empodera’, que € uma as-
sociagao civil sem fins lucrativos, que
tem objetivo de usar metodologias
de aprendizado, desenvolvidas pela
Empodera e pela ONU mulheres para
contribuir para a criacao de um movi-
mento significativo de inclusao de gé-
nero no esporte.

Durante a entrevista, a fundadora
conta que a ONG foi criada por ela e
por uma amiga, apos atuarem na fase
piloto do programa, com a metodolo-
gia "Uma Vitodria Leva a Outra" (UVLO),
iniciativa da ONU Mulheres e do Comi-
té Olimpico Internacional, durante os
Jogos Rio 2016. A experiéncia com a
metodologia UVLO inspirou a criagao
de um modelo de atuagao focado no
empoderamento de meninas por meio
do esporte.

Figura 10: Entrevista com Gabriela Nascimento. Fonte: Arquivos da autora (2025).
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As experiéncias pessoais das fundadoras foram fundamentais para entender os desafios e
fazer mudancas necessarias no curriculo, inclusive incluir o esporte e a pratica corporal como um
componente fundamental da metodologia UVLO. A partir disso, foi possivel melhorar essa meto-
dologia e combinar pratica esportiva com discussodes sobre direitos, habilidades socioemocionais
e violéncia de género, criando um ambiente seguro e reflexivo para meninas.

Com o apoio da ONU Mulheres, a Empodera sistematizou a metodologia, adaptando-a a rea-
lidade brasileira e a pandemia, desenvolvendo materiais, oficinas e espacos de acolhimento. Em
2022, foi reconhecida como Centro de Exceléncia em Género e Esporte no Brasil, reforcando a
UVLO como referéncia em inclusao e transformacao social por meio do esporte.

Quando questionada sobre quais os maiores obstaculos enfrentados por meninas para in-
gressar e permanecer no esporte, Jane Moura destacou que, por o projeto atuar em territorios de
vulnerabilidade social, majoritariamente no Rio de Janeiro, muitas barreiras estao relacionadas
a fatores externos ao ambiente esportivo. Questdes como a seguranca, que precisa ser avaliada
diariamente para saber se a atividade podera acontecer, alem da responsabilidade domeéstica
precoce, como cuidar da casa ou de irmaos mais novos, sao desafios recorrentes que dificultam
a participacao continua dessas meninas.

Ao abordar as estratégias de mobilizacao das meninas pelo projeto, ambas as entrevistadas
relataram que o principal meio de engajamento € o “boca a boca" uma menina convida a outra,
criando uma rede de divulgacao. Alem disso, o projeto busca parcerias com organizagdes e lide-
rancas locais.

Em relagao a autoestima das meninas antes e depois da participacao nas atividades, am-
bas relataram que ocorre uma transformacao gradual ao longo dos encontros. As participantes
passam a compreender melhor seus corpos e a desenvolver vocabulario para tratar de temas
como género, sexualidade e identidade, o que contribui para uma relagdo mais segura e positiva
consigo mesmas. A metodologia estimula constantemente o ato de falar e se expressar, promo-
vendo um espaco de escuta ativa e valorizagao da voz de cada menina, esse processo fortalece
a autonomia, a autoestima e o sentimento de pertencimento.

Ao final das entrevistas, foi aberto um espaco para sugestées e observacdes. Gabriela res-
saltou a escassez de materiais graficos direcionados especificamente para as meninas, por isso,
evidenciou a importancia desse trabalho. Jane, por sua vez, trouxe contribuicées relacionadas ao
design inclusivo, destacando a importancia de representar diferentes tipos de meninas no conte-
udo visual. Alem disso, Jane demonstrou interesse em utilizar o guia futuramente na organizagao,
o que evidencia o potencial de aplicabilidade e relevancia pratica do material desenvolvido.

6.4.3. Jogadora profissional e comentarista da NBA - Mariane Carvalho

Para compreender a trajetoria de uma jogadora profissional e trazer uma visao da midia es-
portiva, foi realizada uma entrevista com Mariane Carvalho, jogadora profissional de basquete
que atualmente tambéem atua como comentarista da NBA.

Seu primeiro contato com o basquete foi aos 7 anos por um programa gratuito do SESI Arara-
quara (PAF- Programa Atleta do Futuro), inicialmente era uma forma de brincadeira para ela. Com
o tempo, sua permanéncia no esporte se deu por ser a Unica pratica esportiva que proporcionava
participacao em competicdes regionais, € ela também comecgou a atuar em categorias acima da
sua faixa etaria, o que contribuiu para seu desenvolvimento.
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Sobre barreiras emocionais e sociais enfrentadas durante a adolescéncia, destacou a dificul-
dade de se identificar com outras meninas da sua escola, ja que a maioria delas praticava ativida-
des consideradas “femininas’ como o ballet, por exemplo. Por outro lado, também nao se sentia
acolhida entre os meninos que questionavam sua credibilidade no esporte. Ela relata tambem,
que era dificil conciliar a rotina de estudos e treinos e jogos.

Quando questionada sobre referéncias femininas, ela destaca sua admiragao por Roseli Gus-
tavo, sua treinadora e campea mundial com a selecao brasileira em 1994, e também jogadoras
como Horténcia e Magic Paula, reforcando a importancia da representatividade para meninas
em formacao.

Por fim, ao comentar sobre o espaco do basquete feminino na midia, reconheceu que a visi-
bilidade tem crescido, porem criticou a forma limitada como a modalidade feminina é retratada.
Muitas vezes, o esporte feminino € apresentado como agao social ou como algo que necessita
de caridade, e nao como competicao de alto nivel. Segundo ela, isso € reflexo da cultura espor-
tiva que prioriza homens como protagonistas.

6.4.L4. Jogadora profissional do basquete em cadeiras de rodas -
Paola Klokler

Para entender uma outra perspectiva dentro do esporte profissional foi realizada uma entrevista
com Paola Klokler, jogadora da selecao brasileira de basquete em cadeira de rodas.

Paola iniciou sua trajetoria no basquete aos 10 anos, apos ser apresentada ao esporte em
cadeira de rodas por meio da ADD (Associacao Desportiva para Deficientes). Sua deficiéncia con-
génita e o historico de exclusdes em aulas de Educacao Fisica a levaram a buscar no esporte um
espaco de movimento para o corpo e de identificacao, liberdade e pertencimento. Desde peque-
na gostava de contrariar os limites impostos pelos outros e quanto mais diziam que ela nao podia,
mais ela queria provar o contrario. Com o tempo, o basquete, que comecou como um espaco
ludico de diversao, transformou-se em paixao, profissao e proposito de vida.

Durante a adolescéncia, seu maior desafio foi fazer com que as pessoas ao redor reconheces-
sem o esporte como um caminho profissional possivel. Paola precisou lutar para que sua familia
entendesse que o basquete nao era apenas um hobby. Foi com muito treino, dedicacao e resili-
éncia que ela conquistou espaco na selegao brasileira e passou a viver do esporte.

Paola destaca que uma das principais dificuldades enfrentadas por mulheres no esporte € a
sobrecarga de responsabilidades que elas acumulam fora das quadras. Alem dos treinos e com-
peticdes, muitas ainda assumem sozinhas tarefas domesticas e o cuidado com os filhos, funcdes
que, socialmente, continuam sendo atribuidas de forma desproporcional as mulheres, o que li-
mitando seu tempo, energia e possibilidades de dedicacao ao esporte.

Ela também aponta barreiras relacionadas a identificacao das mulheres com a pratica espor-
tiva. Esportes de contato, como o basquete, exigem esforco fisico intenso, geram calos nas maos
e envolvem um tipo de entrega que, muitas vezes, contrasta com os padroes impostos a femini-
lidade. No caso do paradesporto, ha ainda desafios especificos; os times mistos fazem com que
os atletas precisem constantemente se impor para conquistar respeito.

Quando perguntada sobre o que pode ajudar meninas a se sentirem mais confiantes em am-
bientes esportivos, Paola destaca a importancia da presenca de uma mulher mais experiente
para orientar e servir de referéncia. Ter outras meninas ja integradas a equipe tambem faz dife-
renca, porque ver outras meninas atuando no espaco esportivo tende a motivar e encorajar novas
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meninas a comecarem. Alem disso, ela ressalta o valor do apoio e incentivo entre mulheres den-
tro de quadra, criando uma rede de acolhimento e forca. Por fim, enfatiza o papel fundamental
da postura do técnico ou da técnica no acolhimento da menina que esta chegando, pois a forma
como ela e tratada pode influenciar diretamente sua permanéncia e desenvolvimento no esporte.

Sobre a importancia da representatividade, ela enfatiza que para ela foi essencial, principal-
mente como uma forma de acreditar que aquele lugar era possivel de ser alcancado por ela
tambem.

Ao final, ao falar sobre o papel do esporte na autoestima e na formagao de meninas adoles-
centes, Paola enfatiza que o esporte e o paradesporto sao poderosos meios para promover dis-
ciplina, autoconhecimento, proposito e direcao de vida. Ela destaca que o esporte coletivo ensina
respeito, convivéncia e responsabilidade, alem de, muitas vezes, impulsionar jovens a continua-
rem os estudos e a tragar novos caminhos.

Para muitas pessoas, especialmente no paradesporto, o esporte representa um recomeco
apos momentos dificeis, como acidentes ou perdas, sendo capaz de despertar forca, motivacao
€ novas possibilidades.

Eu acho que o esporte é realmente uma oportunidade. Nem todas as pessoas que vao
entrar no esporte, elas vao dar continuidade no esporte, mas provavelmente o esporte vai
deixar alguma coisa na vida daquela pessoa, seja mais disciplina, seja mais uma inteligéncia
pessoal, seja uma inteligéncia emocional. Ele vai contribuir em algum momento em alguma
coisa para a vida daquela pessoa (Paola Klokler, 2025)

6.5. Analise de similares

Para analisar abordagens visuais, estruturais e conceituais ja existente foram selecionados 6
similares sendo eles guias, ou materiais informativos em geral, e eles sao divididos em materiais
diretamente para o publico adolescente e em materiais para pais, responsaveis ou professores
que também tratam de temas para adolescentes.

Para orientar a analise dos materiais similares, os critérios foram definidos com base nos obje-
tivos centrais do projeto, que envolvem a criagcdo de um material informativo, acessivel e sensivel
as necessidades de meninas adolescentes no esporte. A escolha desses critérios visa observar
aspectos tanto de conteudo quanto de design editorial, permitindo identificar boas praticas e
oportunidades de aprimoramento.

Alem disso, os criterios foram organizados de forma a facilitar a extragdo de requisitos con-
cretos para a construcao do guia, alinhando a andlise as diretrizes projetuais e ao publico-alvo.
Dessa forma, a analise nao se limita a observar caracteristicas visuais ou informativas isoladas,
mas busca compreender como diferentes elementos se articulam para fortalecer a comunicacao
e o impacto do material.
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Materiais para pais, responsdveis ou professores:

Cartilha de boas praticas, esporte e juventude - Una-se

Aigunhiade de gérens
bareficio o todas(os )|
Iaparts cama teromenic e

EAINEMEN 0 O Vb nia

Figura 11: Primeiro Similar. Fonte: ONU Mulheres (2022).

Conteudo: A cartilha tem como foco de apresentar estratégias para
prevencao e enfrentamento da violéncia contra meninas e mulheres
por meio do esporte, sendo o conteudo direcionado a educadores,
gestores e responsaveis por programas esportivos.

Linguagem: A linguagem é informativa e instrutiva, com uma abor-

dagem direta.

Sumario/navegacoes/fluxo: O material ndo possui sumario e organiza o texto por titulos e caixas de
destaque. O volume de texto € bastante extenso.

Grid e Estrutura da pagina: O grid € modular, com o texto dividido em blocos coloridos, isso ajuda a
separar os conteudos

Ilustragdes/imagens/elementos de apoio: A ilustracdo da capa é no estilo flat e busca representar
meninas com tons de pele diversos num contexto esportivo, assim como uma ilustragcao na pagina
final, que representa diversos corpos de mulheres numa posicao de luta. Senti falta, porem, de ilustra-
coes que mostrassem mulheres praticando esportes. Ao longo da cartilha, as ilustragoes tém fungao
mais decorativa.

Hierarquia Visual: O uso de titulos € eficiente, e o material faz uso de tipografias em bold para dar
destaque a elementos do texto. Entretanto, em alguns fundos coloridos, o bold nao apresenta con-
traste suficiente.

Paleta de Cores: A paleta e vibrante e faz bastante uso de cores complementares para garantir um
bom contraste

Tipografia: A tipografia usada nos titulos tem uma boa legibilidade e a do texto também, ambas sao
sem serifas. No texto corrido, porem, o uso de peso light em alguns trechos pode prejudicar a acessi-
bilidade, especialmente sobre fundos coloridos.

Composicao Visual: A composicao € equilibrada e coerente.

Formato e suporte: O formato € A5, e o suporte principal parece ser digital, devido a presenca de
links clicaveis e elementos explicativos com infograficos. Ainda assim, o formato A5 € funcional tanto
na versao digital quanto na impressa, com margens adequadas para impressao.

Interatividade: A cartilha apresenta interatividade apenas através de hiperlinks para sites usados
como exemplos.
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Guia da adolescente: como falar de sexualidade em casa - Mol impacto + Libbs
Farmacéutica

Em uma relagdo sérig ﬂ 4
consigo mesma d

como fi alar de

smu@ |] D@DE Figura 12: Segundo Similar. Fonte: Mol Impacto + Libbs (2024).

Conteudo: O guia e direcionado a pais e responsaveis e tem como
foco orientar o dialogo sobre sexualidade com meninas adolescen-
tes durante a puberdade. Embora o publico seja adulto, o conteudo e
apresentado dentro do universo adolescente. Ha tambem depoimen-
tos de pais e responsaveis, o que humaniza a leitura.

Linguagem: A linguagem ¢ instrutiva, clara e acolhedora, sem ser técnica ou distante. Evita termos
complexos e mantem um tom de conversa

Sumario/navegacgoes/fluxo: O sumario esta presente no inicio, com divisao por temas importantes.
Contudo, os titulos internos nao apresentam grande destaque grafico, prejudicando a navegagao.

Grid e Estrutura da pagina: O grid segue um padrao de duas colunas com entradas modulares para
ilustracdes, mas e possivel perceber que as ilustragcdes foram produzidas paralelamente a diagrama-
cao, gerando a sensagao de elementos “encaixados” e nao integrados.

Ilustragdes/imagens/elementos de apoio: As ilustracdes possuem tracos organicos, bastante tex-
tura e boa representacao do universo adolescente, mas a falta de integragao com o conteudo enfra-
quece a composicao geral.

Hierarquia Visual: O uso de bold funciona para destacar trechos, mas a distincao entre capitulos po-
deria ser mais clara. A variagao de cor nos titulos nao é suficientemente perceptivel.

Paleta de Cores: A paleta ¢ vibrante, mas ha desconexao entre a estética da capa/contracapa e as
ilustracoes internas.

Tipografia: A tipografia dos titulos e textos € sem serifa e legivel. No texto, a cor preta 100% sobre fundos
claros gera contraste excessivo, o que pode ser incomodo.

Composicao Visual: Coerente e organizada, embora a relagcao entre imagem e texto ndo seja totalmen-
te harmonica.

Formato e suporte: Formato um pouco menor que A5, portatil e facil de manusear. Suporte principal
impresso.

Interatividade: Um teste de “verdadeiro ou falso”, respondido com as adolescentes.
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Materiais para adolescentes:

Almanaque antirracista para adolescentes - Uma vitéria leva a outra
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Figura 13: Terceiro Similar. Fonte: ONU Mulheres (2022).
Conteudo: Voltado a adolescentes do género feminino, trata de temas
como racismo, negritude, autoestima, representatividade e direitos, ex-
plicando também conceitos estruturais como racismo e colorismo.

Linguagem: Instrutiva, proxima e engajada, com momentos informais
e perguntas diretas a leitora, além de chamados a reflexao.

Sumario/navegacgoes/fluxo: Sumario claro e funcional, com capitulos bem definidos.

Grid e Estrutura da pagina: Grid em duas colunas com entradas modulares para ilustragoes. A pagi-
nagao tem destaque visual significativo.

Ilustragdes/imagens/elementos de apoio: Ha muitas ilustracdes e imagens, com forte presenca
de mulheres negras em situagdes de forga, reflexao e protagonismo. Porém no almanaque sao utili-
zados varios tipos de ilustragdes com diferentes tracos e imagens com diferentes intervengdes o que
nao garante uma boa unidade visual.

Hierarquia Visual: Bem definida, com titulos e subtitulos destacaveis e uso de tipografias em bold e
coloridas.

Paleta de Cores: A paleta ndo € muito vibrante, e alguns usos entre tipografia e fundo trazem um baixo
contraste como roxo e rosa, verde e roxo e vermelho e roxo, o que compromete a acessibilidade visual.

Tipografia: A tipografia usada nos titulos tem uma boa legibilidade e a do texto tambem. A tipografia
do texto sempre € preta 100%, o que gera um contraste muito forte nos fundos claros.

Composigao Visual: A composicao € organizada e coerente, embora a relagao entre imagem e texto
nao seja completamente harmonica. As ilustracbes complementam e ilustram bem o conteudo textual.

Formato e suporte: O formato, um pouco menor que o A5, torna o guia portatil e facil de manusear. O
suporte principal & digital.

Interatividade: O material traz atividades escritas, testes, jogos como caca-palavras, propostas de
reflexao pessoal e hiperlinks para videos, podcasts e conteudos complementares,
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Pequeno manual sobre vocé - Mol impacto + Libbs Farmacéutica

Figura 14: Quarto Similar. Fonte: Mol Impacto + Libbs (2023).

Conteudo: Voltado a adolescentes, aborda de forma sensivel as mu-
SO - dancas corporais da puberdade. O conteudo dialoga diretamente
f P F'Ill'l.\\ﬂ.l'ﬂ.l)mll‘:l na adol 7 L , .
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Linguagem: A linguagem é instrutiva, clara e acolhedora, sem ser
técnica ou distante. Evita termos complexos e aproxima-se de uma

comunicacao empatica.

Sumario/navegag¢oes/fluxo: Ha um indice ho comeco com os principais temas abordados, o que
facilita a compreensao geral do conteudo. Contudo, durante o guia esses temas nao possuem um
destaque grafico tao evidente, o que pode dificultar a percepcao da mudancga de secoes.

Grid e Estrutura da pagina: O layout segue um grid de duas colunas para textos. Um ponto de des-
taque e o uso eficiente das ilustragdes integradas a diagramacao, nao parecendo somente elementos
adicionados separadamente, resultando em uma leitura mais fluida.

Ilustragdes/imagens/elementos de apoio: As ilustragcdes sao coloridas e refletem o universo ado-
lescente. O guia faz uso da técnica de colagens com intervengdes em ilustracdes e a representativi-
dade de corpos € um ponto forte.

Hierarquia Visual: Os titulos e subtitulos sao bem destacados, e durante o texto sao utilizadas ti-
pografias em bold, sublinhadas e grifadas para destacar trechos. No entanto, em alguns pontos ha
sobreposicao de cores intensas, que pode comprometer a legibilidade.

Paleta de Cores: A paleta e vibrante e representa bem o universo adolescente. Contudo, em alguns
casos como titulos em preto num fundo rosa pink, o contraste ficou um pouco comprometido, redu-
zindo a legibilidade.

Tipografia: Todos os textos sao escritos em preto 100%, porém nesse caso, com a tipografia usada, o
alto contraste nao compromete o fluxo de leitura. Ja em titulos a tipografia tem um peso e um dese-
nho diferente, o que chama atengao para o titulo.

Composicao Visual: A composicao geral € coesa, com bom equilibrio entre texto e imagem. O conte-
udo visual complementa e enriquece o texto.

Formato e suporte: O formato, um pouco menor que o A5, torna o guia portatil e facil de manusear. O
suporte principal € fisico, embora a analise tenha sido no formato digital.

Interatividade: O material traz uma atividade ao final do conteudo onde a adolescente pode anotar
como ela se sente nas diferentes fases do ciclo menstrual.
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Guia meu corpo sem tabu - Mol impacto + Libbs Farmacéutica

Clue corpe

€ essg

Figura 15: Quinto Similar. Fonte: Mol Impacto + Libbs (2022).
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Linguagem: A linguagem ¢ instrutiva, clara e acolhedora, com um tom
informal, porem respeitoso. Evita termos técnicos e complexos, tratando os temas com naturalidade.

Sumario/navegacgoes/fluxo: O material apresenta somente um indice no inicio com temas gerais, e
nao ha uma divisao clara de capitulos, o que dificulta um pouco encontrar um tema especifico. Apesar
disso, o fluxo de leitura é eficiente, com divisdes em boxes e até paginas destinadas a anotagodes.

Grid e Estrutura da pagina: O grid € baseado em duas colunas, porem com bastante variagoes e
flexibilidade. As ilustragdes sao muito bem integradas ao conteudo textual, o que favorece a fluidez
visual e melhora a experiéncia de leitura.

Ilustragdes/imagens/elementos de apoio: As ilustracoes sao abundantes, expressivas e com tex-
turas marcantes. Ha uma clara preocupacao com a diversidade de corpos, géneros e expressoes, o
que fortalece a representatividade e aproxima ainda mais o conteudo do publico-alvo.

Hierarquia Visual: Os titulos e subtitulos tem um bom destaque grafico, e diferente de outros mate-
riais similares, este guia nao faz uso extensivo de destaques em negrito, sublinhados ou grifos no texto
corrido, porém isso hao & um problema nesse caso porque todas as informacdes sao importantes, e &
muito facil encontrar um ponto especifico atraves dos titulos bem destacados.

Paleta de Cores: A paleta € vibrante, jovem e com forte apelo visual. No entanto, ha combinagdes que
comprometem a legibilidade, como o uso de tipografia verde sobre fundo roxo.

Tipografia: A tipografia dos titulos tem serifa e presenca marcante, o que contribui para uma estética
mais autoral. Os subtitulos sao apresentados em caixa alta com a mesma tipografia do corpo do texto,
criando uma identidade visual consistente.

Composigao Visual: A composicao geral € equilibrada, com boa integracao entre texto e imagem. O
projeto grafico como um todo demonstra planejamento visual consistente, apenas uma melhoria seria
aumentar os espacos de respiro.

Formato e suporte: O formato € um A5, torna o guia portatil e facil de manusear. A analise foi feita por
meio de um similar fisico, sendo o principal suporte.

Interatividade: O guia propde uma analise sobre os sintomas da TPM, através de uma atividade com
checks, também destina uma pagina para anotacoes sobre exames e consultas.
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Tudo o que vocé precisa saber sobre horménios - Mol impacto + Libbs Farmacéutica
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Figura 16: Sexto Similar. Fonte: Mol Impacto + Libbs (2024).
Conteudo: O e-book € direcionado a adolescentes e jovens adultos,
com o objetivo de informar sobre o sistema endocrino, o funciona-
mento dos hormonios e suas relagcdes com o corpo, emogoes e saude.
Os temas sao tratados de forma educativa, descomplicada e inclusiva

I oo social

Linguagem: A linguagem € acessivel, didatica e acolhedora. Utiliza explicagdes simples para termos
cientificos e ha tentativas de dialogo com o leitor, aproximando o conteudo da realidade do publico-alvo.

Sumario/navegagoes/fluxo: O sumario esta presente logo no inicio e organiza os conteudos por to-
picos claros. Internamente, os titulos tém bom destaque e ajudam na navegacao. Ao longo do material
é possivel se localizar por meio de caixas na lateral indicando qual capitulo o leitor esta. O material flui
de maneira logica, com bom ritmo de leitura e uso estrategico de boxes e destaques.

Grid e Estrutura da pagina: O grid € fluido, sendo majoritariamente marcado por colunas unicas com
as ilustragdes inseridas por meio de boxes.

Ilustracdes/imagens/elementos de apoio: As ilustracdes tem tragos organicos e estilo flat, elas sao
utilizadas de forma separada do texto, de forma a ilustrar o que esta sendo lido, porém sem uma grande
conexao. Elas apresentam um papel de facilitar a compreensao do texto e algumas sao decorativas.

Hierarquia Visual: A hierarquia & bem definida, com titulos e subtitulos destacados por tamanho,
peso e cor. Durante o texto nao sao utilizadas ferramentas para destacar trechos, como tipografias em
bold ou sublinhadas, o que compromete um pouco porque o texto &€ bem denso.

Paleta de Cores: A paleta de cores € suave, com tons como rosa e roxo em abundancia o que acaba
sendo um esteredtipo para materiais para mulheres,

Tipografia: A tipografia € sem serifa, com boa legibilidade tanto nos titulos quanto nos textos corridos.
Os pesos e tamanhos variam bem para criar ritmo de leitura.

Composicao Visual: A composicao € organizada e coerente, embora a relagao entre imagem e texto
nao seja completamente harmonica.

Formato e suporte: O formato e digital, com layout pensado especialmente para leitura em tela. A
navegacao ¢ facilitada por hiperlinks no indice e botdes de navegacao internos.

Interatividade: A interatividade se limita a navegacao por meio de links. Porem, ha sugestoes de re-
flexao e convite a auto-observacao, o que promove engajamento indireto.

A analise de similares foi essencial para compreender algumas abordagens de conteudo e vi-
suais ja testadas com o publico alvo anteriormente. Observou-se que alguns materiais propdem
uma interacao o que € interessante para o estimulo a reflexao e participacao ativa das leitoras.

Também notou-se uma preocupacao da maioria dos materiais em representar diversidade
de corpos por meio das ilustragdes, e em contrapartida notou-se a importancia da unidade visual
nos materiais, essas referéncia serao adicionadas aos requisitos para o desenvolvimento do arte-
fato proposto neste projeto.
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6.6. Matriz CSD final

A partir das pesquisas realizadas, incluindo o questionario, entrevistas e analise de projetos
similares, foi possivel transformar muitas das duvidas e suposicoes iniciais da Matriz CSD em in-
formacgdes concretas. Com isso, a versao final da matriz apresenta um numero significativamente
maior de certezas, reduzindo consideravelmente os campos de duvida e suposicao, como ilus-
trado na Figura 17.

Meninas adolescentes enfrentam
mais barreiras para entrar e
permanecer no esporte em
comparagao com as meninos.

O ambiente escolar & um fator-
-chave na iniciagao esportiva.

Esteredtipos de género perpe-
tuam a ideia de que o ambiente
esportivo & espaco masculino.

Baixa confianga com o corpo € o
motivo principal da desisténcia
de adolescentes dos esportes.

Professores, amigas e familia sao
os principais incentivadores,

A falta de times escolares impede
a continuidade delas no esporte.

Arotina de estudos dificulta a
permanencia das meninas nos
treinos.

Meninas sentem menos
confianga em espagos
majoritariamente masculinos.

Ter mais referéncias femininas
conhecidas aumentaria o
interesse pelo basquete.

-

As maiores dificuldades sao:
autoestima, desconforto por
outros atletas ou tecnicos. falta
de modelos de referéncia e nao
se sentir boa o suficiente

O guia deve abordar sobre
autoestima, respeito, coletividade
e deve incentivar autonomia

Algumas meninas mostram
interesse no basquete

O material deve ser direcionade
as meninas

A participacao de jogadoras
profissionais pode aumentar o
engajamento

Professores estariam dispostos a
utilizar um guia como apoio

A falta de incentivo esta ligada a
uma combinacio de barreiras
sociais, emocionais e estruturais

Materiais educativos que sao
visuais, acolhedores, interativos
e representativos funcionam
melhor com meninas
adolescentes

Redes sociais podem ser ferra-
mentas importantes de incentivo.

P

Alinguagem e o design fazem
diferenca na adesao ag material?
‘questao a ser respondida com os
prototipos

As escolas oferecem as mesmas
oportunidaces para meninos e
meninas?

‘met escopo foi pequeno para
concluiralgo

Como medir se 0 material sera
realmente efetivo?

“questao a ser respondida com os
prototipos

Como 0s meninos tratam as
meninas nos espagos de treino?

Figura 17: Matriz CSD final. Fonte: Redesenhado pela autora (2025) com base em Livework (2023).
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7. CRIAR

7.1. Sintese de resquisitos

Durante a etapa “"Ouvir’, foram reunidos conhecimentos fundamentais que ajudaram a definir
o artefato como um guia impresso voltado para meninas adolescentes entre 11 e 14 anos (ida-
de em que existe uma maior incidéncia de meninas comecando a jogar basquete, segundo a
pesquisa realizada com atletas neste trabalho). Essa etapa tambem permitiu a identificagcao de
requisitos para o projeto, e durante a fase “Criar”, foi realizado uma sintese destes requisitos com
o objetivo de estabelecer critérios conceituais, funcionais e visuais que orientem as decisdes de

design, garantindo que o artefato atenda as necessidades reais do publico-alvo:

Requisitos a partir do referencial teérico:

A fundamentacao teorica deste trabalho ofereceu subsidios essenciais para a formulagao de

requisitos que norteiam o desenvolvimento do projeto:

Requisitos de conteldo

Requisitos Graficos

Estimular a pratica esportiva pela diversao e
prazer, e nao somente pela estética

Usar uma paleta de cores vibrante e ilustracdes
expressivas que transmitam leveza, energia e
prazer no esporte

Estimular a cooperacao, empatia e trabalho em
equipe no esporte

Representar a coletividade por meio de
composicoes visuais com mais de uma
personagem e interagdes positivas; uso de
formas que criem sensacao de conexao

Promover confianga, autoestima e senso de
identidade

Incluir elementos graficos que reforcem
protagonismo e representatividade

Apresentar o basquete de forma acessivel

Usar ilustragoes explicativas e representativas
da modalidade, com diversidade corporal,
racial e de estilo; organizar o conteudo em
blocos simples e objetivos

A comunicacgao deve ser clara e direta

Garantir clareza e hierarquia na organizacao do
conteudo, com uso de grid e tipografia legivel

com titulos destacados e boa separacao entre
elementos visuais e textuais.

Cuidar da linguagem e legibilidade, respeitando
a maturidade cognitiva e emocional do publico,
realizar testes para garantir que elas tenham
compreensao do conteudo como um todo

Elaborar a diagramacao do material impresso,
incluindo legibilidade, leiturabilidade, harmonia
e inovagao.

Quadro 2: Requisitos do referencial teorico. Fonte: A autora (2025)

Requisitos a partir da analise de similares

A analise de guias, cartilhas e e-books direcionados a adolescentes ou relacionados a temas
de inclusao, saude e educacao permitiu identificar elementos eficazes que contribuem para o bom

uso do design nesses materiais. A partir dessa investigacao, foi possivel estabelecer requisitos:
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Requisitos de contetdo

Requisitos Graficos

Fornecer uma linguagem clara, acolhedora e
motivadora, que converse diretamente com
adolescentes, sem infantilizar nem usar termos
téecnicos

Atipografia e paleta de cores devem garantir
legibilidade e transmitir acolhimento, usando
contrastes adequados e formas acessiveis.

Propor atividades, reflexdes ou perguntas que
convide as meninas a escrever, pensar ou se
expressar

O layout deve conter espagos interativos (caixas
de perguntas, areas de escrita, checklists) para
promover engajamento com o conteudo.

Incentivar atitudes praticas: buscar um time,
conversar com outras meninas, experimentar
treinos, confiar em si mesma, etc

Elementos visuais como icones, setas ou
ilustracoes de acao devem reforcar o convite a
pratica e a iniciativa.

Equilibrar texto, atividades e falas reais de
meninas e atletas, para tornar a leitura dinamica
e proxima da realidade.

A composicao visual deve organizar

bem os blocos de conteudo (através do
desenvolvimento do grid), com ritmo entre
texto e imagem, e uso de boxes.

Funcionar tanto para uso individual quanto
como apoio em ambientes coletivos, como
escolas e projetos sociais.

A estrutura grafica deve ser modular e
adaptavel, com capitulos visiveis e margens
bem pensadas para impressao.

Fazer conexdes com canais usados pelas
meninas (ex: Instagram, WhatsApp), indicando
conteudos complementares.

Inserir QR Codes e sugestdes visuais para
acessar perfis, videos ou conteudos externos
diretamente do material.

Quadro 3: Requisitos da analise de similares. Fonte: A autora (2025)

Requisitos a partir do formulario

A aplicacao de um formulario com 81 meninas e mulheres de diferentes faixas etarias per-
mitiu compreender de forma mais profunda as vivéncias, barreiras e motivagoes relacionadas
a participagao feminina no esporte, em especial no basquete. A partir dele foram selecionados

alguns requisitos:

Requisitos de contelGido

Requisitos Graficos

Abordar temas como autoestima, vergonha,
medo de errar e pressao estética, alinhados a
realidade das meninas

Incluir ilustracdes de corpos diversos e
representacdes visuais reais de mulheres
no basquete, promovendo identificacao e
acolhimento

Utilizar uma linguagem emocionalmente
acolhedora e que incentive a autoestima

Criar espacos graficos interativos que convidem
a escrita, reflexao pessoal e reforcem o vinculo
emocional com o conteudo

Validar as vivéncias das meninas e apresentar
caminhos possiveis de superacao

Apresentar narrativas visuais com storytelling,
destacando trajetorias inspiradoras e
mensagens de encorajamento com apoio visual

Estabelecer conexao com canais digitais
comuns as meninas (ex: Instagram, WhatsApp),
sugerindo conteudos complementares

Inserir QR codes, icones e links integrados no
layout, com design adaptado para leitura em
smartphones e midias digitais

Quadro 4: Requisitos do formulario. Fonte: A autora (2025)



Requisitos a partir da pesquisa semi-estruturada com professoras

As entrevistas realizadas com duas professoras de educacgao fisica, trouxeram perspectivas

sobre o ambiente escolar. Dentre os requisitos:

Requisitos de contetdo

Requisitos Graficos

O material deve ser pensado para se encaixar
no ritmo escolar das meninas

O guia deve ter um formato pratico e modular,
com divisao clara de sessoes e linguagem
acessivel

Destacar o senso de equipe, uniao e apoio
como valores centrais

Utilizar ilustragcdes e composicdes visuais
colaborativas que transmitam coletividade e
empatia, como grupos jogando ou se apoiando

Linguagem acolhedora e fortalecedora, que
trabalhe auto confianga, respeito e empatia

Aplicar composicao visual que reforce
acolhimento.

Apresentar depoimentos, narrativas e
referéncias femininas

Apresentar esses relatos com destaque
visual (ex: molduras, retratos, aspas graficas),
promovendo identificacao e inspiragao

Quadro 5: Requisitos da pesquisa com professoras. Fonte: A autora (2025)

Requisitos a partir da pesquisa semi-estruturada com especialistas

As entrevistas com representantes da ONG Empodera trouxeram contribuicées fundamentais
para a definicao de requisitos sensiveis, praticos e sociais para o desenvolvimento deste projeto.

Dentre os requisitos:

Requisitos de contelGido

Requisitos Graficos

Reconhecer e considerar que muitas meninas
vivem contextos de vulnerabilidade

A construcao visual do material deve
representar diversos perfis de meninas

Conter espacos para escrita, reflexao e
expressao pessoal, incentivando que as
meninas compartilhem ideias e desenvolvam
autonomia

Incluir paginas interativas com design
convidativo, uso de baldes de fala, molduras
para escrever e ilustragdes que incentivem a
participacao ativa

Conteudo voltado a construcao da autoestima,
ajudando as meninas a entenderem seus
corpos e emogoes e oferecendo vocabulario
acessivel sobre temas como identidade,
respeito e limites

Usar icones e elementos visuais sensiveis que
reforcem essas tematicas.

Funcionar como um espaco seguro e
acolhedor, que ajude as meninas a se verem
como parte de algo coletivo

Aplicar composi¢cdes visuais que remetam
a unido e pertencimento, com imagens que
retratem interacao, inclusao e diversidade

Deve ser flexivel, permitindo que seja usado
tanto em escolas quanto em projetos sociais

Pensar o formato grafico adaptavel (ex: fichas,
capitulos soltos, encadernagao flexivel), com
design responsivo e aplicavel em diferentes
contextos educativos

Quadro 6: Requisitos da pesquisa com especialistas. Fonte: A autora (2025)



Requiisitos a partir da pesquisa semi-estruturada com atletas profissionais

As entrevistas realizadas com atletas profissionais trouxeram a tona questdes que complemen-
tam a compreensao das barreiras € motivagdes vividas pelas meninas adolescentes no basquete.
Dentre os requisitos:

Requisitos de contetdo

Requisitos Graficos

Mostrar historias reais e inspiradoras

Incluir elementos visuais que comuniquem
forca, diversidade e coletividade

Abordar o esporte como ferramenta de
identidade, autonomia e autoestima, indo além
do desempenho fisico

O projeto precisa representar diferentes tipos
de meninas (corpo e estilo)

Trazer falas diretas de atletas

Usar destaque visual (ex: aspas estilizadas,
molduras, fotos autorais) para valorizar os
depoimentos

A linguagem precisa ser acolhedora,
encorajadora e verdadeira, sem romantizar o
esporte

A composigao deve usar icones e ilustragoes
que comuniquem acolhimento e autenticidade

Precisa ajudar a fortalecer redes de apoio
femininas dentro do esporte

Criar recursos graficos que convidem a
colaboracao (como chamadas para acao,

espagos para anotagdes em grupo, QR codes
de redes e projetos parceiros)

Tabela 7: Requisitos da pesquisa com atletas. Fonte: A autora (2025)

Requisitos pessoais
Para finalizar, esses sao requisitos pessoais para o projeto:

- O guia deve ser de facil impressao (caber numa A4) para que a sua producao possa ser
distribuida;

- O guia deve ter uma versao digital para que ele possa ter uma maior distribuicao

Atraves dos requisitos levantados, foi possivel apontar necessidades em relagao ao conteudo
e aos elementos graficos do projeto, permitindo sua continuidade por meio do desenvolvimento
do conteudo do guia.
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7.2. Desenvolvimento do conteudo do guia

A ONU Mulheres em parceria com a organizagao Em-
podera - transformacao social atraves do Esporte, desen-
volveu o Guia Internacional para o Desenvolvimento de paracfgeizfégﬁimﬁio T
Programas Esportivos para Meninas (Figura 19) um do- Programas Esportivos para Meninas
cumento que reune diretrizes, aprendizados e praticas
recomendadas para a criacao de ambientes esportivos
seguros, inclusivos e transformadores para meninas ado-
lescentes (ONU Mulheres, 2021).

O material foi construido com base em experiéncias
internacionais e metodologias aplicadas em projetos
reais, como o programa Uma vitoria Leva a Outra, com
o objetivo de orientar profissionais, organizacoes e ins-
tituicdes na promocao do esporte como ferramenta de
empoderamento feminino, desenvolvimento pessoal e
enfrentamento das desigualdades de género.

UMA
VITORIA

Neste projeto, o guia da ONU Mulheres foi utilizado
como referéncia metodologica central para estruturacao
do conteudo (disponivel no apéndice deste trabalho), ser-  Figura 18: Guia internacional para o Desenvolvi-
vindo de base para a construgao de um artefato que dialoga  mento de Programas Esportivos para Meninas

. . Sy . . . Fonte: ONU Mulheres (2022).
com as necessidades reais do publico. A partir das diretrizes
do guia, sao considerados aspectos como protagonismo juvenil, seguranca emocional, fortalecimen-
to da autoestima, autonomia, participacao ativa e representatividade no contexto esportivo.

O conteudo foi dividido em algumas secdes essenciais: A primeira € intitulada “Vamos falar
de basquete’, aqui o esporte é apresentado de forma simplificada, para que o publico tenha uma
primeira conexao com o esporte. Aqui, 0 material vai garantir que a quadra € de todas que qui-
serem jogar.

Na proxima secao intitulada "Antes de ir pro treino, vamos olhar para si?" o material trouxe te-
mas pessoais para que as meninas possam refletir sobre si e ir ganhando autoestima e se sentin-
do empoderadas e prontas para participar de um esporte. Alguns temas chave trabalhados nessa
sessao; identidade, autonomia, autoconhecimento, confianca, autoestima, padroes estéticos e
pressao estética.

Aterceira secao intitulada “Vamos para o treino?" convida a adolescente a frequentar um trei-
no, agora que ela ja pensou sobre temas pessoais. Nessa parte o guia vai dar dicas breves sobre
seguranca para ir ao treino, vestuario, menstruacao, colicas, pelos e higiene, com a recomen-
dacao de procurar um ginecologista, o objetivo € garantir que elas se sintam seguras com seus
corpos durante os treinamentos.

A proxima secao € intitulada “Agora vamos olhar para o mundo?”, aqui o convite feito pelo guia
€ o de crescer junto com as outras pessoas, principalmente com as colegas de time. Nesta parte
serao tratados temas como: respeito, limites, trabalho coletivo e empatia.

A ultima secao intitulada “Elas vieram antes. E abriram caminho’ apresenta brevemente a
historia de algumas jogadoras, dentre elas as duas jogadoras profissionais entrevistadas neste
trabalho (Mariane Carvalho e Paola Klokler). O objetivo € que as meninas se sintam representadas
e conhecam mais sobre o basquete feminino.
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Ao longo do guia, foram inseridas frases provenientes das respostas das atletas que participa-
ram do formulario aplicado na fase “Ouvir’, bem como trechos das entrevistas com especialistas e
citacdes presentes na fundamentacao tedrica do projeto. Esses elementos contribuiram para con-
ferir maior pessoalidade e profundidade ao material, aproximando o conteudo das vivéncias reais
do publico e das discussdes apresentadas. Todas as frases utilizadas no guia foram previamente
aprovadas por suas respectivas autoras. O conteudo completo pode ser consultado no apéndice A.

7.3. Titulo

Durante o processo de conceituacao do projeto, foram levantados alguns requisitos funda-
mentais para a definicao do titulo:

Conversar diretamente com o publico;
Carregar um tom de convite e afirmacao;
Transmitir empoderamento e convite a agao;
Ser simples, direto e de facil identificacao.

O titulo "A Quadra é Delas!” ja estava presente nas ideias iniciais do projeto, pois reflete de
forma precisa a esséncia da proposta, buscando transmitir as meninas a sensacao de pertenci-
mento e protagonismo dentro do esporte, alem de atender aos requisitos para o titulo principal.
‘A Quadra é Delas!", assim, foi definido como o nome geral do projeto, sendo utilizado nas comu-
nicacoes e divulgacoes por destacar o sujeito feminino na frase.

Ja o titulo "A Quadra é Sua!” foi escolhido para o guia por estabelecer uma comunicagao direta
e pessoal com as meninas, reforcando essa relagao entre o guia e suas leitoras, conferindo a elas
protagonismo no material.

A quadra ,A quadra

ERELAS! B SUA!

Figura 19: Titulos do projeto e do guia Fonte: A autora (2025)

O subtitulo “Um guia de empoderamento e incentivo a meninas no esporte atraves do basquete!
resume o objetivo central do projeto: criar um material que estimule meninas adolescentes a reco-
nhecerem seu potencial, expressarem-se e se enxergarem como parte ativa do mundo esportivo.

7.4. Paleta de Cores

O objetivo principal da paleta de cores neste projeto foi promover identificacdo com as meninas e re-
meter as ideias principais do projeto como: autoestima, confianga, forca e coletividade. Além disso, um dos
requisitos levantados a partir da conversa com as especialistas foi de que seria interessante que o projeto
nao se limitar a tons considerados “femininos” como rosa e roxo, pois isso poderia reforcar estereodtipos de
género que o proprio projeto busca questionar.

A escolha cromatica, entao, buscou equilibrar cores vibrantes e energéticas, que remetem ao esporte
e ao movimento, aliadas a tons mais acolhedores, associados ao cuidado e a empatia. Alem de reforcar o
aspecto visual, as cores também cumprem uma funcao organizacional e narrativa: cada capitulo e identi-
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ficado por uma cor predominante, verde, azul, vermelho, laranja e amarelo, nessa ordem, o que facilita a
navegacao e contribui para a leitura fluida e envolvente do material.

A paleta foi pensada para funcionar bem em diferentes formatos, tanto impressos quanto digitais, por
isso foi desenvolvida dentro do sistema de cores CMYK. O processo comegou com uma selecao inicial de
tons aplicados a primeira ilustracao criada, a mesma que compode a capa do guia (Figura 21).

Figura 20: Paleta de cores inicial. Fonte: A autora (2025)

A paleta inicial atingiu o objetivo de ser vibrante e energética, mas, no desenvolvimento do
material, percebeu-se a necessidade de acrescentar alguns tons mais claros. Assim, foram adi-
cionados o amarelo e o azul, resultando na versao final da paleta (Figura 22).

Figura 21. Paleta de cores final. Fonte: A autora (2025)

7.5. Tipografias

A tipografia principal escolhida para o miolo do guia foi a Raleway, uma fonte sem serifa desenvolvida
por Matt Mclnerney, Pablo Impallari e Rodrigo Fuenzalida. Ela conta com 13 variagdes de peso, incluindo
bolds e italicos, o que oferece versatilidade e flexibilidade na diagramacao, permitindo criar diferentes ni-
veis de destaque ao longo do material. E uma tipografia com uma estética arredondada, tem uma boa

altura de x, uma boa diferenciacao do “a" e do “0" e boa abertura nas letras “e”, “c” e “a’, garantindo uma boa
legibilidade para textos corridos.

Raleway

I em ti cada jogadora tem um
12 3 papel importan
[]

Figura 22: Tipografia Raleway e sua aplicagao. Fonte: A autora (2025)
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Para os titulos e chamadas, optou-se por um conjunto de tipografias que transmitisse personalidade e
identificacao com o publico jovem, e ainda assim, garantindo um vinculo com a estética esportiva e femi-
nina. Dessa forma, foram utilizados a tipografia Stora criada por Renof Olivian, escolhida por suas formas
arredondadas e carater ornamental alem de seu peso marcante, esse tipografia nao possui minusculas.

STORA  »cupAL:

A B c D B Represenie aqui alguns de seus sonhos
' ‘Recorte e cole idefas. desenhe. use sug criatividade
123!

Figura 23: Tipografia Stora e sua aplicagao. Fonte: A autora (2025)

Ela é utilizada combinada com a tipografia Hustle Bright, desenvolvida por Heru Utama Putra (Letterena
Studios), uma tipografia serifada que mistura um estilo vernacular e moderno, com tragos artesanais.

“80 a oportunidade

H“Sile BPight de freinar com mais
meninas feria me
AaBb Ce i e

123! g':qil:‘z!liapgg 0%:1319

Bia Trevisan, atleta de 22 anos

Figura 24: Tipografia Hustle Bright e sua aplicacao. Fonte: A autora (2025)
Por fim, a Jane Austen, tipografia caligrafica desenvolvida por Pia Frauss, foi utilizada de forma
pontual, para destaques e assinaturas visuais. Seus tracos fluidos e inclinados reforcam o aspecto

afetivo e pessoal do projeto, remetendo a escrita a mao, um detalhe que contribui para aproximar
o conteudo do leijtor e reforcar o tom humano e acolhedor do guia.

s, aitin:
A A4 C
793/

Figura 25: Tipografia Jane Austen e sua aplicacao. Fonte: A autora (2025)
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7.5. llustracdes e Escolhas Graficas

751 llustracoes

Para o desenvolvimento das ilustracdes e dos elementos graficos do guia, foi elaborado um
moodboard que orientou 0s caminhos visuais a serem seguidos a partir dos requisitos e objetivos
do projeto (Figura 27). O moodboard pode ser definido como um quadro-ferramenta composto
por referéncias visuais selecionadas com o proposito de inspirar, orientar e alinhar a linguagem
estética adotada. Para sua construgao, foram pesquisadas palavras-chave como “ilustragao es-
empoderamento feminino” e coletadas referéncias em pla-

portiva", “adolescéncia’, “ilustracao”,
taformas como Pinterest e Behance.

Figura 26: Moodboard. Fonte: A autora (2025)

A partir das referéncias visuais selecionadas, foi desen-
volvida a primeira ilustracao, a mesma utilizada na capa s TR
do guia (Figura 28). A criag&o foi realizada digitalmente | 2 2T
no software Adobe Photoshop, com o uso de umamesa | AT R S 9
digitalizadora. A escolha dessa técnica teve como obje-
tivo explorar os diferentes tipos de pinceis e o uso de
camadas para produzir texturas que remetem a técnicas
manuais, como as de lapis e canetas, mantendo um as-
pecto artesanal e expressivo mesmo no ambiente digital.
O objetivo central dessa ilustracao € que ela represen-
tasse movimento, forca feminina e energia

O processo de ilustracao inicia-se com a criagao de
um rascunho digital, que serve como base para a cons-
trucao da composigao. Em seguida, realiza-se a pintu-
ra das formas basicas em camadas, sobre as quais sao
adicionadas novas camadas vinculadas, responsaveis
por inserir texturas e detalhes. Na etapa final, sao apli-
cados pontos de luz, representados pela cor branca, e
sombras, representadas pela cor preta, a fim de conferir Figura 27: Primeira ilustragdo desenvolvida.
profundidade e volume a ilustracao (Figura 29). Fonte: Aautora (2024)
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Figura 28: Processo de ilustracao. Fonte: A autora (2025)

A partir da estética e da técnica definidas na primeira ilustragao, as demais foram desenvolvi-
das de forma a manter coeréncia visual e narrativa ao longo do guia. Em um primeiro momento,
foram criadas as aberturas dos capitulos, acompanhando o percurso tematico da publicagao.

No primeiro capitulo, “Vamos falar de basquete” (Figura 30), foi ilustrada uma quadra ainda
vazia, simbolizando uma introducao ao esporte e o inicio dessa jornada. Ja no segundo capitulo,
“Vamos olhar para si?" (Figura 31), a ilustragao apresenta uma menina em um momento intimo de
autoconhecimento, olhando-se em um espelho em forma de flor, cercada por objetos pessoais
que representam seu universo individual e suas descobertas.

‘Vamos falar de
u = .

o

_ Antes de ir para
o 0 11°¢ino, vamos

Figura 29: Ilustragao capitulo 1. Figura 30: Ilustracao capitulo 2.
Fonte: A autora (2025) Fonte: A autora (2025)

No terceiro capitulo, “Vamos para o treino?” (Figura 32) a personagem e representada a ca-
minho da pratica esportiva, colocando o ténis e seguindo por um caminho florido e levando o
espelho, metafora visual para o autoconhecimento que leva consigo. No quarto capitulo, “Vamos
olhar para o mundo?” (Figura 33), 0 convite € ao coletivo: a personagem aparece ao lado de uma
colega, preparando-se juntas para a atividade esportiva, simbolizando a unido, o apoio mutuo e
a forga da convivéncia entre meninas.
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B —
b —

T . == e
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Figura 31 llustragao capitulo 3. Figura 32: llustracao capitulo 4.
Fonte: A autora (2025) Fonte: A autora (2025)

Por fim, no ultimo capitulo, “Elas vieram _Elas vieran
antes, e abriram caminho” (Figura 34), s&o 5“““"“““"“"‘“»'
apresentadas representacoes ilustradas das : mm .
mulheres citadas no conteudo, dispostas em ' the ]
molduras coloridas e expressivas, formando
uma parede de referéncias femininas brasilei-
ras no esporte.

As demais ilustracdes também foram de-
senvolvidas buscando atingir os objetivos do
trabalho e seguindo a mesma estética e técnica.

Figura 33: Ilustragao capitulo 5.
Fonte: A autora (2025)

Figura 34: Outras ilustragdes desenvolvidas. Fonte: A autora (2025)

7.5.2. Imagens

A escolha por incluir imagens fotograficas no guia surgiu a partir do requisito de representar
a maior diversidade possivel, garantindo que as meninas se reconhecessem nas figuras apre-
sentadas. O uso de fotografias possibilita uma identificacao mais direta e realista, fortalecendo o
sentimento de pertencimento. Algumas fotos foram retiradas de banco de imagens e outras sao
do acervo pessoal da autora.

Para o tratamento das imagens, foi aplicada a técnica de matriz de meio-tom, resultando em
uma textura pontilhada monocromatica, ajustada a cor principal de cada capitulo, de modo a
manter unidade visual e harmonia cromatica ao longo da publicacao (Figura 36).
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Figura 35: Edicoes de imagens. Fonte: A autora (2025)

7.4.3. Elementos Graficos

Associados as ilustracoes e imagens, foram aplicados elementos graficos complementares
ao longo do projeto, como formas ovais, utilizadas para destacar informacodes e secoes especi-
ficas, e asteriscos, empregados tanto para marcar topicos quanto como elementos de padrona-
gem em determinadas composicdes. Esses recursos contribuem para a coesao visual do guia e
reforcam sua identidade grafica (Figura 37).

Dicas para forialecer sua
autoestima e confianc¢a
na quadra (e fora dela!):

Figura 36: Elementos Graficos. Fonte: A autora (2025)
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7.4.4. Boxes

Ao longo do guia, foram inseridos boxes de destaque com chamadas como “Para pensar...,
‘Para pesquisar..", "Desafio!", com o objetivo de estimular a reflexao e a participacao ativa das lei-
toras. Esses elementos funcionam como pausas intencionais na leitura, convidando as meninas a

pensar sobre suas proprias experiéncias, escolhas e sentimentos em relacao aos temas abordados.

PARA PESQUISAR... PARA PENSAR...

O que é esteredtipo de género? O que vocé sente quando joga?

Figura 37 Boxes. Fonte: A autora (2025)

7.5. Grid

O grid consiste em uma estrutura-base que orienta a organizacao e distribuicao dos elementos
graficos dentro de um formato determinado. Seu objetivo € oferecer um ponto de partida racional
para cada composicao, convertendo uma area vazia num campo estruturado. (Lupton, 20006).

Neste projeto, o grid foi desenvolvido com sete colunas e trés linhas, permitindo diferentes pos-
sibilidades de distribuicao do texto e garantindo variacao ritmica entre as paginas. As proporcoes %
e ¥ orientam a disposicao dos conteudos pelas linhas, assegurando harmonia entre areas textuais
e visuais.

As margens tambem foram planejadas de forma funcional: 21 mm nas margens superior e in-
ferior, garantindo bom respiro e espago para paginacao e titulos de capitulo, 18 mm na margem
interna, respeitando o espaco necessario para grampeacao, € 17 mm na externa.

L4
Ity ¢ wan!

¥ aiconta deto do eral
ot remse Max e b
i |
aofzers, opocnas. e

icos 1

i eondigiio de painr n:hrendq
pelo oppaenie e aeslng tomseguls
hudibreii-io com sews mivinenos.”

Figura 38: Grid aplicado nas paginas. Fonte: A autora (2025)

Para evitar bordas brancas e garantir precisao no acabamento, o arquivo foi desenvolvido com
sangria de 0,5 cm em todas as laterais, como mostra a imagem 40.
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Figura 39: Sangria. Fonte: A autora (2025)

Apos o desenvolvimento do grid e das ilustracdes, os textos, boxes e demais elementos gra-
ficos foram organizados de forma a estabelecer ritmo, equilibrio e unidade visual ao projeto. Essa
etapa foi fundamental para integrar os componentes visuais e textuais, garantindo uma navegacao

fluida e uma composicao coerente com a identidade grafica do guia.
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8. IMPLEMENTAR

8.1. Teste de Cores

Em um primeiro momento, foi realizado um teste de impressao na grafica escolhida para veri-
ficar se as cores seriam reproduzidas conforme o esperado. Todo o conteudo do guia foi reduzido
para o formato de uma folha A4 (frente e verso), permitindo a avaliacao da legibilidade e do com-
portamento das cores nos papéis couche 115¢g e offset 75g, como mostra a figura 41.

e g.e Ledin  Dnaleds Macdnoe
@2 "He B

5
.l

Figura 40: Teste de Cores. Fonte: A autora (2025)

Na figura 42, por exemplo, as duas meninas da ilustracao a esquerda apresentavam tons mui-
to semelhantes, o que dificultava a distincao entre elas, situacao que foi corrigida por meio da
alteracao da cor da menina do fundo. Ja a direita, a menina posicionada a esquerda teve seus tra-
cos de detalhe ajustados, uma vez que as cores utilizadas inicialmente se aproximavam demais
das do restante da figura; os detalhes foram escurecidos para melhorar a definicao visual.

S

Figura 41: Alteracao de cores. Fonte: A autora (2025)
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8.2. Primeiros
protétipos

Apos a finalizacao da primeira ver-
sao do guia, foram produzidos prototi-
pos fisicos de alta fidelidade, ja seguin-
do o formato final (A5) e 0 acabamento
previsto, com lombada canoa e gram-
peamento. O objetivo dessa primeira
impressao foi avaliar o comportamento
do material no formato impresso como
um todo e utiliza-lo nos testes de apli-
cacao e revisao do projeto.

Dois exemplares foram impressos
para comparacao: um em papel offset
7539 e outro em papel couche 1159 (Fi- _
gura 43), ambos materiais viaveis paraa  Figura 42; Primeiro Protétipo. Fonte: A autora (2025)
producao final. Os dois prototipos apresentaram otimo desempenho na reproducao das cores e
acabamento consistente, demonstrando-se boas opgodes para impressao.

Uma ressalva observada em ambos os papeis € que, por possuirem gramaturas mais baixas
€ a capa ser uma parte mais exposta, o material apresentou menor resisténcia e durabilidade.
Em relacao ao papel couché, seu revestimento faz com que ele apresente maior tendéncia ao
borramento da tinta de canetas durante a escrita.

Diante do prototipo de alta fidelidade, foi possivel analisar alguns pontos nessa etapa:; deter-
minadas tipografias que ultrapassavam o grid e apresentavam bom resultado no digital torna-
ram-se excessivamente pesadas na versao impressa, gerando sensacao de poluigao visual (Figu-
ra 44). Alem disso, algumas paginas necessitavam de maior espaco de respiro, o que foi ajustado
para melhorar o equilibrio das composicdes. Por fim, observou-se que a capa nao transmitiu o
impacto visual esperado, sendo indicada para revisao e aprimoramento na versao final do guia.

o
BxIBI!cICIO: mi VAMOS chBQa\e

actrin i erild e ved
ot e fraim b g

. &2 i POR VOCE:

o sliiio ks e WA Lo,

Figura 43: Paginas selecionadas para ajustes. Fonte: A autora (2025)

8.3. Validagcao com o publico
8.3.1. Individual

Com o objetivo de obter feedbacks, especialmente sobre o conteudo do guia, foi realizada
uma validagao individual com uma menina de 11 anos. A ela foi disponibilizada a primeira versao
do material por um dia, permitindo que realizasse a leitura de forma autbnoma e no seu proprio
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ritmo. A avaliadora ja possui contato previo com esportes, ela pratica voleibol, o que favoreceu
sua identificacao com o tema. Antes da participacao, o material e os objetivos da atividade foram
apresentados a mae da participante, garantindo o consentimento de sua responsavel para a re-
alizacao da validacao.

Em seguida, foi aplicado um questionario presencial (disponivel no Apéndice C) para avaliar
suas percepcodes sobre o material e verificar se ele tinha atingido seus objetivos e requisitos.

Observou-se que a participante compreendeu claramente a proposta do guia, considerando o
conteudo facil, claro e acessivel a leitura, sem apresentar dificuldades visuais em nenhuma parte.
Ela relatou sentir-se representada pelas ilustragdes e mencionou que o material a deixou mais
confiante e motivada em relacao ao proprio corpo e as suas capacidades. Alem disso, destacou
que o guia a fez refletir sobre coletividade, amizade e despertou maior vontade de jogar basquete.

A participante tambem afirmou que o guia € adequado para meninas da sua faixa etaria, que
o utilizaria junto com amigas e que as atividades propostas a fizeram refletir sobre os temas
abordados. Relatou ainda que a navegagao pelo conteudo foi facil e intuitiva, compreendendo
claramente o inicio e o fim de cada capitulo. Quando questionada sobre o acesso aos QR codes
disponiveis no ultimo capitulo, comentou que nao chegou a utiliza-los.

Ao ser perguntada sobre o que mais gostou no guia, destacou o fato de que ele mostra que
cada menina é diferente e possui sua propria personalidade, o que considerou ‘bem legal”.

8.3.2. Em grupo

Uma testagem em grupo foi realizada durante um treinamento de basquete em um colegio
particular de Curitiba. Inicialmente, foi feito contato com o treinador da equipe, a quem o projeto
foi apresentado. Em seguida, foi enviado aos responsaveis das participantes um termo de con-
sentimento para uso de imagem (disponivel no Apéndice D), que deveria ser assinado para auto-
rizacao da atividade. Todas as responsaveis assinaram o documento, permitindo a participacao
das meninas na testagem.

A testagem ocorreu com um grupo de 11 meninas com idades entre 11 e 15 anos e seu ob-
jetivo principal foi compreender o impacto geral do material e observar como as participantes
reagem ao conteudo visual e tematico do guia, considerando que nao havera tempo habil para
uma leitura completa. A atividade teve duragao aproximada de 30 minutos e foi dividida em trés
etapas principais: apresentacao, validagao e finalizagao.

@arte 1. Apresentacao do materiaD

Materiais: guia impresso

Nesta etapa inicial, foi feita uma breve apresentacao ¢
sobre o projeto e sobre o guia, explicando sua estrutura e
0s principais temas abordados em cada capitulo. Em se-
guida, as meninas serao convidadas a folhear o material
livremente, permitindo que tenham um primeiro contato
espontaneo com o conteudo visual e textual (Figura 44)

Figura 44: Apresentacao do projeto para as meninas
na testagem. Fonte: Foto por Luiza Brandelli (2025)
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Q’arte 2: Validag&o)

Materiais: cartolina, post-its, canetinhas, adesivos impressos com emajis.

A segunda etapa foi conduzida de forma ludica e participativa, com o intuito de tornar o pro-
cesso de validagao mais leve. Em uma cartolina, foram dispostas as seguintes perguntas de ma-
neira visualmente espalhada:

- Essas meninas se parecem com vocé?

- Vocé mostraria esse guia para uma amiga que ainda nao joga?

+ Vocé acha que que uma amiga que nao joga basquete teria preguica de ler tudo?
+ As cores e desenhos te chamaram a atencao?

+ Vocé gostaria de levar ele pra casa e ler com calma?

As meninas puderam reagir a cada pergunta utilizando adesivos com emoajis, escolhendo
aquele que melhor representa sua opiniao ou sentimento, tornando o processo de resposta mais

dindmico e gamificado.
- ca A a8

Figura 45: Emojis para a testagem. Fonte: A autora (2025)

Alem disso, essa pergunta aberta foi propostas para estimular respostas mais reflexivas e
criativas em que elas puderam responder usando canetinhas.

- O que mais vocé gostou no guia?

Figura 46: Cartaz com as perguntas e interagao das meninas com ele. Fonte: Foto por Luiza Brandelli (2025)

Garte 3 Finalizag&cD

Para encerrar a atividade, foi feito um agradecimento co-
letivo pela participacao. Cada menina recebera uma cartela de
adesivos tematicos do TCC como lembranga (Figura x), e sera
apresentada a versao digital do guia, para que possam aces- =
sa-lo posteriormente e compartilhar com amigas e familiares. WL »
Figura 47: Adesivos como lembranga do I'I;CC para
as meninas. Fonte: Foto por Luiza Brandelli (2025)
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RESULTADOS:

A recepcao das meninas em relacao ao material foi bastante positiva. Comentarios como “E
nao tem como a gente levar pra casa?" demonstraram o interesse em continuar explorando o
conteudo apos a atividade. A maioria das perguntas do formulario foi respondida com emojis po-
sitivos. Apenas na questao “Vocé acha que uma amiga que nao joga basquete teria preguica de
ler tudo?’, o grupo apresentou respostas divididas, metade acredita que sim e metade que nao,
ponto que pode ser considerado para ajustes futuros no guia.

Figura 48: Respostas em emojis para as perguntas. Fonte: A autora (2025)

A questao aberta “O que vocé mais gostou no guia?” tambeém evidenciou uma excelente re-
ceptividade ao material. As respostas incluiram comentarios como: “Gostei da ideia de trazer so-
bre menstruacao e higiene, pois € algo que falta instrucao! Gostei também da parte de trazer
atletas que inspiram outras meninas” e “As cores, desenhos e ilustracdes! Alem do incentivo ao
esporte para garotas!”" Esses retornos reforcam que tanto os conteudos informativos quanto os

elementos visuais foram bem recebidos pelo publico.

Figura 49: Respostas pergunta aberta. Fonte: A autora (2025)
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8.4. Refinamentos

Apos a validacao individual e analises pessoais foram realizados refinamentos no material.

O primeiro ajuste ocorreu na capa, cuja versao inicial (figura 45) nao transmitia o impacto de-
sejado. O subtitulo apresentava um tamanho muito reduzido e a letra “Q" da palavra “Quadra”
podia ser confundida com um “G" devido a tipografia escolhida.

Figura 50: Primeira versao da capa. Fonte: A autora (2025)
Foram realizados diversos testes para a capa:

P LTI LA quadra N e
E SUAYR E SUA?

%

; ) o Y =
i o A quadra
=t duadea | = SUAY

E foi escolhido manter a estética da primeira capa pro-
posta porem, realizando modificagdes como o aumento da
personagem central, para gerar maior impacto visual, a subs-
tituicao da tipografia em "A Quadra’, a alteragao da tipografia
do subtitulo e a retirada do contorno, que nao cumpria ne-
nhuma funcao relevante na composicao, chegando no resul-
tado final observado na Figura 47.

Outro refinamento realizado no interior do guia foi a in-
clusao de uma chamada para incentivar as meninas a aces-
sarem os QR codes presentes ao final do material, uma vez
que, durante a validagao, a participante relatou nao té-los
acessado.

= =) Tiabaihe de cor o
(ceorgiasove) I nesiansriricovrrn

Figura 52: Capa final. Fonte: A autora (2025)
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@ ®

Figura 53: Antes e depois chamada QR codes. Fonte: A autora (2025)

Outro refinamento necessario foi uma maior margem para a numeragao, ja que em alguns
Casos 0s humeros vazaram da pagina.

estabelece reg

@
Use desodoranies ‘
o odor nas axlas se mtensifica
sob Influgncia dos  hormonios
sexuais. Tambem lave suas
partes intimas. principalmenta
a vulva ¢ nunca dentro no canal
vaginal. com sabonete neutro
chariamente.

]
. | -

Figura 54: NUmeros para corregao. Fonte: A autora (2025)
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8.5. Resultado Final

Aversao final do Guia foi produzida internamente em papel Offset 75g e sua capa em couché
brilhante 180g.

Capa: Visao superior da capa do guia.

Figura 55: Capa do guia. Fonte: A autora (2025)

Paginas 2 e 3: Abertura do guia com uma breve introdugao e contextualizagéo sobre o material

/BREM-VINR/ AO SEU
GUIA ESPORTIVO!

Figura 56: Paginas 2 e 3. Fonte: A autora (2025
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Paginas 4 e 5: Sumario apresentando o titulo de cada capitulo, identificado por sua respectiva
cor principal. Nesta pagina, também foram aplicadas algumas das tipografias utilizadas ao longo do
material, dispostas de forma estilizada para reforcar a identidade visual e a personalidade do projeto.

7
Vamos para o treino?

Pagina 34

Vamos falar de basquete?
Pagina 6

Capiiuilo 2.
tes de jr para o treino

vamos olhar pard 5;
Pagina 1

Agora vamos olhar
para o mundo?
Pagina 42

— Elas vieram antes e..\ . ||
" abriram caminho BE

I =

Figura 57: Paginas 4 e 5. Fonte: A autora (2025)

Paginas 6 e 7: Abertura do primeiro capitulo do guia que apresenta uma ilustracao de uma
quadra ainda vazia, simbolizando o inicio da jornada. As jogadoras sao introduzidas gradualmente
ao longo do material, acompanhando o desenvolvimento dos conteudos. As tipografias principais
utilizadas nos titulos destacam a palavra “basquete’, enquanto a tipografia cursiva adiciona um

toque de pessoalidade e proximidade. Esse capitulo € diferenciado pela cor verde
RN ) S [ [ ) () i N il o o |

e

Figura 58: Paginas 6 e 7. Fonte: A autora (2025)
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Paginas 8 e 9: O capitulo se inicia com uma ilustragcao que combina elementos do basquete
com outros simbolos, como flores e olhos, que serao retomados em diferentes partes do mate-
rial. Aqui se inicia também a sinalizacao no rodapé indicando o nome do capitulo.

5 1 O 5 A I B = T T
g | | |

3‘;
i

£
e

Figura 59: Paginas 8 e 9. Fonte: A autora (2025)

Paginas 10 e 11: Aqui sdo apresentadas as regras basicas do jogo, acompanhadas pela ilus-
tragcdo de uma prancheta de técnico com indicagdes das principais movimentagées na quadra.

Figura 60: Paginas 10 e 11. Fonte: A autora (2025)
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Paginas 12 e 13: A pagina 12 apresenta o primeiro box orientando agdes enquanto a pagina 13
traz uma ilustracao com jogadoras de basquete.

£ OMAIS IMPORTANTES

PARAPENSAR...

sente quando joga?

“Driblar ¢ adequar o freestyl
acondigiio de esiar marcado
Pelo oponenie e assim conseg
ludibeia-1o com gequs movir

2008

Figura 61: Paginas 12 e 13. Fonte: A autora (2025)

Paginas 14 e 15: Abertura do capitulo 2, diferenciado pela cor azul, conta com uma ilustracao
representando descobertas e 0 mundo pessoal da personagem.

< Antes de ir pary
o ireino, vamog'

Figura 62: Paginas 14 e 15. Fonte: A autora (2025)
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Paginas 16 e 17: Inicio do capitulo 2, a pagina 17 traz uma composicao com foto e elementos
graficos representando o olhar para o mundo pessoal de cada menina.

Quem SOU ey
NESSE JOGO?%?

<>

Figura 63: Paginas 16 e 17. Fonte: A autora (2025)

Paginas 18 e 19: A pagina 18 apresenta o texto em uma coluna mais estreita, explorando ou-
tra possibilidade do grid. Ja a pagina 19 traz uma ilustracao de uma menina em cadeira de rodas
Jjogando basquete, reforcando o carater representativo proposto pelo projeto.

l.II_lIIIlllllllllﬂ= 1]
1 ! | = " )

FAZER ESCOLHAS,

ECSNFIAR

B QUANda VOO COmeca

Audormomiia
a tomar decisbes: pol conta prdpria,

Mo basquety, isso aparece o tempo
16pS decldir s vai pasear 2 bola ou
SIMESIL 38 posionar a quaden,

M Lma Jogada: Tudo iseo @dgo

B 5 2 e S

Figura 64: Paginas 18 e 19. Fonte: A autora (2025)
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Paginas 20 e 21: A pagina 20 apresenta mais um box com orientagdes de agdes, enquanto a
pagina 21 exibe uma fotografia do acervo pessoal da autora, retratando uma de suas colegas de
time conduzindo a bola em um campeonato estadual.

s e
ger autonoma e:
ek ST B0 QB VOCE CHESERA 1 Py
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i
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Figura 65 Paginas 20 e 21. Fonte: A autora (2025)

Paginas 22 e 23: A pagina 22 apresenta a primeira atividade interativa do material, em que a
leitora é convidada a registrar suas impressdes. Ja a pagina 23 traz uma frase de uma atleta, co-
letada por meio do formulario aplicado durante o desenvolvimento deste trabalho.

' ) S 5 P P S T L ) 1
i

EE yAMOS CSMECAR
- POR VOCE:

e sinfo mais eu mesia quando,.. “0 basquele me fez erescer
muilo, ndo 86 em quadra
mas principalmente na
maturidade, me ensinou a
conviver e respeitar minhas
colegas de time enquanio
criava uma amizade com
elas. Acho que todas as |
meninas, quando possivel, |
deveriam sem duvida
nenhuma praticar algum
esporie na adolescéncia”

Maité Marques. atleta de 28 anos.

| i
NMSEISESSSSSSESESEEEEELL.

Figura 66: Paginas 22 e 23. Fonte: A autora (2025)
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Paginas 24 e 25: A pagina 24 apresenta uma ilustracao representativa do tema abordado na pagina 25.

Aprender a gostar de si

QQM CoRAGEM

auioesiima b

‘ O g & Impocianie € como voos se sende jodando.
[ Bemie nlegrin® |iberdade? Forga® Enlio conilime!

Figura 67: Paginas 24 e 25. Fonte: A autora (2025)

Paginas 26 e 27: Ja na pagina 27 € apresentada uma imagem obtida a partir de bancos de ima-
gens representando meninas jogando basquete reforcando o conteudo abordado na pagina 26.

INEN l [Tl
[ [ 5 A {5 5
Figura 68: Paginas 26 e 27. Fonte: A autora (2025
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Paginas 28 e 29: A pagina 28 apresenta algumas dicas para fortalecer a confianca da leitora e
a direita uma frase de efeito da Jane Moura é destacada.
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aubestimaie Confines | PAS MULHERES

Figura 69: Paginas 28 e 29. Fonte: A autora (2025)

Paginas 30 e 31: Uma repeticao da ilustracao utilizada na abertura do capitulo € apresentada

em nova dISpOSI(}aO ea dll’elta mais um box com propostas de agoes
- N T -------
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bora o fedo®

Figura 70: Paginas 30 e 31. Fonte: A autora (2025)
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Paginas 32 e 33: A esquerda é disposta uma frase da Paola Klokler jogadora profissional de
basquete em cadeira de rodas, coletada durante a fase de pesquisa deste projeto, e a direita €
proposto um mural onde a leitora podera colar ou desenhar figuras que represente seus sonhos.
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Represente agqui alguns de seus sonhos

Recorte ¢ cole deios, desene. e sun conthidos

“Fu acredito que 0 esporie
nos da lugar de fala, o esporie
nos desenvolve para que nos
jenhamos a nossa disciplina, os
nossos proprios pensamenios,
o0s nossos ideais. s

0 esporie ¢ o paradesporio ele
nos iira de uma bolha e amplif
realmenieosnossoshorizonies. S

profissional de basqueld em

L

| 0 O 5 9
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Figura 71 Paginas 32 e 33. Fonte: A autora (2025)

Paginas 34 e 35: Abertura do capitulo 3, com uma ilustragao simbolizando a ida ao treino pela per-
sonagem levando consigo o conhecimento pessoal e aprendizados adquiridos no capitulo anterior.
Este capitulo e diferenciado pela cor rosa.

N | /amos para d
mn | =2 PRENIO
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Figura 72: Paginas 34 e 35. Fonte: A autora (2025)
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Paginas 36 e 37: Algumas dicas sao apresentadas para ajudar a leitora a se sentir mais con-
fortavel durante os treinos, acompanhadas por uma ilustragcao de um varal com roupas espor-
tivas, recortada por uma forma oval, elemento ja utilizado ao longo do material, que aqui faz
alusao a uma janela.

E' EEEEN S | =-=Il==ll -|

Alt

Figura 73: Paginas 36 e 37. Fonte: A autora (2025)

Paginas 38 e 39: Algumas dicas para que a leitora se sinta confortavel no treino durante o periodo
menstrual, ao fundo a ilustragao de uma menina nadando em um liquido vermelho de forma tranquila,
indicando que esse periodo pode ser lidado de forma descompllcada

Figura 74: Paginas 38 e 39. Fonte: A autora (2025)
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Paginas 40 e 41: Mais algumas dicas sobre pelos e higiene pessoal, com ilustracdes de me-
ninas percebendo-se em espelhos de forma a normalizar pelos corporais.
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Lembre se sempre de se consuliae com I..l
wma medicn ginecologiin, ela val semipre e
{ gular nas descoberiag 0o sew corpo.
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sun tiril los o ndo

Use desodorantes dinriamenie,
chanks & pubertiks o odor s ks 5o
anstcs sob fliéneia das homonios.
Seaas Tambom a0 suds partes
i, poncgalmente 8 vuiva e nunca
Aeeirc o canal wgnal, eom saboneate
Pewtys diariamirto
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Figura 75: Paginas 40 e 41. Fonte: A autora (2025)

Paginas 42 e 43: Abertura do capitulo 4 com uma ilustragao representando a coletividade, tema
trabalhado durante o capitulo. Neste capitulo a cor predominante é o laranja.

.."!

AT Y O B 7 1
Figura 76: Paginas 42 e 43. Fonte: A autora (2025)
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Paginas 44 e 45: Nas primeiras primeiras paginas do capitulo sao representadas um grupo de
meninas se abracando, imagem obtida por banco de imagens.
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Figura 77: Paginas 44 e 45. Fonte: A autora (2025)

Paginas 46 e 47: Nas paginas 46 e 47, serao abordados temas como assedio e violéncia. Para essa
secao, optou-se por um fundo mais escuro, com o intuito de demonstrar a seriedade do assunto e pro-
mover um destaque visual em relagao as demais paginas.

T

ASSERIO

Figura 78: Paginas 46 e 47. Fonte: A autora (2025)
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Paginas 48 e 49: Na continuacao da secao sao apresentadas leis e orientacdes sobre o que
fazer se algo acontecer. A marca tracejada na pagina 49 sugere onde a leitora deve recortar para
que ela possa carregar o numero da central de atendimento a mulher com ela.

EOQUEFAZERSE
algo aconiecer?

Noce lt;n.n o diveito de faloy !ﬂh@hj@

=

Figura 79: Paginas 48 e 49. Fonte: A autora (2025)

Paginas 50 e 51: Aqui sao apresentados mais temas coletivos com ilustragdes representando dife-

rentes tipos de meninas. Deixando um espaco na pagina 50 para o recorte realizado na pagina 49.
) ) ) P T T
) I O |

vem de voce

Respeiio tambem

vidda. Crlar Um armbionbe Seguro comega com a gante

Effar fnx parte do joge O
BITOL: com acodhimes

felhoram, » dafesa fica mals !

T

Figura 80: Paginas 50 e 51. Fonte: A autora (2025)
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Paginas 52 e 53: Aqui, uma imagem proveniente de banco de imagens representa o espirito
coletivo e o dinamismo do jogo em si.

forta i & aquide em que toda mundo a2 o mesm oo
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Figura 81: Paginas 52 e 53. Fonte: A autora (2025)

Paginas 54 e 55: A esquerda, ha uma atividade para que a leitora escreva suas reflexdes e um box
com um desafio proposto. A direita, encontra-se um texto sobre empatia acompanhado de umaiilustra-
cao de uma menina praticando basquete em cadeira de rodas.

REFLEXAO Y 20y h
ESCRITA

Quais qualidades voce admira
nas suas colegas de time?

|
|
|

RESAFIO!

| s e e o O B R = 0
Figura 82: Paginas 54 e 55. Fonte: A autora (2025)
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Paginas 56 e 57: A esquerda uma frase de uma atleta retirada do formulario aplicado na fase
de pesquisa para esse material e a direita uma ilustracao representando o trabalho coletivo e a
diversidade de meninas.
I I .

Quandd o sime Joia com empatia, ningue
Os ervos viram aprendizadg, m::
wviram forgs, € o quadra vira um npnwu-gm'u.'
onde fodo nundo pode crescer.
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|
S

“80 a oporiunidade

de ireinar com mais
meninas feria me
mantido no esporie,
mas nao organizavami
ireinos pra genie
naquela época”

Bia Trevisan, otieta de 22 aros

i

Figura 83: Paginas 56 e 57. Fonte: A autora (2025)

Paginas 58 e 59: Para finalizar o capitulo, a direita uma imagem retirada do acervo pessoal da autora

e representa seu time no ensino medio e a esquerda uma ultima atividade proposta.
- - - TN ) N T O 50
| | WEmEE

Ernpatia tamiem (@ impetante fard 43 auadra Ma colégin. em
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verdadd e dizer ¢
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78R4 CRESGEM.

Figura 84: Paginas 58 e 59. Fonte: A autora (2025)
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Paginas 60 e 61: Abertura do capitulo 5 ilustrando as mulheres que serao apresentadas como
referéncias femininas brasileiras no basquete com uma moldura como se fossem quadros em
uma parede.

Figura 85: Paginas 60 e 61. Fonte: A autora (2025)

Paginas 62 e 63: Apresentacao do capitulo a esquerda e a direita a historia de Horténcia Marcari
com um QRcode que leva ao seu instagram.
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DNOVAE FerAgHes.

Figura 86: Paginas 62 e 63 Fonte: A autora (2025)
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Paginas 64 e 65: Historia da Magic Paula e da Damiris Dantas com os QRcodes de seus instagrans.
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Figura 87: Paginas 64 e 65. Fonte: A autora (2025

Paginas 66 e 67: Histéria da Paola Klokler, uma das entrevistadas na fase de pesquisa para este
projeto, e a direita uma de suas frases coletada durante a entrevista.
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Figura 88: Paginas 66 e 67. Fonte: A autora (2025)
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Paginas 68 e 69: Historia da Erika de Souza e da Kamilla Cardoso com os QRcodes de seus
instagrans.

stonteeTinle nas selago0s braslein
I, Pans o Campoon

Figura 89: Paginas 68 e 69. Fonte: A autora (2025)

Paginas 70 e 74.: Historia da Mariane Carvalho, uma das entrevistadas na fase de pesquisa para este
projeto a direita, e a esquerda uma de suas frases coletada durante a entrevista.

“$¢ pudesse dizer algo para
wma menina que qﬂﬂ'm"
basquete eu diria que se
ela continuar, 1alvez ela
ndo se lorne uma jogadora
profissional, mas com cerieza
ela vai serr um exen:lplo'de
forca e resisiéncia, alguem
que vai inspirar oulras
meninas a jogarem, alguém
que vai aprender a lidar com
desafios da vida e que val ser
iransformada para sempre.”

Magriane Carvalfa, 2025

dev

I ] R e e e 5 ] ) e =]
Figura 9o: Paginas 70 e 71. Fonte: A autora (2025)
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Paginas 72 e 73: Aqui entramos na finalizacao do guia, a esquerda com uma frase de De Gas-
pari e Schwartz e a direita uma foto da autora num contexto esportivo.
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Figura 91: Paginas 72 e 73. Fonte: A autora (2025)

Paginas 74 e 75: Nas ultimas paginas, a esquerda referéncias utilizadas no desenvolvimento do

material, € a direita uma composicao de fotos do acervo pessoal da autora com ilustragdes.
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Figura 92: Paginas 74 e 75. Fonte: A autora (2025)
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Paginas 76: Contracapa com a palavra “Ocupe” fazendo um complemento ao titulo da capa A
quadra e sua!”
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O material final digital pode ser consultado no link https:./drive.google.com/file/d/12wPmo-
FWG-66CAOFiztUgroXXUK982Waqy/view?usp-=sharing ou QR code:

Figura 93: Paginas 76. Fonte: A autora (2025)

4 4
MATERIAL
:;\;inmn FINAL PARA
BIGITAL IMPRESSAO
(€EM SANGRIA) [a]ir
\ \

Figura 94: QR code para acesso ao material final digital. Fonte: A autora (2025)

8.6. Orcamentos

Para a producao dos prototipos, do material final e para a avaliacao da aplicabilidade do pro-
Jjeto foram realizados orcamentos em diferentes papéis:

O primeiro prototipo foi impresso em papel couché 115g, tamanho A5, cor 4x4 (colorido frente e
verso), com refile de guilhotina, acabamento com dobra e 2 grampos. O valor unitario foi de R$83,12.

O segundo prototipo foi impresso em papel offset 75g com as mesmas descricdes: tamanho
A5, cor 4x4 (colorido frente e verso), com refile de guilhotina, acabamento com dobra e 2 gram-
pos. O valor unitario neste caso foi de R$72,86.
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Ja a versao final do guia teve seu conteudo interno impresso em papel offset 75g e sua capa
em couché 180g com laminacao brilhosa e as mesmas descricoes dos materiais anteriores e o
valor final ficou em R$76.22.

8.7. Sugestao de uso

A analise das impressoes detalhadas no item anterior revelou importantes consideracoes so-
bre os materiais: a versao integralmente impressa em couché 115g demonstrou um custo mais
elevado e seu revestimento faz com que a escrita de algumas canetas borrem, tornando essa
opgao ruim para futuras impressoes.

Por outro lado, a versao em offset apresentou otimo acabamento e boa textura, mas sua baixa
gramatura comprometeria a durabilidade da capa, tornando-a mais fragil.

Buscando maior durabilidade, a versao final utilizou uma capa em couché 180g brilhante,
sendo a sugestao final da autora para a impressao do material.
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9. CONSIDERAQﬁBS FINAIS

O desenvolvimento do projeto “A Quadra € Delas! possibilitou compreender, de forma pratica
e sensivel, o potencial do design grafico como ferramenta de transformacao social e incentivo a
participacao feminina no esporte, e o projeto € concluido com éxito no alcance de seus objetivos
propostos.

A realizacao deste Trabalho de Conclusao de Curso, que integra pesquisa, criacdo de con-
teudo, design editorial e ilustragao, proporcionou uma oportunidade unica de expressar minha
linguagem e explorar um tema que fez parte da minha vida, mas ao mesmo tempo, que & muito
social, sendo o contato e a troca com diversas atletas, jogadoras profissionais e pessoas envolvi-
das a parte mais valiosa deste trabalho.

Apesar dos desafios encontrados, como a administracao do tempo e a constante autocritica,
o material foi desenvolvido conforme o planejamento e dentro do prazo estabelecido, atendendo
aos requisitos propostos na etapa Criar. O percurso foi marcado por revisdes e aprimoramentos
continuos, que contribuiram de forma decisiva para o0 amadurecimento e a consolidacao do pro-
jeto durante a etapa Implementar.

Em relacao ao futuro do projeto, ha intencao de fazer uma versao do guia adaptado para o
formato digital, para que atinja mais meninas de todo o Brasil. Porém nao devemos descartar
a importancia do material impresso, que proporciona um experiéncia tangivel, indo aléem das
midias digitais, gerando uma conexao maior, onde o publico pode constantemente revisitar o
material e ate torna-lo um item colecionavel.

Espera-se que a inovacao do conteudo e a concepcao do material continue celebrando e
apoiando meninas nos esportes.
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11. APENDICE

11.1. APENDICE A

ContelGido desenvolvido para o guia “A Quadra é Sua”

Bem-vinda ao seu guia de basquete!

Esse material foi criado para apoiar meninas como vocé a conhecerem mais sobre si mesmas e sobre o
mundo ao redor, usando o esporte, especificamente o basquete, como ferramenta de desenvolvimento e
fortalecimento.

Aqui vocé vai encontrar reflexdes, informacodes e atividades, que te ajudam a entender melhor quem vocé
e, fortalecer sua conflanga, lidar com medos e insegurangas, e também a se ver como parte de um coletivo,
praticar respeito, trabalho em equipe e entender que meninas ocupando os esportes € uma revolugao.

O guia propde uma jornada que comega no autoconhecimento e se expande para a convivéncia com
outras pessoas. A pratica esportiva € usada como ponto de partida para explorar temas como identidade,
autoestima, empatia, colaboracao e respeito.

Este € um espago feito para vocée aprender, experimentar e crescer, dentro e fora das quadras. Vamos juntas?
Capitulo 1: Vamos falar de basquete?

Praticar uma atividade fisica como o basquete ajuda nao sé a cuidar do corpo e a prevenir futuras
doencgas, mas tambem cuida da mente. Quando a gente se movimenta, a gente se sente mais viva, mais
confiante, mais parte de algo.

Alem de tudo isso.. € bem divertido!

O basquete pode ser um esporte muito legal, se vocé ja entrou em uma quadra, pegou uma bola ou
até fez uma cesta, sabe disso! E um jogo de movimento, agilidade e estratégia, mas também um espaco de
coragem, superagao e companheirismo.

O basquete nasceu em 1891 nos Estados Unidos, e hoje € um dos esportes mais praticados do mundo.
E jogado em times e cada jogadora tem um papel importante: seja defendendo, armando jogadas ou indo
para cima na hora de marcar pontos.

Regras basicas para se ligar!
O jogo tradicional € entre dois times com 5 jogadoras em quadra de cada lado

O objetivo € marcar pontos acertando a bola na cesta do adversario. Cada cesta vale 2 ou 3 pontos,
dependendo de onde for feita.

O jogo comega com um salto entre duas jogadoras no circulo central.
Cada jogadora pode se mover com a bola quicando no chao, o “drible”

Nao pode andar segurando a bola ou segurar a bola por muito tempo sem fazer um passe ou ar-
remessar.

A defesa deve tentar impedir o ataque de fazer cestas, mas sem empurrar ou bater nos bracos da
adversaria enquanto ela estiver arremessando (isso € falta)

O jogo ¢ dividido em quatro tempos (ou quartos) e ganha quem tiver mais pontos no final.
E o mais importante?

O basquete ndo ¢ sé sobre fazer cestas. E sobre jogar juntas, se comunicar, ter atitude, pensar rapido
e confiar em si mesma. Nao importa se vocé ainda esta aprendendo ou se ja manda bem: a quadra € sual

Box “para pensar”: O que vocé sente quando joga?

‘Driblar € adequar o freestyle a condicao de estar marcado pelo oponente e assim conseguir ludibria-lo
com seus movimentos." Oliveira Filho, 2006
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Capitulo 2: Antes de ir pro treino, vamos olhar para si?

Quem sou eu nesse jogo?

Antes mesmo de entrar em quadra, cada uma de nos ja carrega uma historia, um jeito de ser, uma ma-
neira unica de ver o mundo. Isso tudo tem a ver com identidade, que € como a gente se reconhece e se
apresenta: o que gostamos, o que sentimos, como nos expressamos e o que acreditamos.

A identidade nao € algo fixo. Ela vai mudando ao longo do tempo, conforme vivemos experiéncias,
conhecemos outras pessoas e enfrentamos desafios. No esporte, isso também acontece e vocé pode se
descobrir atraves dele.

Entender a sua identidade € o primeiro passo para se sentir segura com quem vocé e. No basquete
cada jogadora tem seu estilo, seu papel no time, sua forma de contribuir.

E essa e a melhor parte, porque um time forte ¢ feito de meninas diferentes que aprendem a jogar juntas.

Fazer escolhas e confiar em si

Autonomia € quando vocé comeca a tomar decisdes por conta propria, entendendo o que € melhor
para vocé e assumindo a responsabilidade pelas suas escolhas. E saber ouvir os outros, mas tambem a
ouvir a si mesma.

No basquete, isso aparece o tempo topo: decidir se vai passar a bola ou arremessar, se posicionar na
quadra, chamar uma jogada. Tudo isso exige autonomia. Mas ela nao fica s6 no jogo, ela também vale para
sua vida fora das quadras.

Ser autbnoma &
+  Saber dizer sim quando vocé quer, e mais importante, saber dizer nao quando algo nao te faz bem.
- Entender que errar faz parte, e que aprender com os erros também € uma escolha sua.

- Respeitar o que vocé sente e tambéem o espaco e tempo do outro.

Na quadra e na vida, uma jogadora confiante:
+  Escuta, observa e age com consciéncia;
+  Sabe que faz parte de um time e reconhece sua importancia;

- Aprende com as situagdes e busca sempre melhorar, do seu jeito.

Nem sempre é facil. As vezes, o medo de errar ou de ser julgada pode fazer a gente se calar ou duvidar
das proprias decisdes.

Box “para pensar”: Pense numa pequena escolha que vocé tomou por si mesma nos ultimos dias e
como se sentiu com isso.

Reflexdo escrita:

Vamos comegar por voceé:

Me sinto mais eu mesma quando..

O que vocé admira em vocé mesma?

O basquete me fez crescer muito, nao s6 em quadra mas principalmente na maturidade, me ensinou
a conviver e respeitar minhas colegas de time enquanto criava uma amizade com elas. acho que todas as
meninas, quando possivel, deveriam sem duvida nenhuma praticar algum esporte na adolescéncia." Maité
Marques, atleta de 18 anos.

Aprender a gostar de si com coragem

Quando a gente fala em autoestima, estamos falando sobre como vocé se vé, se sente e se cuida. E o
Jjeito como vocé olha pra si mesma, com carinho ou com cobranga? Com orgulho ou com vergonha?

A confianga vem junto: € acreditar que vocé pode tentar, que merece estar ali, que tem valor, mesmo
quando as coisas hao saem como o esperado.
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No esporte € comum sentir vergonha ao errar um arremesso, ou ficar nervosa ao fazer movimentos
que seu corpo nao € acostumado a fazer. Mas todo mundo passa por isso, ate atletas profissionais. O que &
importante € como vocé se sente jogando. Sente alegria? Liberdade? Forga? Entdo continue. Seu corpo nao
precisa ser perfeito - ele so precisa ser seu.

A gente sabe como é: as vezes da vergonha de tentar, de errar, de ouvir risadas, de se sentir “menos”
porque nao acertou de primeira. Mas deixa a gente te contar uma coisa: até as jogadoras profissionais erram.

Antes de acertar uma bandeja, uma jogadora treina esse mesmo movimento centenas de vezes. Para
fazer um arremesso perfeito, ela erra, ajusta, tenta de novo. Porque o erro faz parte. O erro ensina. E o ca-
minho para melhorar.

SO que nem sempre ensinaram isso pra gente. Os meninos costumam ser mais incentivados a correr
riscos, a errar, a serem “ousados”. E com a gente, muitas vezes, a cobranca vem mais cedo: “seja comporta-

da’, "nao faga feio’, ‘nao pode perder"’ Mas quem disse que isso é justo?

No basquete, como na vida, € preciso ter coragem para tentar. E coragem nao é sobre nao sentir medo.
E sobre seguir em frente mesmo com ele ali. Entao, se bater a vergonha, respira fundo e vai assim mesmo.
Se errar, tentar de novo. O importante € nao desistir de si mesma.

Dicas para fortalecer sua autoestima e confianca na quadra (e fora delal):

+  Lembre-se do que vocé ja aprendeu, vocé esta crescendo.

- Permita-se errar: cada erro € uma chance de melhorar.

- Nao compare seu corpo com o de ninguem. O seu corpo € sua ferramenta de poténcial
- Fale sobre o que sente. As vezes, conversar ajuda a aliviar o peso.

Se valorizar € como treinar um fundamento novo: leva tempo, mas quanto mais vocé pratica, mais na-
tural fica.

Complete: Ja errei, mas aprendi que..

Quem decide o que € bonito?

Voceé ja parou para pensar em quantas vezes dizem como meninas e mulheres “devem’ ser? Como
devem se vestir, agir, o que € bonito ou feito?

Revistas, redes sociais, filmes, até mesmo pessoas proximas.. muitas vezes tentam encaixar todo mun-
do num mesmo padrao: corpo magro, pele lisa, cabelo de um certo jeito, comportamento “delicado”. Mas
isso tudo € uma ideia construida, e ela nao representa a maioria das meninas, muito menos a riqueza de
corpos, estilos e jeitos de ser que existem no mundo.

Essa pressao pode fazer a gente se sentir insegura, com vontade de esconder quem € ou até parar de
fazer o que gosta, como jogar basquete, por medo de nao “parecer feminina” o bastante.

Precisamos sempre lembrar que esse tal "padrao de beleza" € impossivel de alcancar. Ele existe justa-
mente pra fazer a gente se sentir mal com o nosso corpo, como se nunca fosse bom o bastante. Ai, ficamos
gastando energia (e até dinheiro) tentando mudar algo que ja e bonito do nosso jeito. Ta na hora de virar
esse jogo!

O mais importante e se sentir bem com quem vocé . Nem sempre € facil, a gente sabe. Mas quanto
mais vocé se conecta com o que faz sentido pra vocé, com seu corpo, seu estilo, suas escolhas, mais forte
voceé fica diante dessas cobrancas externas.

Mas aqui vai um lembrete importante: ndo existe jeito certo de ser menina. Cada corpo € unico. Ter pelos
ou nao, menstruar cedo ou tarde, usar absorvente ou coletor. Tudo isso faz parte de descobertas que sao so
suas - e esta tudo bem viver cada uma delas no seu tempo.

Reflex@o escrita: Qual ideia sobre aparéncia que vocé gostaria de deixar pra tras?

Mini mural: Coisas que me fazem bonita além da aparéncia..
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Capitulo 3: Vamos para o treino?

Agora que voce ja refletiu sobre muitas coisas importantes, € hora de se preparar para entrar em qua-
dra!

Algumas dicas simples para garantir sua seguranca e conforto:

+  Sevoceé vai sozinha pro treino, saiba reconhecer situacdes de perigo no seu trajeto. E mais impor-
tante, saiba pontos que vocé possa correr, caso acontega algo.

- Use roupas confortaveis, o importante & vocé se sentir bem!
- Use tops por baixo da camiseta para que seus seios fiquem sustentados.

Menstruacao: saiba que € completamente possivel treinar caso vocé esteja menstruada. Vocé pode
escolher o tipo de absorvente que te faz sentir mais confortavel, e ir pra quadral Se possivel, leve uma troca
na mochila, s6 por precaucao.

Caso esteja com colica, saiba que atividades fisicas podem ajudar a diminuir as dores. Mas se essas
dores forem muito intensas busque uma medica ginecologista, sempre escute os sinais do corpo!

E os pelos? Eles sao completamente normais, todo ser humano adulto possui pelos, e € uma escolha
sua tira-los ou nao.

Higiene: Use desodorantes diariamente, durante a puberdade o odor nas axilas se intensifica sob influ-
éncia dos hormonios sexuais. Também lave suas partes intimas - principalmente a vulva e nunca dentro no
canal vaginal - com sabonete neutro diariamente.

Lembre-se sempre de se consultar com uma medica ginecologista, ela vai sempre te guiar nas desco-
bertas do seu corpo.

Capitulo 4: Agora vamos olhar para o mundo?

Respeito e limites
Agora que ja estamos preparadas para ir ao treino, vamos cuidar das nossas amizades?

No esporte, e fora dele também, o respeito € uma das regras mais importantes. Respeitar o outro signi-
fica entender que cada pessoa tem seu jeito, seus limites e seus sentimentos. Nos esportes, isso vale para
dentro da quadra, mas tambéem para fora delas, para o jeito como falamos com as colegas, com técnicos
e técnicas, com o time adversario.

Mas também e muito importante lembrar: vocé merece respeito sempre. Em todos os lugares, inclusive
no esporte. E isso significa que ninguém pode gritar com vocé de forma agressiva, xingar, encostar no seu
Corpo sem sua permissao, fazer piadas ofensivas ou comentarios que te deixem desconfortavel.

Saiba dizer nao

Quando algo nao te agradar, quando nao quiser fazer algo, quando nao quiser ir em algum lugar, quando
nao concordar com uma atitude de um técnico, sempre que nao quiser, diga nao!

Assédio e violéncia: o que € isso?

+ Assedio: € quando alguem passa dos limites com palavras, toques, olhares ou atitudes que te fa-
zem se sentir mal, desconfortavel ou insegura. Pode acontecer em forma de “brincadeiras’, mas se
voceé se sentiu mal, nao e brincadeira.

- Violéncia: pode ser fisica (empurrdes, agressoes), verbal (xingar, wameagar, humilhar) ou emocional
(pressionar, manipular, fazer chantagens). Isso pode acontecer vinda de técnicos, colegas ou qual-
quer outra pessoa envolvida no esporte e também de familiares.

Existem leis que te protegem:

Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA): garante seus direitos a protegao, ao respeito, a dignidade,
a educagao, a viver uma vida livre de violéncia e abuso, acesso a saude incluindo a saude sexual e repro-
dutiva.

- Lei n®13.185/2015: combate o bullying e protege adolescentes em situagdes de violéncia ou hu-
milhacao.
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- Lein®14.192/2021: estabelece regras para garantir segurancga e respeito para meninas e mulheres
no esporte.

E o que fazer se algo acontecer?

Voceé tem o direito de falar sobre isso. Procure uma pessoa adulta de confianca e explique o que acon-
teceu.

Ligue 180 - numero da central de atendimento a mulheres, vocé nao precisa se identificar para fazer
uma denuncia.

Respeito tambem vem de vocé

Respeitar o espaco e os limites das outras meninas também € essencial. Nao compare, nao julgue, nao
force ninguém a nada. Cada uma esta vivendo sua propria jornada no esporte e na vida. Criar um ambiente
seguro comega com a gente.

Trabalho em equipe e coletivo

O basquete € um esporte coletivo. Isso significa que ninguem joga sozinha. Para que um time funcione
bem, € preciso que cada pessoa confie e trabalhe junto com as outras. Cada passe, cada bloqueio, cada
cesta so acontece quando o time esta conectado.

As vezes, pode parecer mais facil tentar resolver tudo sozinha, mas no basquete, a jogadora que enten-
de o coletivo € a que mais cresce. Saber passar a bola na hora certa, comemorar a cesta da colega, escutar
uma dica da técnica ou da amiga, tudo isso constroi um time de verdade.

“‘Mas e se eu errar e atrapalhar o time?”

Errar faz parte do jogo. O importante € como o time reage aos erros: com acolhimento, incentivo e unido.
Juntas, as jogadas melhoram, a defesa fica mais forte, e a confianga cresce.

Um time forte ndo é aquele em que todo mundo faz a mesma coisa, mas sim aquele em que cada uma
entende a forca do grupo.

Quando vocé joga pensando no coletivo, vocé constroi mais do que um placar, vocé constroi lacos,
respeito, aprendizado e amizade.

Reflexdo escrita: Quais qualidades vocé admira nas suas colegas de time?

Desafio: Converse com alguma menina fora da sua panela de amigas e diga a ela o que vocé admira
nela.

Empatia

Ja pensou como seria se todo mundo pudesse sentir o que a outra pessoa sente? Talvez o mundo fosse
mais justo e mais leve. Empatia € isso: tentar enxergar com os olhos da outra, sentir com o coragao da outra.

No esporte, a empatia aparece de varias formas. As vezes, sua colega de time estad num dia ruim e erra
varias jogadas, isso acontece com todo mundo, ofereca um apoio a ela.

Empatia também € entender que cada uma tem uma historia, um corpo, um jeito. Algumas meninas sao
mais timidas, outras estao aprendendo a lidar com o proprio corpo, outras ainda nao tém confianga para se
expor. Quando olhamos com empatia a gente julga menos e acolhe mais.

"So a oportunidade de treinar com mais meninas teria me mantido no esporte, mas nao organizavam
treinos pra gente naquela época” Bia Trevisan, atleta de 22 anos

Quando o time joga com empatia, ninguem fica de fora. Os erros viram aprendizado, as diferengas viram
forca, e a quadra vira um espaco seguro, onde todo mundo pode crescer.

Empatia também € importante fora da quadra. No colégio, em casa, nas redes sociais.. € com ela que a
gente constroi amizades de verdade e ambientes mais respeitosos.

Uma dica: quando for reagir a uma situagao, pergunte a si mesma:
“Como eu me sentiria se fosse comigo?”

Esse pensamento simples pode transformar atitudes e criar conexdes de verdade.
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Porque quando uma cresce, todas crescem.

Mini exercicio: Escreva algo gentil que vocé pode dizer para alguém que esta comecando agora.
Capitulo 5: Elas vieram antes, e abriram caminho.

Durante muito tempo, disseram que o esporte nao era “lugar de mulher’. Mas mesmo com todos os
obstaculos, muitas mulheres ousaram jogar, treinar, competir e vencer, e gragas a elas, hoje podemos entrar
em quadra com mais espaco, visibilidade e coragem.

Neste capitulo do guia, vocé vai conhecer algumas atletas brasileiras incriveis do basque-
te, que se destacaram nas quadras, acertando arremessos, dominando o garrafao e inspirando
novas geragoes.

Horténcia Marcari

Nascida em Potirendaba, Sao Paulo, em 1959, € considerada uma das maiores jogadoras de basquete
e simbolo de exceléncia no esporte feminino.

Ela comecou a jogar nha adolescéncia, foi titular da Selecao Brasileira desde os 16 anos e levou o pais ao
titulo Mundial em 1994, feito inédito até entao fora dos Estados Unidos ou da antiga Uniao Soviética.

Tambem conquistou a medalha de prata olimpica em Atlanta, em 1996, encerrando sua carreira entre
as atletas mais respeitadas internacionalmente.

Apos deixar as quadras, seguiu envolvida com o esporte como dirigente, comentarista e inspiragao viva
para geracdes de meninas que veem no basquete uma forma de empoderamento.

Magic Paula

Maria Paula Gongalves da Silva, conhecida como Magic Paula, nasceu em Osvaldo Cruz (SP), em 1962.
Sua carreira no basquete comegou muito jovem, estreou na Selegao Brasileira com apenas 14 anos.

Ao longo de quase 30 anos jogando, sendo 22 deles dedicados a selecao, Magic Paula acumulou con-
quistas historicas como o titulo mundial em 1994 ao lado de Horténcia, a medalha de prata nos Jogos Olim-
picos de Atlanta em 1996, alem de diversos podios em torneios Pan-Americanos.

Depois das quadras, ela manteve seu engajamento com o esporte como gestora, fundadora do Ins-
tituto Passe de Magica, lideranca em projetos de gestao esportiva e promogao de esportes para jovens,
continuando a exercer influéncia sobre novas geragoes de atletas.

Damiris Dantas

Nascida em 1992 em Ferraz de Vasconcelos (SP), € uma das principais jogadoras de basquete do Brasil.
Ela foi revelada no Instituto Janeth Arcain e comecou a se destacar ja em torneios de base, como o Mundial
Sub-19, antes de ser escolhida no draft da WNBA em 2012 pelo Minnesota Lynx.

Ao longo de sua carreira, Damiris enfrentou desafios como lesdes fisicas e episodios dificeis em sua
familia mas recuperou-se, recheou seu curriculo com atuagoes expressivas em ligas internacionais e retor-
nou a elite, inclusive a WNBA com o Indiana Fever.

Ela também representa o Brasil em competicoes internacionais, defendendo a selecao com dedicacao
e inspirando meninas por sua resiliéncia, capacidade de superagao e compromisso com o esporte.

Paola Klokler

Nascida em 1991 em Sao Paulo, € uma das maiores referéncias do basquete em cadeira de rodas no Bra-
sil, integrante da selecao brasileira, é referéncia na modalidade. Com uma trajetéria marcada pela superagao
de barreiras sociais e familiares, Paola transformou o basquete em sua profissao e fonte de motivagao.

Joga pela classe 3.5 e representa o time Irefes/Sesport, sendo eleita nos ultimos anos como melhor
jogadora do Brasil na sua modalidade. Ela foi cestinha no Campeonato Brasileiro de 2024 com 95 pontos,
MVP da final, participou de Brasileiros, Parapan-Americanos e competicdes internacionais, e atua tambem
Jjogando na Europa.

Sua historia evidencia aimportancia da representatividade, do apoio psicologico e do esforco constante
para manter meninas e mulheres engajadas no esporte, mesmo diante de desafios estruturais e culturais.
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‘Se vocé tem vontade de jogar, se vocé quer jogar, mesmo que vocé nao seja a melhor, mesmo que
VOCE€ Nao seja a primeira a ser escolhida, mesmo que vocé tenha muitos problemas dentro da sua familia.
Va, dé um passo de cada vez, um treino de cada vez. Se esforce um dia de cada vez que eu tenho certeza
que voceé vai chegar muito longe." Paola Kloker, 2025.

Erika de Souza

Nascida em 1982, no Rio de Janeiro, € uma das pivds mais marcantes do basque-
te brasileiro. Com mais de 20 anos de carreira, ela atuou em ligas internacionais de alto nivel,
WNBA, competigdes europeias como a Euroliga, e também foi destaque consistentemente nas selegoes
brasileiras em Olimpiadas (2004, 2012, 2016), Pans e Campeonatos Mundiais.

Sempre demonstrou resiliéncia e habilidade, especialmente nos rebotes, sendo reconhecida como
uma das melhores pivos brasileiras da historia. Nos ultimos anos, ela planejou sua despedida das quadras
com o titulo da LBF pelo Sesi Araraquara, refletindo uma carreira que se encerra deixando nao apenas re-
cordes, mas fortes exemplos de dedicacao, identificacao com raizes e compromisso com futuras geragoes.

Kamilla Cardoso

Natural de Montes Claros (MG), nasceu em 2001 e desde jovem mostrou talento no basquete. Aos 14
anos se mudou para os Estados Unidos em busca de oportunidades, jogando no ensino meédio de Hamilton
Heights, no Tennessee.

Na universidade, defendeu Syracuse e depois o University of South Carolina, onde ajudou o time a
conquistar titulos da NCAA, inclusive uma temporada invicta, destacando-se tambem por medias impres-
sionantes de rebotes, defesa e classificacdes como MVP.

Representante da selecao brasileira desde 2021, ela acumulou medalhas continentais de ouro e bron-
ze, e foi finalmente escolhida em alta posicao no draft da WNBA, tornando-se uma das principais jogadoras
brasileiras na elite do basquete mundial.

Mariane Carvalho

Mariane Roberta de Carvalho, natural de Araraquara (SP), comegou sua trajetoria esportiva muito jovem
no programa Atleta do Futuro do SESI-SP, aos 7 anos de idade, incentivada pela familia.

Com 10 anos, ja demonstrava aptidao para o basquete e foi orientada a se dedicar exclusivamente a
modalidade. Ao longo de sua carreira, atuou em clubes brasileiros e tambéem nos Estados Unidos, defen-
dendo faculdades como Kansas e participando de competicdes universitarias e de base internacional. Ela
representa a Selecao Brasileira em torneios como a AmeriCup, trazendo para sua trajetoria a combinagao
de educagao, base esportiva solida e identificagao com sua cidade natal.

Alem de jogadora profissional, Mariane € comentarista de basquete na TV e nas redes sociais. Sua
presenca na midia esportiva mostra que mulheres devem ocupar tambem os bastidores e as narrativas do
esporte.

“‘Se pudesse dizer algo para uma menina que quer jogar basquete eu diria que se ela continuar, talvez
ela ndo se torne uma jogadora profissional, mas com certeza ela vai ser um exemplo de forca e resisténcia,
alguém que vai inspirar outras meninas a jogarem, alguém que vai aprender a lidar com desafios da vida e
que vai ser transformada para sempre." Mariane Carvalho, 2025
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11.2. APENDICE B

Formulario para atletas

Formulario para atletas

B I U s ¥

(iee! Fu sou a Gedrgla e estou fazendo um TCC em Design Grafico na UFPR que pretende dessnvalver um
prajeto grafico com o objetiva de incentivar meninas adolescentes (de 11 2 17 anos) a praticaren hasquete
Sabemas que o incentivo para meninas & hem diferente do qua para meninos, @ por isso resolvi facar nesea
tematica.

Estou enviando este fi ldrio porque as resp de vocés serio multo importantes para o
desenvolvimento do projeto. Agradece desde 8! @)

Qualquer divida fico a disposiciio pelo namero: (43) 998041256

Email *

E-masil wiilido

Este lormuldrio estd colelando e-mails, Allerar conliguragdes

Seu nome completo ®

Texto de respostacurta

Quantos anos vocé tem? *

Texto de resposta curta

Com guantos anos comegou & jogar basgquele ou outro esporte? ™

Texto de resposta longs

Atualmente vocé joga em algum time? Se sim qual? "

Teoxtn de resposta longa

Em qual contexto vocé comegou a jogar? Se for clube, colégio ou projeto, gual o nome dele? *

Tedto de resposta longa

0 gue te incentivou a jogar? *

Texto de resposta longa

Houve algum momenta em que vocé pensou em desistir do esporte? Se sim, por qué?

Texto de resposta longa
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Se voct pudesse mudar algo na sua trajetérla para ter sido mais inecntivada, o que mudaria? ™

[exio de respesia bnga

Quals dificudades ou sit
(Fique a vontad¢ pam adiclonar eutros fatores que nde estdo nalista.)

Desconlorto por (ks on comnporlanenlos de oulros allelas au lécnjcos

Pyoblemas cum astoeslin (Commen Kirios de lereciros sotwe sews vorpus ¢ habilidudes, menstruagiio, i

Faltadel da famflla prc 5, amigas

Ndo e tempo porque precisam culdar da casa,d e rm8os mals novos oucutras atividades
Naw ter vestudrio aprops lado

Rextriches ecemimicas

Nio se senli vegura no caiminbo o tre o cu dentro defe

Faltu de niodelos de referéncia faminino s

Nunca passe| pos dificaldades ou's |tuaS qall

Oulios.

Den lie os latores da pergunia anterio r selecione 3 que vocé acvedite que seja as princlp ais
dficuldades que fazem com Que outras meninas adolescente snéo participem de esporte

Desconltrio por fals on cotnporlanentos de oulros allelas < lécnicos

Pyoblermas cum uatoeslinu (Comen kirios de tereciros sotwe sews vorpos ¢ habilidades, menstruagio, m_

Falta de incentvos da familb, professores, amigas

Nao ter tempo porque precisam culdar da cass de im8os mals novos ououlras atividades
Ndoter vestuério aprop lado

Rextrighes ecammicas

Nio se senlir setiira no caiminho do trekio tu dentro deefe

Faltu de niodelos de referéncia temininos

Nao acho que existam dfficuldades

Oulios.

Em caso de uma material desenvolvido para incentivar outras meninas adolescenles @
jogarem, como vocé acred fa que seria a melhor forma de ecimunicagio

(nformal e dicertida

Téemicse ¢ instrutiva
tnsplracdonal e motlvacienal
Mista,adapével ac piblco

QO ounos

Por onde voce geralr encontra inf Ses sobre basquele, vome eventos, irelnos,

campeanates, times. eportun kdades ou conleldes sobre o esporie? (Marque 1odas que se

aplicam )
Instagram
Twitles
Tikiok

Facebook
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Por onde vocé geralmente encontra informagbes scbre basguete, como evenlos, lreinos,
campeonatos, imes, oportunidades ou conteltdos sobre o esporte? (Margue todas que se
aplicam.)

Instagram

Twitter =
=

TikTak
=
[

Facebook

Whatsapp (grupos de basguete)

Cartazes & banners

Colegas de ime/amigas

Técnicos e professores =

Youtube =
=

Discord =
=)
=
=
=

Muito obrigada pelo seu tempo!
Tem alga a acrescentar? Alguma divida, sugestio ou experiéncia pessoal que gostaria de
comparlilhar sobre o lema?

11.3. APENDICE C

Questionario aplicado na testagem individual

Compreensao geral do material:

O que vocé entendeu sobre o guia?

O conteudo do guia foi claro e facil de ler?

Teve alguma parte do texto que ficou confusa ou dificil de entender? Qual?

As informacdes sobre o basquete te pareceram acessiveis, mesmo se vocé nao joga?

Relag¢ao com o conteudo:

Vocé se sentiu representada pelas meninas e historias mostradas no guia?

O material te fez ter vontade de jogar basquete ou se aproximar do esporte?

Depois de ler, vocé se sentiu mais confiante ou motivada em relacao ao seu corpo e suas
capacidades?

As mensagens do guia te fizeram pensar sobre coletividade, amizade ou apoio entre me-
ninas?

Vocé achou que o guia mostra o esporte de um jeito leve e divertido, e ndo s6 como com-
peticao?

Avaliagao visual e de design:

O visual do guia (cores, ilustracoes, organizacao das paginas) te chamou atencao?
As cores e o estilo te pareceram alegres e acolhedores?

Foi facil de ler os textos (tamanho da letra, contraste, organizacao)?

Vocé percebeu a diversidade nas ilustracoes (diferentes corpos, estilos, meninas)?
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- Vocé acha que o visual do guia combina com o tema e com meninas da sua idade?

Avaliacao visual e de design:

- Asatividades e perguntas do guia te fizeram pensar ou escrever sobre vocé mesma?

- Vocé gostaria de usar esse material na escola, num projeto ou com amigas?

- Vocé chegou a usar os QR codes?

+ Vocé achou facil navegar pelas partes do guia (entender onde comeca e termina cada
capitulo)?

Pergunta aberta (final):
- O que vocé mais gostou ho guia?

11.4. APENDICE D

Termo preenchido pelas atletlas para a testagem em grupo

TERMO DE AUTORIZAGAO

0la!

Meu nome é Gedrgia Bovo, sou estudante de Design Grafico na UFPR e estou desenvolvendo
meu Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) em que o projeto consiste em um guia voltado a
incentivar meninas adolescentes a praticarem basquete, promovendo a participagio
feminina no esporte.

Na segunda-feira, dia 29 de outubro, apresentarei esse material para as meninas do Positivo
durante o treino de basquete e gostaria de solicitar a autorizagio para registrar imagens
delas interagindo com o guia. Essas fotos e videos poderao ser utilizados exclusivamente
para fins académicos e de divulgagio do projeto.

Eu, , autorizo a captagdo e o uso da minha imagem da
minha filha , por meio de fotos e videos, durante o
treino de basquete realizado no dia 29 de outubro de 2025, para fins de divulgacdo e
documentacdo do projeto “A Quadra é Sua!”.

A utilizacdo das imagens ird ocorrer em apresenta¢des académicas e eventualmente em
materiais digitais de divulgacdo do projeto sempre respeitando o carater educativo e ndo
comercial do mesmo e com o objetivo principal de divulgar o projeto.

Declaro estar ciente de que a participacdo é voluntaria e que a autorizacdo aqui concedida é
gratuita, sendo garantido o uso responsavel das imagens conforme a finalidade descrita

acima.

Local e data:

Assinatura do responsavel legal:

Projeto: A Quadra é Sua! - Guia de empoderamento e incentivo a meninas no esporte
através do basquete.

Autoria: Gedrgia Bovo - Curso de Design Grafico - UFPR. Contato: (43) 99804-1256
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