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| - INTRODUCAO

A obesidade é uma das patologias nutricionais que mais tem apresentado
aumento em seus niveis de ocorréncia, ndo s6 nos paises desenvolvidos, mas
também nos paises em desenvolvimento.

Nas Ultimas décadas, varios estudos verificaram aumento na prevaléncia de
obesidade em todas as faixas etarias.

Sabe-se que a obesidade tem uma forte carga genética, mas tem também
outras varidveis como: mecanismos de regulagdao fisiolodgica, influéncias
psicolégicas, culturais e fatores ambientais.

Assim, a obesidade geralmente provém de um balango energético positivo,
seja pelo aumento da ingestao calérica, seja pela diminuicao do gasto calérico, ou
ainda, pela simultaneidade de ambos os processos.

O aumento de peso tem inicio com mais freqiiéncia em certas faixas etarias,
como na adolescéncia, havendo correlagées com a classe social, observando-se a
existéncia de menos obesos entre as classes econdmicas mais altas.

KRAUSE (1994), diz que a nutricdo corresponde aos processos gerais de
ingestdo e conversdao de substancias alimenticias em nutrientes que podem ser
utilizados para manter a fungdo organica. Em individuos que praticam atividade
fisica, a nutricdo bem equilibrada pode reduzir a fadiga, permitindo um treinamento
mais intenso e uma recuperagao mais rapida.

Todas as pessoas, ligadas ao esporte ou nao, deveriam ter consciéncia sobre
a importancia de uma alimentagdo diaria, adequada em quantidade e qualidade,

para alcangar o maximo da boa satde.
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Nos atletas, que treinam com o intuito de competi¢ao, a preocupagdo com o
corpo, com o bem estar fisico e a performance nos treinos e competigcées torna-se
mais complexa.

E, quando esses atletas encontram-se na fase da adolescéncia, a atengéo
necessita ser redobrada, pois, 0 organismo encontra-se em desenvolvimento e as
necessidades nutricionais diarias encontram-se elevadas.

A atual redugdo no dispéndio energético apresenta-se como fator
determinante da epidemia de obesidade.

Em adolescentes, esta condigao intensifica-se, quando associada a atividades
passivas de lazer, como assistir televisdo, brincar com jogos eletronicos e
permanecer muito tempo junto ao computador.

A prevencao e controle da obesidade representam hoje, um dos maiores
desafios para a Saude Publica, sendo que essa prevengdo e controle devem ser
iniciados na infancia e adolescéncia, principalmente porque as perturbagdes
metabdlicas ainda nao influenciaram de maneira acentuada, os diversos sistemas e
aparelhos, diminuindo o risco de morbidade.

A prevaléncia mundial da obesidade na adolescéncia vem apresentando um
rapido aumento nas ultimas décadas, sendo caracterizado como a doen¢a nimero
um do préximo século.

Na adolescéncia, alguns fatores para obesidade sdo o desmame precoce e
introducdo de férmulas lacteas inadequadamente preparadas, disturbios de
comportamento alimentar e o estilo de vida familiar. Somam-se a isto, todas as
alteragdes do periodo de transigao para a idade adulta, a baixa auto-estima, lanches
em excesso € mal balanceados, a enorme suscetibilidade a propaganda consumista

e a inatividade fisica, a obesidade na adolescéncia tem como conseqiiéncia a
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possibilidade de sua manutengéo na vida adulta, e portanto, torna-se fundamental a
sensibilizacdo dessa populagdo para melhora de habitos alimentares e estilo de

vida.
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Il - REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 - Definicéo

A obesidade é uma das desordens nutricionais mais comuns no mundo
moderno e a mais antiga das desordens metabdlicas, pois, evidéncias de obesidade
ja foram encontradas nas mimias do Egito e em esculturas na Grécia.

A obesidade pode ser definida como sendo uma condicado de gordura
excessiva, geral ou localizada. O tecido adiposo € um dos componentes que formam
0 peso corpéreo, juntamente com os ossos, musculos, 6rgdos e fluidos.
Considerando-se que o excesso de peso é geralmente avaliado pela relagdo Peso e
Altura — P/A — é possivel uma pessoa estar classificada com excesso de peso sem,
no entanto, ser obesa ou vice-versa. Exemplificando, um atleta bem treinado, pode
ser classificado pela relacdo P/A, como uma pessoa com excesso de peso, nhao por
excesso de gordura, mas, por hipertrofia muscular; Assim como uma pessoa idosa,
estar com a relagdo P/A dentro dos limites de peso ideal e no entanto, estar com
excesso de gordura, por perda de massa muscular (KRAUSE, 1994).

GUYTON (1992), cita que alguma anormalidade dos mecanismos reguladores
da alimentacdo pode ser uma das causas patolégicas da obesidade. Isso pode ser
devido a fatores psicogénicos que afetam a regulagdo alimentar ou por
anormalidades do préprio hipotalamo.

A obesidade é, portanto, uma doeng¢a cronica, que traz implicagées sociais,
psicolégicas, além de ser um risco a saude. Existe uma nitida associagao entre o
indice de Massa Corporal — IMC — e o tempo médio de vida. Quanto maior o IMC,

maior a morbidade, independentemente da idade.
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2.2 - Causas da Obesidade

As possiveis e principais causas da obesidade sao:

e Genética: o fator genético tem sido mencionado como causador da
obesidade, pois, os habitos alimentares erroneos dos pais influenciam os filho
na quantidade e qualidade dos alimentos a serem ingeridos.

e Enddcrinas: existéncia de um distarbio no funcionamento de uma ou mais
glandulas (tire6ide, hipéfise), que levam ao aumento do peso, sendo estes
casos bastante raros. Entretanto, o tratamento com medicacdo para a
corregdo do problema hormonal, ndo descarta a necessidade do controle
alimentar.

e Elevada ingestdo alimentar: o consumo continuo de calorias (alimentos)
acima das necessidades do individuo leva a obesidade. Sempre que uma
pessoa ingere mais do que o organismo necessita, ocorre 0 aumento de peso.

e Sedentarismo: 0 aumento de peso € mais propenso a ocorrer em pessoas
com vida sedentaria, ou seja, que nao praticam atividades fisicas e,
conseqiientemente, apresentam um gasto energético diario reduzido.

o Psicologicas: estados de frustracdo, depressdo, preocupacgido, vergonha,
culpa, tensao, stress, isolamento e traumas, podem levar a compensacdes
alimentares, em que o individuo busca solugdes para seus problemas na
comida.

e Reguladoras: ocorrem quando o centro cerebral de controle do apetite, por
algum motivo ndo esta funcionando adequadamente. Muitos processos
reguladores podem influenciar no centro hipotalamico, eles sdo sensiveis a
presenca de catecolaminas e hormoénios Beta-adrenérgicos, podendo

estimular ou inibir a alimentagao.
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e Culturais/ambientais: ocorrem através da aquisicdo de habitos alimentares
desde a infancia, influenciados pela familia, pelo grupo social e pelos meios
de comunicacgao; enfim, pelo ambiente em que a pessoa cresce e vive.

e Fumo: pessoas que param de fumar e substitui o cigarro pelo consumo
elevado de alimentos numa tentativa de compensar a auséncia do cigarro.

e Status social: para muitos individuos, a ingestdo excessiva de alimentos
representa simbolo de status social e de prosperidade.

As causas podem ser as mais variaveis possiveis, associados ou nao,
entretanto, 0 aumento de peso sempre esta relacionado ao maior consumo de

alimentos do que o necessario para o organismo.

2.2.1 - indice de Massa Corporal IMC)
Método mais utilizado para diagnosticar a obesidade é o calculo do IMC, que
é o peso (Kg) dividido pela altura (m) elevada ao quadrado.

No momento, o IMC que define a obesidade & aquele com valores superiores

a 30Kg/m?2.
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Quadro 1 - Classificacdo de peso de acordo com o IMC.

Classificacao IMC
Abaixo do peso <18,5
Peso normal 18,5-24,9
Excesso de peso >ou=25
Pre-obeso 25, -29,9
Obesidade >ou =30
Classe | 30-349
Classe Il 35-39
Classe Ill >ou=40

2.3 - Classificagao

DOYARD (1980), estabeleceu trés classes de obesidade. A hiperplasica,
caracterizada por um aumento do numero de células que constituem o tecido
adiposo, a hipertréfica, onde ha aumento no volume das células adiposas e por
ultimo, a hiperplasica-hipertréfica ou obesidade mista, que caracteriza-se pela
associacao dos dois mecanismos.

PIZZINATO (1992), completou o conceito de DOYARD, ao dizer que a
obesidade hipertréfica ocorre, principalmente, na idade adulta, e que a obesidade
hiperplasica ocorre devido ao excesso alimentar na infancia e/ou adolescéncia,
atingindo um nivel relativamente constante, apés estar estabilizado o crescimento
fisico do individuo. A obesidade hiperplasica-hipertrofica ocorreria se uma pessoa
passasse a idade adulta com obesidade do tipo hiperplasica e continuasse a

engordar, promovendo o aumento do volume dos adipécitos ja existentes.
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KRAUSE & MAHAN (1995), classificaram a obesidade como exdgena
significando que é causada pela ingestao calérica excessiva, ou endégena, quando

ocorre um problema inerente, que promove a obesidade.

2.4 - Obesidade e Adolescéncia

Segundo MADDALENO et al. (1995), para avaliar o estado nutricional dos
adolescentes é necessario observar o processo de aceleragciao da velocidade de
crescimento (estatura e peso), o consumo ideal de proteinas, energia e vitaminas,
observando-se as possibilidades econdémicas, a realidade social e os aspectos
emocionais e culturais.

COATES et. al. (1993), colocam que o individuo na adolescéncia adquire
aproximadamente 50% do seu peso final e 20 a 25% de sua estatura definitiva,
sendo importante considerar que as necessidades protéico-caléricas na
adolescéncia (relacionadas ao periodo de estirdo) sdo maiores que em qualquer
outra fase da vida, com exce¢ao para o sexo feminino nos periodos de gravidez ou
lactacgao.

BENSON et. al. (1998), apontam que durante a adolescéncia, os individuos
geralmente sentem-se desconfortaveis com as mudancgas rapidas de seus corpos.
Ao mesmo tempo em que sao muito afetados por influéncias externas, querem ser
como seu colega mais perfeito ou como idolos de seu tempo. Podem querer que
certas partes do corpo sejam maiores ou menores do que séo, levando-os a tentar
mudar seus corpos, manipulando o consumo dietético que pode gerar
consequéncias negativas.

A recomendagdo energética para os adolescentes varia de acordo com a

idade, mas nao deve ser menor que 2000 calorias ao dia. A necessidade de Calcio
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esta baseada nas necessidades para o crescimento esquelético, 45% do qual
ocorrera nesse periodo. O Ferro é essencial, nos homens para a formagéo da massa
muscular e nas mulheres, em fungao da perda mensal com o inicio da menstruagao.
O Zinco é essencial para o crescimento, sendo a sua retengcdo aumentada

especialmente durante o estirdo do crescimento.

2.5 - Obesidade e Atividade Fisica na Adolescéncia

Considerada de grande importancia em saude publica, a relagdo entre o
namero de horas diarias destinadas a assistir televisdao e a obesidade infanto-juvenil
encontra-se pioneiramente registrada por Diets & Gortmaker (1985).

Segundo ROBINSON (1998), dois mecanismos responsabilizam-se por esta
relagdo: a diminuicdo do dispéndio energético, devido a redugao da atividade fisica,
e o aumento da ingestao energética em frente a televisdo ou decorrente dos
anuncios por ela veiculados.

WONG et. al. (1992), observaram que o tempo excessivo dedicado a assistir
televisdo mostra-se como um sinal mundial para identificacao de criangas e
adolescentes inseridos em estilos de vida que valorizam inadequados habitos
alimentares e inatividade fisica. Esta informagao procede, pois, pesquisas realizadas
com adolescentes revelaram associagao entre baixo consumo de frutas e hortalicas
com elevada audiéncia de televisdo, bem como ingestao insuficiente de vitamina C e
distribuicao inadequada de macronutrientes.

STORY & FAULKNER (1990), observando os anuncios veiculados na
televisdao norte-americana relacionados a alimentagdo, transmitidos em horario
nobre, identificaram que 60% destes, referiam-se a refrigerantes e outros produtos

alimenticios agucarados, com baixa qualidade nutricional.
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Em pesquisa realizada por DOYLE & FEEDMAN (1997), 83% dos
adolescentes residentes na regidao Norte do Brasil apontaram a televisao como
responsavel por suas preferéncias alimentares.

FONSECA et. al. (1998), estudando adolescentes residentes em Niterdi, RJ,
verificaram que 31,6% praticavam exercicio fisico entre 4 e 5 dias por semana,
correspondendo a 29,5% dos meninos e 33,7% das meninas, enquanto propor¢coes
semelhantes (36,8% dos meninos e 26,5% das meninas) informaram assistir
televisao durante mais de 3 horas diarias.

As camadas sociais mais carentes mostram-se mais sedentarias, devido ao
reduzido numero de espagos publicos destinados a promocdo da pratica de
exercicios fisicos e em virtude da dificuldade de deslocamento em grandes centros
urbanos.

Estudos de MCMURRAY et. al. (2000) e PIMENTA et. al. (1999), realizados
em adolescentes de diferentes niveis sécio-econdmicos, detectaram maior habito

sedentario entre aqueles de baixo nivel s6cio-econémico.
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Il - OBJETIVOS

3.1 - Objetivo Geral
Detectar os fatores de risco que influenciam as transgressées alimentares e

que contribuem para a obesidade na adolescéncia.

3.2 - Objetivos Especificos
¢ Identificar o padrdao de consumo e comportamento alimentar, estilo de vida,
padrao sécio-econémico, histéria clinica e familiar de um grupo de
adolescentes praticantes de handball.
e Relacionar os fatores que favorecem o surgimento da obesidade, através de
dados coletados da populagdo de adolescentes praticantes de exercicios

fisicos.
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IV - METODOLOGIA

O universo do estudo foi constituido por vinte adolescentes de 10 a 17 anos,
do sexo masculino, integrantes de um time de Handball, de uma Instituicdo de
Ensino particular de Curitiba.

O estado nutricional foi avaliado através do indice de Massa Corporal. Os
dados foram coletados através de um Inquérito Dietético, utilizando-se um
questionario de freqiiéncia de consumo de alimentos, comportamento alimentar,
estilo de vida, padrao sécio-econdmico e histéria clinica e familiar, tendo em vista
seu baixo custo de praticidade de aplicagdo. (Anexo 1) Constou do questionario,
uma lista dos trés grupos de alimentos:

e Grupo 1: Construtores

e Grupo 2: Reguladores

e Grupo 3: Energéticos

O consumo alimentar foi classificado de duas maneiras: em freqiiéncia
semanal, e outra o consumo de cada alimento quantificado, recebendo os seguintes
valores: 0 (zero) quando o adolescente informou que ndao consumia; 1 (um) para
consumo menor que uma vez por semana; 2 (dois) para consumo de uma a duas
vezes por semana; 3 (trés) para consumo de trés a quatro vezes por semana e, 4
(quatro) para consumo de cinco ou mais vezes por semana.

Os questionarios foram preenchidos individuaimente pelos adolescentes,

devidamente orientados, sobre a maneira correta de preenchimento.



V - RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 - Caracteristicas Da Amostra
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O presente estudo foi constituido por 20 (vinte) adolescentes de 10 a 17 anos

do sexo masculino, integrantes de um time de Handball de uma Instituicdo de Ensino

particular de Curitiba.

Tabela 1 — Caracterizagdo da amostra

Faixa Etaria |N° %
10 - 11 anos 1 5
12 - 13 anos 4 20
14 - 15 anos 10 50
16 - 17 anos 8 25
Figura 1 — Faixa Etaria
T _
10 ¢
9‘
8_
7_
5. @ 10a 11 anos
5| B 12a13anos
4 014 a 15 anos
34 016 a 17 anos
2‘
1A
0-
Alunos

Em relagéo a idade, observou-se que 50% da amostra, encontram-se na faixa

etaria de 14 — 15 anos.
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Tabela 2 — Valores de IMC em relacdo a idade

IMC Alunos | %
16,24
16,54
16,95
17,95
19,03
19,05

19,4
19,44
19,88
20,68
21,24
21,32

21,6
21,92

22
22,22
22,36
26,75

=t

QOO olaiaofaiagooio|O;

—
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Os valores de IMC encontrados foram langados no grafico do CDC, para

meninos de 2 a 20 anos (Anexo 2).

Figura 2 — Classificagédo do IMC

@ Abaixo do peso
| Eutréfico
O Pré-obeso

Em relacéo ao IMC, observou-se que 5% da amostra encontra-se abaixo do
peso; 90% da amostra encontra-se na faixa eutréfica e apenas 5% da amostra

encontra-se na faixa de pré-obesidade.



Tabela 3 — Classificagdo Socioeconémica dos Adolescentes

Classificacdo | N° %
A 17 85
B 3 15

Figura 3 — Classificagdo Socioeconémica

201

15-

101

o

mA

Alunos
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Em relacdo ao padrdao socioeconémico dos adolescentes, observou-se que

85% da amostra encontra-se na Classe A.



Tabela 4 - Sabe informar seu peso ao nascer?

Resposta |N° %
Sim 11 55
Nao 9 45

Figura 4 — Sabe seu peso ao nascer?

/"‘“ {
-

12"
10

| Sim
m Nao

o N M O &

Alunos

Tabela 5 - Qual foi seu peso ao nascer?

Peso N° %

2500g a 2900g 2 22,22
3000g a 3300g 4| 4444
3400g a 3500g 3 33,34

Figura 5 — Qual foi seu peso ao nascer?

m 2500g a 2900g
m 3000g a 3300g
0 3400g a 3500g

Alunos

Observou-se que 55% da amostra soube informar seu peso ao nascer.

Destes, 44,44% nasceu com o peso na faixa de 3000 a 3300g.



Tabela 6 — Sabe informar se foi amamentado?

Resposta |[N° |[%
Nao sabe 11| 55
Sim 9| 45
Figura 6 — Foi amamentado?
12,
101

O N b O @

Alunos

® Nao sabe
MW Sim

Tabela 7 - Por quanto tempo foi amamentado?

Tempo N° %

5 a 6 meses 4| 44 44
7 a 9 meses 3| 33,34
12 meses ou mais 2| 22,22

Figura 7 — Tempo de Amamentacao

Alunos

@5 a6 meses

|7 a9 meses

012 meses ou
mais
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Observou-se que 55% da amostra soube informar que foi amamentado, e em

relacdo ao tempo de amamentacéo, 44,44% informou ter sido amamentado por 5

a 6 meses.



27

5.2 - Pratica Esportiva - Atividades realizadas durante o dia:

Tabela 8 - Como vai para a escola?

Locomogdo | N° %

A pé 4 20
Carro 13 65
Bicicleta 1 5
Onibus 2 10

Figura 8 — Como vai pra Escola?

14

12

191 m A pé
81 m Carro
6 O Bicicleta
4. o Onibus
2
o_

Alunos

Tabela 9 - Como volta da escola?

Locomogédo | N° %

Apé 5 25
Carro 13 65
Bicicleta 1 5
Onibus 1 5

Figura 9 — Como volta da Escola?

m A pé

m Carro

O Bicicleta
o Onibus

Alunos

Observou-se que 65% dos adolescentes da amostra vao e voltam da escola,

de carro.



Tabela 10 - Tempo gasto/dia a pé ou de bicicleta em minutos

Tempo ida/volta

NO

%

Até 15 minutos

80

Mais de 15 minutos

20

Figura 10 — Se vai a pé o bicicleta, tempo ida/volta

«

Alunos

@ Até 15 minutos

B Mais de 15

minutos
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Dos 5 adolescentes da amostra que vao para escola e voltam da escola a pé

ou de bicicleta, 80% gastam até 15 minutos/dia.



Tabela 11 — Horas/dia com TV, Video e Computador

Horas/dia N° %

Até 2 horas 4 20
Até 4 horas 11 55
5 horas ou mais 5 25

Figura 11 — Horas/dia com TV, Video e Computador

12_
10

o N b~ O

Alunos

@ Até 2 horas
H Até 4 horas
O 5 horas ou mais
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Dos 20 adolescentes da amostra, 55% gastam até 4 horas/dia com Televiséo,

Video e computador.



Tabela 12 - Horas/final de semana com Tv, Video e Computador

Horas/final de semana |N° %
Até 3 horas 6 30
8 horas ou mais 14 70

Figura 12 — Horas/final de semana com TV, Video e Computador

@ Até 3 horas

B 8 horas ou
mais

Alunos
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Observou-se que, 70% da amostra gastou 8 horas ou mais com TV, Video e

Computador.
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5.3 - Pratica De Atividade Fisica Fora Da Escola

Tabela 13 - Caminhada

Tempo N |%

Até 1 hora/sem. 3] 50
De 1 a 2 horas/sem. 1 25
Mais de 2 horas/sem. 1 25

Figura 13 - Caminhada

m Até 1
hora/sem.

mDe1a?2
horas/sem.

0 Mais de 2
hroas/sem

Alunos

Dos Vinte adolescentes do time de Handball, oito praticam caminhada e

destes oito, 50% caminham até 1 hora por semana.



Tabela 14 - Corrida

Tempo

N° %

Até % hora/sem.

62,5

De 1 a 2 horas/sem.

25

Mais de 2horas/sem.

= WIN

12,5

Figura 14 - Corrida

Alunos

mAté 1/2
hora/sem.

mDe1a2

horas/sem.

0O Mais de 2
hroas/sem
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Dos vinte adolescentes do time de Handball, oito praticam corrida e destes

oito, 62,5% correm até 2 hora por semana.



Tabela 15 - Futebol

Tempo

N°| %

Até 1 hora/sem.

213,33

De 1 a 2 horas/sem.

3(20,00

Mais de 2 horas/sem.

10/66,67

Figura 15 - Futebol

y

Alunos

mAté 1
hora/sem.

mDe1a?2

horas/sem.

0 Mais de 2
hroas/sem
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Dos vinte adolescentes do time de Handball, quinze praticam futebol e destes

quinze, 66,67% praticam futebol mais de 2 horas por semana.



Tabela 16 - Andar de Bicicleta

Tempo N° %

Até %2 hora/sem. 11 11,11
De 1 a 2 horas/sem. 11 11,11
Mais de 2 horas/sem. 7| 77,78

Figura 16 — Andar de Bicicleta

Alunos

mAté 1/2
hora/sem.

mDe1a2

horas/sem.

0O Mais de 2
hroas/sem
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Dos vinte adolescentes do Time de Handball, nove andam de bicicleta e

destes nove, 77,78% andam de bicicleta mais de 2 horas por semana.



Tabela 17 - Basquete

Tempo N°| %
Até Y2 hora/sem. 1] 50
De 1a2horas/sem.| 1| 50

Figura 17 - Basquete

0,81
0,6-
0,41
B4

&

Alunos

@ Até 1/2
hora/sem.

mDe1a?2
horas/sem.
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Dos vinte adolescentes do time de Handball, dois praticam basquete. Sendo

que, um pratica até %2 hora de basquete por semana e o outro pratica de 1 a 2

horas de basquete por semana.



Tabela 18 - Skate/Roller

Tempo N° %
Até %2 hora/sem. 1] 33,33
De 1 a 2 horas/sem. 2| 66,67

Figura 18 — Skate/Roller

Alunos

mAté 1/2
hora/sem.

mDe1a?2
horas/sem.
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Dos vinte adolescentes do time de Handball, trés praticam Skate/Roller e

destes trés, 66,67% praticam Skate/Roller de 1 a 2 horas por semana.
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Tabela 19 - Natacao

Tempo IN° | %
2 horas/fsem. | 1/100%

Figura 19 - Natagao

| Até 2
hora/sem.

Alunos

Dos vinte adolescentes do time de Handball, um pratica Natagdo 2 horas por

semana.
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Tabela 20 - Danga

Tempo IN°| %
Até 1 hora/sem. | 1100

Figura 20 - Danga

mAté 1
hora/sem.

Alunos

Dos vinte adolescentes do time de Handball, um pratica Danga por até 1 hora

durante a semana.



Tabela 21 - Voleibol

Tempo |N°| %

Até 1 hora/sem | 1|

100

Figura 21 - Voleibol

Alunos

mAté 1
hora/sem.

39

Dos vinte adolescentes do time de Handball, um pratica Voleibol por até 1

hora durante a semana.
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Tabela 22 - Academia

Tempo Alunos
De 2 a 3 horas/sem. 1
Mais de 3 horas/sem. 2

Figura 22 - Academia

mDe2a3
horas/sem.

m Mais de 3
horas/sem.

Alunos

Dos vinte adolescentes do time de Handball, trés praticam Academia e destes

trés, 66,67% praticam academia mais de 3 horas por semana.
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Tabela 23 — Todas as Atividades fora da Escola

Atividades N° %

Caminhada 8 40
Corrida 8 40
Futebol 15 75
Bicicleta 9 45
Basquete 2 10
Skate/Roller 3 15
Natacao 1 5
Danca 1 -
Volei 1 5
Academia 3 15

Figura 23 — Todas as Atividades Fisicas fora da Escola

16 1 > @ Caminhada
14 1 B Corrida
121 O Futebol
10 O Bicicleta
8- W Basquete
6 Skate/Roller
4 B Natac&o
2] O Danca
0 L W Volei
Alunos B Academia

Dos vinte adolescentes do time de Handball, 75% praticam futebol e 45%

andam de bicicleta, seguidos de iguais 40% em pratica de caminhada e corrida.



5.4 - Habitos Comuns

Tabela 24 - Tabagismo

Resposta N° %
Nao experimentou 20 100
Experimentou 0 0

Figura 24 - Tabagismo

Alunos

m Nao
experimentou
B Experimentou
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Da amostra de vinte adolescentes, 100% relataram nédo ter experimentado

cigarro.
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Tabela 25 - Ingeriu bebida alcodlica no ultimo més?

Ingestdao | N° %
Sim 2 10
Nao 18 90

Figura 25 — Consumo de Bebida Alcodlica no ultimo més

@ Sim
m Nao

Alunos

Dos vinte adolescentes da amostra, 90% referiu ndao consumir bebida
alcodlica e os 10% que consumiram, informaram que a bebida consumida foi a

cerveja, com a freqiiéncia de menor que 1 vez na semana.



5.5 - Comportamento Alimentar

Tabela 26 - Com que freqliéncia faz essas refeicdes?

Refeicdes Todos os 3ou+ - de 3 vezes na | Nunca
dias vezes na |semana
semana
Café/manha 13 7 0 0
Lanche/manha |3 4 9 4
Almoco 18 2 0 6
Lanche/tarde |3 4 1 s
Jantar 14 3 3 0
Lanche/noite |4 5 5 6

Figura 26 — Freqiiéncia Alimentar - Handball

m Todos os
dias

® 3 ou mais
vezes na

semana
0 Menos de 3

vezes na

semana
1 Nunca

Dos vinte adolescentes que compéem a amostra, 65% tomam café da manha
todos os dias; 90% almogam todos os dias; 55% tomam o lanche da tarde menos

de 3 vezes na semana e 70% jantam todos os dias.
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Tabela 27 - Faz lanche na lanchonete da escola?

Resposta N° %
Sim 15 75
Nao 5 25

Figura 27 — Faz Lanches na Escola?

M@ Sim
B Nao

Alunos

Tabela 28 - Com que freqiiéncia faz lanche na Lanchonete da Escola?

Freqiiéncia

Até 2vezes/sem.

Até 4vezes/sem.

Mais de 5vezes/sem.

Handball | %
6 40,00
5 33,33
4 26,67

Figura 28 — Freqiiéncia de Lanches na Escola

O = N W Hd 00 O

E Até 2 vezes/sem.

H Até 4 vezes/sem.

O Maisde 5
vezes/sem.

Alunos

Dos quinze adolescentes que referiram lanchar na escola, 40% lancham até 2

vezes na semana e 33,33% até 4 vezes na semana.



46

Tabela 29 - Faz Lanches: Mac Donald’s, Pizzarias e Lanchonetes?

Resposta N° %
Sim 16 80
Nao 4 20

Figura 29 — Faz Lanches: Mac Donald’s, Pizzarias e Lanchonetes

@ Sim
H Nao

Alunos

Tabela 30 - Com que frequéncia faz lanches: Mac Donald’s, Pizzarias e

Lanchonetes?

Frequiéncia N° %
Menos de 1 vez/sem. 4 25,00
De 1 a 2 vezes/sem. 10 62,50
3 vezes/sem. 4 12,50

Figura 30 — Frequéncia de Lanches: Mac Donald’s, Pizzarias e Lanchonetes

10+

o N b~ O ©

@ Menos de 1
vez/sem.

mDet1a2
vezes/sem.

O 3 vezes/sem.

Alunos

Dos dezesseis adolescentes que referiram lanchar no Mac Donald’s,

Lanchonetes e Pizzarias, 62,5% o fazem de 1 a 2 vezes na semana.
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Tabela 31 - Tem habito de consumir Frituras?

Resposta N° %
Sim 19 95
Nao 1 5

Figura 31 — Consumo de Frituras

@ Sim
M Nao

Alunos

Tabela 32 - Com que freqgliéncia consome Frituras na semana?

Freqiiéncia N°

Até 1 vez/sem.

De 2 a 3 vezes/sem.

%
4 21,00
10 52,60
7 26,40

4 ou mais vezes/sem.

Figura 32 —

Freqgiiéncia de Consumo de Frituras

@ Até 1 vez/sem.

WmDe2a3
vezes/sem.

04 ou mais
vezes/sem

Alunos

Dos dezenove adolescentes que responderam positivamente quanto ao

consumo de frituras, 52,60% tém o habito de consumir frituras de 2 a 3 vezes na

semana.



48

Tabela 33 - Tem o habito de comer a gordura que enxerga nas carnes?

Resposta N° %
Sim 4 20
Nao 16 80

Figura 33 — Consumo de gordura visivel nas carnes

@ Sim
| Nao

Alunos

Tabela 34 - Tem o habito de comer a pele do frango?

Resposta N° %
Sim 5 25
Nao 15 75

Figura 34 — Consumo da pele do frango

M| Sim
B Nao

Alunos

Quando questionados 80% afirmaram n&o consumir a gordura visivel das
carnes em geral e 75% afirmaram nao consumir especificamente, a pele do

frango.
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Tabela 35 - Ja fez algum tipo de dieta?

Resposta N° %
Sim 3 15
Nao 17 85

Figura 35 — Ja fez dieta?

m Sim
B Nao

Alunos

Tabela 36 - Qual o tipo de dieta?

Dieta N° %
Reeducacéo alimentar 1133,33
Dieta p/ engordar 266,67

Figura 36 — Tipo de Dieta

5
//’

@ Reeducacgao
alimentar

m Dieta p/ engordar

Alunos

Constatou-se que 85% dos adolescentes nao fizeram nenhum tipo de dieta.
Dos 15% que ja fizeram algum tipo de dieta, 66,67% seguiram dieta para

engordar.



Tabela 37 - Tem habito de utilizar adogante?

Resposta N° %
Raramente 3 15
Nunca 17 85

Figura 37 — Utiliza adocante?

Alunos

E Raramente
B Nunca

50

Observou-se que 85% dos adolescentes ndo tém o habito de utilizarem

adocantes.



Tabela 38 — Neste ultimo ano, o que mudou na sua alimentacéo?

Mudanca Ne° %

Diminuiu doces 2| 33,33
Aumentou salada e frutas 3| 50,00
Aumentou proteina 1| 16,67

Figura 38 — O que mudou na alimentacgéo no ultimo ano?

E Diminuiu
doces

B Aumentou

saladas e
frutas
O Aumentou
proteinas
Alunos
Tabela 39 - Ha quanto tempo houve esta mudanca?
Tempo N° %
6 meses 3 50,00
8 meses 1 16,67
10 meses 1 16,67
12 meses 1 16,67
Figura 39 — Tempo de Mudanga
@ 6 meses
B 8 meses

Alunos

010 meses
012 meses
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Quando questionados a respeito de mudangas na alimentagdo, 50% relatou

gue aumentou seu consumo de saladas e frutas ha 6 meses.



Tabela 40 - Tem o habito de comer assistindo Televisao?

Habito N° | %

Sempre 2| 10
Diariamente 4| 65
Raramente 13| 65
Nunca 1 2

Figura 40 — Tem habito de comer assistindo TV

14
12
10-

m Sempre

M Diariamente
O Raramente
0 Nunca

oON B~ O

Alunos

Dos vinte adolescentes, 65% raramente se alimentam em frente a televisao.



Tabela 41 - O que acha da sua alimenta¢do?

Opiniao N° %
Adequada 11 55
Inadequada 9 45

Figura 41 — Opinido a respeito da alimentagéao

12
10

o N b

Alunos

@ Adequada
B Inadequada

Da amostra de vinte adolescentes, 55%

adequada.
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considera sua alimentagao



Tabela 42 - Em geral, com quem faz sua refeicao?

Comportamento | N° %
Com a familia 18 90
Sozinho 2 10

Figura 42 — Com quem faz sua refeicdo?

B Com a familia
B Sozinho

Alunos

Observou-se que 90% dos adolescentes fazem as refeicdes com a familia.
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Tabela 43 - Tem habito de comer com os amigos?

Comportamento [N° |%
Sim 14| 70
Nao 6| 30

Figura 43 — Habito de comer com os amigos

141

12-

10-

81 B Sim
H Nao

g

Alunos

Observou-se que 70% dos adolescentes entrevistados tém o habito de comer

com 0s amigos.



Tabela 44 - Onde se reline para comer com 0s amigos?

Local N° |%

Em casa 6| 30
Na escola 4| 20
Lanchonetes 10| 50

Figura 44 — Onde se reline para comer com 0s amigos?

10

P

o«

Alunos

B Em casa
B Na escola
O Lanchonetes
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Quanto ao local de reunidao, 50% relatou que tém o habito de se reunir para

comer com os amigos em Lanchonetes.
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5.6 — Consumo Alimentar - Frequéncia De Consumo Semanal Dos

Alimentos

5.6.1 - Alimentos Construtores

Tabela 45 - Com que freqiiéncia consome Carnes e Embutidos?

Freqiiéncia N° %

Até 3 vezes/sem. 1 =
4 a 5 vezes/sem. 7 35
6 ou mais vezes/sem. 12 60

Figura 45 — Frequéncia de consumo de Carnes e Embutidos

M Até 3 vezes/sem.

M4 a5 vezes/sem.

06 ou mais
vezes/sem.

Alunos

Em relacdo ao consumo de Carnes e Embutidos, observou-se que 60% dos

adolescentes os consomem 6 ou mais vezes por semana.
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Tabela 46 - Com que freqliéncia consome Ovos?

Freqiiéncia N° %

1 vez/sem. 6 42,85
2 a 3 vezes/sem. F § 50,00
4 ou mais vezes/sem. 1 7,15

Figura 46 — Fregiéncia de consumo de Ovos

7 B

6 4

5 @ 1 vez/lsem.

4 H 2 a 3 vezes/sem.

3 i

2] O 4 ou mais
vezes/sem.

1 i

O i

Alunos

Quanto ao consumo de ovos, observou-se que, dos catorze alunos que

responderam afirmativamente, 50% consomem ovos 2 a 3 vezes por semana.



Tabela 47 - Com que freqiiéncia consome Leite e Derivados?

Freqiiéncia N° %

3 a 4 vezes/sem. 2 10
5 a 6 vezes/sem. 4 20
Diariamente 14 70

Figura 47 — Frequiéncia de consumo de Leite e Derivados

Alunos

M 3 a 4 vezes/sem.
| 5 a 6 vezes/sem.
O Diariamente
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Quanto ao consumo de Leite e Derivados, observou-se que 70% consomem

Leite e Derivados diariamente.
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Tabela 48 - Com que freqliéncia consome Graos?

Frequéncia N°| %

1 a 2 vezes/sem. 421,05
3 a 4 vezes/sem. 7136,85
5 ou mais vezes/sem. | 842,10

Figura 48 — Freqiiéncia de consumo de Gréaos

8 -

7 b

6 B 1 a 2 vezes/sem.
5 g

4 B 3 a 4 vezes/sem.
3 0O 5 ou mais

2 vezes/sem.

1 |

0 |

Alunos

Em relacdo ao consumo de Graos, observou-se que 42,10% da amostra

consomem Graos 5 ou mais vezes na semana.
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5.6.2 - Alimentos Energéticos

Tabela 49 - Com que freqiiéncia consome Arroz?

Frequéncia N° %

2 vezes/sem. 1| 5,00
3 a 4 vezes/sem. 5(26,31
5 ou mais vezes/sem. 13|68,69

Tabela 49 — Frequiéncia de consumo de Arroz

14 ¢
12 1
104 @ 2 vezes/sem.
81 B 3 a 4 vezes/sem.
O 5 ou mais
vezes/sem.

o N b~ O

Alunos

Dos vinte adolescentes entrevistados, dezenove disseram consumir arroz.

Destes, 68,69% relataram consumir arroz 5 ou mais vezes na semana.
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Tabela 50 - Com que freqiiéncia consome Massas?

Freqiiéncia N° | %

4 a 5 vezes/sem. 3| 15
6 a 7 vezes/sem. 4| 20
Diariamente 13| 65

Figura 50 — Fregiiéncia de consumo de Massas

14
-3
10

B 4 a 5 vezes/sem.
B 6 a 7 vezes/sem.
O Diariamente

o N MO

Alunos

Quanto ao consumo de Massas, 65% dos adolescentes da amostra, relatou

consumir Massas diariamente.
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5.6.3 - Alimentos Reguladores

Tabela 51 - Com que freqiiéncia consome Frutas?

Frequéncia N° %

3 a 4 vezs/sem. 2 10,52
5 a 7 vezes/sem. 7 36,84
Diariamente 10 52,64

Figura 51 — Frequiéncia de consumo de Frutas

E 3 a4 vezes/sem.
B 5 a7 vezes/sem.
O Diariamente

Alunos

Dos vinte adolescentes da amostra, dezenove afirmaram consumir Frutas.

Destes, 52,64% consomem Frutas diariamente.



Tabela 52 - Com que freqiiéncia consome Verduras?

Freqiiéncia N°| %

1 a 2 vezes/sem. 956,25
3 a4 vezes/sem. 2| 12,5
5 a7 vezes/sem. 1| 6,25
Diariamente 425,00

Figura 52 — Frequiéncia de consumo de Verduras

B 1 a 2 vezes/sem.
B 3 a 4 vezes/sem.
05 a7 vezes/sem.
O Diariamente

O =N W hHh 0100 NN 0 ©

Alunos

Dos vinte adolescentes da amostra, 19 relataram consumir Verduras. Destes,

56,25% disseram consumir Verduras 1 a 2 vezes na semana.
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Tabela 53 - Com que freqiiéncia consome Legumes?

Freqiiéncia N°| %

2 a 3 vezes/sem. 5|31,25
4 a 5 vezes/sem. 318,75
6 a 7 vezes/sem. 2112,50
Diariamente 6(37,50

Figura 53 — Freqiiéncia de consumo de Legumes

Alunos

@ 2 a 3 vezes/sem.
W 4 a 5 vezes/sem.
06 a7 vezes/sem.
O Diariamente

Dos vinte adolescentes entrevistados,

dezesseis relataram consumir

Legumes. Destes, 37,50% relataram consumir Legumes diariamente.



Tabela 54 - Com que freqiiéncia consome Cereais Matinais?

Freqiiéncia N° %

1 vez/sem. 7| 41,18
2 a 3 vezes/sem. 8| 47,00
4 a 5 vezes/sem. 2| 11,82

Figura 54 — Freqiiéncia de consumo de Cereais Matinais

O =~ N W d O O N O

AT

y:

E 1 vez/sem.

B 2 a 3 vezes/sem.
04 a 5 vezes/sem.

Alunos
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Quanto ao habito de consumir Cereais Matinais, dezessete dos vinte

adolescentes confirmaram o consumo. Deste, 47% disseram consumir Cereais

Matinais 2 a 3 vezes na semana.
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Tabela 55 - Com que freqgiiéncia consome Guloseimas?

Freqiiéncia N° %

Até 14 vezes/sem. 3 15
15 a 20 vezes/sem. 8 40
21 a 30 vezes/sem. 4 20
31 ou mais vezes/sem. 5 25

Figura 55 — Frequiéncia de consumo de Guloseimas

m Até 14
vezes/sem.

m15a20
vezes/sem.

O21a30
vezes/sem.

O 31 ou mais
vezes/sem.

O -~ N W b 00O N ©

Alunos

Quando questionados sobre o habito de consumir Guloseimas, 100% afirmou
que sim. Sendo que, 40% da amostra afirmou consumir Guloseimas de 15 a 20

vezes na semana.
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Tabela 56 - Com que freqgiiéncia consome Gorduras, Salgadinhos e Frituras?

Freqiiéncia N° %

2 a 3 vezes/sem. 5 15
4 a 5 vezes/sem. 4 20
6 a 7 vezes/sem. 1 8
8 ou mais vezes/sem. 12 60

Figura 56 — Frequiéncia de Gorduras, Salgadinhos e Frituras

| 2 a 3 vezes/sem

B4 a 5 vezes/sem.

06 a7 vezes/sem

O 8 ou mais
vezes/sem.

Alunos

Em relacdo ao consumo de Gorduras, Salgadinhos e Frituras 100% da amostra
confirmou o consumo. Sendo que, 60% relatou que consomem Gorduras, Salgadinhos e

Frituras 8 ou mais vezes na semana.
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5.7 - Percepcao Do Peso Corporal

Tabela 57 - Nos Ultimos dois anos achou-se com excesso de peso?

Opinidao N° %
Sim 6 30
Nao 14 70

Figura 57 — Excesso de Peso

14 -

12-

101

8 B Sim
B Nao

o N b~ O

Alunos

Observou-se que 70% da amostra considerou-se com o peso normal, nos

ultimos dois anos.
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Tabela 58 - Como acha que esta seu peso agora?

Opiniao Ne° %

Normal 16 80
Acima do normal 3 15
Abaixo do normal 1 5

Figura 58 — Como esta seu peso agora?

16 -
14 -
12 @ Normal
10
8 B Acima do
normal
O Abaixo do
normal

O N~ O

Alunos

Dos vinte adolescentes da amostra, 80% considera-se com o peso normal

atualmente.



Tabela 59 - Estar acima do peso traz algum problema?

Opiniao N° %
Sim 4 20
Nao 16 80

Figura 59 — Estar acima do peso traz problemas?

Alunos

B Sim
B Nao
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Da amostra de vinte adolescentes, 80% consideram que estar acima do peso

néo traz problemas.



Tabela 60 - Quais problemas?

Problemas N° %
Social 2 50
Diminui reflexos 2 50

Figura 60 — Quais problemas?

Alunos

@ Social
B Diminui reflexos

12

Dos quatro adolescentes que relataram que, estar acima do peso traz

problemas, 50% apontaram as dificuldades sociais e 50% apontaram a

diminuicao de reflexos.
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VI — CONCLUSOES

e Participaram deste estudo vinte adolescentes do sexo masculino de 10 a 17
anos, sendo que 50% da amostra estava enquadrada entre 14 e 15 anos.

e 85% da amostra encontram-se na classe econdémica A.

e 44.44% dos adolescentes relataram que seu peso ao nascer foi de 3000 a
3300g. E, igualmente, 44,44% da amostra relataram ter sido amamentados
por 5 a 6 meses.

¢ Considerando-se o IMC X Idade, observou-se que 90% da amostra encontra-
se na faixa eutréfica, 5% da amostra encontra-se na faixa de pré-obesidade e
iguais 5% encontra-se abaixo do peso.

e Observou-se que 55% dos adolescentes gastam até 4 horas/dia durante a
semana com TV, Video e Computador. Aos finais de semana, 70% da
amostra gastam 8 horas ou mais com TV, Video e Computador.

¢ Observou-se que 65% dos adolescentes vao e voltam da escola de carro.

e Em relagdo a atividade fisica, observou-se que 75% dos adolescentes
praticam futebol, 45% andam de bicicleta e 40% praticam caminhada.

e 100% da amostra relataram nao terem experimentado cigarro € apenas 10%
consumiu cerveja menos de uma vez na semana.

e Em relacdo ao comportamento alimentar, observou-se que 65% da amostra
tomam café da manha todos os dias, 90% almogam todos os dias, 55%
tomam lanche da tarde menos de 3 vezes na semana e 70 jantam todos os

dias.



e 80%
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dos adolescentes costumam fazer lanches no Mac Donald's e

Lanchonetes similares, sendo que destes, 62,5% o fazem de 1 a 2 vezes na

semana.

¢ Quanto aos habitos alimentares, observou-se que:

1.

52,6% da amostra tém o habito de consumir frituras de 2 a 3 vezes na
semana.

80% afirmaram nao consumir a gordura visivel nas carnes.

85% nao fazem uso de adocantes.

Somente 20% dos adolescentes afirmaram ter o habito de comer

assistindo televisao.

e A respeito da freqiiéncia de consumo alimentar, observou-se que:

1.

© ®© N o

60% dos adolescentes consomem carnes e embutidos 6 ou mais vezes
na semana.

50% da amostra consomem ovos 2 a 3 vezes na semana.

70% consomem leite e derivados diariamente.

68,69% relataram consumir arroz 5 ou mais vezes na semana.

65% consomem frutas diariamente.

56,25 consomem verduras 1 a 2 vezes na semana.

37,5% relataram consumir legumes diariamente.

47% disseram consumir cereais matinais 2 a 3 vezes na semana.
Todos os adolescentes da amostra relataram consumir guloseimas,

sendo que 40% afirmaram consumi-las de 15 a 20 vezes na semana.

10.Igualmente, todos os adolescentes confirmaram consumir salgadinhos

e frituras, sendo que, 60% relataram a freqiiéncia de 8 ou mais vezes

na semana
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ANEXO 1

Questionario

1 — Questionario n°: Data da entrevista:

2 — Entrevistador:

1

3 — Nome do adolescente:

4 — Escolaridade:

5 — Sexo: () Feminino () Masculino

6 — Data de nascimento: !

7 — Endereco:

8 — Endereco eletronico:

9 — Telefone:

Dados da Familia
10 — Com quem vocé mora?
() Pai biolégico () Pai adotivo () Irmaos

() Mae adotiva () Outro:

() Mae bioldgica

11 — Escolaridade do Pai:

12 — Escolaridade da Mae:

Grau de Instru¢ao do Chefe da Familia

( ) Analfabeto / Primario incompleto

( ) Primario completo / Ginasial incompleto

( ) Ginasial completo / Colegial incompleto

( ) Colegial completo / Superior incompleto

g W N =~ O

( ) Superior completo

79
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O Que Compode a Casa

Na Sua Casa Tem: Nao |Tem:|2 |3 4 ou +

( Caso afirmativo s6 se tiver funcionando) Tem 1

Televisao colorida

Radio

Microondas

Forno elétrico

Video cassete

Geladeira

Freezer (independente ou duplex)

Banheiro

Automovel

Maquina de lavar roupa

Atividades Realizadas Durante o Dia

14 — Como vocé vai para escola?

()Apé ()Carro ()Bicicleta () Onibus () Outro:

15 — Como vocé volta da escola?

()Apé ()Carro ()Bicicleta () Onibus () Outro:

16 — Se vai a pé ou de bicicleta, quanto tempo gasta por dia somando ida e volta:

minutos por dia.

17 — Comparando-se com outros adolescentes, sua atividade fisica é:

() Muito maior () Maior ()Igual () Menor () Nao sabe

18 — Cuida de criangas menores de trés anos?

() Sim () Nao ________Vvezes por semana _____horas por dia

Se sim, ha quanto tempo?

19 — Quantas horas vocé assiste TV, Video Game ou Computador?

Durante a semana: ___ Horas/dia _ Horas/semana () Nao assiste
No final de semana (Sabado e Domingo): _ Horas/dia

() Horas/semana () Nao assiste

20 — A que horas vocé vai dormir? horas min.




81

21 — A que horas vocé acorda normalmente? horas min.

Atividades Fisicas Realizadas nas Horas Vagas, Fora da Escola e do

Trabalho

22 - Pratica alguma atividade fisica ou esporte nas horas vagas?

() Nao () Sim

23 - Lista de uma série de atividades fisicas que podem ser realizadas nas horas de

folga. Anotar quanto tempo gasta para realiza-la e o nimero de vezes por semana.

Caminhadas | --m—mv min./dia = |- dia/semana
Corridas | emmememee min./dia @ |- dia/semana
Futebol -——-——-—min./dia = [--——— dia/semana
Andar de bicicleta = | - min./dia = |---—-me dia/semana
Basquete —————-min/dia = @ |- dia/semana
Handebol | e min/dia @ |-———meee dia/semana
Skate/roller ~—————min/dia |- dia/semana
Natagao -—————min/dia @ |- dia/semana
Ténis | e min/dia = == |-—mmeeeeeeee dia/semana
Danca —————min/dia |- dia/semana
Volei -——————min/dia = |- dia/semana
Outras atividades ——————min/dia |- dia/semana

Habitos Comuns

24 —Vocé fuma?

() Sim Haquantotempo? __ _meses _____ anos () Nao

() Experimentou mas nao continuou

25 — Ingeriu (tomou) bebida alcoélica no ultimo més?

() Sim () Nao

26 — Se sim, quantas vezes?

() Diariamente () Uma vez/semana () Duas a quatro vezes/semana

() Menos de uma vez/semana () Cinco vezes/semana




27 — Se sim, no ultimo més, que tipo de bebida tomou?

Cerveja () sim ( ) ndo
Cachaca ( ) sim ( ) ndo
Vinho () sim ( ) ndo
Whiski () sim ( ) ndo
Wodka ()sim ( ) ndo
Outro: () sim ( ) néo

Informagdes Sobre sua Saude

28 — Vocé é diabético?

() Sim () Nao

29 —Vocé ja fez algum exame para confirmar se é diabético?
() Sim () Nao

30 — Vocé é Hipertenso (pressao alta)?

() Sim () Nao

31 — A doenca foi confirmada por médico?
() Sim () Nao

32 — Esteve hospitalizado no uitimo ano?
() Sim () Nao

33 — Por quantotempo? __ dias

34 — Qual o motivo?

35 — No ultimo més precisou faltar a aula por motivo de doenga?

() Sim.Quantas Vezes? ___ Que doenga vocé teve? () Nao
36 — Vocé sabe qual foi seu peso ao nascer?

() Sim. Qual foi? g () Nao

37 —Vocé nasceu de parto normal ou cesariana?

() Parto normal () Cesariana () Nao sabe

82
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38 — Foi amamentado?

() Sim. Por quanto tempo? meses ()Nao () Nao sabe

Comportamento Alimentar

39 — Com que frequiéncia vocé faz lanches na lanchonete da escola?
______vezes ()dia () semana () més () nunca

40 - Com que frequiéncia vocé faz lanches: MacDonald’s, Pizzarias e Lanchonetes?
_____vezes ()dia () semana () més () nunca

41 — Com que freqiiéncia vocé come frutas?

______vezes ()dia () semana () més () nunca

42 — Tem o habito de comer a gordura que enxerga na carne?

() Sim () Nao () Nao come carne

43 — Tem o habito de comer a pele do frango?

() Sim () Nao () Nao come frango

44 —\Vocé ja fez algum tipo de dieta?

()Nao () Sim, dieta para emagrecer () Sim, dieta para engordar

() Sim, outras Qual?

45 - Utiliza adogantes?
() Sempre () Diariamente () Raramente () Nunca

46 — Neste ultimo ano, mudou alguma coisa na sua alimentagao?

() Nao () Sim, qual foi a mudanga?
47 — Ha quanto tempo houve esta mudanca? meses ou dias
48 — Vocé costuma ficar comendo quando assiste televisao?

() Sempre () Diariamente () Raramente () Nunca
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49 — O que vocé acha da sua alimentacao?

() Adequada () Inadequada

50 — Em geral, com quem vocé faz sua refeicéo?

() Com afamilia () Sozinho () Grupo () Outros

51 — Vocé tem o habito de comer junto com seus amigos?

() Sim () Nao

52 — Em qual lugar?

() Lanchonete () MacDonald’s ()Nasuacasa () Nacasado amigo

() Escola () Pizzaria () Restaurante () Outros

Habitos Alimentares

53 — Freqiiéncia do consumo semanal (a0 menos uma vez na semana dos grupos

de alimentos):

Alimentos Construtores Quantas vezes vocé consome

Carne bovina NO 10 20 30 40 .50
Frango NO 10 20 30 40 50
Peixe NO 10 20 30 40 50
Lingtica N(O 10 20 30 40 50
Ovos NO 10 20 30 40 50
Leite NO 10 20 30 40 50
Queijo NO 10 20 30 40 50
logurte NO 10 20 30 40 50
Feijao NO 10 20 30 40 50
Ervilha — Lentilha N() 1() 2() 3() 4() 5()
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faz estas refeicées?

~

éncia vocé

~

54 — Com que frequ

por semana

por semana

Todos os | 3 ou + vezes | - de 3 vezes | Nunca

dias

Refeigoes

Café da manha

Lanche da manha

Almoco

Lanche da tarde

Jantar

Lanche da noite
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Opinides do Adolescente

55 — Vocé considera seu pai:

()Gordo ()Magro () Normal

56 — Vocé considera sua mae:

()Gorda ()Magra () Normal

57 — Nos ultimos dois anos vocé achou-se com excesso de peso?
() Sim () Nao

58 — E agora, como vocé acha que esta seu peso?

() Normal () Acimadopeso () Abaixo do peso

59 — Estar acima do peso traz algum problema?

() Nao () Sim. Que tipo?

Dados Antropométricos do Adolescente

Altura Peso atual Peso habitual IMC
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ANEXO 2

2 to 20 years: Boys NAME
Body mass index-for-age percentiles RECORD #
Date Age Weight Stature BMI* Comments
BMI—
35—
34—
33—
A— 32—
97 31—
5 A+ 30—
*To Calculate BMI: Weight (kg) + Stature (cm) + Stature (cm) x 10,000 > 392
or Weight (Ib) + Stature (in) + Stature (in) x 703 S ¥ 29—
— BMI - 7 // ~ 28 -
90}
L o7 27 —
7/~ 7 7T
L 26 - - - 85 26 —
V4 P
| 25 .4 14, - Zz 2 25 ]
V4 7 - — 75
— 24 y v a =1 - 24 —
-/ V.4
— 23 V4 y 4 - 23 ]
V4 7 o
7 i y 501~
— 22 i v yas A <~ > 22 —
y4 —/ Z
— 21 7 s —~ = 21
V.4 / /;'/ ] P 25
— 20 ]% / = 7 0z ',E' = 20 —
— 19 AN IIII pd //‘, Z - . o 0 19—
- 4 ., — 7 7 L7 "4
— 18— =t : > s 18—
— 1 7 — N — == -~ - _ P 1 7 _
— 1 6 - > . 1 6 —
— 15 —p< :‘ — L 15 —
— 14— e 14—
— 13 13—
— 12 12—
kg/m’ AGE (YEARS) kg/m’
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 f "I B I BT ST T S 1

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Published May 30, 2000 (modified 10/16/00).

SOURCE: Developed by the National Center for Health Statistics in collaboration with
the National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion (2000). /
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