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RESUMO

O presente trabalho caracteriza-se como pesquisa de campo, a qual utilizou como instrumento
de coleta de dados um questionario com perguntas abertas e fechadas. Seus objetivos foram:
verificar como esta ocorrendo o processo de inclusdo de alunos com necessidades especiais
nas aulas de Educagdo Fisica; levantar dados sobre a formacdo dos profissionais que estdo
trabalhando com estes alunos; verificar as adaptagdes que foram feitas pela escola para
oferecer uma condi¢do melhor destes alunos participarem das aulas de Educagdo Fisica;
discutir como a mantenedora estd auxiliando as escolas e os professores no processo de
inclusdo de alunos portadores de necessidades especiais. De posse dos resultados constatou-se
que muitos professores ndo tém a formagdo adequada para atuar com alunos com
necessidades educativas especiais no que se refere a Educagdo Fisica, porém tém interesse em
fazé-lo.



1 INTRODUCAO

Vive-se numa sociedade que estd calcada na competi¢do, na qual fazer ou ser
diferente € algo que incomoda, pois € fruto do capitalismo. Ou se faz o melhor, ou luta-se para
sobreviver ou ndo se tem vez. Nessa realidade, todas as pessoas que ndo se enquadram nos
padrdes sociais sdo consideradas diferentes. Entre elas encontram-se os negros, os indios, os
homossexuais, os com necessidades especiais € muitos outros que sdo excluidos do convivio
social.

Contudo, uma pequena parte da sociedade em muitos paises, inspirada no lema do
Ano Internacional das Pessoas Deficientes (“Participagdo Plena e Igualdade”), comegou a
questionar essa realidade e passou a tomar algumas medidas que achavam necessarias mudar,
buscando transformar tal situagdo. Assim, juntaram varios esforgos para que as pessoas com
necessidades especiais realmente pudessem ter participagdo plena e igualdade de
oportunidades. Deste modo, pensou-se ndo tanto em adaptar as pessoas a sociedade e sim
adaptar a sociedade as pessoas (JONHSON, 1994, p. 63) e se deu inicio ao conceito de
inclusdo ja no final da década de 80. Paises desenvolvidos, como os EUA, o Canada assim
como a Espanha e a Itdlia, foram os pioneiros na implantagdo de classes inclusivas e de
escolas inclusivas.

No Brasil, a inser¢do da “educagdo de deficientes”, da “educacdo dos excepcionais”
ou da “educacgdo especial” ocorre no final da década de 50 e inicio da década de 60, do século
XX. No periodo de 1957 até 1993, o atendimento educacional as pessoas com deficiéncia
evoluiu para iniciativas oficiais de ambito nacional, criando campanhas voltadas para este

fim.



Em junho de 1994, como conseqiiéncia de todo esse processo que vinha sendo
construido, reuniram-se em Salamanca, na Espanha, sob o patrocinio da UNESCO e do
governo espanhol, mais de 300 representantes de 92 governos e de 25 ONGs para reafirmar o
“direito a educacdo de cada individuo”, conforme a Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos de 1948, quando entdo elaboraram a Declaragdo de Salamanca. Esta é um
documento sobre os principios, a politica e a pratica da educagdo para portadores de
necessidades especiais, reafirmando a importancia de se dar condi¢des as escolas comuns para
atender a todas as criangas, sobretudo aquelas que tém necessidades educativas especiais.

A educagdo inclusiva € atualmente um dos maiores desafios do sistema educacional.
Criados na década de 70, os pressupostos da Educag¢do Inclusiva fundamentam varios
programas e projetos da educagdo, nos quais intenta-se que a pessoa com necessidades
especiais seja incluida na escola regular.

Cabe a escola o papel fundamental no processo de inclusdo das pessoas com
deficiéncia ao efetivar na pratica, o que preconiza o artigo 58 da lei n® 9.394/96 de Diretrizes
e Bases da Educacdo, quando afirma que todas as criangas sempre que possivel, devem
aprender juntas, independente de suas dificuldades e diferengas, partindo da convicgdo de que
“todos os educandos sdo capazes de aprender”. Tal preceito ¢ refor¢ado na Constitui¢do
Federal Brasileira, na qual se encontra no art. 208 o “atendimento educacional especializado
aos portadores de deficiéncia, preferencialmente na rede regular de ensino™.

Atualmente ha uma pertinente preocupagdo da Rede Municipal de Ensino de
Curitiba, com relagdo ao processo de inclusdo dos alunos com necessidades educativas
especiais. Neste trabalho pretende-se abordar especificamente o processo de formagao
profissional dos professores de Educagdo Fisica que atuam em escolas da Rede Municipal de

Ensino de Curitiba na Regional Boqueirdo.



Tendo em vista que somente um profissional formado em Educacdo Fisica estd
atuando nas escolas e os demais professores que complementam a carga horaria semanal ndo
sdo licenciados na area; pergunta-se:

Qual ¢ a formagdo das pessoas que estdo atuando na area de Educagdo Fisica nas
escolas da Rede Municipal de Ensino de Curitiba especificamente na Regional Boqueirdo?

Estas pessoas, formadas em Educagdo Fisica ou ndo, julgam-se capacitadas para
trabalhar com portadores de necessidades especiais?

Qual o apoio que a Secretaria Municipal de Educagdo de Curitiba vem oferecendo a
estes professores, em relagdo a cursos, palestras, encontros, etc.?

Com tais perguntas pretende-se verificar como estd a formagdo do professor de
Educagdo Fisica para atuar com alunos com necessidades educativas especiais € como 0

processo de inclusdo na Rede Municipal de Curitiba estd ocorrendo.



2 JUSTIFICATIVA

Muitas vezes, sob o pretexto de preservar os alunos com de necessidades especiais, a

escola optava por dispensa-los das aulas de Educagdo Fisica. Essa era talvez uma solugéo para
o professor, mas nem sempre era o melhor para o aluno.

Trocando experiéncias com colegas da area, a autora do presente trabalho percebeu
que uma grande quantidade de profissionais ndo se sente preparada para trabalhar com essas
criangas seja por falta de conhecimento, falta de interesse, ou até mesmo pela questdo
emocional, a qual, na maioria das vezes, € motivo para se negar a participar de encontros ou
cursos destinados a esta realidade.

Pelo medo do desconhecido ou pela dificuldade em enfrentar o novo, muitos
professores ndo querem que alunos com necessidades especiais sejam incluidos em sua turma.
Porém, no ambiente escolar nem sempre as turmas sdo homogéneas e, deste modo, os
professores se deparam com grupos heterogéneos de criangas e com alunos com necessidades
especiais nas aulas, essa situa¢@o se torna mais evidente.

A partir desta experiéncia profissional com alunos de inclusdo, bem como com as
dificuldades encontradas no trabalho com turmas inclusivistas, sente-se a necessidade de uma
reflexdo acerca da formagdo profissional das pessoas que atuam nas escolas, com esta

realidade.



3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

Verificar como esta ocorrendo o processo de inclusdo de alunos com necessidades

especiais nas aulas de Educag@o Fisica.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Levantar dados sobre a formagao dos profissionais que estdo trabalhando com estes alunos.

- Verificar as adaptagdes das que foram feitas pela escola para oferecer uma condigdo melhor
destes alunos participarem das aulas de Educagao Fisica.

- Discutir como a mantenedora estd auxiliando as escolas e os professores no processo de

inclusdo de alunos portadores de necessidades especiais.



4 METODOLOGIA

A metodologia adotada para a realizagdo deste trabalho foi, inicialmente, um
levantamento bibliografico sobre Educagdo, Educagdo Especial, Inclusdo, Educagdo Fisica
Escolar e Educagao Fisica Adaptada, constituindo-se num referencial tedrico para uma melhor
compreensdo do objeto de estudo.

Em seguida fez-se um levantamento acerca do histérico de como tem sido a
Educagdo Fisica na Rede Municipal de Ensino: niimero de aulas semanais, professores que
ministram as aulas, cursos e palestras oferecidos pela mantenedora acerca da Inclusdo e a
Educacio Fisica.

Partiu-se, posteriormente, para a pesquisa de campo, na qual se fez a analise
propriamente dita das aulas de Educag@o Fisica da Rede Municipal de Ensino, subsidiada por
dados obtidos em questionario, destinado aos Diretores Escolares, Recreacionistas e
Professores de Educacdo Fisica, que atuam nas Escolas Municipais de Curitiba na Regional
Boqueirdo e que possuem em suas turmas de inclusao.

Optou-se em fazer esta pesquisa de campo para que fosse possivel verificar como
esta ocorrendo o processo de inclusdo de alunos com necessidades especiais nas aulas de
Educagdo Fisica e como esta a preparacdo da escola e do professor de Educag@o Fisica da
Rede Municipal de Ensino.

No intuito de se alcancar tais objetivos, na pesquisa de campo utilizou-se como
instrumento um questionario com perguntas abertas e fechadas, o qual foi distribuido para 40
professores de Educacdo Fisica. Esta entrega ocorreu, em alguns casos, pessoalmente € em

outros foi entregue a pedagoga das escolas para que ela repassasse aos professores de



Educacdo Fisica. Desses 40 questionarios, retornaram respondidos 32 questionarios, o que
corresponde a 80% de aproveitamento e foi sobre tais respostas que se fez a andlise e
discussao dos resultados.

Apos a devolugdo dos questionarios respondidos, partiu-se para a tabulagdo dos
dados e andlise. Para tanto, escolheu-se tabular o questiondrio por perguntas, ou seja, cada
resposta do questionario corresponde a um grafico/quadro para, posteriormente, interpretar

tais dados.



5 REVISAO DE LITERATURA

5.1 HISTORICO DA PESSOA COM NECESSIDADES ESPECIAIS

A pessoa com necessidades especiais se faz presente na sociedade desde os mais
remotos tempos.

Segundo relata CARVALHO (1998), essas pessoas também sdo denominadas de
“excepcionais" ou "deficientes" e, atualmente, tém sido denominadas de "alunos com
necessidades educacionais especiais". Esses alunos apresentam dificuldades maiores que a
dos demais no dominio das aprendizagens curriculares correspondentes a sua idade (seja por
causas internas, por dificuldades ou caréncias do contexto socio-familiar) ou significativas
diferencas fisicas, sensoriais ou intelectuais decorrentes de fatores inatos e/ou adquiridos, de
carater permanente e que acarretam dificuldades em sua interagdo com o meio fisico social, o
que ndo as impedem de serem respeitadas enquanto cidaddos com direitos e deveres.

Contudo, muitas coisas ja aconteceram com portadores de necessidades especiais: na
Antigiiidade, como se objetivava a sobrevivéncia, aquele que fosse deficiente era morte e
eliminado. Com o passar do tempo, veio o cristianismo e entdo o deficiente passou a ter alma
e, portanto, ndo poderia mais ser eliminado até que, entdo, a deficiéncia comega a ser vista
como uma condi¢do humana, pois: “os documentos de direitos humanos internacionais, os
movimentos em prol das minorias, os discursos ideologicos e politicos, as novas legislagdes,
todos apontam para uma crescente evolugdo do conceito de deficiéncia e das reais condigdes
de seus portadores como pessoas de direitos, com necessidades de inser¢do e de integragdo

social” (BRASIL, 1997, p.20).



Assim, ao observar a pessoa com necessidades especiais de varias formas, percebe-se
que tal fato também ocorreu acerca da abordagem e do tratamento. Antes, utilizava-se uma
abordagem mais clinica, tradicional, que se centrava na deficiéncia e ndo nas potencialidades
dos individuos deficientes. Contudo, tal concepgdo esta cedendo lugar a outras formas de
compreensdo da problematica que eles enfrentam: em anos mais recentes, a abordagem
médica deu lugar ao enfoque ecoldgico, o qual vé a crianga com necessidades especiais em
interagdes complexas com as forgas ambientais. Essa nova perspectiva desloca o locus da
deficiéncia da pessoa, para todo o contexto sdcio-politico-econdmico educativo e cultural em
que esta inserida, no qual sera valorizada ou ndo a diferenca que apresenta, segundo afirma
PEIXOTO (1999).

Nesta nova visdo, sob o aspecto educacional, esta mudanga de enfoque tem
importante significado: o objetivo de intervir pedagogicamente no aluno, compensando suas
limitagdes, evolui para objetivos mais amplos de repensar o processo de ensino-aprendizagem
que lhe € proporcionado € a qualidade de vinculos que estabelece. Com relagdo ao aspecto
social, esta abordagem ecoldgica valoriza a pessoa, pois se mudou até a conotagdo. De
deficientes ou excepcionais, passaram a ser pessoas com necessidades especiais, prevalecendo
a pessoa e nao a sua caracteristica ou deficiéncia.

Portanto, conforme a forma como se observa a pessoa com necessidades especiais,
assim também € o seu tratamento € a maneira de se atuar com ela. Desta forma, o tratamento

dado a estas pessoas, variava conforme os valores e normas nas diferentes culturas.

5.2 A EDUCACAO ESPECIAL

Ao se comentar sobre a educagdo especial, aquela que ¢ designada para as pessoas

com necessidades especiais, observa-se que ela vem passando por inumeras crises desde o seu
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surgimento até os dias atuais. Antes objetiva-se a exclusdo, sendo que as aulas deveriam
ocorrer em escolas distintas, separadas das demais e, hoje, esta se levantando a bandeira da
inclusdo, quando entdo os alunos com necessidades especiais podem fregiientar,
preferencialmente, a rede regular de ensino.

A educagdo de criangas com deficiéncia pode ser considerada um problema
educativo e social. Ao analisa-la historicamente constata-se a face obscura da educagdo destas
pessoas. Para melhor entender este problema JONHSON (1994, p. 61), dividiu em trés fases
distintas sdo elas:

Fase da exclusdo - nenhuma atengdo educacional era dedicada as pessoas com
deficiéncia. A sociedade simplesmente ignorava, rejeitava, perseguia, € explorava estas
pessoas, que eram consideradas possuidas por maus espiritos ou vitimas da sina diabdlica e
feiticaria.

SASSAKI (1997) afirma que nesta primeira, que corresponde ao periodo anterior ao
século XX, a maioria das pessoas com deficiéncia eram tidas como indigna de educagdo
escolar e, portanto, ndo podia fazer parte dela sendo, entdo, excluido.

Fase da segregaciao institucional - excluidas da sociedade e da familia. Nesta fase
as pessoas deficientes eram geralmente atendidas em instituicdes por motivos religiosos ou
filantropicos e tinham pouco ou nenhum controle sobre a qualidade da atengdo recebida. Foi
neste contexto que emergiu, em muitos paises em desenvolvimento, a ‘educagdo especial’
para criancas deficientes, administradas por instituigdes voluntdrias, em sua maioria
religiosas, com consentimento governamental mas sem nenhum outro tipo de envolvimento
por parte do governo.

Segundo aponta SASSAKI (1997), esta fase aconteceu ja no século 20 e comegou
com o atendimento as pessoas deficientes dentro de grandes institui¢des que, entre outras

coisas, propiciavam classes de alfabetizagdo. A partir da década de 50 e mais fortemente nos
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anos 60, com a eclosdo do movimento dos pais de criangas a quem era negado ingresso em
escolas comuns, surgiram as escolas especiais e, mais tarde, as classes especiais dentro de
escolas comuns. O sistema educacional ficou com dois subsistemas funcionando
paralelamente e sem ligagdo uma com a outra: a educagdo comum e a educagado especial.

E importante destacar que, para CARVALHO (2000), o ano de 1961 constituiu-se
num marco importante na historia da Educagdo Especial do Brasil, quando esta foi
contemplada, pela primeira vez, na legislagdo educacional, com alguns artigos da Lei
4.024/61, que estabelecia as Diretrizes ¢ Bases da Educagdo Nacional.

Portanto, sob a dtica da legislagdo educacional, a Educacdo Especial foi
contemplada, inicialmente, no texto da Lei 4.024/61, que fixou as diretrizes e bases da
educagdo nacional e estabeleceu que “a educacdo de excepcionais deve, no que for possivel,
enquadrar-se no sistema geral de educagdo, a fim de integra-los na comunidade” (art. 88 da
Lei 4.024/61).

Fase da integracdo - nesta fase surgiram as classes especiais dentro de escolas
comuns, o que segundo CHAMBERS ¢ HARTMAN (apud JONHSON, 1994, p. 62), ndo
aconteceu por motivos humanitarios e sim para garantir que as criangas deficientes ndo
“Interferissem no ensino” ou “ndo absorvessem as energias do professor” a tal ponto que o
impedissem de “instruir adequadamente o numero de alunos geralmente matriculados numa
classe”.

Para SASSAKI (1997), a terceira fase, localizada na década de 70, constituiu a fase
da integrac@o. A integrag@o € conceituada como “um processo dindmico de participagdo das
pessoas num contexto relacional, legitimando sua interacdo nos grupos sociais. A integracdo
implica reciprocidade” (BRASIL, 1994). Embora a bandeira de integragdo ja tivesse sido
defendida a partir dos anos 60. Nesta nova fase, houve uma mudanga filos6fica em dire¢do a

idéia de educagdo integrada, ou seja, escolas comuns aceitando criangas ou adolescentes
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deficientes nas classes comuns ou, pelo menos, em ambientes 0 menos restritivo possivel. S6
que se consideravam integrados apenas aqueles estudantes com deficiéncia que conseguissem
adaptar-se a classe comum como esta se apresentava, portanto sem modificagdes no sistema.

Portanto, percebe-se que a educagdo integrada ou integradora exigia a adaptag@o dos
alunos ao sistema escolar, excluindo aqueles que ndo conseguiam adaptar-se ou acompanhar
os demais alunos.

SASSAKI (1997) apresenta, ainda, uma quarta fase, - fase da inclusao — a qual
surgiu na segunda metade da década de 80, incrementou-se nos anos 90 e vai adentrar o
século XXI. Diferentemente da integragdo, na inclusdo ha necessidade de adaptagdo de todo o
sistema escolar as necessidades dos alunos.

Diferenciando a integragdo da inclusdo, MANTOAN (1997, p. 8) afirma que a
integragdo € um sistema de cascata, na qual dependera do aluno a sua inser¢do na escola, na
classe especial ou em instituigdes especializadas, ou seja, de sua capacidade de adaptagdo as
opcoes do sistema escolar, pois tudo se mantém, nao se modifica € € o aluno que necessita
modificar-se. Ja a inclusdo objetiva a mudancga do sistema escolar, que devera se adaptar as
particularidades de todos os alunos.

Portanto, deve-se compreender que o sentido de integrag@o pressupde a ampliagdo da
participagdo nas situacdes comuns para individuos e grupos que se encontravam segregados.
Portanto, é para os alunos que estido em servicos de educagdo especial ou outras situagdes
segregadas que prioritariamente se justifica a busca da integrag@o, enquanto que a inclusdo
significa a modificagdo da sociedade como pré-requisito para a pessoa com necessidades
especiais buscar seu desenvolvimento e exercer a cidadania.

Porém, ainda a educagdo especiais € um problema, assim como ¢ aquela destinada as

minorias.
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A educag@o de criangas especiais é um problema educativo como é também o da educagdo de classes
populares, a educagio rural, a das criangas da rua, a dos presos, dos indigenas, dos analfabetos, etc. E
certo que em todos os grupos que menciono existe uma especificidade que os diferencia, mas também
héd um fator comum que faz semelhantes: trata-se daqueles grupos que, com certa displicéncia, sdo

classificados como minorias que, na verdade, sofrem exclusdes parecidas desde o processo educativo
(SKLIAR, 1997, p. 14).

Contudo, ¢ objetivando que a sociedade se prepare para atuar com a diferenga que o

topico a seguir serd destinado a andlise da inclusdo.

5.3 INCLUSAO

A oportunidade de acesso a educagdo por parte das diferentes camadas da populagdo
em suas especificidades de classe social, raga, sexo e condi¢do bioldgico-fisico-sensorial,
impdem ao poder publico a organizagdo de metodologias, instrumentos ¢ outros fatores
necessarios ao tipo de formagao desejada para o homem contemporaneo. Se a cidadania é uma
qualidade da condi¢do humana, € preciso organizar o mundo de tal forma a garantir esse
exercicio a todos os homens. E quando se fala a todos, a pessoa com necessidades especiais
esta inserida neste contexto.

A partir da Conferéncia Mundial sobre Educagdo de Necessidades Especiais: Acesso
e Qualidade, realizada na cidade de Salamanca, Espanha em junho de 1994, foi escrito o mais
completo texto sobre inclusdo na educacdo, em cujos paragrafos fica evidenciado que a
educagdo inclusiva ndo se refere apenas as pessoas com deficiéncia e sim a todas as pessoas,
deficientes ou ndo, que tenham necessidades educacionais especiais em carater temporario,
intermitente ou permanente (SASSAKI, 1997).

A inclusdo propde um tnico sistema educacional de qualidade para todos os alunos,

com ou sem deficiéncia € com ou sem outros tipos de condigao atipica.
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A educagdo inclusiva — uma vertente da educagdo especial — pode ser entendida como um processo
onde alunos portadores de necessidades educativas especiais freqiientam redes comuns de ensino, que
deverdo estar preparadas para oferecer apoio e instrugdo, atender as potencialidades individuais e

promover a integragdo dos alunos especiais com a comunidade (ANDRETTA e NARDESE, 2000, p.

41).

Portanto, almeja-se as pessoas com necessidades especiais recebam uma educagao
que as habilite a participar da vida comunitaria, a ter seu trabalho remunerado e de
preferéncia, em ambientes ndo segregados, a viver harmonicamente com outros membros da
sociedade considerados nao deficientes.

Ou ainda, “inclusdo ¢ o termo que se encontrou para definir uma sociedade que
considera todos os seus membros como cidaddos legitimos. Uma sociedade na qual ha
inclusdo ¢ uma sociedade em que existe justica social, em que cada membro tem seus direitos
garantidos e em que sejam aceitas as diferencas entre as pessoas como algo normal”
(MANTOAN, 1997, p. 47).

Assim, inclusdo € o termo que se encontrou para definir uma sociedade que
considera todos os seus membros como cidaddos legitimos. Uma sociedade em que existe
justica social, em que cada membro tem seus direitos garantidos € em que sejam aceitas as
diferencas entre pessoas como algo normal.

“Educagdo inclusiva significa provisdo de oportunidades eqiiitativas a todos os
estudantes, incluindo aqueles com deficiéncias severas, para que eles recebam servigos
educacionais eficazes, com os necessarios servigos suplementares de auxilios e apoios, em
classes adequadas a idade em escolas da vizinhanga, a fim de prepara-los para uma vida
produtiva como membros plenos da sociedade” (CENTRO NACIONAL DE
RESTRUTURACAO E INCLUSAO EDUCACIONAL, 1994).

A inclusdo se baseia em principios tais como: a aceita¢do das diferengas individuais

como um atributo e ndo como um obstaculo, a valorizagdo da diversidade humana pela sua
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importancia para o enriquecimento de todas as pessoas, o direito de pertencer e ndo de ficar de
fora, o igual valor das minorias em comparagdo com a maioria (SASSAKI, 1997).

A inclusdo busca que a sociedade ofereca a equiparagdo de oportunidades: processo
no qual os sistemas gerais da sociedade, como: meio fisico, habitagdo, transporte, servicos
sociais, servigos de saude, oportunidades de educag@o e trabalho, vida cultural e social sdo de
acessibilidade para todos, sem quaisquer barreiras que impegam a participagdo de pessoas
com deficiéncia, permitindo-lhes uma qualidade de vida igual & de outras pessoas da

sociedade.

5.4 A INCLUSAO ESCOLAR E A EDUCACAO FISICA

A medida que o conceito inclusdo social ganha adeptos no mundo todo, mais e mais
profissionais de Educagdo Fisica que atuam nos setores de esporte, turismo, lazer e recreagao,
estdo sendo chamados a enfrentar o desafio de incluir em suas atividades rotineiras as pessoas
com deficiéncia.

Segundo BUENO e RESA (1995), A Educacgdo Fisica Adaptada para portadores de
deficiéncia ndo se diferencia da Educagdo Fisica em seus conteidos, mas compreende
técnicas, métodos e formas de organizagdo que podem ser aplicados ao individuo deficiente. E
um processo de atuagdo docente com planejamento e atuagdo visando a atender as
necessidades de seus educandos.

Assim, a educagdo fisica para a pessoa com deficiéncia pode ser chamada de
Educagdo Fisica Adaptada, Especial, ou, somente, Educagdo Fisica para pessoas com
deficiéncia. Ela foi criada com o objetivo de propiciar o desenvolvimento motor e fisico do
aluno, o desenvolvimento dos padrdes fundamentais de movimento e a aquisicdo de

habilidades especiais para a pessoa com deficiéncia em geral.
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Para SASSAKI (1997), as proprias pessoas com deficiéncia tém com freqiiéncia
demonstrado que elas sdo como as demais pessoas e desejam ser incluidas e tratadas como as
demais em recintos comuns. O importante € que haja primeiro um contato direto dos
profissionais de Educagdo Fisica com pessoas deficientes e a partir dai buscar solugdes para
cada dificuldade que surgir, respeitando as necessidades e possibilidades individuais.

Analisando-se a obra de CIDADE (2002), vé-se que o objetivo da Educagdo Fisica
Adaptada ¢ oferecer atendimento especializado aos educandos, portadores de necessidades
educativas especiais, respeitando as diferencas individuais, visando proporcionar o
desenvolvimento global dessas pessoas, tornando possivel ndo s6 o reconhecimento de suas
potencialidades, como também sua integrag@o na sociedade.

Tal atendimento pode se desenvolver por meio de atividades psicomotoras, esporte
pedagodgico, recreacdao e lazer especial, técnicas de orientacdo e locomogdo, jogos, danga e
demais atividades que sdo desenvolvidas na Educagao Fisica.

Segundo BUENO e RESA (1995), de uma maneira geral, ¢ interessante que se tenha
uma visdo global das dificuldades e das caracteristicas das deficiéncias, para iniciar a
adequagdo necessaria ao programa de Educac@o Fisica orientada as pessoas portadoras de
deficiéncias.

Existe uma infinidade de fatores que influenciam na aprendizagem das pessoas com
necessidades especiais, entre elas, as caracteristicas das tarefas motoras, o sujeito que
aprende, a aprendizagem prévia, o contexto da aprendizagem, o tipo de informagdo etc. Nao
existe nenhum método, ideal ou perfeito, da Educagdo Fisica que se aplique no processo de
inclusdo, porque o professor sabe e pode combinar numerosos procedimentos para remover
barreiras e promover a aprendizagem de seus alunos.

ROSALES (1996) afirma que a atividade fisica, trabalhada sob a forma de

movimentos continuos, beneficia o sistema organico € de movimentos ndo continuos ou
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intermitentes, visando melhorias especificas e localizadas, seja na intensidade que for
realizado, pouco, moderado ou de grande exigéncia, se respeitados os critérios de
individualidade que sdo proprios de cada pessoa, contribuird sempre na reabilitagdo de
qualquer tipo de deficiéncia de que se conhece.

Assim, o objetivo da atividade fisica para pessoas com necessidades especiais €:

- proporcionar alegria de viver;

- aumentar a coragem de viver;

- favorecer o espirito de companheirismo;

- aumentar a confianga prépria;

- melhorar a independéncia;

- afastar inibi¢Ges e complexos de inferioridade. (BRASIL, 1981, p. 4).

Deste modo, verifica-se que a forma mais ludica das atividades propostas estimula o
engajamento total do aluno, que vai aos poucos tomando consciéncia da sua personalidade e
liberando sua expressdo e criatividade para chegar a comunicar-se com o seu mundo. Todas as
atividades propostas devem ser realizadas espontaneamente pela crianga. Ela deve se sentir
tentada a cumprir uma tarefa imposta pela brincadeira, mas ndo obrigada pelo professor. E
este principio que deve orientar o trabalho.

Porém, ha inimeras dificuldades encontradas na atuagdo com alunos incluidos e por
isso muitos cuidados devem ser tomados.

Quando se analisa a inclusdo escolar, ¢ possivel identificar algumas dificuldades por
parte dos professores quando trabalham com os alunos em geral, ndo apenas com aqueles com
deficiéncia, dadas as precarias condigdes de trabalho e de formag@o docente.

Educagdo inclusiva ndo € apenas um “descarregamento” de alunos na sala de aula
regular, sem dar preparagdo ou um minimo suporte, ignorando as necessidades individuais de
cada aluno e expondo-o a perigos ou riscos desnecessarios, apenas “enchendo” a sala de aula.
Esta preocupagdo deve estar evidente se ha pretensdo de implantar a educagdo inclusiva na

escola. Mas ainda ha despreparo de professores e da propria comunidade, os mecanismos de
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avaliagdo sdo inadequados, as turmas apresentam um grande nimero de alunos € ndao ha um
critério para a inclusdo.

Necessita-se de formagdo de mais professores especializados, adaptagdes
curriculares, salas de apoio pedagogico e salas de recursos, bem como salas adaptadas para
atender a todos os alunos. Deve haver, também, uma mudanga no curriculo, que deve estar
centrado no aluno e na comunidade. Portanto, a escola deve se adaptar para receber este
aluno.

SASSAKI (1997) ele destaca alguns pontos importantes para o professor que atua
com alunos especiais:

- Para alunos com deficiéncia auditiva, o professor devera:

. fazer com que este aluno senta-se na frente;

. usar recursos visuais;

. falar claramente;

. aprender a linguagem dos sinais se esta € a maneira que o aluno se comunica e
também estimular outros alunos a utiliza-la.

- Para alunos com disturbios de comportamento, o professor devera:

. aplicar técnicas de modificagdo de comportamento;

. designar responsabilidades especiais;

. identificar os pontos fortes deles;

. quando possivel, ignorar comportamentos inadequados;

. focalizar os pontos bons e elogia-los;

. formar grupos de aprendizado cooperativo com instru¢des e metas bem claras.

- Para alunos com dificuldade de aprendizagem, o professor devera:
. permitir o uso de maquina de escrever ou um colega para tomar notas;

. usar gravadores de audio;
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. dar exames orais;

. oferecer adaptagdes que o estudante para que use na escola.
- Para alunos com impedimentos visuais, o professor devera:

. sentar-se na frente da sala;

. repetir conceitos para o aluno gravar e ouvir em casa;

. usar a dramatizagao;

. escrever na lousa em letras grandes;

. se 0 aluno 1€ braile, usar livros em braile e estimular os demais alunos a aprender
também.
- Para alunos com limita¢des motoras, o professor devera:

. fazer os colegas se revezarem para ajudar;

. usar materiais pré-cortados;

. usar materiais que sejam faceis de manusear;

. fazer estes alunos sentarem-se proximo a saidas de emergéncia sem ficarem
isolados dos colegas;

. oferecer papéis adaptados nas dramatizagoes;

. providenciar salas e outros espagos que sejam acessiveis.
- Para alunos com deficiéncia mental, o professor devera:

. usar o sistema de companheiro;

. formar grupos de aprendizado cooperativo;

. contar historias para ensinar conceitos abstratos;

. preparar versoes simplificadas do material.

Por sua vez, MANTOAN (2000, p. 119) afirma que “uma escola se distingue por um

ensino de qualidade capaz de formar dentro dos padrdes requeridos por uma sociedade mais
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evoluida e humanitaria, quando promove a interatividade entre os alunos, entre as disciplinas
curriculares, entre a escola e seu entorno, entre as familias e o projeto escolar”.

Assim, a perspectiva da educagdo aberta as diferengas e do ensino inclusivo a
formacdo dos professores € construida no interior das escolas, continuamente, a medida que
os problemas de aprendizagem dos alunos com e sem deficiéncia aparecem e considerando-se
concomitantemente o ensino ministrado, suas deficiéncias, inadequagdes, conservadorismo.
Trata-se de uma nova formacdo, que busca aprimorar o que o professor ja aprendeu em sua
formagdo inicial, ora, fazendo-o tomar consciéncia de suas limitagdes, de seus talentos e
competéncias, ora, suplementando esse saber pedagdgico com outros, mais especificos.

Nao se pode conceber a questdo da educagdo inclusiva sem pensar na formagdo do
professor, uma vez que no Brasil foram preparados em sua maioria para trabalhar apenas com
classes regulares. Sera fundamental adaptar os curriculos incluindo a Educagdo Especial nos
cursos de formacgado de professores.

Portanto, a educagdo inclusiva, neste final de século, ¢ uma meta a ser perseguida por
todos aqueles comprometidos com a educagdo especial. A viabilidade da sua implementagdo
depende, de um amplo consenso da sociedade a respeito da aceitagdo dos portadores de

necessidades especiais na vida social e da compreensdo do direito a cidadania.
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6 APRESENTACAO DOS RESULTADOS E ANALISE

Este capitulo tem como intuito descrever os resultados encontrados na pesquisa de
campo acerca do preparo do professor de Educacdo Fisica ao atuar com o aluno com
necessidades especiais. Foram elaborados graficos e quadros para uma melhor visualizagio e
compreensao dos mesmos.

Com relagdo a formacdo de graduagdo dos professores que atuam na disciplina de
Educacao Fisica em turmas especiais nas escolas da Rede Municipal de Curitiba, levantou-se
que 41% sao formados em Educagdo Fisica, 31 % em Pedagogia, 22% em Magistério e 6%

em Letras Portugués, conforme grafico abaixo.

Formacao dos professores

O Educagéo Fisica
B Magistério
O Pedagogia
O Letras Portugués

31%

Grafico 1 — Formagao dos professores

Observa-se que por meio da disciplina especifica de Educagdo Fisica ainda ndo ha
uma preocupagdo dos responsaveis pela Rede Municipal de Curitiba, pois, mais da metade

dos professores pesquisados que atuam com a disciplina de Educagdo Fisica ndo sio
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graduados em Educacao Fisica, ou seja, 53% sdo formados em Magistério ou Pedagogia. Isto
quer dizer que dos 32 professores pesquisados somente 13 cursaram a graduagéo especifica
em Educacdo Fisica, o qual s6 existe em nivel superior.

Este dado € preocupante, haja vista que o curso superior de Educagdo Fisica traz
muitas informagGes acerca do desenvolvimento humano, psicoldgico e fisico, além de nogdes
de cinesiologia. fisiologia, biologia, anatomia, dentre tantas outras disciplinas que fazem parte
do curriculo desse curso. Deste modo, um profissional da area de Pedagogia ou Magistério
ndo apresenta essa formagdo especifica para atuar com o desenvolvimento motor humano,
mas o curriculo da Rede Municipal de Curitiba aceita.

Complementando estes dados, dos 13 professores formados em Educagéo Fisica tem-
se que 5 professores sdo formados pela PUCPR, 5 pela UFPR, 2 por alguma Institui¢do
Estadual e 1 pela FEFISA. Tal dado serviu para identificar a institui¢do que os formou, mas
apenas como um dado quantitativo.

Ainda sobre os 13 professores formados em Educagdo Fisica, acerca do ano de
conclusdo de curso, tem-se que 3 professores formaram-se entre os anos de 1980 a 1985; 4
formaram-se entre os anos de 1986 a 1990; 3 professores formaram-se entre os anos de 1991 a
1994; 2 professores formaram-se entre os anos de 1995 a 1999 e somente 1 professor formou-

se no ano de 1992, conforme quadro abaixo.

ANO DE CONCLUSAO DOS PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA QUANTIDADE
- Formaram-se entre os anos de 1980 a 1985 3 professores
- Formaram-se entre os anos de 1986 a 1990 4 professores
- Formaram-se entre os anos de 1991 a 1994 3 professores
- Formaram-se entre os anos de 1995 a 1999 2 professores
- Formaram-se em 2002 1 professor

Quadro 1 — Ano de conclusdo da graduacao
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Através desse quadro se observa que o ano de conclusdo varia, sendo que 10
professores formaram-se antes de 1995 e 3 formaram-se depois. A importancia de se constatar
tal fato reside na questdo de preparacdo dos professores, pois s6 se comegou a falar em
formagdo especifica para atuar com alunos com necessidades especiais na rede regular apos
1994, quando foi publicada a Declaragdo de Salamanca e Linha de Ag¢&o, apds a Conferéncia
Mundial realizada em Salamanca, Espanha, de 7 a 10 de junho de 1994.

Em tal documento encontra-se: “o principio fundamental que rege as escolas
integradoras ¢ de que todas as criangas, sempre que possivel, devem aprender juntas,
independentemente de suas dificuldades e diferengas” (BRASIL, 1994, p. 23). Assim, foi apds
essa Conferéncia que comegou a se falar em alunos especiais estudando na rede regular de
ensino e, conseqiientemente, em formagdo especifica para tal fim. Além disso, a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, Lei 9394/96, de 20 de dezembro de 1996, também
prioriza o atendimento preferencialmente na rede regular de ensino para educandos com
necessidades especiais. Isso quer dizer que somente apds essas datas € que se comegou a falar
em integragdo/inclusdo e, portanto, constatar que somente 3 professores se formaram apés
esse periodo € constatar também que eles ndo tiveram uma formagao especifica para trabalhar

com alunos com necessidades especiais, conforme pode ser observado no quadro abaixo.

ESPECIALIZACAO PARA TRABALHAR COM PESSOAS PERCENTUAL
PORTADORAS DE NECESSIDADES ESPECIAIS (em relacao aos 32 prof)
- 1 professora possui especializagdo para trabalhar com 3,12%

deficiente visual
- 1 professora possui especializag@o para trabalhar com 3,12%

deficiente auditivo

Quadro 2 — Especializagdo em Educagdo Especial
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Ademais, esse quadro traduz a realidade dos 32 professores pesquisados,
demonstrando que somente 2 tém algum tipo de especializagdo para trabalhar com alunos com
necessidades especiais, sendo essa uma situagdo muito preocupante. Pode-se dizer que a
formacdo na graduacdo ndo garantiu disciplinas que tratassem do tema em questdo e nao
houve formagao complementar com cursos de p6s-graduagao.

Encontra-se na Declaragdo de Salamanca que “os programas de formagdo inicial
deverdo incutir em todos os professores de educagdo basica uma orientagdo positiva sobre a
deficiéncia que permita entender o que se pode conseguir nas escolas com servigos locais de
apoio” (BRASIL, 1994, p. 37).

MANTOAN (1998) afirma que para se trabalhar com alunos que apresentam
necessidades especiais € necessaria que a formacdo dos professores seja especializada. Além
disso, relata que também precisa de adaptacdes curriculares, salas de apoio pedagdgico e salas
de recursos, bem como salas adaptadas para atender a todos os alunos. Deve haver, também,
uma mudanga no curriculo, que deve estar centrado no aluno ¢ na comunidade. Portanto, a
escola deve se adaptar para receber este aluno. No caso em tela ndo foi o que ocorreu.

A pergunta 5 questiona sobre o tempo de atuacdo na area da Educacdo Fisica e o

resultado encontrado da analise das 32 respostas pode-se ser observado no grafico abaixo:
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Tempo de atuacao na area de Educagao
Fisica

015 a 20 anos

B 10 a 14 anos
05 a9 anos
O1a4 anos

B menos de 1 ano

Grafico 2 — Tempo de atuag@o na area de Educagdo Fisica

Observa-se que 59% dos 32 professores que responderam atuam ha mais de 5 anos
na area de Educacgdo Fisica. Através desses dados percebe-se que os professores tém uma
certa experiéncia frente a uma turma de alunos e, conseqiientemente, conseguem dar aula,
tendo um dominio sobre a turma, auxiliando-os no aprendizado do contetido referente a

Educagao Fisica.

A pergunta 6 refere-se ao trabalho com alunos de inclusdo nas aulas de Educagdo
Fisica. Dos 32 professores que responderam a pesquisa 19 ja trabalharam com alunos de
inclusdo nas aulas de Educagdo Fisica, vindo a comprovar que a inclusdo ja estd imposta nas
escolas, independentemente de haver prepara¢do ou ndo do corpo docente, discente e demais

membros da sociedade envolvidos com a escola.
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Atuacao com alunos de inclusao nas
aulas de Educacao Fisica

41%

dJa atuou
B Nao atuou

59%

Grafico 3 — Atuagdo nas aulas de Educagdo Fisica com alunos incluidos

Este grafico aponta que 59% dos professores ja atuaram com alunos incluidos e, dos
19 professores que ja atuaram com alunos de inclusdo, as deficiéncias atendidas foram:
Deficiéncia Visual; Deficiéncia Auditiva; Deficiéncia Fisica (cadeirante); Sindrome de Down
e; Condutas Tipicas.

Percebe-se que a atuagdo dos professores com alunos incluidos ¢ grande,
independente do tipo de deficiéncia. Ha, portanto, uma pluralidade nas escolas que tém alunos
incluidos e é por esse motivo que SASSAKI (1997) chama a atengdo para alguns pontos
importantes para atuar com alunos com necessidades especiais como ja comentado no corpo
deste trabalho.

A capacitagdo de professores especializados devera ser reexaminada com vista a lhes
permitir o trabalho em diferentes contextos e o desempenho de um papel-chave nos
programas relativos as necessidades educativas especiais. Seu nucleo comum deve ser um
método geral que abranja todos os tipos de deficiéncias, antes de se especializar numa ou

varias categorias particulares de deficiéncia (BRASIL, 1994, p. 38).
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Portanto, ¢ fundamental que os professores que ndo fizeram nenhum curso de
atualizag@o na area especial saibam que devem tomar esses cuidados para que a aprendizagem

do aluno com necessidades especiais seja mais positiva.

Quando questionados sobre o tempo que ja atuam com alunos com necessidades
especiais, os 19 professores comentaram que o tempo varia de 1 a 2 anos.

Acerca das dificuldades encontradas com as turmas, os professores relataram que a
principal dificuldade foi a indisciplina, pelo fato de o professor acabar tendo que dar mais
atencdo para o aluno incluido e os demais ficarem sem atendimento neste momento. Tal
dificuldade foi descrita por 7 professores, representando 36,84 % dos 19 que responderam que
ja atuaram com alunos incluidos.

Outro fator que se deve comentar na pergunta 6 diz respeito ao sujeito sobre quem
recai os problemas, ou seja, se € com o aluno incluido ou com os demais. Dos 19 professores
que ja trabalharam com turmas de inclusdo 12 (63,16%) responderam que o problema maior €
com o aluno incluso. Destacaram, ainda, que esses problemas s3o decorrentes da falta de
preparo para trabalhar com essa clientela, pelo comportamento destes alunos, pelas barreiras
fisicas da escola e pela falta de material apropriado para trabalhar com estas criangas.

Tais colocagdes estdo de acordo com o pensamento de CARVALHO (1998, p. 27):
“Falta de materiais e equipamentos, bem como falta de verbas. A locomog¢do independente
também ¢ outro sério e perigoso obstaculo a qualidade de suas vidas. As edificagdes foram
projetadas para pessoas comuns, os deficientes sdo esquecidos, porque se sabe pouco sobre
eles e ha muito preconceito, principalmente em relagdo a cegueira”.

O item “e” da pergunta 6 faz mengdo aos tipos de atividades que deram certo. Sendo

assim, quanto as atividades que deram certo, tem-se que dos 19 professores que ja atuavam
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com alunos incluidos, 3 (15,79%) professores responderam que todas as atividades deram
certo.

Os demais professores (16 — que corresponde a 84,21%) responderam que
apresentaram dificuldade para planejar as aulas quando se tratava de turmas de inclusdo.
Relatam, inclusive, que as vezes, as atividades sdo planejadas mesmo que o aluno incluido
ndo tenha condig¢des de participar do proposto.

Observa-se aqui que ¢ necessario haver a adequagdo das atividades em fungdo das
caracteristicas, necessidades e interesses individuais ou de grupo. Tais preocupagdes devem
ser efetuadas considerando-se os niveis de regularidade, intensidade e participagdo, pois “o
Programa de Educagdo Fisica Adaptada possibilita ao educando a compreensdo de suas
limitagdes, capacidades, auxiliando-o na busca de uma melhor adaptacdo ao meio” (FREITAS
e CIDADE, 1997, p. 30).

Quanto ao encaminhamento das atividades (item “f’ da pergunta 6) todos (19
professores — 100%) citaram que tinham que fazer algumas modificagdes para que o aluno
incluido pudesse participar. Porém, nenhum professor comentou que a escola necessitou se
adaptar para tal fim, somente o profissional.

Sobre as atividades que ndo deram certo e porque, todos os professores que ja
trabalharam com cadeirantes e deficientes visuais citaram a dificuldade que os alunos com
necessidades especiais apresentam nas atividades com bola. Os deficientes auditivos
apresentaram dificuldades em atividades como brinquedo cantado e atividades ritmicas em
geral. A professora que trabalha com o aluno portador de condutas tipicas citou que ele
participa de todas as atividades sem dificuldades desde que esteja “calmo”.

Vé-se, entdo, que sdo necessarios alguns cuidados para se atuar com o aluno com
necessidades especiais, pois, segundo BUENO e RESA (1995) a educagdo fisica adaptada

para portadores de deficiéncia ndo se diferencia da educagdo fisica em seus conteidos, mas
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compreende técnicas, métodos e formas de organizagio que podem ser aplicados ao individuo
deficiente.
A pergunta 7 refere-se ao preparo recebido durante a formagdo académica. Tal

pergunta foi direcionada aos 32 professores, cujo resultado encontra-se no grafico abaixo.

A formacao académica auxilia no
trabalho com alunos de inclusao

O Formagao em nada
auxiliou

13%

B Fizeram cursos
gue ajudaram na
pratica

O Nao responderam

22%

Grafico 4 — Auxilio da formacdo académica

Este grafico demonstra que 65% afirmam que a formagdo académica em nada
auxiliou no trabalho com alunos incluidos. Aqui ha um contra-senso: em outra pergunta os
professores responderam que ndo fizeram cursos especificos para atuar com alunos com
necessidades especiais € que ndo receberam informagdes/preparo especifico para atuar com
essa clientela pois até entdo nfo havia a disciplina de educagdo Fisica Adaptada nas
universidades. Com base nessa colocagdo é que se pode dizer que a formagdo geral ndo ira
auxiliar muito pois ndo acrescenta nada acerca do trabalho com o aluno incluido, ja a
formacao especifica, essa € importante.

“E importante que o professor tenha os conhecimentos basicos relativos ao seu aluno,

como: tipo de deficiéncia, idade em que apareceu a deficiéncia, se foi repentina ou gradativa,
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se & transitoria ou permanente, as fungdes e estruturas que estdo prejudicadas. Implica,
também, que esse educador conhega os diferentes aspectos do desenvolvimento humano:
bioldgico (fisicos, sensoriais, neuroldgicos); cognitivo; motor; sociointeracional e afetivo-
emocional” (CIDADE, 2002, p. 41).

Portanto, a atualizagdo e preparacdo para atuar com o aluno incluido sdo importantes
e € aqui que cabe o interesse do professor em fazer uma especializagdo na area especial, dai

sim essa formagdo podera auxilia-lo seu trabalho.

A pergunta 8 faz mengao as condicdes fisicas da escola para receber alunos com

necessidades especiais e as respostas encontradas foram:

Condicoes da escola para receber
alunos com necessidades especiais

O Condigbes sao
boas

B Condic¢des sdo
ruins

47%

53%

Grafico 5 — Condigdes da escola

Este grafico demonstra que 53% dos professores acha que as condi¢Ges fisicas da
escola para receber o aluno com necessidades especiais sdo ruins, alegando ndo ter rampas em
suas escolas, espago apropriado, sanitarios adequados, barras de apoio. J& os demais

responderam que as condi¢des atendem em partes essa clientela.
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Portanto, ndo basta incluir os alunos especiais, é preciso preparo pois, conforme
afirma SCHARTZMAN (apud MANTOAN, 1997, p. 5), determinar, por for¢a de lei, que
criangas com necessidades especiais sejam absorvidas pelo nosso sistema regular de ensino
que ndo consegue dar conta, atualmente, sequer das criangas ditas normais, € pretender uma
solugdo facil e ilusdria para o problema da educacdo especial. Os professores do ensino
regular ndo tém sido preparados para a tarefa de lidar com este tipo de crianga, € sem este
preparo, por melhor que seja o método utilizado pelo professor, as chances de sucesso serdo

muito limitadas.

A pergunta 9 questiona sobre o trabalho pedagdgico desenvolvido na escola para
atender aos alunos com necessidades especiais e as respostas dos 32 professores podem ser

vistas no grafico abaixo:

Trabalho pedagégico desenvolvido na
escola

16%

46% O Trabalho regular
B Trabalho bom
ON&o responderam

Grafico 6 — Trabalho pedagogico da escola

Este grafico demonstra que o trabalho da escola ou ¢ bom ou ¢ regular, semelhante

ao que acontece na questio seguinte. Assim, comprova-se o que estd na Declaracdo de
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Salamanca: “toda escola deve ser uma comunidade coletivamente responsavel pelo €xito ou
fracasso de cada aluno. o corpo docente, e ndo cada professor, deverd partilhar a
responsabilidade do ensino ministrado a criangas com necessidades especiais” (BRASIL,
1994, p. 35).

Assim, a semelhanga pode ser vista quando os professores foram questionados sobre
o trabalho de apoio da Mantenedora Prefeitura Municipal de Curitiba os 32 professores

responderam conforme grafico abaixo:

Trabalho de apoio da mantenedora

16% 28%

O Trabalho é bom
B Trabalho é regular
O Trabalho é ruim

56%

Grafico 7 —Trabalho de apoio da mantenedora

Como na questdo anterior na qual se buscou saber sobre o trabalho pedagogico
desenvolvimento pela escola e que a maioria respondeu que é regular ou bom, o mesmo
aconteceu acerca do trabalho da mantenedora: a grande maioria respondeu que é bom ou
regular. “Os administradores locais e os diretores de estabelecimentos escolares podem dar
uma grande contribui¢do para que as escolas atendam mais a criancas com necessidades
educativas especiais, caso lhes seja dada a autoridade necesséria e adequada capacitagdo para
isso. Devem ser convidados a criar procedimentos de gestdo mais flexiveis, remanejar os

recursos pedagogicos, diversificar as opgdes educativas, facilitar a mitua ajuda entre criangas,
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ajudar alunos que experimentem dificuldades e estabelecer relagdes com pais e a comunidade.
Uma boa gestdo escolar depende da participagdo ativa e criativa dos professores € do pessoa,
da colaboragio e do trabalho em equipe para atender as necessidades dos alunos” (BRASIL
1994, p. 35).

Necessario comentar que os professores que responderam que a mantenedora faz um
bom trabalho refere-se a oferta de cursos para qualificar os professores. J4 os que
responderam que o apoio da mantenedora ¢ regular, justificaram que € porque t€ém vagas
limitadas para cursos, mas sd3o poucos os cursos que se dirigem a esta area. Os que
responderam que o trabalho € ruim, justificaram que nunca conseguiram vaga para participar
em algum curso destinado a esta area.

Quanto ao interesse dos professores em estudos na area de Educagdo Fisica para
pessoas com necessidades especiais (pergunta 11), dos 32 professores que responderam, o

resultado pode ser visto no grafico abaixo.

Interesse dos professores em estudos
especificos na area de Educacao Fisica para
pessoas com necessidades especiais

31%

O Tem interesse
B N3o tem interesse

69%

Grafico 8 — interesse dos professores em estudos especificos na area de Educagdo
Fisica para pessoas com necessidades especiais
Pode-se constatar que a educagdo de alunos com necessidades especiais podera

melhorar muito, tendo em vista que 69% dos pesquisados tem interesse em estudar sobre a
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area especial. E através do estudo, da pesquisa e do trabalho com o diferente que podera haver
a igualdade de possibilidade, a qual pode ser encontrada nas Normas e-recomendagGes
Internacionais sobre a deficiéncia (BRASIL, 1996, p. 32-33), assim discriminadas:

“(...) 6. Para que as disposigdes sobre instrucdo de pessoa com deficiéncia possam ser
integradas no sistema de ensino geral, os estados devem:

a) contar com uma politica claramente formulada, compreendida e aceita nas escolas e pela
comunidade em geral;

b) permitir que os planos de estudo sejam flexiveis e adaptaveis, passiveis de serem
acrescidos de distintos elementos, se necessario;

c) proporcionar materiais didaticos de qualidade e prever a formagdo constante do pessoal
docente e de apoio.”

Portanto, os cursos de capacitagdo e de apoio devem ser incentivados por todos,
principalmente por politicas publicas e educacionais para que a atuagdo do professor seja mais
adequada ao aluno.

Deste modo, intenta-se modificar a situagdo exposta na seqiiéncia, ou seja, quando se
questionou se os professores ja participaram de cursos direcionados a area de educagdo Fisica
para pessoas com necessidades especiais, as respostas demonstraram que 62% dos 32
professores nunca participaram de um curso especifico para atuar com a Educagdo Fisica

Adaptada, conforme grafico abaixo.
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Participacao em cursos direcionados a
Educacao Fisica para pessoas com
necessidades especiais

OSim
B Nao

Gréafico 9 — participagdo em cursos direcionados a Educacédo Fisica especial

A pergunta 13 se refere as necessidades existentes na pratica que a literatura € os
cursos ndo suprem, dos 32 professores questionados somente 21 responderam esta questdo.
Dentre as respostas apontam que a maior dificuldade ¢ a “calma” que o professor deve ter,
assim como a interacdo dos alunos com necessidades especiais com os demais.

Além disso, outras necessidades presentes durante a atuagdo do professor nas aulas
de Educacdo Fisicas quando ha a presenca de alunos incluidos, destacam-se:

“Conhecendo o educando, o educador precisa adequar a metodologia a ser adotada,

levando em consideragao:

em que grupo de educandos havera maior facilidade para a aprendizagem e o

desenvolvimento de todos;

- por quanto tempo o educando pode permanecer atento as tarefas solicitadas, para que
se possa adequar as atividades as possibilidades do mesmo;

- os interesses e necessidades do educando em relacdo as atividades propostas;

- aavalia¢do constante do programa de atividades” (CIDADE, 2002, p. 42).
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A ultima questdo sobre “se a escola preparou seus professores para trabalhar com as
turmas de inclusdo”, 29 professores responderam que ndo preparou, alegando que nem a
escola estava preparada para tal, e 3 responderam que sim através de reunides para discutir
como trabalhar com os casos de inclusdo. Para melhor visualizagdo, apresenta-se o quadro

abaixo:

A ESCOLA PREPAROU OS PROFESSORES QUANTIDADE
- Responderam que ndo 29 professores
- Responderam que sim 3 professores

Quadro 3 — Preparo da escola

De maneira geral, observa-se que os professores ndo estdo preparados para atuar com
os alunos com necessidades especiais, seja porque a formagdo académica foi insuficiente, seja
porque a escola e a mantenedora ndo deram apoio ou por outros motivos.

Conteudos programaticos referentes as pessoas com necessidades especiais, apesar
de privilegiados pelo MEC, ndo sdo ainda presentes nos cursos de professores, como lembra
CARVALHO (1998, p. 15): “a formacdo de nossos professores ainda ndo contempla,
suficientemente, o respeito a diferenca e as matérias do curriculo... os estagios € a pratica de
ensino sdo, geralmente, programadas para criangas ditas normais”, esta fala pode ser
explicada pelo simples motivo que anos atras foi, por conveniéncia, deixado o deficiente no
ostracismo, seja por motivos sociais ou culturais.

Contudo, mesmo com essas dificuldades e, por ja existirem alunos incluidos na rede
regular de ensino, é que os professores devem se especializar e trabalhar da melhor forma

com essa clientela, sem esquecer os demais alunos.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

A pratica regular da atividade fisica proporciona as pessoas com necessidades
especiais, além dos beneficios fisioldgicos, a confianga em si, visto que aumenta a auto-
estima, tornando-as mais suscetiveis as coisas positivas da vida. Esta pratica pode ser tanto na
escola regular, quanto na escola especial, quanto na vida em geral, isto é, academia, clubes ou
outros locais nos quais possam ser praticadas as atividades fisicas, relata FULLMANN
(2001).

Em geral, a Educagdo Fisica para pessoas com necessidades especiais, através de seu
programa, deve enfatizar o desenvolvimento das respostas sensorio-motoras e conter desafios
a todos os alunos, de maneira que todos participem, respeitando obviamente as limitacdes
individuais. Além disso, a atividade fisica, trabalhada sob a forma de movimentos continuos,
beneficia o sistema organico ¢ de movimentos ndo continuos ou intermitentes, visando
melhorias especificas e localizadas, seja na intensidade que for realizado, pouco, moderado ou
de grande exigéncia, se respeitados os critérios de individualidade que sdo préprios de cada
pessoa, contribuird sempre na reabilitacdo de qualquer tipo de deficiéncia de que se conhece.
Deste modo, ¢ importante que todo o trabalho propicie a autonomia € o dominio motor, nio
causando frustragdes nos alunos mais comprometidos em nivel motor.

Observando que a Educagdo Fisica € tdo importante para a vida da pessoa com
necessidades especiais, assim como para qualquer pessoa, percebe-se que ha necessidade de
um preparo para isso, qual seja, o professor ter a graduagdo em Educacdo Fisica e ter um

curso de especializagdo/capacitagdo em educagdo especial. Desta forma, o profissional estara
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preparado para as necessidades especificas desse alunado e sabera como atuar frente as
situacdes pertinentes a essa disciplina.

Contudo, o que se observou na pesquisa de campo ndo foi exatamente isto: muitos
professores ndo t€m nem a graduacdo especifica e nem a especializacdo, tendo em vista que a
Rede Municipal de Curitiba permite que tal fato ocorra. Ou seja, o sistema é: 1 vaga para
profissional de Educagdo Fisica nas escolas com até 28 turmas de 1* a 4* série; as demais
vagas sdo para os demais professores da escola, os quais passam a receber a denominagao de
recreacionistas, independente da formagdo que tenham.

Essa postura demonstra que ainda ha muito a ser feito para que o aluno com
necessidades especiais tenha uma boa formacdo educacional nas escolas. Portanto, ha
necessidade de muitas adaptagdes, sejam elas curriculares, fisicas e capacitagdo de
professores. Sem tais modificagdes ndo ha como atender ao aluno.

Porém, como se vive no Brasil, onde “para tudo se da um jeitinho”, o que se observa
na pratica € que professores sem capacitagdo estdo trabalhando com os alunos incluidos, ainda
que tenham boa vontade para buscar essa falta na formagdo, o que precisa ¢ um maior apoio
da mantenedora, pois, como relataram os pesquisados, ha pouca vaga para a participagdo
nesses cursos. Portanto, cabe aos oOrgdos publicos e as universidades desempenhar um
importante papel consultivo na elaboragdo de servigos destinados as pessoas com
necessidades especiais, principalmente com relagdo a pesquisa, & avaliagdo, a preparagdo de

professores e a elaboragdo de programas e materiais pedagdgicos.
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9 ANEXO

QUESTIONARIO

Este questionario tem como objetivo levantar dados sobre como esta ocorrendo o processo de
inclusdo de alunos portadores de necessidades especiais nas aulas de Educagdo Fisica, nas
escolas municipais de Curitiba na Regido do Boqueirdo.

Desde ja agradego a sua colaboragao.
Adriana L. Stahlschmidt Fiala

1 — Nome do Professor:
2 —Formagdo: ( ) Médio — Qual curso?

Instituicdo Ano de conclusio
() Superior — Qual curso?
Instituigdo Ano de conclusdo

3 — Alguma especializag@o para trabalhar com portadores de necessidades especiais? Qual?

4 — Qual o nome da escola que trabalha:
5 — Tempo de atuagdo na area de Educacao Fisica:
6 — Ja trabalhou com alunos de inclusdo em sua escola nas aulas de Educagéo Fisica?
( )nao
() sim —a) Qual o tipo de deficiéncia?

b) Por quanto tempo?

¢) Quais as dificuldades que encontrou no trabalho com estas turmas?

d) Especifique se o problema foi com o aluno de inclusdo ou com os outros
alunos da classe:

) Quais atividades deram certo?

f) Como se deu o encaminhamento dessas atividades?




42

) Quais atividades ndo deram certo? Por qué?

7 — Considera que sua formagdo académica lhe ajudou para o trabalho com alunos de
inclusdo?

( )sim

( )ndo

Como?

8 — Na escola em que trabalha as condigoes fisicas (espago fisico, materiais, etc.) para receber
alunos portadores de necessidades especiais sdo:

(' )ruis () regulares () boas () otimas
Por qué?

9 — O trabalho pedagdgico com os alunos portadores de necessidades especiais desenvolvido
pela sua escola é:

() ruim () regular ( )bom () 6timo

Por qué?

10 — O trabalho de apoio da mantenedora, Prefeitura Municipal de Curitiba, é:

() ruim () regular () bom () otimo
11 — Voce ja teve algum interesse por estudos na area de educagdo Fisica para portadores de
necessidades especiais?

()sim

( )ndo

Se a resposta for sim, explique:

12 — Participou de algum curso direcionado a esta area?
()sim
( )ndo
Qual?

13 — Quais as necessidades em sua pratica que os cursos ¢ literaturas ndo tém suprido?

14 —A sua escolha lhe preparou de alguma forma para trabalhar com as turmas de inclusao?
Explique:




