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RESUMO

A presente pesquisa propde uma reflexdo sobre o processo de ensino e aprendizagem,
considerando os desafios observados no cotidiano escolar quanto a efetivacdo desse
processo € seu impacto na formagao dos alunos. Diante dessas dificuldades, diversas
abordagens e metodologias tém sido sugeridas, sendo um dos principais desafios a
escolha de estratégias capazes de promover uma aprendizagem significativa. Nesse
contexto, este estudo tem como foco as metodologias ativas e suas potencialidades, com
destaque para a aprendizagem baseada em projetos e a aprendizagem baseada em
problemas, fundamentando-se em pesquisas consolidadas na area. Essas abordagens sao
analisadas como possibilidades para promover uma aprendizagem significativa. O
objetivo central ¢ investigar a percep¢ao dos docentes quanto ao uso dessas metodologias
e sua relagdo com a aprendizagem significativa, além de fomentar uma reflexdo critica
sobre a formagdo continuada. O estudo de campo, de natureza qualitativa e quantitativa,
envolveu a aplicagdo de um questionario a treze docentes de Matematica e Ciéncias da
Natureza da rede estadual no Parana, dos anos finais do Ensino Fundamental ¢ no Ensino
Meédio. Os dados textuais foram analisados por Anélise de Conteudo (Bardin, 1997). Os
resultados indicam que os professores conhecem e utilizam as metodologias ativas de
forma pontual, demonstrando uma compreensdo ainda superficial sobre o conceito de
aprendizagem significativa. Diante desse cenario, elaborou-se uma proposta de formagao
continuada para docentes, no formato de minicurso. Tal formagao visou aprofundar a
compreensdo docente sobre a Aprendizagem Significativa e operacionalizar as
Metodologias ativas através de vivéncias praticas e colaborativas, promovendo o
desenvolvimento profissional apoiado em TDICs. A formagdo teve como finalidades:
estimular a reflexdo dos docentes sobre suas praticas pedagogicas e a importancia da
participagdo ativa dos estudantes no processo de aprendizagem; possibilitar o contato
pratico com metodologias ativas, promovendo o desenvolvimento de habilidades
aplicaveis em sala de aula; incentivar a colaboragao entre os participantes € a construcao
de uma aprendizagem significativa contextualizada; além de proporcionar espacos de
troca de experiéncias sobre o uso das metodologias baseadas em problemas e projetos.
Por fim, busca-se que os docentes reflitam criticamente sobre a aplicagdo dessas
metodologias e compreendam as etapas envolvidas em sua implementacdo, a0 mesmo
tempo em que se analisa a perspectiva dos participantes sobre a formagao continuada
proposta. Assim, entende-se que a formagao continuada tem o potencial de transformar
as praticas pedagogicas. Conclui-se que a abordagem articulada entre diagnostico
(questiondrio) e interveng¢do (formacao continuada) se mostrou eficaz, promovendo uma
reflexdo critica e potencializando o desenvolvimento profissional docente, essencial para
a implementacao efetiva das metodologias ativas e para a consolidacdo da Aprendizagem
Significativa no contexto escolar.

Palavras-chave: Metodologias ativas; Pratica Docente; Aprendizagem.



ABSTRACT

This research proposes a reflection on the teaching and learning process, considering the
challenges observed in daily school life regarding the effectiveness of this process and its
impact on student development. Faced with these difficulties, various approaches and
methodologies have been suggested, with one of the main challenges being the choice of
strategies capable of promoting meaningful learning. In this context, this study focuses
on active methodologies and their potential, highlighting project-based learning and
problem-based learning, based on consolidated research in the field. These approaches
are analyzed as possibilities for promoting meaningful learning. The central objective is
to investigate teachers' perceptions regarding the use of these methodologies and their
relationship with meaningful learning, as well as to foster critical reflection on continuing
education. The field study, of a qualitative and quantitative nature, involved the
application of a questionnaire to thirteen teachers of Mathematics and Natural Sciences
from the state school system in Parand, from the final years of elementary school and high
school. The textual data were analyzed using Content Analysis (Bardin, 1997). The results
indicate that teachers know and use active methodologies in a sporadic way,
demonstrating a still superficial understanding of the concept of meaningful learning.
Given this scenario, a continuing education proposal for teachers was developed, in the
form of a mini-course. This training aimed to deepen teachers' understanding of
Meaningful Learning and to operationalize active methodologies through practical and
collaborative experiences, promoting professional development supported by ICTs. The
training had the following objectives: to stimulate teachers' reflection on their
pedagogical practices and the importance of students' active participation in the learning
process; to enable practical contact with active methodologies, promoting the
development of skills applicable in the classroom; to encourage collaboration among
participants and the construction of contextualized meaningful learning; and to provide
spaces for exchanging experiences on the use of problem-based and project-based
methodologies. Finally, the aim is for teachers to critically reflect on the application of
these methodologies and understand the steps involved in their implementation, while
also analyzing the participants' perspective on the proposed continuing education. Thus,
it is understood that continuing education has the potential to transform pedagogical
practices. It is concluded that the articulated approach between diagnosis (questionnaire)
and intervention (continuing education) proved effective, promoting critical reflection
and enhancing teacher professional development, essential for the -effective
implementation of active methodologies and for the consolidation of meaningful learning
in the school context.

Keywords: Active methodologies; Teaching practice; Learning.
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1. INTRODUCAO

Para Baumann, Parisoto e Nascimento (2024), as mudangas constantes em nossa
sociedade demandam novas maneiras de pensar a educagdo, trazendo a tona questdes
relacionadas as metodologias de ensino utilizadas nas escolas. Na area de ensino, por exemplo,
diferentes abordagens e/ou metodologias de ensino t€m sido propostas. Entretanto, no cotidiano
escolar, ¢ possivel verificar as dificuldades apresentadas no que diz respeito a efetivagdo deste
processo € o impacto na formac¢do dos alunos. Um dos grandes desafios constatados na escola
refere-se a quais metodologias podem ser utilizadas, visando envolver os estudantes de forma
mais ativa no processo de ensinar e aprender.

Dentre as novas metodologias de ensino sugeridas recentemente estd o uso das
metodologias ativas, definidas por Zalusk e Oliveira (2019) como um meio que proporciona o
aprender a aprender, centrando-se nos principios de uma pedagogia critica, reflexiva e
interativa. Contudo, para que a aprendizagem se efetive, o papel dos estudantes ¢ determinante.
Segundo Ausubel (2003), o fator isolado mais importante para uma aprendizagem significativa
¢ o conhecimento prévio, a experiéncia prévia, ou a percep¢ao prévia, ¢ o aprendiz deve
manifestar uma predisposi¢cdo para relacionar de maneira nao-arbitraria e nao-literal o novo
conhecimento com o conhecimento prévio.

Baumann, Parisoto e Nascimento (2024), definem que de modo geral, o processo de
ensino e aprendizagem deve ocorrer com a participacao mais ativa do aluno, onde se deve levar
em consideracao os seus conhecimentos prévios com a assimilacdo de novos conhecimentos.
Neste sentido, o papel do professor como mediador neste processo de ensinar e aprender
também merece destaque.

Ao analisar a aprendizagem significativa de Ausubel (2003), € notério que o professor
utilize metodologias e/ou estratégias levando em consideragdo os conhecimentos prévios dos
alunos, que seja motivadora e utilize de principios e estratégias para facilitar a aprendizagem.
Assim, ¢ possivel compreender que a aprendizagem pode ser estimulada pela motivagdo em
aprender, pois, a motivacao potencialmente leva a retencdo de conhecimentos.

Desta maneira, ¢ possivel evidenciar que o uso de diferentes metodologias pelo
docente pode proporcionar uma aprendizagem mais significativa e que estar atento aos
conhecimentos prévios dos alunos ¢ muito importante para que este processo se efetive.
Partindo deste pressuposto, as metodologias ativas podem levar o aluno a uma aprendizagem
mais significativa contribuindo para o ensino de Ciéncias e da Matematica.

13



Diante destas consideragdes, esta pesquisa considera a aplicagdo de um questionario
(abordado na sessdo correspondente), propondo uma reflexdo sobre o processo de ensino e
aprendizagem, considerando os desafios observados no cotidiano escolar quanto a efetivagao
desse processo e seu impacto na formacao dos alunos. O objetivo ¢ investigar a percepcao dos
docentes quanto ao uso dessas metodologias e sua relagdo com a aprendizagem significativa,
além de fomentar uma reflexao critica sobre a formacao continuada. Assim, a pesquisa propoe-
se a promover discussoes e reflexdes em torno de trés eixos centrais: o uso de metodologias
ativas, o processo de ensino e aprendizagem e a formagdo do professor.

Nesta perspectiva, apds a aplicacdo e analise do questiondrio, foi elaborada uma
estratégia para implementagao de Proposta de Formacao Continuada do docente, no formato de
minicurso, adaptada de um modelo denominado ADORA!, com base em um Guia para a
Concepcao de Cursos e Materiais Pedagogicos (2004) e com o uso de Tecnologias Digitais da
Informagdo e Comunicagio (TDIC). E uma abordagem inovadora que visa aprimorar a pratica
pedagogica. Ao focar nas metodologias ativas, como a aprendizagem baseada em problemas e
a aprendizagem baseada em projetos, a formagao busca: estimular os docentes a refletir sobre
suas praticas e a importancia da participagao ativa dos alunos no processo de aprendizagem;
levar os docentes a oportunidade de experimentar e aplicar essas metodologias, desenvolvendo
habilidades praticas que podem ser integradas em suas aulas; promover a colaboragdo e a
possibilitar uma aprendizagem significativa levando em consideracdo o contexto dos alunos.
Assim, a formagado continuada nao apenas busca atualizar os conhecimentos dos docentes, mas
também podera transformar a maneira como o ensino ¢ realizado, promovendo, desta forma,

um ambiente educacional mais motivador e eficaz.

1 O modelo ADORA (Analise, Defini¢do, Organizacio, Realizagdo e Avaliagdo) foi desenvolvido como uma
metodologia para a concepg¢do de cursos e materiais pedagdgicos, com base no "Guia para a Concepgao de Cursos
e Materiais Pedagégicos", publicado em 2004. Foi elaborado para orientar educadores no processo de
desenvolvimento de cursos e conteudos didaticos, considerando as necessidades dos alunos. Mais detalhes serdao
apresentados posteriormente na sessdo Proposta de Formagao Continuada / Minicurso.
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2. FUNDAMENTOS TEORICOS DA PESQUISA

Neste capitulo, serdao abordados os fundamentos da aprendizagem, as metodologias
ativas e a formacdo docente. Inicialmente serdo discutidas as teorias da aprendizagem,
destacando o impacto na pratica de ensino e na formagdo dos professores. Na sequéncia, serdo
abordadas as metodologias ativas, com foco na metodologia ativa baseada em problemas ¢ a
metodologia ativa baseada em projetos, analisando suas caracteristicas e beneficios. Sera feita
uma comparacao entre essas abordagens com as tradigdes de ensino tradicionais, ressaltando as
inovagdes que promovem maior engajamento e autonomia dos estudantes. Ao final, serd
discutido sobre a formagao docente, enfatizando a importancia de preparar educadores para
adotar essas metodologias em suas praticas, para que possam implementar essas abordagens de
maneira mais eficaz. Essa andlise permitira identificar ndo apenas as semelhancas e diferencas
entre as teorias e metodologias, mas também embasar a elaboracdo de uma proposta de
formagao continuada, contribuindo para a implementagao de praticas pedagdgicas mais eficazes

no contexto da escola.

2.1 A APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA E A APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA
CRITICA

As teorias da aprendizagem nao apenas informam as praticas pedagogicas, mas também
moldam a formacgao de professores, incentivando uma abordagem reflexiva e adaptativa. Para
uma pratica eficaz, ¢ essencial que os educadores compreendam essas teorias e as integrem em
seu trabalho, sempre considerando as necessidades e contextos de seus alunos. A teoria
considerada para este estudo foi a teoria cognitivista de David P. Ausubel (2003), denominada
Teoria da Aprendizagem Significativa e a Teoria da Aprendizagem Significativa Critica de
Moreira (2010). A TAS enfatiza a importancia do conhecimento prévio do aprendiz na
assimilacdo de novas informagdes. A Teoria da Aprendizagem Significativa, proposta por David
Ausubel (2003), fundamenta-se na relacdo entre novos conteudos e os conhecimentos prévios
do aluno. Nesse contexto, dois processos centrais estruturam a assimilacdo cognitiva: a
diferenciagdo progressiva e a reconciliacdo integrativa. A diferenciacdo progressiva consiste na
apresentacao inicial de conceitos mais amplos e inclusivos, que servem como ancoras
cognitivas. A partir deles, procede-se ao detalhamento gradativo dos conteudos, permitindo que
o estudante compreenda elementos especificos a luz de ideias mais gerais. Esse movimento

evita aprendizagens fragmentadas e favorece a organizacao hierarquica do conhecimento. A
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reconciliacao integrativa, por sua vez, atua quando ha conceitos ja existentes que se mostram
incompletos, contraditorios ou pouco articulados entre si. O processo busca estabelecer
relagdes, corrigir incompatibilidades e integrar informagdes que antes se apresentavam de
forma dispersa. Dessa maneira, o aluno ajusta e reorganiza seu esquema cognitivo, fortalecendo
a coeréncia interna do conhecimento adquirido. Ambos os mecanismos trabalham de forma
complementar: enquanto a diferenciacdo progressiva amplia e aprofunda o contetido, a
reconciliagdo integrativa garante a unidade e a consisténcia conceitual. Juntos, sustentam a
aprendizagem significativa conforme delineada por Ausubel. Por outro lado, a teoria da
aprendizagem critica de Moreira busca uma abordagem mais reflexiva e critica da educagao,
enfatizando a importancia de questionar e analisar os conteudos e as praticas docentes. As duas
teorias se complementam, pois, a liga¢do entre novos conceitos e conhecimentos prévios pode
facilitar uma compreensao mais profunda que, por sua vez, pode ser utilizada para desenvolver

um pensamento critico e reflexivo.

2.1.1 Teoria da Aprendizagem Significativa

Para Ausubel (2003), a aprendizagem significativa deve envolver a aquisi¢ao de novos
significados a partir do material de aprendizagem apresentado e tomara novos significados

conforme a estrutura cognitiva de cada aprendiz.

A esséncia do processo de aprendizagem significativa, tal como ja se verificou,
consiste no fato de que novas ideias expressas de forma simbolica (a tarefa de
aprendizagem) se relacionam aquilo que o aprendiz ja sabe (a estrutura cognitiva deste
numa determinada area de matérias), de forma ndo arbitraria e ndo literal, e que o
produto desta interagdo ativa e integradora € o surgimento de um novo significado,
que reflete a natureza substantiva e denotativa deste produto interativo (AUSUBEL,
2003, p 71).

Em relagdo a aprendizagem em sala de aula, Ausubel (2003) refere-se, essencialmente,
a aquisicdo, retencdo e utilizacdo de grandes conjuntos de informagdes significativas,
proposicdes, principios e o vocabulario. A esséncia do processo de aprendizagem significativa
consiste no fato de que novas ideias expressas de forma simbolica se relacionar com aquilo que
0 sujeito ja sabe e o produto ¢ o surgimento de um novo significado. A aprendizagem por
recepgao significativa envolve, principalmente, a aquisicdo de novos significados a partir do
material de aprendizagem apresentado. O processo de aprendizagem significativa pode ocorrer

por recepcao ou por descoberta.
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Com base na Figura 1, podemos explicar o processo de aprendizagem significativa
destacando os dois caminhos possiveis: por recepgao e por descoberta. A Aprendizagem por
Recepcao, onde o aluno recebe o contetido em sua forma final, ja organizado e estruturado, ¢
uma aprendizagem mais direta, comum em aulas expositivas, livros, videos, filmes ou internet.
Por outro lado, a Aprendizagem por Descoberta, onde o aluno descobre o contetido por meio
da exploragdo, experiéncias ou resolugdo de problemas, exige uma participagao ativa do aluno.
Nao ¢ a forma (recepg@o ou descoberta) que garante a aprendizagem significativa, mas sim a
maneira como o novo conteudo se relaciona com o conhecimento prévio do aluno. A figura
mostra que a aprendizagem significativa pode ocorrer tanto por recep¢ao quanto por descoberta,
desde que o conteudo seja potencialmente significativo e o aluno tenha disposi¢cdo e

conhecimento prévio adequado para assimilar a nova informag¢ao de forma integrada.

FIGURA 1: Esquema processo de aprendizagem segundo Ausubel (2003)

Processo de aprendizagem

/ Pode ocorrer

POR RECEPCAO POR DESCOBERTA
N Ambas as 3 k
Aluno ~por  recepgdo do formas de E quando o aprendiz descobre
conhec1mer}to em sua forl'na final, aprendizado para aprender. '
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. : ) = certos conhecimentos.
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aulas, filmes ou pela internet Exemplo: resolugdo de atividade

problema

FONTE: A autora (2025)

Segundo Ausubel (2003), a aprendizagem significativa ¢ sobretudo uma aprendizagem
por recepg¢do. A aquisi¢do de conhecimento de matérias ¢ uma manifestacao de aprendizagem
por recepcdo, apenas exige que o aprendiz compreenda o material € o incorpore na propria
estrutura cognitiva e este material fica disponivel tanto para reproducdo, como para a
aprendizagem para resolucao de problemas futuros.

Contudo, ¢ possivel afirmar, para que a aprendizagem seja significativa € preciso
considerar outros fatores que sdo extremamente importantes no processo de ensinar ¢ aprender.

Dentre estes fatores esta a motivagdo e o conhecimento prévio do aluno.
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Ausubel (2003), ao mencionar os fatores de motivagao na aprendizagem e na retengao
significativa, define que as varidveis de motivacao estimulam e apressam o processo cognitivo
durante a aprendizagem, pois, aumenta o esforgo, a atengo e a prontidao imediata. Outro fator
importante a ser considerado ¢ que as variaveis de motivacdo nao podem afetar os efeitos sobre
a propria aprendizagem, mas, podem influenciar a retengdo. O autor define, para que a
aprendizagem seja significativa o material de aprendizagem deve ser potencialmente
significativo para o aprendiz. Apresenta os tipos de aprendizagem por recep¢ao significativa:
representacional, conceitual e proposicional. A aprendizagem representacional ocorre quando
o significado dos simbolos arbitrario se compara aos referentes. A aprendizagem conceitual
envolve conteudo do cotidiano. A aprendizagem proposicional ocorre quando o individuo
consegue dar significado a novas ideias como proposig¢des. Estabelece a relacdo entre o
processo de aprendizagem por memorizagao e o processo de aprendizagem significativa, onde,
a aprendizagem por memorizacdo ndo resulta necessariamente na aquisi¢do de novos
significados. A aprendizagem significativa além de ser ativa, pois, exige uma analise cognitiva,
algum grau de reconciliagdo com as ideias existente e reformulagdo do material da
aprendizagem, ¢ sobretudo aprendizagem por recep¢do, porém, muitos mecanisSmos
pedagbgicos levam o aprendiz a memorizagao de fatos isolados.

Para o autor (AUSUBEL, 2003), o ensino expositivo quando mal idealizado pode
apresentar fracasso na aprendizagem dos alunos. Estabelece que a aprendizagem significativa
constitui apenas a primeira fase de um processo de assimilagdo. Os processos de assimilacao
na fase da aprendizagem significativa incluem: a primeira impressao ou sele¢do do material a
ideias existentes na estrutura cognitiva; interacao entre as ideias recebidas e as ideias existentes;
além da ligagdo de novos significados com as ideias ja existentes.

As variaveis mais importantes da estrutura cognitiva, por sua vez, sdo: a
disponibilidade de ideias ancoradas e relevantes na estrutura cognitiva do aprendiz; o ponto até
onde se podem discriminar as ideias de conceitos e principios ¢ a estabilidade e clareza das
ideias ancoradas. Ausubel (2003) ainda menciona sobre os organizadores avancados, sendo
estes, um mecanismo pedagdgico que estabelece a ligagdo entre o que a aprendiz ja sabe e
aquilo que precisa saber, logo, exerce papel de mediador. Além disso, estabelece que o aprendiz
apresenta uma prontiddo cognitiva, e que a capacidade de transformar ideias significativas
depende do grau geral de desenvolvimento do aprendiz ou da sua capacidade intelectual. Neste

sentido, faz relacdo entre as fases de maturidade cognitiva e de prontiddo para a aprendizagem.
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Logo, também ¢ preciso considerar para a aprendizagem a capacidade cognitiva relacionadas
as alteracgOes etarias.

Em tese, Ausubel (2003) define que a aprendizagem e a retencdo significativas sdo
mais eficazes do que a aprendizagem por memorizacdo, pois, os individuos se sentem mais
motivados as atividades de aprendizagem que fazem mais sentido, onde recordam por mais
tempo. Assim, a aprendizagem sofre uma interiorizagdo e uma compreensao. A aprendizagem
por recepgao e retengdo sdo importantes para a educagado, pois, sdo mecanismos dos individuos
para aquisi¢cdo e armazenamento de uma grande quantidade de conhecimentos. O material da
aprendizagem ndo ¢ apenas uma condicdo necessaria, mas, também fundamental na
aprendizagem e na retencao significativas. Logo, € possivel compreender que a aprendizagem
significativa pode ser estimulada pela motiva¢do em aprender, pois, a motivagao leva a retencao

de conhecimentos.

2.1.2 Teoria da Aprendizagem Significativa Critica

Ao abordar sobre aprendizagem significativa no contexto de sala de aula, ndo ¢
possivel deixar de mencionar a aprendizagem significativa critica apresentada por Moreira
(2010). Através de sua percepcao, ideias e reflexdes sobre a aprendizagem significativa, o autor
define como ela pode ser critica, tomando como ponto de partida o principio de Ausubel, ou
seja, considera que aprendemos a partir do que ja sabemos e acrescentando um facilitador, o do
abandono da narrativa tradicional de ensino. Para o autor, ao abandonar a narrativa, se sugere
que a aprendizagem torne-se ativa e participativa, podendo favorecer a constru¢do do
conhecimento do aluno, superando a maneira tradicional de ensinar.

No contexto nacional, merece destaque a relagdo existente entre Moreira e Ausubel,
haja vista que Moreira € um dos principais intérpretes e divulgadores da TAS de David Ausubel.
Ao usar ambos os referenciais, objetiva-se aprofundar a aplicacdo de uma mesma base tedrica
a partir de diferentes enfoques. Enquanto Ausubel fornece os fundamentos da aprendizagem
significativa, destacando a importancia da estrutura cognitiva prévia do aluno, Moreira (2006)
contribui com interpretacdes e aplicagdes pedagogicas dessa teoria, adaptando-a ao contexto
da sala de aula. Assim, a combinacdo dos dois referenciais permite uma abordagem mais
aprofundada, articulando teoria e pratica de forma integrada.

Moreira (2010) traz a aprendizagem significativa critica como uma perspectiva

antropologica que permite ao individuo fazer parte da sua propria cultura como também estar
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fora dela. Logo, a aprendizagem significativa critica enfatiza a importancia da relagao entre o
individuo e sua cultura. Essa perspectiva permite que as pessoas ndo apenas absorvam os
conhecimentos e valores de sua cultura, mas também reflitam criticamente sobre eles,
questionando e reinterpretando suas experiéncias. Isso promove uma maior autonomia e
consciéncia critica, permitindo que os individuos participem ativamente na construgdo de suas
identidades culturais e na transformacgao social. A abordagem valoriza o didlogo entre diferentes
saberes e contextos, enriquecendo o processo educativo e enfatiza a importancia de relacionar
novos conteudos com experiéncias anteriores dos alunos, promovendo uma compreensao mais

profunda e critica do que estdo aprendendo.

E através da aprendizagem significativa critica que o aluno podera fazer parte de sua
cultura e, a0 mesmo tempo, ndo ser subjugado por ela, por seus ritos, mitos e
ideologias. E através dessa aprendizagem que ele podera lidar construtivamente com
a mudanca sem deixar-se dominar por ela, manejar a informacdo sem sentir-se
impotente frente a sua grande disponibilidade e velocidade de fluxo, usufruir e
desenvolver a tecnologia sem tornar-se tecnofilo (MOREIRA, 2010, p7).

Ao estabelecer a aprendizagem significativa critica, Moreira (2010) propde onze
principios e estratégias para facilitar a aprendizagem, usando como referéncia as propostas de
Postman e Weingartner (1969, apud MOREIRA, 2010), sendo possivel sua implementagao em
sala de aula: Principio do conhecimento prévio; Principio da interagdo social e do
questionamento; Principio da ndo centralidade do livro de texto; Principio do aprendiz como
perceptor/representador; Principio do conhecimento como linguagem.; Principio da consciéncia
semantica; Principio da aprendizagem pelo erro; Principio da desaprendizagem; Principio da
incerteza do conhecimento; Principio da ndo utiliza¢do do quadro-de-giz, além do Principio do
abandono da narrativa.

O Principio do conhecimento prévio propde que o professor busque conhecer o que o
aluno ja possui de conhecimentos sobre determinado contetido cientifico e, partir disso,
desenvolva a aula. O Principio da interagdo social e do questionamento visa proporcionar um
ambiente que leve o aluno a interagir na aula, para assim, proporcionar a aprendizagem
significativa critica. O Principio da nao centralidade do livro de texto defende que o livro
didatico deve ser visto como uma ferramenta a mais de aprendizagem pelo professor, mas seu
uso ndo deve ocorrer de maneira demasiada, pois outras ferramentas devem ser utilizadas. O
Principio do aprendiz como perceptor/representador leva em consideracdo as percepgoes

prévias do aluno e o que o professor ensina serd entendido com maneira inica para cada aluno,
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ou seja, cada aluno possui sua propria percepcao ao conteudo ensinado. O Principio do
conhecimento como linguagem aborda que, conforme a linguagem do professor, esta remete as
diferentes percepcdes de aprendizagem do aluno. O Principio da consciéncia semantica, define
que o professor deve levar o aluno a perceber algo novo e a partir disso ¢ que a aprendizagem
se torna significativa. Com o Principio da aprendizagem pelo erro, o professor precisa ter o
entendimento de que o erro deve ser compreendido como algo normal e natural. O fato de o
aluno errar se torna importante para um novo significado. Quanto ao Principio da
desaprendizagem, o professor deve instigar o aluno a perceber o que € relevante ou ndo para
sua aprendizagem, estimulando para que novos conhecimentos sejam adquiridos. O Principio
da incerteza do conhecimento objetiva levar o aluno a questionar durante a aula,
compreendendo que os questionamentos fazem parte da aprendizagem e sdo necessarios para a
assimila¢do de novos conhecimentos. O Principio da ndo utilizagdo do quadro de giz demanda
que o professor faga uso de outros recursos para a aprendizagem, nao estando centrado no uso
do quadro. Por fim, com o Principio do abandono da narrativa, o professor passa a ser mediador,
em que o aluno também fala, sendo mais ativo e participativo.

Moreira (2010), ainda estabelece que a aprendizagem significativa e a aprendizagem
mecanica representam duas abordagens diferentes no processo educativo. A aprendizagem
significativa estd associada ao trabalho de David Ausubel, se refere ao processo de construgao
de conhecimento em que o aprendiz faz conexdes entre o conteudo a ser aprendido e seus
conhecimentos prévios. A aprendizagem mecanica, se torna rapida, mas ¢ limitada em termos
de compreensdo, levando a uma memorizacdo ¢ a uma aprendizagem sem uma relacao
significativa com o contetido proposto.

Na Figura 2, Moreira (2010), faz um comparativo entre as duas aprendizagens. A
aprendizagem significativa tende a envolver mais o aluno, enquanto a mecanica pode levar a
um aprendizado passivo, logo, o conhecimento significativo € mais facilmente retido e aplicado
em diferentes contextos, enquanto o mecanico ¢ frequentemente efémero. Para o autor a

aprendizagem que mais ocorre na escola ¢ a aprendizagem mecanica.
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FIGURA 2: Aprendizagem significativa x aprendizagem mecanica
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FONTE: Moreira (2010).

Em tese, ao falar sobre a aprendizagem significativa critica, Moreira (2010) abordou a
aprendizagem e o ensino, ndo considerando o curriculo, o contexto e a avaliagdo, mas
compreende que eles sdo importantes para uma aprendizagem significativa. Nas palavras do

autor:

Nao ha como ignorar que sem um curriculo ¢ um contexto (meio social, sistema
educativo) que favoregam a implementagdo dos principios facilitadores da
aprendizagem significativa critica e sem uma avaliag@o coerente com tais principios,
pouco do que propus neste trabalho podera ser posto em pratica e a aprendizagem
escolar (em todos os niveis) continuard sendo mecanica; talvez significativa, em
alguns casos, mas nunca critica, no sentido antropoldgico, subversivo, aqui proposto
(MOREIRA, 2010, p. 21).

Ao analisar a aprendizagem significativa de Ausubel (2003) e a aprendizagem
significativa critica de Moreira (2010) € notorio, para que a aprendizagem se torne significativa
para o aluno em sala de aula é de grande importancia que o professor utilize metodologias e/ou
estratégias levando em considerag@o os conhecimentos prévios dos alunos, que seja motivadora
e utilize de principios e estratégias para facilitar a aprendizagem, tais como o uso de
organizadores prévios, ensino baseado em problemas e feedback constante (AUSUBEL, 2003).
Em resumo, a aprendizagem significativa de Ausubel destaca a importincia do conhecimento
prévio na constru¢do do novo aprendizado, promovendo uma abordagem educacional que

valoriza a compreensao e a integracao do saber.
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2.2 METODOLOGIAS ATIVAS

2.2.1 Metodologias ativas

Para Freire (2015), a pratica educativa possui papel fundamental na formacao humana,
posto que sua esséncia ¢ formadora, e como tal, de natureza ética, por ser uma pratica
especificamente humana. A reflexdo de Paulo Freire sobre a pratica educativa enfatiza a sua
importancia ndo apenas na transmissdo de conhecimentos, mas também na formagdo da
consciéncia critica e ética dos individuos. Ele compreende a educagdo como um processo
profundamente humano, onde o didlogo e a reflex@o sdo centrais. A pratica educativa, portanto,
nao se limita a técnicas pedagdgicas, mas se expande para a construcao de valores € a promogao
da justica social. Essa abordagem busca formar cidaddos conscientes e ativos, capazes de
transformar a realidade em que vivem. Nesse sentido, o saber docente, de natureza
eminentemente ética, constitui-se numa pratica cujo eixo constitutivo busca a aprendizagem do
aluno. Uma maneira de tornar os estudantes elemento central no processo educacional ¢
mediante o uso de metodologias ativas.

Segundo Valério et al. (2019), as metodologias ativas podem ser compreendidas como:

[...] um conjunto de encaminhamentos didaticos que buscam romper com os
elementos da pedagogia tradicional; sdo estratégias que promovem um ensino
centrado no aluno, a valorizagdo pedagogica do erro, a consideracdo dos saberes
prévios dos estudantes, com foco no didlogo, na agdo coletiva e na mediacdo
pedagogica pelo professor (VALERIO; MOREIRA; BRAZ; NASCIMENTO; 2019).

De acordo com Bacich e Moran (2017), as Metodologias Ativas valorizam a
participagdo efetiva dos alunos na construgdo do conhecimento e no desenvolvimento de
competéncias, possibilitando que aprendam em seu proprio ritmo, tempo e estilo, por meio de
diferentes formas de experimentagdo e compartilhamento, dentro e fora da sala de aula, com
mediacdo de docentes inspiradores e incorporacao de todas as possibilidades do mundo digital.

Nesta mesma perspectiva, Borges e Alencar (2014) menciona que as metodologias
ativas proporcionam uma formagao critica e reflexiva ao estudante, tornando-se uma pratica
pedagbgica inovadora e um recurso didatico excepcional para um ensino que leve a uma
formagdo critica e reflexiva. Além disso, de acordo com o autor, ao aliar tais praticas e
comprometimento, consegue-se maior autonomia na pedagogia, possibilitando a comunicagao

e o enfrentamento de resisténcias e de conflitos do discente.
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Visando o engajamento dos alunos e a possibilidade de uma formacao mais global,
possibilitando tornarem-se individuos atuantes em um mundo diverso e desafiador, Bacich e
Moran (2017) destacam que apesar de algumas organizagdes educacionais ainda estarem muito
ancoradas a métodos convencionais, centrados na transmissao de informagdes pelo professor,
ha outras que estao revendo seus métodos tradicionais de ensinar e de aprender. Para os autores,
os processos de aprendizagem sdo multiplos, continuos, hibridos, formais e informais,
organizados e abertos, intencionais e ndo intencionais, de modo que o ensino regular se torna
um espaco importante nestes processos, podendo se adaptar a necessidade de cada um. Para os
autores, essa mudang¢a ¢ fundamental para preparar os estudantes para os desafios
contemporaneos, onde habilidades de colaboracdo, criatividade e pensamento critico sdo cada
vez mais valorizadas.

Moreira (2010) menciona que para realizar uma prova avaliativa, geralmente os
estudantes decoram formulas, macetes, leis e ao término da avaliagdo, esquecem tudo, pois

estdo submetidos a aprendizagem mecanica.

(...) independentemente do quao potencialmente significativo seja o material a ser
aprendido, se a intengdo do aprendiz for simplesmente a de memoriza-lo, arbitraria e
literalmente, tanto o processo de aprendizagem como seu produto serdo mecanicos
(ou automaticos). De maneira reciproca, independentemente de qudo disposto para
aprender estiver o individuo, nem o processo nem o produto de aprendizagem sao
significativos, se o material ndo for potencialmente significativo (MOREIRA, 2010,
p. 156).

Ou seja, o engajamento dos alunos e a possibilidade de uma formagdo mais global, sdo

fundamentais para que todos se tornem cidaddos eficazes em um mundo diverso e desafiador.

2.2.2 O uso de metodologias ativas e a aprendizagem

O processo de ensino e aprendizagem deve ocorrer com a participagdo ativa do aluno,
levando em consideragdo seus conhecimentos prévios e a assimilacdo de novos conhecimentos.
Ao mencionar a aprendizagem significativa de Ausubel (2003) e a aprendizagem significativa
critica proposta por Moreira (2010), fica evidente a estreita ligacdo delas com o uso das
metodologias ativas.

O processo de ensino e aprendizagem através das metodologias ativas esta em

oportunizar uma aprendizagem mais significativa ao aluno no contexto da sala de aula. Nesta
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perspectiva, estar atento aos conhecimentos prévios dos alunos € muito importante para que
este processo se efetive.

As metodologias ativas podem conduzir o aluno a uma aprendizagem mais significativa
mediante aumento da motivacdo em querer aprender. Neste sentido, quando Ausubel (2003)
destaca que os fatores de motivagdo estimulam e apressam o processo cognitivo durante a
aprendizagem, ressalta-se a importancia do professor, além de mediador, mas também em uma
perspectiva motivacional no processo de ensinar e aprender em sala de aula. Ausubel (2003)
destaca que a motivacao ¢ crucial para facilitar a assimilagdo de novos conteudos, o que reforga
a necessidade de que os educadores adotem estratégias que ndo apenas transmitam
conhecimento, mas também engajem e incentivem os alunos. Além disso, compreende que a
motivacdo deve ser estimulada levando em considerag@o os aspectos cognitivos, pois, quando
o docente tem clareza de como influenciar a estrutura cognitiva de modo a maximizar a
aprendizagem significativa e a retengdo, bem como a transferéncia, chega-se a esséncia do

processo educacional.

(...) Por conseguinte, em algumas circunstancias, a forma mais apropriada de se
estimular a motivagdo para a aprendizagem ¢ através da concentragio nos aspectos
cognitivos, em vez de nds de motivagdo, da aprendizagem e basear-se na motivagao
que se desenvolve, de forma retroativa, do desempenho educacional bem-sucedido
para estimular mais aprendizagens (AUSUBEL, 2003, p. 199).

Diante da afirmacao de Ausubel em relagao a motivacao, ¢ fundamental reconhecer a
importancia do papel do professor como motivador e mediador. Libaneo (1994) destaca que o
professor intermedia a relacdo ativa do aluno com o conteudo, considerando os saberes,
experiéncias e potenciais cognitivos dos estudantes. Argumenta que ensinar bem vai além de
transmitir contetido, € provocar reflexao e autonomia no aluno. Portanto, pensando no professor
como mediador do processo de ensinar e aprender, ¢ importante que ao preparar suas aulas,
considere estratégias e/ou metodologias que proporcionem uma aprendizagem mais
significativa ao aluno.

Logo, evidencia-se a importancia do planejamento didatico do professor para que o
processo de aprendizagem seja efetivo e ocorra de forma a levar em consideragdo os
conhecimentos prévios dos alunos, entendendo que pertencem a contextos sociais e culturais
diferentes.

Ao realizar uma correlacdo entre os principios propostos por Moreira (2010) na

aprendizagem significativa critica com o papel do professor como mediador da aprendizagem
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em sala de aula, a relagdo com as metodologias ativas pode ser considerada estreita, pois ambas
buscam transformar o processo educacional mais dinamico, participativo e centrado no aluno.

Assim, para promover uma aprendizagem significativa, o professor pode considerar
metodologias ativas, como a aprendizagem baseada em problemas e a aprendizagem baseada
em projetos, discussoes em grupo € o uso de tecnologias interativas. Essas abordagens permitem
que os alunos se tornem protagonistas de seu aprendizado, estimulando o interesse e a
curiosidade.

E fato que colocar em pratica, na sala de aula, o uso de metodologias ativas que
considere os principios da aprendizagem significativa critica ou a aprendizagem significativa
nao ¢ uma tarefa trivial. Sdo inimeras as situacdes dificeis enfrentadas, dentre as quais podemos
mencionar o numero de alunos em sala de aula, niveis de conhecimentos prévios distintos,
indisciplina, a predisposi¢do do aluno em querer aprender, politicas publicas para a educagado
inadequadas, falta de formagao continuada adequada, entre outras. Mas, ainda assim, diante das
situacdes adversas, ¢ possivel propor metodologias e/ou estratégias que, de alguma maneira,
possibilitem um processo de aprendizagem mais significativo para o aluno. Portanto, ¢
importante que o docente conhecga diferentes metodologias ativas para que possa escolher qual
se adapta mais a sua realidade. Ou seja, o conhecimento de diferentes metodologias ativas ¢é
essencial para que o docente possa selecionar as estratégias mais adequadas as suas
necessidades e a realidade de seus alunos.

Moran (2015), um dos principais pesquisadores brasileiros sobre inovacao
educacional, fala sobre o uso de metodologias ativas para tornar o aluno mais autdbnomo e
engajado. Para o autor, as metodologias ativas tém como objetivo envolver os alunos de maneira
mais dindmica e participativa no processo de aprendizagem, promovendo o engajamento e
tornando-os protagonistas do seu aprendizado. Nesta perspectiva, quando os estudantes
participam ativamente, seja por meio de discussdes, trabalhos em grupo ou resolu¢do de
problemas reais, eles tendem a se sentir mais motivados e interessados no contetido. As
metodologias ativas facilitam a conexdo entre o novo conhecimento e os conhecimentos prévios
que o aluno ja possui, uma vez que muitas delas incentivam a reflexao sobre o que o aluno ja
sabe e como isso se relaciona com o novo conteudo.

Em suma, o uso de metodologias ativas ndo apenas potencializa o engajamento dos
alunos, mas também cria condi¢gdes favordveis para que a aprendizagem ocorra de forma
significativa, conectando novos conhecimentos a experiéncias e saberes prévios,

contextualizando o aprendizado e desenvolvendo habilidades essenciais.
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Bacich e Moran (2017) sao amplamente reconhecidos por defenderem o uso das
metodologias ativas na educacao, destacando seus beneficios para o engajamento, autonomia e
protagonismo dos estudantes. No entanto, embora a abordagem seja majoritariamente
favoravel, os autores reconhecem alguns desafios e limitagdes associados a implementacao das
metodologias ativas, tais como: resisténcia a mudanga pelos docentes; Formagdao docente
insuficiente; falta da demanda por tempo e planejamento; infraestrutura inadequada; avaliacao
complexa e a desigualdade de acesso quanto ao uso de tecnologias. Apesar de ndo descartarem
as dificuldades que envolvem a adocdo das metodologias ativas, eles ressaltam que a
transformagao educacional exige tempo, apoio institucional e formagdo continuada. Mesmo
sendo defensores da inovagdo pedagdgica, eles adotam um olhar realista sobre os obstaculos

que precisam ser superados para que essas metodologias sejam efetivas.

2.2.3 Metodologia baseadas em problemas ¢ Metodologia baseadas em projetos

Bacich e Moran (2017) apresentam diferentes Metodologias Ativas, tais como: a
problematizagdo, sala de aula invertida, sala de aula compartilhada, aprendizagem por projetos,
contextualizagdo da aprendizagem, programacdo, ensino hibrido, design thinking,
desenvolvimento do curriculo STEAM, a criacao de jogos, entre outras.

As Metodologias Ativas apresentadas por Bacich e Moran (2017) podem ser
interpretadas sob a perspectiva da Aprendizagem Significativa proposta por Ausubel, na
medida em que tais abordagens dependem da mobilizacdo dos conhecimentos prévios dos
estudantes para que o novo conteudo seja incorporado de modo substantivo. Estratégias como
problematizagdo, sala de aula invertida, aprendizagem por projetos, ensino hibrido e
desenvolvimento do curriculo STEAM criam condig¢des para que o aluno confronte situagdes
reais ou simuladas, exigindo a ativacdo de conceitos ja existentes e favorecendo a diferenciagao
progressiva. Nesse processo, ideias amplas sdo progressivamente especificadas e aprofundadas,
fortalecendo a organizagdo hierarquica do conhecimento.

Paralelamente, praticas como sala de aula compartilhada, design thinking,
contextualizagdo da aprendizagem, programacao e criacao de jogos promovem interagdes que
levam o estudante a comparar informagdes, revisar entendimentos e ajustar possiveis
incoeréncias conceituais. Esse movimento caracteriza a reconciliagdo integrativa, pela qual
conhecimentos anteriormente fragmentados ou conflitantes passam a compor uma estrutura

cognitiva mais coerente. Assim, embora as Metodologias Ativas representem propostas
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contemporaneas de ensino, sua eficacia continua condicionada ao principio ausubeliano de
ancoragem cognitiva. Quando planejadas de modo a dialogar com o repertério do estudante ¢ a
favorecer tanto a ampliagdo quanto a integracdo conceitual, tais metodologias potencializam
processos auténticos de aprendizagem significativa.

Contudo, dentre as diferentes Metodologias Ativas possiveis, nesta pesquisa, serao
abordadas a aprendizagem baseada em projetos € a aprendizagem baseada em problemas. A
escolha destas duas Metodologias Ativas, se deve ao fato de serem metodologias que levam o
aluno a buscar possiveis solugdes a problematizagdes em relagdo ao contexto em que estdo
inseridos, sendo metodologias que de certa maneira estdo articuladas entre si, pois, para a
idealizagao de um projeto, com produto, o inicio parte de um problema. Ainda pensando no
contexto de escola, ambas estimulam a pesquisa e a busca por solucdes, envolvendo o aluno no
seu processo de aprendizagem, podendo ser utilizadas nos diferentes componentes curriculares,

como também de maneira interdisciplinar.

2.2.3.1 Metodologia baseadas em problemas

Em relacdo a aprendizagem baseada em problemas, os discentes se envolvem em
tarefas e desafios para resolver um determinado problema, levando em considerag@o o local ou
meio em que vivem, propondo uma organizagao por temas, competéncias e problemas. Neste
processo lidam com questdes interdisciplinares, tomam decisdes € podem desenvolver agcdes
sozinhos e em equipe (BACICH; MORAN, 2017).

Ornel (2023) esclarece que a aprendizagem baseada em problemas, também nomeada
por Problem Based Learning, ¢ um procedimento de ensino que surgiu em uma escola de
medicina no ano de 1965 e tem como seu principal objetivo proporcionar um ensino mais
dindmico mesclando a teoria e a pratica. Portanto, entende que a metodologia mencionada pode
ser um importante recurso no processo de aprendizagem.

A Aprendizagem Baseada em Problemas, tal como apresentada por Bacich e Moran
(2017), estabelece um ambiente em que os estudantes se envolvem na resolucdo de desafios
reais, articulando conhecimentos de diferentes areas e tomando decisdes individuais e coletivas.
Esse movimento se relaciona diretamente com a Teoria da Aprendizagem Significativa de
Ausubel, pois exige que o aluno mobilize seus conhecimentos prévios para interpretar o
problema, estabelecer relagdes e construir novas compreensdes. Nesse processo, ocorrem tanto

a diferenciacdo progressiva, quando conceitos gerais sao aprofundados a partir da analise do
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problema, quanto a reconciliacdo integrativa, ao se ajustar e integrar informagdes que antes
estavam dispersas ou pouco articuladas.

Na perspectiva de Moreira, que atualiza e amplia a teoria ausubeliana, a Aprendizagem
Baseada em Problemas favorece a construcdo de significados ao proporcionar situagdes de
aprendizagem nao arbitrarias e ndo literais. A interacdo entre teoria e pratica, destacada por
Ornel (2023), reforca a formagdo de subsungores mais estaveis, uma vez que o estudante ¢
levado a comparar, testar e reorganizar continuamente suas ideias. Assim, a metodologia se
configura como um recurso coerente com a aprendizagem significativa, pois promove a
elaboragdo conceitual, a autonomia intelectual e a consolidagdo de estruturas cognitivas mais

complexas.

2.2.3.2 Metodologia baseadas em projetos

Segundo Azevedo (2023), a aprendizagem baseada em projetos foi sintetizada pelo
educador William Bender e, embora no cenario educacional atual ainda ndo seja muito
utilizada, apresenta potencial para motivar os alunos a pesquisa, sendo desafiadora e complexa,
permitindo o trabalho colaborativo para a constru¢do da aprendizagem e aquisi¢do de
conhecimentos.

Bacich e Moran (2017) sugerem que ao usar a aprendizagem baseada em projetos, ¢
possivel desenvolver no aluno a habilidade de questionar e problematizar sobre o tema ou
assunto tratado, bem como, buscar solugdes utilizando métodos indutivos e dedutivos.

Bonwell e Eison (1991) apud Bacich e Moran (2017), defendem que um dos caminhos
para a aprendizagem ativa ¢ por meio da aprendizagem baseada na investiga¢do, onde os
estudantes, sob orientacdo dos professores, desenvolvem a habilidade de levantar questdes e
problemas, além de buscarem de forma individual e/ou em coletiva, por meio de métodos
indutivos e dedutivos, interpretacdes coerentes e solugdes possiveis.

Na mesma perspectiva, Bender (2015) define que a aprendizagem baseada em projetos
pode ser aplicada para o ensino de contetidos académicos em todas as disciplinas e anos
escolares, tendo duas caracteristicas: a primeira, ser centrada em problemas do mundo real,
fazendo com que o estudante participe de maneira ativa; a segunda, ¢ que grande parte das
atividades seja realizada coletivamente, exigindo trabalho cooperativo na resolugdo dos
problemas, na formulagdo das solugdes e na maneira como ¢ apresentada. Além disso, sugere a

utilizagao de projetos auténticos e baseados em uma questdo ou problema real, mas que se
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articule com os conteudos académicos, levando os alunos a um trabalho coletivo, tornando-os
protagonistas na sua aprendizagem.

A Aprendizagem Baseada em Projetos se aproxima dos fundamentos da
Aprendizagem Significativa de Ausubel (2003), ao demandar que o estudante mobilize e
reorganize conhecimentos prévios para planejar, investigar e construir produtos ou solugdes.
Em um projeto, o aluno parte de ideias ja existentes, confronta novas informacdes e estabelece
relagdes conceituais cada vez mais amplas. Esse movimento sustenta os dois processos centrais
da teoria: a diferenciagdo progressiva, quando os conceitos sdo aprofundados a medida que o
projeto avancga, e a reconciliagdo integrativa, quando informacdes dispersas sdo articuladas,
resultando em uma compreensdo mais coerente do tema. Sob a perspectiva de Moreira, pode
ser um meio potente para promover aprendizagem significativa, desde que ndo seja reduzida a
uma sequéncia de tarefas superficiais. Moreira insiste que a aprendizagem significativa depende
da construcao de subsuncores solidos, da intencionalidade pedagodgica e da clareza conceitual,
elementos que nem sempre aparecem de forma consistente em praticas de projeto mal
estruturadas. Quando o projeto ¢ conduzido apenas como atividade pratica, corre-se o risco de
gerar envolvimento, mas nao significado. Nesse sentido, Moreira (2010) aponta a necessidade
de um planejamento que integre contetidos relevantes, garanta desafios cognitivos reais e
favoreca a reflexdo do aluno durante todo o processo, € nao apenas ao final.

Assim, esta metodologia tem potencial para fortalecer a aprendizagem significativa,
desde que o professor assegure a ligagdao explicita entre os conhecimentos prévios € 0s novos
conteudos, estimule o aluno a analisar, justificar e revisar suas ideias e evite praticas centradas
somente na execu¢do. A critica de Moreira refor¢a que metodologias ativas ndo garantem, por
si, aprendizagem significativa: ¢ a qualidade das relagdes conceituais construidas ao longo do

projeto que determina se o conhecimento sera realmente integrado e estavel.

2.2.3.3 Relagdes entre a Metodologia baseadas em problemas e a Metodologia baseadas em
projetos

De acordo com Barbosa ¢ Moura (2013), a aprendizagem baseada em problemas
concomitantes com a aprendizagem baseadas em projetos podem auxiliar no processo de
ensinar e aprender, onde ambas utilizam a resolucdo de problemas como meios de levar o aluno
a interagir e construir seu proprio conhecimento. No Quadro 1 sdo apresentados alguns

percursos comuns, similaridades e diferencas entre ambos os tipos de metodologias ativas.
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QUADRO 1 - Diferencas e similaridades entre a aprendizagem baseada em problemas e a aprendizagem
baseada em projetos

Aprendizagem baseada em problemas Aprendizagem baseada em projetos
. Situagdo-geradora (Problemas, necessidades,
Tem origem em problemas . .
oportunidades, interesse etc).
Problema: mais contextual do que teérico Situacdo geradora: contextual ou teorica
Problemas definidos pelo professor (garante | Situagdo geradora/problemas definidos pelos
cobertura de contetidos de interesse do alunos mediados pelo professor (maior
Curso/professor) potencial de motivagdo dos alunos)
Curta duracao (2 a 4 semanas) M¢édia duragdo (4 a 12 semanas)
Percurso com etapas bem definidas Percurso com etapas mais abertas e flexiveis
Proposta de andlise/solugao de um Proposta de se desenvolver algo novo
problema
Produto final ndo obrigatorio Requer um produto final

Formacao efetiva para o mundo do trabalho
Favorece aprendizagem contextualizada e significativa
Requer disposicao e habilidades especificas do professor e do aluno
Método de ensino centrado no aluno
Favorece a interdisciplinaridade
Favorece o desenvolvimento da criatividade e inovagao
FONTE: Barbosa e Moura (2013, p. 64)

A metodologia baseada em problemas e a metodologia baseada em projetos podem ser
consideradas como abordagens pedagogicas que promovem o aprendizado ativo e colaborativo.
Segundo Barbosa e Moura (2013), ambas promovem o envolvimento dos alunos em atividades
praticas, incentivando a participacgao ativa no processo de aprendizagem, frequentemente lidam
com situagdes do mundo real, ajudando os alunos a aplicarem conhecimentos tedricos em
contextos praticos. Deste modo, as duas metodologias podem ser usadas de forma
complementar. Contudo, na aprendizagem baseada em problemas, o foco principal estd em
sistematizar o processo desenvolvido durante a busca pela solugdo, sem necessariamente exigir
que o problema seja resolvido ao final do trabalho (BARBOSA; MOURA, 2013).

Embora ambas as metodologias se apoiem em uma aprendizagem ativa, colaborativa
e investigativa, a aprendizagem baseada em resolu¢@o de problemas direciona-se mais a solugao
de um problema especifico e imediato, enquanto a aprendizagem baseada em projetos envolve
um processo mais extenso e complexo, culminando na criacdo de um produto final. Ainda
assim, ambas sdo eficazes para promover o aprendizado autdnomo e o desenvolvimento de
competéncias essenciais para a vida e o trabalho em equipe.

Antunes et al. (2019) ressaltam que tanto a aprendizagem baseada em problemas
quanto a aprendizagem baseada em projetos proporcionam experiéncias positivas quando

aplicadas de forma adequada.
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Diante das evidéncias que apontam as metodologias ativas, fundamentadas na
resolucao de problemas e projetos, como importantes fontes de motivagdo, a formagao docente
e a pratica pedagodgica tornam-se essenciais para o processo de ensino e aprendizagem.
Observa-se que, para tornar a aprendizagem mais significativa, ¢ fundamental que a formacao
do professor promova uma pratica docente mais eficaz, utilizando metodologias ativas como
ferramentas motivadoras, contribuindo assim para o desenvolvimento do aluno.

A Metodologia Baseada em Problemas e a Metodologia Baseada em Projetos
compartilham principios estruturantes que favorecem a aprendizagem significativa na
perspectiva de Ausubel. Ambas exigem que o estudante ative seus conhecimentos prévios para
interpretar situagdes, analisar demandas e construir novos significados. No caso da
Aprendizagem Baseada em Problemas, o ponto de partida ¢ uma situagao-problema aberta, que
obriga o aluno a identificar lacunas em seu entendimento, mobilizar repertorios e estabelecer
relagdes conceituais que promovem a diferenciagdo progressiva. Ja na Aprendizagem Baseada
em Projetos, o aprendiz desenvolve um percurso investigativo mais longo, integrando
informacdes diversas para elaborar um produto ou solugdo, processo que intensifica a
reconciliacdo integrativa ao articular conhecimentos inicialmente fragmentados. Assim, ambas
as metodologias concretizam os mecanismos centrais da teoria ausubeliana ao estimular a
reorganizacao e a ampliacdo das estruturas cognitivas do estudante.

Na perspectiva da Aprendizagem Significativa Critica, proposta por Moreira, as duas
metodologias podem ir além da simples construcao de significados. A Aprendizagem Baseada
em Problemas, ao confrontar o estudante com situagcdes complexas e contextualizadas, abre
espago para analise critica, questionamento de pressupostos e problematizagdo da realidade.
Esse movimento estd alinhado com a visdo de Moreira, que defende que aprender
significativamente implica também desenvolver autonomia intelectual e capacidade de
interpretar o mundo de forma reflexiva. A Aprendizagem Baseada em Projetos, por sua vez,
amplia essa dimensdo critica ao envolver investigacdo prolongada, tomada de decisdo,
justificativa de escolhas e reflexdo continua sobre o processo. Quando bem conduzida,
possibilita que o aluno nio apenas estabelega ligagdes conceituais, mas também compreenda
implicacdes sociais, culturais e cientificas do tema estudado.

Portanto, tanto a Metodologia Baseada em Problemas quanto a Metodologia Baseada
em Projetos podem promover a aprendizagem significativa e a aprendizagem significativa
critica, desde que ndo sejam reduzidas a atividades praticas descontextualizadas. Elas se tornam

efetivas quando garantem a ancoragem conceitual no conhecimento prévio, criam desafios
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cognitivos reais e favorecem processos reflexivos que permitam ao estudante revisar, ampliar
e posicionar-se criticamente diante do conhecimento. Assim, as metodologias ativas cumprem
seu papel ndo apenas como estratégias didaticas, mas como caminhos para uma formagao
intelectual densa e socialmente consciente.

Neste sentido, a pratica docente passaria a ter uma ligacdo profunda e direta com a
formacao destes docentes, de modo que quanto mais eficaz a formagado, mais efetiva a pratica

docente, consequentemente, a aprendizagem se tornara mais significativa.

2.3 FORMACAO DOCENTE

Diante das pesquisas a respeito do uso das metodologias ativas na aprendizagem
significativa, com foco na pratica docente, na aprendizagem baseada em projetos e problemas,
¢ importante ressaltar a relevancia no papel que deve exercer o professor como articulador deste
processo. Neste sentido, € preciso analisar sua formagao, além da relagdo e interferéncia na sua
pratica pedagogica.

Valle et al. (2019) define que o conhecimento precisa ser constantemente reelaborado
e redimensionado, sobretudo diante de uma sociedade em constante mudanga. Logo, o processo
de formagdo ndo cessa. De maneira analoga, Arroyo (2000) destaca que a formagao do professor
deve ser continua diante das transformagdes sociais e¢ educacionais, sendo necessario a
construcao de novas ou outras identidades.

Dias (2021) enfatiza a importancia das politicas publicas voltadas para a formacao dos
docentes e ao desenvolvimento deste, passando a ser uma necessidade para a educagao publica

do pais.

O desenvolvimento de pesquisas sobre a formagdo docente responde de tempos em
tempos aos desafios enfrentados pela sociedade. Embora, exista um avango
indiscutivel nas teorias que subsidiam as propostas de formacdo de profissionais é
necessario avangar em politicas publicas que possam dar respostas as necessidades e
dificuldades que enfrentamos em nossas aulas (DIAS, 2021, p.45).

Ribeiro, Sobral e Moraes (2021) defende que no ambito da educagdo ¢ importante que
os docentes evitem superficialidade na abordagem dos contetidos, assumindo o compromisso
de ensinar de maneira diretiva, enfatizando que grande parte dos alunos de escolas publicas ndo
possuem outro espaco para se apropriar de conhecimento cientifico.

Em relagdo a formagao continuada dos professores, Caroso, Duarte e Duarte (2017)

fazem uma andlise relacionada a formagdo continuada para Professores dos Anos Iniciais da
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Educacao Basica. De acordo com os autores, a formacgao continuada esta baseada nas reflexdes.
Contudo, chama a ateng¢ao ao pouco tempo disponivel pelos professores para participagao de
formagoes, falta de coordenador pedagdgico na escola para organiza-las e o descaso por parte
de alguns gestores da educag@o, bem como a caréncia de uma politica de formacdo continuada.

Nascimento ¢ Gomes (2020) abordam a utilizagdo das tecnologias digitais como
ferramentas educacionais no espago escolar, além da importancia da formagao continuada dos
docentes para o uso adequado destas ferramentas. No espaco escolar, tais iniciativas também
sdo utilizadas no intuito de manter os profissionais atualizados e preparados para atender as
demandas que lhe sdo apresentadas cotidianamente.

Para Diniz e Freitas (2020), a formacgdo continuada de professores demanda de
diferentes realidades e sua compreensao e importancia ainda precisam ser mais discutidas. Os
autores consideram que os cursos de formagao para professores precisam levar em consideracio
a realidade da sala de aula, visando oferecer um aperfeicoamento com qualidade e significado
para a pratica educativa.

Almeida (2023), por sua vez, estabelece uma metodologia de formagao continuada de
professores do componente de Fisica, mas destaca ser possivel o trabalho com outras areas do
conhecimento, ja que os precedentes metodoldgicos mais fundamentais sdo independentes,
integrando a pesquisa e o ensino, denominada como Troca Sistemadtica de Saberes. A troca em
relacdo ao trabalho coletivo, a interag@o entre pares e a sistematica como um aceno as estruturas
metodologicas do conhecimento cientifico que estende a mao para conhecimento docente.
Logo, o professor ¢ considerado um agente ativo, tal como ¢, quando atua em sala de aula e nao
fora de seu contexto de trabalho.

Diante do exposto, a formacdo docente, em suas multiplas dimensdes, deve ser
entendida como um processo continuo, dinamico e integrado as demandas sociais, pedagdgicas
e tecnologicas do nosso tempo. Mais do que apenas responder as transformacoes da sociedade,
cabe a formacdao dos professores antecipar e¢ problematizar caminhos, fortalecendo o
compromisso com a educagdo publica de qualidade, com a valorizagdo do conhecimento
cientifico e com a construcao de praticas que deem sentido ao ensinar e ao aprender. Dessa
forma, reafirma-se o papel do professor como protagonista de mudangas e mediador essencial

para uma aprendizagem significativa e transformadora.
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3. METODOLOGIA

A metodologia desta dissertagdo propde a articulacdo entre teoria e pratica,
compreendendo que ambas sdo essenciais para a producao cientifica. Configura-se como uma
pesquisa agdo, a qual caracteriza-se por um ciclo que combina a pesquisa (diagndstico) com a
interven¢ao (acdo) e a avalia¢do, sempre com o objetivo de resolver um problema ou aprimorar
uma pratica socialmente relevante. A pesquisa-acdo configura-se como uma abordagem
investigativa que articula, de forma ciclica e continua, trés momentos fundamentais: o
diagnostico, a intervengdo e a avaliagdo. O processo inicia-se com a identificagdo e analise
sistemdtica de um problema concreto, situado em determinado contexto social ou institucional.
Em seguida, desenvolvem-se a¢des planejadas para enfrentar o problema diagnosticado, sempre
envolvendo os sujeitos diretamente implicados na situagdo. Por fim, realiza-se a avaliacao dos
efeitos produzidos pela intervengdo, o que possibilita ndo apenas compreender seus impactos,
mas também redefinir o diagnostico e orientar novos ciclos de agdo. De acordo com Thiollent
(1986), esse modelo distingue-se por seu compromisso explicito com a transformacao da
realidade estudada. A pesquisa ndo se limita a producdo de conhecimento teérico; ela assume
carater interventivo, buscando aprimorar praticas socialmente relevantes. Desse modo,
pesquisa-a¢ao combina rigor investigativo com atuagdo pratica, mantendo como eixo central a
resolucao de problemas reais e a melhoria continua das condig¢des existentes.

Essa proposta est4 representada na Figura 3, detalhada na sequéncia. De forma geral,
a figura ilustra o percurso metodologico adotado, evidenciando a integracdo entre os
referenciais tedricos € a vivéncia pratica no campo de estudo. Os fundamentos teodricos e
metodologicos da pesquisa estdo ancorados nas tematicas da aprendizagem, da formagao
docente e das metodologias ativas, que sustentam as escolhas realizadas ao longo da

investigacao.
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FIGURA 3: Mapa da estrutura da pesquisa
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FONTE: A autora (2025).

De acordo com a Figura 3, os fundamentos tedricos-metodoldgicos da pesquisa
articulam trés eixos: Aprendizagem (ancorada na Aprendizagem Significativa e na
Aprendizagem Significativa Critica), Metodologias Ativas (com énfase em problemas e
projetos), ¢ Formagao Docente. As setas bidirecionais indicam que os conceitos se alimentam
mutuamente e orientam tanto o desenho da intervengao quanto a interpretagao dos dados.

A direita, 0 Mapeamento Sistematico (com apoio de outras fontes de pesquisa) compde
a base empirica inicial. Desse mapeamento deriva a aplicagdo do instrumento de pesquisa
(questionario), que levanta necessidades/percursos formativos e parametros para a intervengao.
Todo esse bloco estd enquadrado na opcdo de pesquisa qualitativa. Com os achados do
mapeamento e do instrumento, ¢ desenhada a Proposta de Formagao Continuada, situada entre
os eixos “Formacdo Docente” e “Metodologias Ativas”. Duas referéncias operacionais a
estruturam: o Modelo ADORA (organizando o ciclo formativo) e as TDIC (como mediagdo
tecnologica).

A proposta esta alinhada aos principios da aprendizagem significativa e as estratégias
baseadas em problemas e em projetos. A proposta ¢ entdo aplicada no contexto investigado
(bloco “Aplicagdo da proposta’). Nesta fase, mantém-se a ldgica qualitativa e a produgdo de
dados continua (questionario aplicado e outras fontes/registros associados a implementagao),

preservando a coeréncia entre teoria e pratica.
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Os resultados da aplicagdo retornam aos eixos teoricos, permitindo analisar o “uso de
metodologias ativas e a aprendizagem” (bloco inferior) e produzir evidéncias sobre como essas
metodologias, mediadas por TDIC, repercutem na formagdo docente e na promocao de
aprendizagem significativa. Esse retorno fecha o ciclo e orienta ajustes na proposta e nas
interpretagdes analiticas.

Note que os blocos, a esquerda, funcionam como pilares iniciais que alimentam o nucleo
central da pesquisa (os fundamentos tedrico-metodoldgicos). Em outras palavras, eles ancoram
epistemologicamente a proposta, garantindo que a formacao docente e a elaboracao da proposta
de formacdao ndo sejam vistas apenas como procedimentos técnicos, mas como praticas
orientadas por uma concepg¢ao pedagogica sélida.

Em suma, a Figura 3 mostra um percurso ndo linear que se inicia com os fundamentos,
seguido do mapeamento/instrumento, desenho da formagao (com ADORA e TDIC), aplicagdo
qualitativa e retroalimentacao tedrico-pratica, sempre integrando aprendizagem, metodologias

ativas e formacgao docente.

3.1 TIPO DE PESQUISA

Para a elaboragdo da metodologia, optou-se pela utilizagdo da pesquisa qualitativa, que
privilegia o aprofundamento do entendimento sobre fendmenos sociais, culturais ou
organizacionais, em vez da busca por representatividade estatistica. Conforme destaca Fonseca
(2002), a pesquisa qualitativa ndo se volta para a quantificacio dos dados, mas para a
compreensdo detalhada e contextualizada de grupos sociais ou instituicdes, explorando as
nuances e significados presentes nas experiéncias dos sujeitos investigados. Complementando
essa perspectiva, Gil (2009) enfatiza que a pesquisa qualitativa estd intrinsecamente ligada a
constru¢do do conhecimento a partir da realidade observada, bem como a interacdo dinamica
entre o pesquisador e o objeto de estudo. Essa aproximagdo permite que o pesquisador
compreenda as multiplas dimensdes da realidade social, valorizando as interpretagdes e as
relagdes estabelecidas durante o processo investigativo. Nesse sentido, a abordagem qualitativa,
por meio da andlise de conteudo proposta por Bardin (1997), permite uma compreensao
aprofundada, considerando a complexidade dos fendmenos e a singularidade das situacdes
investigadas

A defini¢do de Vieira (2019) sobre pesquisa qualitativa enfatiza a importancia de

compreender as perspectivas dos participantes. O pesquisador deve ouvir atentamente as
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opinides e crencas dos envolvidos, buscando um entendimento profundo do significado que
atribuem a suas experiéncias. Manter a neutralidade ¢ fundamental, pois o objetivo ¢ explorar
uma questao de forma aberta, especialmente quando as informacgdes disponiveis sdo limitadas.
Essa abordagem permite uma rica coleta de dados que pode oferecer percepgdes em diferentes
areas pesquisadas.

No que diz respeito aos participantes da pesquisa, inicialmente (respondentes do
questionario inicial) foram treze docentes da rede estadual de ensino, pertencentes ao quadro
de professores da SEED, sendo oito contratados pela SEED por tempo determinado e cinco
pertencentes ao quadro proprio do magistério. Dos treze docentes participantes da primeira

etapa, dois destes participaram da formagao continuada.
3.2 SEQUENCIA LOGICA DA PESQUISA

A pesquisa foi organizada utilizando a sequéncia ldgica representada na Figura 4.

FIGURA 4: Sequéncia légica da pesquisa

Pesquisa e mapeamento bibliografico

| Elaboracag, do projeto I
Elaboracao e Aphcgtgao do Questionario
I Estudo e co cta de dados I
I Analise e dlscussao dos resultados
Elaboracao de proposta de formacao Continuada
Aplicacao da Proposta de Formacao Continuada
Avaliacao da Proposta de Formacao Continuada

Estudo ¢ analise da Avaliagao Continuada

I Conclusoes e Recomendacoes |

FONTE: A autora (2025).
Inicialmente, realizou-se o mapeamento e a sistematiza¢do bibliografica dos temas

centrais da pesquisa, com o objetivo de fundamentar teoricamente o estudo. Em seguida, foi
desenvolvido o instrumento de coleta de dados, um questionario elaborado para contemplar
questdes diretamente relacionadas aos objetivos da pesquisa. Apos a andlise detalhada dos
contetdos obtidos, iniciou-se a elaboracdo da proposta de Formagdo Continuada para os
docentes, fundamentada nos dados coletados e nas necessidades identificadas. Por fim, a
formagao foi aplicada aos docentes, seguida da anélise das avaliagdes realizadas pelos proprios
participantes, permitindo uma reflexdo sobre os resultados e a efetividade da proposta

implementada.

38



3.2.1 Mapeamento Sistematico da Literatura

Visando compreender as possiveis relacdes entre as Metodologias Ativas e a
Aprendizagem Significativa no contexto do ensino de Ciéncias e Matemadtica nos anos finais
do Ensino Fundamental, realizou-se um mapeamento sistematico da literatura®. Tendo como
base o Portal de Periddicos CAPES e Google Académico, foram selecionados artigos
utilizando-se dos seguintes descritores com aspas: ‘“Metodologias ativas na educacdo”,
“Aprendizagem significativa na educacdo”, “Pratica Docente no Ensino Fundamental 117,
“Formagao continuada para docentes”, “Aprendizagem baseada em projetos na educagdo”,
“Aprendizagem baseada em problemas na educacdo”, “Metodologias ativas no ensino das
Ciéncias”, “Metodologias ativas no ensino de Matematica”. Posteriormente, foi realizado o
procedimento de exclusdo dos artigos cientificos utilizado como critério a leitura e analise dos
titulos e resumos dos trabalhos selecionados inicialmente. Logo, foram desconsiderados os
trabalhos que ndo se enquadravam nos critérios de busca, considerando area de conhecimento,
nivel de ensino, além de tematica voltada as Metodologias Ativas, ou seja, os trabalhos que nao
se referiam as Metodologias Ativas e que nao eram voltados ao Ensino de Ciéncia e Matematica
nos anos finais do Ensino Fundamental foram desconsiderados.

Ap6s os estudos primarios de exclusdo, foram secionados e submetidos a leitura 71
artigos. Neste momento, foram desconsiderados teses, dissertacdes, livros e resenhas,
resultando em um quantitativo de 33 artigos cientificos selecionados para uma andlise
sistematica. A pesquisa foi realizada considerando os trabalhos publicados no periodo
compreendido entre 2013 até¢ 2023. O Quadro 2 apresenta a relacdo de artigos cientificos

selecionados.

QUADRO 2: Relagdo de artigos cientificos selecionados no Mapeamento Sistematico da Literatura.

Autoria Titulo Ano
Metodologias ativas: do que estamos falando?

Rocha, H. M.; Lemos, W. M. Base conceitual e relato de pesquisa em | 2014
Andamento

A contribui¢@o da robotica educacional para o uso

Andrade, F. O.; Nunes, A. K. F.; Lima, E. S. . . . .. 2016
de metodologias ativas no ensino basico

Nascimento, T. E.. Coutinho, C. Metqqolqglas ativas de aprendizagem ¢ o ensino 2016
de Ciéncias

Levorato, T. B.: Gozzi, F.: Bordin, R. A. Um estuslo critico sobre as metodologias ativas na 2017
construgdo de saberes

Diesel, A.; Baldez, A. L. S.; Martins, S. N. Os principios das metodologias ativas de ensino: | 2017

2 0 Mapeamento Sistematica da Literatura, na integra, encontra-se disponivel Baumann, Parisoto e Nascimento
(2024).
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uma abordagem tedrica

Santos, A. C. S. Metodologias ativas no Ensino Fundamental 11 2018
Duminelli, M. V.; Ezequiel, K. B. O Persp ec.twas do comp artllhamer}tO. . do
. conhecimento entre os docentes para viabilizar a | 2018
Yamaguchi, C. K. L
metodologia ativa
Pischetola, M. Miranda, L. T. Metodologias ativas: uma solucao simples para um 2019
problema complexo?
Janior, R. S.: Silva, N. C. S.: Lima, A. I. A.: Tecnolo~g1as’D.1g1ta1s e I\j[etgdologms Ativas na
. Educagao Basica: a relevancia das TIC para uma | 2019
Chahini, T. H. C. . o .
aprendizagem significativa
. . Metodologias ativas na educagdo: problemas,
Antunes, J.; Nascimento, V. S.; Queiroz, Z. F. . - . . 2019
projetos e cooperagdo na realidade educativa
Costa, G. M. C. Azevedo, G. X. Metodglqglas ativas: novas tendenmgs para | 5,19
potencializar o processo de ensino aprendizagem
O desenvolvimento das metodologias ativas na
Noffs, N. A.; Santos, S. S. educacdo basica e os paradigmas pedagogicos | 2019
educacionais
Pillon, A. E.; Catapan, A. H.; Souza, M. V. O uso das metodologias ativas na educacdo 2019
Valério, M.; Moreira, A. L. O. S.; Braz, B. C,; A sa}a 'de aula'mAver'tlda ha unive r'51dade piiblica
. Brasileira: evidéncias da pratica em uma | 2019
Nascimento, W. J. . . N
licenciatura em ciéncias exatas
Albuquerque, A. V.; Oliveira, E. S. G. Metodgloglas ativas na 'educagao: caminhos para 2020
aprendizagens significativas
Os Paradigmas Pedagogicos Educacionais como
Santos, S. S. Base para a Aplicagdo das Metodologias Ativas no | 2020
Ensino Fundamental
Educagdo problematizadora de Paulo Freire no
Weyh, L. F.; Nehring, C. M.; Weyh, C. B. processo de ensino-aprendizagem com as novas | 2020
tecnologias
Nascimento, J. L. Feitosa, R. A, MeFodologlas a'tlvas, com foco nos processos de 2020
ensino e aprendizagem
Bossi, K. M. L.; Schimiguel, J. Metodologias ativas no ensino de Matematica: 2020
estado da arte
Filho, H.: Nunes, C. M. F.; Ferreira, A. C. Metodologlas ativas no ensino de matematica: o 2020
que dizem as pesquisas?
Diniz, N.: Martinez, M. C.: Freitas, A. )A(Xflorma(;ao continuada do professor no século 2020
Silva, M. L. C.; Kalhil, J. D. B.; Castro e Souza, | Metodologias ativas para uma aprendizagem
L . 2021
M. R. significativa
Santos, M. V. G.; Rossi, C. M. S.; Pereira, D. A. | Percep¢do de professores da educagdo bésica 2021
A. quanto ao uso das metodologias ativas
Silva, R. V.; S4, R. M. R.; Santos, C. C.; Caldas, | Metodologias ativas no ensino basico: uma analise 2021
D. S.; Fernandes, J. S. G de relatos de praticas pedagogicas
Zouein, H. G. F. A me.todologla ativa como facilitadora da 2021
aprendizagem
Diniz, T. O.; Souza, R. V. B. Aprendizagem ativa: breve revisao 2021
Analise das principais metodologias ativas
Lima, P. H.; Cabral, L. F.; Silvano, A. M. C. utilizadas no ensino de matematica na educagdo | 2021
basica: um estudo bibliografico
Souza, A. L. Z.; Vilaga, A. L. A.; Teixeira, H. B. A metgdologla ativa e seus beneficios no processo 2021
de ensino aprendizagem
Soares, R. G.; Corréa, S. L. P.; Folmer, V.; | A problematizagdo como ferramenta de formagao
. . . 2022
Copetti, J. de professores sobre metodologias ativas
Palya, I M. Rod.r 1gues,. SZ E.N; BottentulF Desafios e beneficios do uso da aprendizagem
Junior, J. B.; Formiga, D.; Lima, K. C. S. F. A; - .o
C : - . baseada em problemas na educagdo a distancia: | 2022
erqueira, C. G. M.; Lima, K. P. B. F.; Santos, C . .
Is. uma revisao integrativa de literatura
Gongalves, A. C. A. Aprendendo ciéncias ativamente: metodologias 2023

ativas e investigativas para o ensino-aprendizagem

40



no ensino fundamental.

Metodologias ativas da problematizagdo na
Nascimento, T. J.; Fernandes, S. R. S. educacdo basica: um estado do conhecimento no | 2023
contexto dos anos finais do ensino fundamental.
Metodologias ativas no ensino de Ciéncias:
desafios e possibilidades na pratica docente

Araujo W. P; Ramos, L. P. S.
FONTE: A autora (2025).

2023

Vale ressaltar que apenas trés dos 33 artigos selecionados foram obtidos no Portal
Periddico CAPES, enquanto os demais trabalhos foram selecionados a partir da pesquisa no
portal Google Académico. De qualquer forma, considerando o quantitativo de trabalhos
publicados no periodo compreendido entre 2013 e 2023, que abordam especificamente sobre
metodologias ativas, pode-se constatar que entre os anos de 2019 e 2021 obtemos o maior
quantitativo de trabalhos publicados em comparacdo aos demais periodos, sendo 7 trabalhos
por ano, conforme apresentado no Grafico 1. Este fato, ndo necessariamente tem relacdo direta
com o periodo de pandemia decorrente da Covid-19, que ocorreu basicamente entre os anos de
2020 e 2022, onde na ocasido, prevaleceu o Ensino Remoto Emergencial, o que difere da

concepeao hibrida das metodologias ativas.

GRAFICO 1: Quantidade de artigos selecionados para cada ano

Artigos selecionados por ano

2013 2014 2015 2016 201 Z018 2019 2020 2021 2022 202

FONTE: A autora (2025).

Apbés o levantamento preliminar dos trabalhos selecionados via mapeamento
sistematico da literatura, realizou-se uma analise aprofundada no que diz respeito as
metodologias ativas na educagdo e a pratica docente, o que evidenciou a necessidade de se
estabelecer uma relacdo entre os contetidos a serem ensinados e as metodologias a serem
utilizadas. E preciso ter clareza quanto ao uso das metodologias ativas e quando podem ou
devem ser utilizadas em sala de aula, para que realmente os objetivos propostos sejam
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alcancados e o processo de aprendizagem se efetive. Além disso, os resultados obtidos
sugeriram uma caréncia de pesquisas que abordem as metodologias ativas voltadas aos anos
finais do Ensino Fundamental, podendo estar relacionada necessidade de formacdo dos
professores.

Além do mapeamento sistematico da literatura, realizou-se uma analise aprofundada
em fontes diversas, incluindo livros e outros materiais relevantes mantendo o foco central desta
pesquisa vinculada as metodologias ativas e sua possivel contribui¢do para a promogao de uma
aprendizagem significativa.

Diante do exposto, entendendo a importancia de esclarecer e compreender o olhar do
docente em relagdo ao uso das metodologias ativas no contexto da sala de aula e sua percepcao
sobre sua propria formagdo como um instrumento para melhoria no processo de ensino e
aprendizagem, foi elaboracdo e aplicacdo de um questionario junto a professores da Educagao
Bésica, visando compreender o olhar docente sobre a utilizagdo das metodologias ativas no
processo de ensino e de aprendizagem, verificando qual a importancia da formagdo continua
para estes docentes. Portanto, a analise dos dados permitira identificar as dificuldades

enfrentadas pelos docentes, os beneficios percebidos e as necessidades de formagao continua.

3.3 INSTRUMENTOS UTILIZADOS

3.3.1 Instrumento de Coleta de dados

Em decorréncia ao mapeamento sistematico da literatura citado anteriormente,
utilizou-se como instrumentos de coleta de dados um questiondrio inicial composto por
questdes abertas e fechadas, contemplando tanto respostas qualitativas quanto quantitativas.
Além deste, também foi proposto um questiondrio final aplicado apds o minicurso de formagao,
com questdes abertas. As respostas qualitativas referem-se a dados descritivos que expressam
percepcdes, opinides e experiéncias dos docentes entrevistados e as respostas quantitativas, por
sua vez, correspondem a dados numéricos, obtidos geralmente por meio das perguntas fechadas.

Ambos, o projeto de pesquisa e o instrumento de pesquisa foram enviados ao Comité
de Etica via Plataforma Brasil® ¢ SEED, sendo aprovados em 06 de dezembro de 2023, para

aplicagdo aos participantes.

3 CAAE: 71336523.0.0000.0214
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O questionario inicial foi disponibilizado online por meio da plataforma Google Forms
e aplicado na modalidade de autoaplicagdo. Conforme Vieira (2019), questiondrios de
autoaplicagdo sdo aqueles preenchidos diretamente pelos proprios participantes, sem a
mediagdo direta do pesquisador durante o processo de resposta.

Vieira (2019) define que o questionario ¢ um instrumento de pesquisa constituido por
uma série de questdes, sendo apresentado aos participantes da pesquisa, para que respondam as
questdes e entreguem o questionario preenchido ao entrevistador, que pode ser ou nao o
pesquisador principal. Segundo o autor, questiondrios bem elaborados, com objetivos claros,
produzem informagdes valiosas para a pesquisa.

O questionario inicial foi dividido em trés etapas: 1. Caracterizagdo da Amostra; 2.
Quanto as Metodologias Ativas na Educagdo Bésica (Anos Finais/Ensino Médio) e 3. Quanto
a Formacdo Continuada, sendo composto por 11 questdes relacionadas a caracterizagdo da
amostra e outras 27 questdes e espaco destinados ao individuo da amostra para consideragdes
sobre a tematica pesquisada.

Na Etapa 1 do questionario, foi realizada uma pesquisa referente a caracterizagcdo da
amostra, com objetivo de tragar o perfil dos participantes da pesquisa, conforme Quadro 3.

QUADRO 3: Questoes de caracterizagdo da amostra.

Questdes Alternativas

. () Licenciatura
Formagdo Académica Docente () Bacharelado

() Em formagao inicial

Idade:

Graduacgao em:

() Especializacao
Pos-graduagio: () Mestrado

() Doutorado

( ) Nenhuma das anteriores

Curso(s) de especializagdo:

Mestrado em:

Doutorado em:

) o () QPM — Quadro Préprio do Magistério
Vinculo Empregaticio: () PSS REPR — Professor Regime Especial
() Regime CLT

Tempo de docéncia (Educacdo Basica e/ou Ensino Superior):

Componente(s) Curricular(es) que ministra:

) Ensino Fundamental - anos iniciais
) Ensino Fundamental - anos finais
. . . Ensino Médio
Etapa(s) de Ensino que atua: Ensino fundamental — anos finais ) . L1
pa(s) d ) Novo Ensino Médio
) Ensino Médio Técnico
)

Ensino Superior

FONTE: A autora (2025).
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A Etapa 2 do questionario foi composta por 18 questdes referentes as Metodologias
Ativas, conforme demonstra o Quadro 4. Foram consideradas questdes abrangendo diferentes
contextos da tematica abordada, com o objetivo de possibilitar uma maior compreensdo sobre
as questoes a serem pesquisadas, tais como: qual o conhecimento sobre as metodologias ativas,
a frequéncia de uso, pontos positivos € pontos negativos, quais os conhecimentos especificos
em relagdo as metodologias baseadas em projetos e baseadas em problemas, dentre outros.

Neste sentido o intuito foi diagnosticar o conhecimento individual e coletivo dos participantes.
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QUADRO 4: Questoes referentes as metodologias ativas na educacao bésica (anos finais/ensino

médio)
Questoes Alternativas
1. Conhece sobre Metodologias Ativas? ¢) st
( ) ndo
2. Quais Metodologias Ativas conhece?
3. Utiliza alguma das Metodologias Ativas mencionadas em suas aulas? E ; ;1;;

4. Com base na resposta da questdo 2 e questao 3, qual(quais) das
metodologias(s) utiliza em suas aulas?

() Nao utilizo.
() De 1 a3 vezes por trimestre.
() De 4 a 6 vezes por trimestre.

i o
5. Com qual frequéncia utiliza? () Mais de 6 vezes por

trimestre.

() Todas as aulas Trimestrais.
6. Acredita que uso das Metodologias Ativas traz resultados satisfatorios () sim
quanto a aprendizagem significativa dos alunos? ( ) ndo

7. Quais os pontos positivos que considera mais relevantes quanto ao uso de
Metodologias Ativas em sala de aula?

8. Quais as dificuldades que considera mais relevantes quanto ao uso de
Metodologias Ativas em sala de aula?

9. Utiliza as aulas/atividades realizadas com o uso das Metodologias Ativas | ( ) sim
como instrumento de avaliagdo? ( ) ndo
10. Se a resposta da questao 9 for sim, descreva qual a sua percepgdo quanto
ao uso das Metodologias Ativas como instrumento de avaliagdo:

() Nenhum
11. Qual seu conhecimento sobre a Metodologia Ativa Baseada em Projetos? | () Pouco

( ) Bom
12. Faz uso da Metodologia Ativa Baseada em Projeto em sala de aula? E g ;1;;
Se ja fez uso da Metodologia Ativa Baseada em Projetos, responda:
13. Quais os pontos positivos quanto ao uso da Metodologia Ativa Baseada
em Projetos com os alunos?
14. Quais as dificuldades encontradas no uso da Metodologia Ativa Baseada
em Projetos?
15. Qual seu conhecimento sobre a Metodologia Ativa Baseada em E ; yg;]?;lm
Problemas?

( ) Bom
16. Faz uso da Metodologia Ativa Baseada em Problemas em sala de aulas? E ; 13113;2

Se ja fez uso da Metodologia Ativa Baseada em Problemas, responda:

17. Quais os pontos positivos quanto ao uso da Metodologia Ativa Baseada
em Problemas com os alunos?

18. Quais as dificuldades encontradas no uso da Metodologia Ativa Baseada
em Problemas?

FONTE: A autora (2025).

A etapa 3 do questionario, compreende 9 questdes, as quais abordam sobre formagao
continuada para o professor. As questdes buscam compreender a percepgao dos participantes
em relagdo a formagao continuada, bem como o interesse destes em relagao ao tema, conforme

Quadro 5.
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QUADRO 5: Questoes referentes a formagao continuada

Questdes Alternativas
19. Acredita que a Formacao Continuada contribui para a melhora | () sim
do processo de ensino e aprendizagem? () ndo

20.Se sua resposta para a questdo 19 for sim, relate quais as
contribui¢des que a Formacdo Continuada pode trazer para sua
pratica docente:

21. Considerando o ultimo quinquénio, com qual frequéncia tem
realizado algum tipo de Formagao Continuada?

() Nao realizei

() Realizei de 1 a 3 formagoes
() Realizei de 4 a 6 formagdes
() Realizei mais de 6 formagdes

22. Realizou Formagdo Continuada com énfase em Metodologias | () sim
Ativas? () ndo
23. Se a resposta da questdo 22 for sim, participou de Formagdo | () sim
Continuada em Metodologias Ativas Baseada em Projetos? () ndo
24. Se a resposta da questdo 22 for sim, participou de Formagdo | () sim
Continuada em Metodologias Ativas Baseada em Problemas? () ndo

25. Qual modalidade de Formagdo Continuada prefere?

() Presencial
() Semi-presencial
() EaD - Educagdo a Distancia

26. Qual seu interesse em realizar Formagdo Continuada em
Metodologias Ativas Baseada em Projetos e/ou Baseada em
Problemas?

( ) Nenhum interesse
() Pouco interesse
() Muito interesse

27. Qual(quais) sua(s) expectativa(s) em relagdo a Formacgédo
Continuada em Metodologias Ativas Baseada em Projeto e/ou
Baseada em Problemas?

FONTE: A autora (2025)

Ao término do questionario, fora disponibilizado espago destinado aos individuos da

amostra, caso tenham consideracdes sobre a tematica.

No que diz respeito ao questionario final aplicado apds minicurso de formacgao, o

mesmo ¢ composto por 14 questdes abertas e teve como objetivo avaliar a formagdo continuada

em metodologias ativas. O instrumento buscou levantar percepgdes dos participantes quanto a

vivéncia da proposta, sua aplicabilidade no contexto de ensino e a contribui¢@o para a pratica

docente, conforme se evidencia no Quadro 6.

QUADRO 6: Questionario aplicado ap6s minicurso de formagao

Avaliagdo da Formagdo Continuada — minicurso

A formagao realizada possibilitou vivenciar as metodologias ativas apresentadas? Justifique a resposta.

Como vocé define metodologias ativas ap6s a formagao?

De que maneira vocé pretende adaptar as metodologias ativas para o seu contexto de ensino?

Vocé acredita que as metodologias ativas podem ser aplicadas no seu componente curricular? Justifique

Al ad B e

alunos?

Como vocé acredita que as metodologias ativas podem contribuir para a aprendizagem significativa dos

aprendizagem mais significativa para seus alunos?

6. Quais mudangas vocé acredita serem necessarias em sua pratica pedagdgica para promover uma

forma a torna-lo mais significativo?

7. Como vocé pode integrar o conhecimento prévio dos alunos ao processo de ensino e da aprendizagem de
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8. Apds a formacdo, como vocé percebe a utilizagao das Metodologias Ativas como estratégias para avaliagdo
da aprendizagem?

9. O tempo destinado a realizagcdo do minicurso foi adequado? Justifique.

10. O contetido do minicurso atendeu as suas expectativas? Justifique.

11. A metodologia usada no minicurso favoreceu seu aprendizado? Por qué?

12. Quais as contribuigdes que a Formacdo Continuada possibilitou para sua pratica docente?
13. Vocé considera que suas expectativas em relagdo a Formagao Continuada em Metodologias Ativas Baseadas
em Projetos e/ou em Problemas foram atendidas?

14. Apds este minicurso, o que mudou na sua forma de enxergar o processo de ensino e a aprendizagem?

FONTE: A autora (2025)

Este questiondrio foi elaborado no Google Forms e seu link foi disponibilizado no
Classroom aos participantes. Essas questdes tiveram como proposito ajudar a refletir sobre o
desenvolvimento de um plano de ag¢do para a implementagao e a percepcao sobre os desafios e
as oportunidades de uso das metodologias ativas, bem como sobre a estrutura da formacao

continuada em formato de minicurso.

3.3.2 Instrumento de Analise de dados

Ap6s o retorno dos questiondrios respondidos, foi realizado a sistematizacdo dos dados
coletados e analisados através de analise do conteudo de Bardin (1997). De acordo com a
autora, as fases da analise de contetido se organizam em torno de trés etapas cronoldgicas: a
pré-andlise; a exploracdo do material e o tratamento dos resultados, a inferéncia e a

interpretacdo, conforme apresentado na Figura 5.
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FIGURA 5 — Etapas de desenvolvimento da Analise de Conteudo
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FONTE: Bardin, (1997, p.102).

De acordo com Bardin (1997), cada etapa, chamado de polos cronoldgicos, apresentam
acOes especificas. A pré-andlise € a fase de organizagao e sele¢do dos questionarios analisados,
definindo o problema de pesquisa e os objetivos. A exploracdao do material consiste em codificar
os documentos, ou seja, ¢ 0 momento em que os dados sao lidos de maneira detalhada, buscando
identificar categorias e temas relevantes. O tratamento dos resultados ¢ a fase em que os
resultados sdo tratados para se tornarem significativos e validos, podendo servir de base a uma
outra anélise. E neste momento que os dados dos questiondrios sdo interpretados relacionando
com a literatura existente e os objetivos da pesquisa. Por fim, o momento de interpretacao
consiste na elaboragdo das consideragdes finais, discutindo a importancia dos resultados e suas
implicagoes.

Diante do exposto, as fases de analise de contetido sao parte do processo de organizagao,

interpretagdo e compreensao dos dados qualitativos, possibilitando uma andalise detalhada e

aprofundada dos contetudos estudados (BARDIN, 1997).

48



4. RESULTADOS

4.1 CARACTERIZACAO DA AMOSTRA NA APLICACAO DO QUESTIONARIO
INICIAL

Os resultados apresentados neste momento referem-se ao questiondrio inicial, aplicado
antes da realizagdo da formagdo continuada. Ao realizar a caracterizacdo da amostra, foi
possivel tracar o perfil dos participantes da pesquisa. Os participantes foram identificados pelas
siglas: P1, P2, P3, ..., P13.

A partir do Quadro 7 € possivel verificar que a idade dos participantes varia entre 24 ¢
62 anos. Os componentes curriculares ministrados sao: Matematica, Biologia, Ciéncias, Fisica,
Quimica e todos sdo docentes do Ensino Fundamental — anos finais ¢ ou do Ensino Médio
(Ensino Médio, Novo Ensino Médio, Ensino Médio Técnico). A pesquisa mostrou que o tempo
de docéncia esta compreendido entre 10 meses e 35 anos, seja compondo o Quadro Préoprio do
Magistério (QPM) ou mediante Processo Seletivo Simplificado do Parand (PSS) - Regime
Especial Professor (REPR).

QUADRO 7: Informacdes dos participantes

3 Tempo Componente(s) Etapa(s) de
0 ~ Vinculo . X
Participante | Idade | Graduacio - de Curricular(es) Ensino que
Empregaticio P o
docéncia que ministra: atua:
Ensino
P1 41 Matematica QPM 19 anos Matematica Fundamental -
anos finais
Ensino
Matematica, Fundamental -
P2 24 Matematica PSS-REPR 01 ano Educacao anos finais e
Financeira Novo Ensino
Médio
Matematica Ensino
P73 62 Pedag(,>g:1a QPM 33 anos le:nmas Fundamgn.tal
Matematica Lingua anos 1niciais €
Portuguesa finais
Ensino
P4 60 Matematica QPM 35 anos Matematica Fundamental -
anos finais
Ensino Médio
.. .. L. Novo Ensino
P5 43 Quimica QPM 20 anos Quimica e Fisica Médio
Ensino Técnico
Ciéncias .
Biologicas Ensino
P6 45 . PSS-REPR 10 anos Ciéncias Fundamental -
Pedagogia .
o anos finais
Matematica
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Ensino Médio
P7 48 Matematica PSS-REPR 14 anos Matematica Novo ,Ep51n0
Médio
Ensino Técnico
Matemdtica Ensino Médio
Artes Matematica Novo Ensino
P8 43 Pedagogia PSS-REPR 12 anos 1
AR Arte Médio
Ciéncias da . ..
" Ensino Técnico
Computacdo
Ensino Médio
Ciéncias Ciéncias Novo Ensino
P9 27 Biolégicas PSS-REPR 3 anos Biologia Médio
Ensino Técnico
Ensino
Fundamental -
Ciéncias Ciéncias anos finais
P10 47 . QPM 27 anos - Ensino Médio
Matematica Matematica .
Novo Ensino
Médio
Ensino Técnico
Licenciatura Ensino Médio
P11 26 em Ciéncias PSS-REPR 10 meses Quimica Novo Ensino
Exatas Médio
Licenciatura Ensino Médio
P12 29 em ciéncias PSS-REPR 4 anos Fisica Novo Ensino
Exatas Médio
Ensino
Fundamental -
Ciénci Ciénci anos finais
P13 24 Jlenclas PSS-REPR 2 anos iencias Ensino Médio
Biologicas Biologia .
Novo Ensino
Médio
Ensino Técnico

FONTE: A autora (2025).

Quanto a Formagdo Académica, todos os treze participantes sdo licenciados, sendo que

os professores P1 e P8 também possuem bacharelado. Além disso, com exce¢do de dois

participantes (P2 e P12), 09 possuem de especializagao e 03 possuem mestrado (P1, P5 e P13),

conforme Grafico 2. Vale ressaltar que P5 possui tanto especializacdo quanto o mestrado.

Nenhum dos entrevistados possuem doutorado.

GRAFICO 2: Percentual de docentes com pos-graduagio
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FONTE: A autora (2025).
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Os cursos de Especializagao mencionados foram: Educagao Especial e Gestao Escolar,
Ciéncia da Religido, Psicopedagogia, Ensino de Quimica, Microbiologia, Psicopedagogia
Clinica, Matematica, Ludopedagogia, Educa¢do Infantil, Educacdo Matemadtica e Andlise
Quimica Experimental. Os trés participantes que possuem mestrado, fizeram no Programa de
Educagao em Ciéncias, Educacao Matematica e Tecnologias Educativas — PPGECEMTE pela
UFPR.

4.2 METODOLOGIAS ATIVAS NA EDUCACAO BASICA (ANOS FINAIS/ENSINO
MEDIO)

A Etapa 2 do questionario teve como objetivo identificar qual o conhecimento que os
participantes possuem sobre as metodologias ativas e se fazem uso durante as aulas. A partir da
questdo 01, todos os participantes manifestaram ter conhecimento sobre metodologias ativas .

Na sequéncia (questdo 2), foi solicitado que os participantes mencionassem quais
metodologias ativas tinham conhecimento. Os resultados obtidos sao apresentados no Grafico
3. Dentre as mais citadas estdo a Sala de aula invertida, a Gamificacao ¢ a Aprendizagem
baseada em problemas. De qualquer forma, apesar destas serem as metodologias ativas mais
citadas, chamou a aten¢do o fato de os respondentes manifestarem mais que uma metodologia
ativa, o que possibilita o uso de diferentes metodologias em sala de aula.

Para Bacich e Moran (2017), quando ha variedade de estratégias metodologicas, estas
se tornam um recurso de suma importancia para o engajamento do aluno na sua aprendizagem.
A diversidade de metodologias ativas mencionadas, como a Gamifica¢do, a Sala de Aula
Invertida e a Aprendizagem Baseada em Problemas, realmente desempenham um papel crucial
no engajamento dos alunos. Ao adotar diferentes estratégias, os educadores conseguem atender

a variadas formas de aprendizagem e promover um ambiente mais dindmico e interativo.

51



GRAFICO 3: Metodologia ativa de conhecimento dos participantes
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FONTE: A autora (2025).

Com base na resposta das questdes anteriores, os participantes foram convidados a
falar sobre o uso ou ndo de metodologias ativas em sala de aula. Todos os participantes
responderam que fazem uso de metodologias ativas. Contudo, apenas 07 das metodologias

ativas citadas anteriormente foram mencionadas, conforme Grafico 4.

GRAFICO 4: Relagio de metodologias ativas e quantidade de participantes que a utilizam
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FONTE: A autora (2025).

Os participantes também foram convidados a mencionar a frequéncia com que utilizam

de metodologias ativas em sala de aula, De acordo com as respostas (Grafico 5), cinco
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participantes utilizam de 1 a 3 vezes por trimestre, dois participantes de 4 a 6 vezes por
trimestre, cinco participantes utilizam mais de 6 vezes por trimestre € um participante utiliza

em todas as aulas trimestrais.

GRAFICO 5: Frequéncia que utiliza metodologias ativas em sala de aula
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FONTE: A autora (2025).

Um outro dado importante diz respeito ao fato de que todos os participantes acreditam
que o uso das metodologias ativas traz resultados satisfatorios quanto a aprendizagem
significativa dos alunos (questdo 6). Neste contexto, compreende-se que a motivagao
proporcionada pelos professores contribui de forma positiva para que a aprendizagem se
efetive, haja vista que a motivagdo estimula e apressa o processo cognitivo durante a
aprendizagem (AUSUBEL, 2003). Em outras palavras, ¢ possivel dizer que a motivagao dos
professores tem um impacto significativo na aprendizagem dos alunos, alinhando-se com as
ideias de Ausubel.

A relagdo entre a motivagao dos professores e a aprendizagem dos alunos ¢, de fato,
um aspecto crucial na educacdo. Através da lente das teorias de aprendizado, como as propostas
por David Ausubel, podemos compreender que a motivagdo ndo sé influencia o engajamento
dos alunos, mas também sua capacidade de construir conhecimentos significativos e
duradouros. Os alunos, quando motivados, tendem a buscar mais informacdes, fazer perguntas
e se dedicar as atividades que desenvolvem, além de promoverem a reflexao e a analise critica.

Dito isso, as metodologias ativas constituem estratégias pedagdgicas importantes que
podem possibilitar a motivacdo dos alunos. Essas metodologias ndo apenas tornam o
aprendizado mais dindmico e interativo, mas também permitem que os alunos assumam um

papel ativo em sua propria aprendizagem, promovendo a autonomia e a responsabilidade. Nesse
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contexto, o professor torna-se um facilitador, guiando os alunos na constru¢do de seu
conhecimento e ajudando-os a conectar novas informagdes com aquilo que ja sabem, tal como
defendido por Ausubel (2003).

Em suma, a motivagdo do professor e o uso de metodologias ativas poderdo ser
elementos interligados que podem transformar a experiéncia educacional. Ao focar em criar
ambientes de aprendizagem que promovam a motivagao, os educadores t€ém o potencial de
impactar positivamente o desempenho e o desenvolvimento integral de seus alunos. Essa
compreensao ¢ vital para a construgdo de praticas pedagdgicas eficazes e para o aprimoramento
continuo do ensino.

E fato que colocar em pratica o uso de metodologias ativas que considerem os
principios da Teoria da Aprendizagem Significativa ndo ¢ uma tarefa facil para o docente. Sao
inameras as situagdes dificeis enfrentadas, mas, ainda assim, apesar das situagdes adversas, €
possivel propor metodologias e/ou estratégias que de alguma maneira possibilitem um processo
de aprendizagem mais significativo para os alunos. Neste sentido, foi questionado quais os
pontos positivos € pontos negativos que consideram mais relevantes quanto ao uso de
metodologias ativas em sala de aula (questdoes 7 e 8, respectivamente). No Quadro 8, estdo
relacionados os pontos positivos mencionados pelos participantes em relacdo ao uso de

metodologias ativas em sala de aula.

QUADRO 8: Pontos positivos em relagdo ao uso das metodologias ativas

Participantes| Respostas

”

Pl “A participagdo e o interesse dos alunos.

“Aproximar os conteudos estudados da realidade, de modo que os alunos percebam que os
P2 problemas ndao vém prontos e que é necessario fazer adaptagoes e consideragoes antes de fazer uso
de formulas e teoremas. ”

“O aluno é o construtor do conhecimento, trocam ideias sobre o que estdo aprendendo, aulas mais

P3 B
atraentes.

P4 “A interagdo entre os alunos”

“Considero que o uso de metodologias ativas em momentos oportunos, quando os conceitos que
P5 serdo abordados permitirem esta diversificagdo, torna as aulas mais atrativas, interessantes,
despertando o alunado a participar, questionar, tornando a aprendizagem mais significativa.

“Trata de um tema bastante promissor na gestdo educacional, sendo capaz de revolucionar rela¢dao

P6 . . ”
entre aluno e professor no processo ensino aprendizagem.

P7 “Aprender de forma dindmica, estimular o raciocinio logico. ”

P8 “Trabalho em grupo.

“Entusiasmo em aprender, aluno ndo se sente oprimido, perde a visdo de que o professor é o dono
P9 do conhecimento. O discente é o principal "personagem" de sua propria aprendizagem, além de
que desta forma o conhecimento se torna mais leve e divertido.
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”

P10 “Aprendizagem e relagdo dos conteudos a realidade do aluno.

P11 “A aula "diferente"” interessa mais os alunos, prestam mais atengdo e ficam curiosos”

“O protagonismo do aluno. Isso faz com que ele absorva mais o conteuido a ser aprendido. A

P12 o . , . »
metodologia ativa faz com que o estudante seja o responsavel pela sua aprendizagem.

“Acho que um dos principais pontos positivos é tirar o aluno da zona de conforto, de propor algo
P13 diferente para que ele seja capaz de desenvolver a sua compreensdo. A partir disso, trabalha
habilidades que talvez em uma aula tradicional ndo seriam abordados/desenvolvidos no aluno. ”

FONTE: A autora (2025).

Ao analisar o Quadro 8, ¢ possivel observar convergéncias importantes entre as
percepgdes dos professores respondentes. As respostas ressaltam aspectos como o aumento do
interesse e da participacdo dos alunos (P1, P5, P11), a aproximacao entre contetido e realidade
(P2, P10), bem como o protagonismo do estudante na constru¢do do conhecimento (P3, P9,
P12). Além disso, emergem elementos relacionados a interacao e ao trabalho coletivo (P4, PS),
a dinamicidade das aulas e ao estimulo ao raciocinio ldgico (P7), e a possibilidade de
desenvolver habilidades além daquelas exploradas em aulas tradicionais (P13). Alguns
participantes também ressaltaram o carater transformador e inovador das metodologias ativas
na relagdo professor—aluno (P6), destacando seu potencial de tornar a aprendizagem mais
significativa, atrativa e menos centrada exclusivamente no docente. Em sintese, os depoimentos
revelam que os professores reconhecem nas metodologias ativas uma estratégia promissora para
engajar os alunos, valorizar seus conhecimentos prévios e promover aprendizagens
contextualizadas e significativas.

Essa analise permitiu a definicdo das seguintes categorias tematicas: i) engajamento e
motivacao dos estudantes; ii) aprendizagem significativa e contextualizada; ii1) interagdo e
colaboragao entre os alunos; e iv) transformacao dos papéis de professor e aluno.

A leitura do Quadro 8 evidencia que as percepcdes dos professores convergem
diretamente para as quatro categorias tematicas definidas na analise. Os relatos que mencionam
o aumento do interesse, da participacao e do protagonismo discente (P1, P3, P5, P9, P11, P12)
sustentam a categoria ‘“‘engajamento e motivacdo dos estudantes”, indicando que as
metodologias ativas favorecem uma postura mais ativa e envolvida por parte dos alunos. As
observagdes sobre a aproximagdo entre conteudo e realidade (P2, P10), a dinamicidade das
aulas e o desenvolvimento de habilidades ampliadas (P7, P13) dialogam com a categoria
“aprendizagem significativa e contextualizada”, pois mostram que os professores reconhecem

a relevancia de conectar o conhecimento escolar as experiéncias concretas dos estudantes.
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Da mesma forma, as mengdes ao trabalho coletivo e a interacao entre pares (P4, P8)
reforcam a categoria ‘““interagdo e colaboragdo entre os alunos”, evidenciando que as
metodologias ativas promovem praticas cooperativas que ampliam a troca de saberes. Por fim,
o entendimento de que tais metodologias transformam a relagdo pedagdgica e deslocam o foco
exclusivo do docente (P6) confirma a categoria “transformacao dos papéis de professor e
aluno”, uma mudanga estrutural que reorganiza responsabilidades, incentiva autonomia e reduz
a centralidade da transmissdo expositiva.

Assim, as categorias tematicas ndo apenas sintetizam, mas também organizam de
forma coerente as percepcoes apresentadas pelos professores, revelando uma leitura consistente
de que as metodologias ativas fortalecem engajamento, favorecem aprendizagens significativas,
ampliam interagdes e redirecionam o papel pedagogico para praticas mais participativas.

Note que estes apontamentos dialogas com os referenciais citadas na fundamentacdo
teorica, a medida que o protagonismo do aluno dialoga diretamente com a Teoria da
Aprendizagem Significativa de Ausubel (2003), na medida em que o estudante deixa de ser
mero receptor e passa a relacionar novos conhecimentos a estruturas cognitivas ja existentes,
tornando o aprendizado mais duradouro e contextualizado. A énfase na aproximagdo entre
conteidos e realidade corrobora a perspectiva da aprendizagem significativa critica
(MOREIRA, 2010), em que o conhecimento ndo se reduz a abstra¢des, mas ganha sentido social
e emancipatorio. O reconhecimento da interacdo e do trabalho coletivo se articula com as
contribuicdes de Arroyo (2000), ao considerar que a formagao se da também pela construgao
de novas identidades docentes e discentes em um processo relacional. Ja a valorizagao da
dinamicidade das aulas e do estimulo ao raciocinio logico reflete o0 movimento de superacao
das praticas tradicionais, alinhando-se as discussdes de Dias (2021) sobre a necessidade de
politicas e praticas formativas que incentivem metodologias inovadoras.

Por fim, a visdo de que as metodologias ativas podem transformar a relagdo entre
professor e aluno aponta para a necessidade de repensar o papel docente como articulador do
processo educativo, conforme defendido por Vale et al. (2019). Nesse sentido, os depoimentos
confirmam que as metodologias ativas favorecem um ambiente de ensino mais participativo,
significativo e comprometido com a formacao critica dos estudantes.

Em contrapartida, no que se refere as dificuldades encontradas quanto ao uso das
metodologias ativas em sala de aula, o Quadro 9 retine as principais dificuldades apontadas

pelos participantes em relacdo ao uso das metodologias ativas.
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QUADRO 9: Dificuldades encontradas em relagdo ao uso das metodologias ativas

Participantes|Respostas

“Muitas metodologias exigem uma preparagdo que demanda de tempo, e nem sempre a hora
atividade é suficiente. Outro detalhe sdo os compromissos com avaliagdes externas, ou melhor o

”

cumprimento de um curriculo estabelecido”.

P1

“Interesse por parte dos alunos, infelizmente acredito que existem ambientes onde utilizar as
P2 Metodologias Ativas é bastante frustrante e moroso, a ponto de ser quase inviavel dentro do
cronograma escolar”.

P3 “O ambiente da sala de aula troca a organizagdo por uma revolugdo”.

P4 “Muita conversa entre os alunos”.

P5 “Considero a demanda de tempo para organizagdo, uma das maiores dificuldades ",

P6 “A dificuldade da metodologia usada para aprendizagem ”.

P7 “Falha na internet, a falta de interesse por parte dos alunos”.

P8 “Indisciplina”.

P9 “Dependendo da forma ou da turma em que a metodologia é utilizada os alunos demoram a dar
a devida atengdo a atividade proposta”.

P10 “As atividades em equipe geralmente levam a dispersdo das atividades”.

P11 “Tempo de aula. Pouco tempo para aplicar diferentes metodologias ™.

“A minha maior dificuldade quanto ao uso das metodologias ativas consiste em fazer os alunos
P12 compreenderem que a sua aprendizagem depende, em maior grau, de si mesmo. Ndo sou um

>

grande adepto das metodologias ativas, mas as utilizo quando acho que é bem proveitosa”.

“Salas muito cheias muitas vezes dificultam a utiliza¢do de algumas delas, por exemplo, a rotag¢do
por estagdo: se for feita 5 estagées em uma turma de 35 alunos, ficariam 7 alunos em cada uma ao
P13 mesmo tempo e dependendo das atividades propostas, isso ndo é possivel/viavel. O tempo de
preparagdo e dedica¢do para elaborar/pesquisar as possibilidades de metodologias também
precisam ser levados em consideragdo”.

FONTE: A autora (2025).

A partir do Quadro 9, note que entre os aspectos mais recorrentes, destaca-se a questao
do tempo, tanto para preparacgao das atividades (P1, P5, P13) quanto para sua execu¢@o em sala
de aula (P11), o que reflete as limitagdes praticas enfrentadas no cotidiano docente. Também
foram evidenciados obstaculos relacionados a estrutura € ao contexto escolar, como a
necessidade de atender a curriculos e avaliagdes externas (P1), turmas numerosas (P13),
indisciplina (P8), excesso de conversas em grupo (P4, P10) e problemas de infraestrutura, como
falhas na internet (P7). Além disso, alguns participantes mencionaram a falta de interesse ou de
engajamento dos alunos (P2, P7, P9, P12), o que compromete o desenvolvimento pleno das
propostas. Ressaltou-se ainda a percep¢do de que algumas metodologias podem gerar
dificuldades adicionais de organizacao (P3, P6), sobretudo quando nao ha clareza sobre sua

aplicabilidade no contexto. Em sintese, as respostas evidenciam que, apesar do reconhecimento
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dos beneficios das metodologias ativas, sua implementacao esbarra em desafios de ordem
estrutural, organizacional e pedagdgica.

As dificuldades relatadas pelos participantes dialogam com discussdes recorrentes na
literatura sobre formagao docente e inovagdo pedagogica. A falta de tempo para planejamento
e execugdo converge com as analises de Caroso, Duarte e Duarte (2017), que apontam o pouco
espaco destinado a formagao e preparagdo docente como um dos principais entraves para a
consolidagdo de praticas inovadoras. Do mesmo modo, a necessidade de conciliar as
metodologias ativas com curriculos rigidos e avalia¢des externas reflete o dilema destacado por
Dias (2021), ao afirmar que avancos teoricos precisam estar acompanhados de politicas
publicas que deem condigdes efetivas para a pratica pedagogica. A indisciplina e a dificuldade
de engajamento dos estudantes encontram ressonancia na perspectiva da aprendizagem
significativa critica (Moreira, 2010), segundo a qual o envolvimento do aluno depende da
atribuicao de sentido social e pessoal ao conhecimento, condi¢do nem sempre alcancada em
ambientes marcados por desinteresse ou desigualdades. Por fim, problemas de infraestrutura e
de turmas superlotadas refor¢am os desafios estruturais enfrentados pela educagdo publica,
situando-se no campo das condi¢gdes materiais para o ensino, conforme também assinala Arroyo
(2000) ao discutir as transformagdes sociais e educacionais que exigem novas identidades e
praticas docentes. Dessa forma, observa-se que os entraves relatados nao se reduzem a questdes
individuais do professor, mas refletem um conjunto de fatores sistémicos que precisam ser
enfrentados para que as metodologias ativas alcancem seu potencial de promover aprendizagens
mais significativas e transformadoras.

No que diz respeito ao uso das metodologias ativas como instrumento de avaliagdo
(questdo 9), todos afirmaram que utilizam as metodologias ativas como instrumento de
avaliacdo. Contudo, as respostas revelam uma diversidade de experiéncias e interpretagdes
entre os participantes. Alguns destacam a importincia do contexto da turma e da mediacao do
professor (P12), sinalizando que a eficacia depende tanto do perfil dos estudantes quanto da
forma de aplicagdo. Outros relatam experiéncias praticas, como o uso da sala de aula invertida
(P3), de trabalhos avaliativos mediados por metodologias ativas (P13) e de roteiros estruturados
(P5), ressaltando o engajamento dos alunos nessas atividades. Também foram mencionadas
estratégias como resolucdo de problemas (P10), trabalhos em grupo (P8), rodas de conversa
(P9) e a percepgao de que o aluno, muitas vezes, ndo identifica a atividade como avaliagao,

tornando o processo mais natural e menos opressor (P1). Além disso, algumas respostas
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evidenciam que as metodologias ativas favorecem tanto a compreensdo ¢ maturidade dos
estudantes (P2, P6) quanto a socializagdo e pratica dos conteudos estudados (P4, P7, PS8).

As percepgdes dos participantes reforcam o potencial das metodologias ativas nao
apenas como estratégias de ensino, mas também como instrumentos de avaliacdo formativa,
alinhando-se ao que defende Moreira (2010) com a perspectiva da aprendizagem significativa
critica, em que avaliar implica considerar a capacidade do aluno de atribuir sentido e aplicar
conhecimentos em novos contextos. A valorizagdo do engajamento e da participagdo dialoga
com os pressupostos de Ausubel (2003), que destaca a importancia de relacionar novos
conteudos aos conhecimentos prévios de forma substantiva, o que pode ser evidenciado
justamente em atividades avaliativas mediadas por metodologias ativas. A utilizagdo de
estratégias como sala de aula invertida, trabalhos em grupo e resolucdo de problemas confirma
o que argumentam Nascimento e Gomes (2020) sobre a relevancia de integrar metodologias
inovadoras e tecnologias digitais como ferramentas de avaliacdo, favorecendo a autonomia e a
interagdo entre pares. Além disso, a percep¢ao de que a avaliagdo se torna menos opressora
quando o aluno nao a identifica explicitamente como tal converge com as reflexdes de Arroyo
(2000) sobre a necessidade de ressignificar a pratica docente, deslocando o foco do controle
para a construcdo coletiva de sentidos. Por outro lado, a ressalva de que a aplicagdo pode ser
frustrante ou pouco proveitosa em determinados contextos evidencia os limites apontados por
Dias (2021), que enfatiza a necessidade de politicas e condigdes estruturais adequadas para que
as metodologias ativas possam efetivamente se consolidar como praticas avaliativas.

Nesta dire¢ao, Zouein (2021) amplia essa discussdo ao destacar que a avaliagcao nas
metodologias ativas deve ser processual, formativa e continua, priorizando a reflexao sobre a
pratica, a autoavaliacdo e a coavaliagdo. Ao invés de se limitar a4 mensuragdo de contetdos
memorizados, a avaliagdo passa a considerar o desempenho dos estudantes durante atividades
colaborativas, o envolvimento com o problema ou projeto proposto, a capacidade de aplicar
conhecimentos na resolucdo de situagdes reais € o desenvolvimento da autonomia e da
responsabilidade no processo de aprendizagem. Esse modelo de avaliagdo mostra-se mais
coerente com o0s objetivos das metodologias ativas, uma vez que favorece uma aprendizagem

significativa, dialogica e centrada no estudante.

4.3 METODOLOGIA ATIVA BASEADA EM PROJETOS

Procurando dimensionar sobre o conhecimento dos participantes em relagdo a

Metodologia Ativa baseada em projetos (questao 11), dos 13 respondentes, apenas 01 disse nao
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possuir nenhum conhecimento a respeito (P11), 07 disseram possuir pouco conhecimento (P4,
P5, P8, P9, P10, P12 e P13) e cinco manifestaram possuem possuir um bom conhecimento (P1,
P2, P3, P6 ¢ P7). Contudo, de acordo com a questdo 12, somente 02 dos participantes disseram
que utilizam ou j4 terem utilizado a metodologia ativa baseada em projetos (P2 e P6), o que
evidencia o pouco uso desta metodologia em sala de aula, conforme podemos constatar no

Grafico 6.

GRAFICO 6: Conhecimento dos participantes sobre Metodologia Ativa Baseada em Projetos

11. Qual seu conhecimento sobre o Metodologia Ativa Baseada em Projelos?

13 respostas

_— . @ Mentu
I ¢ # Fouo

B Bom

FONTE: A autora (2025).

Em relacdo aos pontos positivos quanto ao uso da metodologia ativa baseada em
projetos (questao 13), os dois participantes que manifestaram utilizar ou ja ter utilizado,

descreveram suas percepgdes quanto ao uso desta metodologia com os estudantes:

“[...] a metodologia baseada em projetos traz o aluno para préoximo de situagdes em
que € necessario a aplicagdo de um conhecimento, o que vai muito além da simples
repeti¢do do método que ocorre no dia a dia” (P2).

“Os estudantes vao explorar situagdes dentro de um contexto fazendo uso das
tecnologias e recursos” (P6).

Quanto as dificuldades encontradas no uso da metodologia ativa baseada em projetos
(questdo 14), foram obtidas respostas dos participantes P2, PS5 e P6. De acordo com P2, nem
todos os conteudos sdo plausiveis para o uso da metodologia ativa apresentada. Para o PS5, o
que dificulta o uso da metodologia ¢ o tempo, a carga horaria do componente e o proprio
curriculo. Ja para P6, alguns alunos ndo se envolvem no processo de pesquisa para chegarem a
uma solucao.

Os dados apresentados evidenciam que, embora a maioria dos participantes (12 de 13)
j& possua algum nivel de conhecimento prévio sobre a metodologia ativa baseada em projetos,
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sua aplicagdo pratica ainda € bastante incipiente, uma vez que apenas dois docentes relataram
ja té-la utilizado em suas aulas. Essa discrepancia entre o conhecimento e a pratica pode estar
associada tanto as demandas curriculares quanto a falta de tempo para planejamento e execugao,
elementos que se destacaram como barreiras recorrentes nos relatos. A literatura corrobora essa
percepcao, ao destacar que o ensino por projetos demanda um processo de planejamento
cuidadoso, no qual o professor deve estruturar situacdes-problema conectadas ao contexto dos
alunos, o que exige dedicagdo extra, reorganizacdo do tempo e, muitas vezes, uma mudanca
significativa na dindmica da sala de aula (BENDER, 2015).

Por outro lado, os depoimentos dos participantes que ja aplicaram a metodologia
destacam beneficios que dialogam com os principios defendidos por Thomas (2000), ao
enfatizar que o trabalho por projetos integra desafios da vida real, focados em problemas ou
questdes auténticas (ndo simuladas), cujas solu¢des tém potencial para serem implementadas.
Estes projetos incorporam caracteristicas que lhes conferem um sentimento de autenticidade
para os alunos. Além disso, o fato de os projetos ndo serem predominantemente liderados,
roteirizados ou pré-determinados pelo professor, possibilita muito mais autonomia do aluno,
escolha, tempo de trabalho sem supervisao e responsabilidade do que a instrugdo tradicional. O
relato de P2, ao apontar que essa metodologia vai além da “simples repeticio do método”,
reforca o carater formativo do aprender fazendo, aproximando a teoria da pratica. Ja a fala de
P6, ao destacar o uso de tecnologias e recursos, mostra como a metodologia pode ampliar as
possibilidades de exploragdo e investigacdo. Entretanto, dificuldades como o tempo
insuficiente, a limitagdo de certos conteudos para esse formato e a falta de engajamento de
alguns alunos reforcam o que ja foi discutido por Mitre et al. (2008), ao destacarem que a
implementagdo de metodologias ativas, especialmente as baseadas em projetos, exige tanto o
preparo docente quanto a disposicao discente para assumir novos papéis no processo de ensino-

aprendizagem.

4.4 METODOLOGIA ATIVA BASEADA EM PROBLEMAS

No que se refere a metodologia ativa baseada em problemas (questdo 15), apenas um
respondente manifestou nao possuir nenhum conhecimento (P11), quatro possuem pouco
conhecimento (P3, P6, P12 e P13) e oito disseram possuir um bom conhecimento (P1, P2, P4,

P5, P7, P8, P9 ¢ P10), conforme se evidencia no Grafico 7.
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GRAFICO 7: Conhecimento dos participantes sobre Metodologia Ativa Baseada em

Problemas

15. Qual seu conhecimento sobre o Metodologia Ativa Baseada em
Problemas?

13 respostas

@ Menbum
i Fouco
@ Bom

FONTE: A autora (2025).

Note que em comparacdo a metodologia ativa baseada em projetos, os resultados

sugerem que a metodologia ativa baseada em problemas seja mais conhecida para o grupo de

participantes da amostra. Isso se confirma quando questionados a respeito do uso da metodologia

ativa baseada em problemas em sala de aula (questdo 16), com 10 professores manifestando

utilizar ou ja ter utilizado. Ao serem questionados sobre os pontos positivos quanto ao uso

da metodologia ativa baseada em problemas (questao 17), as respostas obtidas estdo compiladas

no Quadro 10.

QUADRO 10: Pontos positivos quanto ao uso da Metodologia Ativa Baseada em Problemas

Participantes | Respostas

P1 “Considero que se houve a resolugdo, houve a aprendizagem e a relagdo com o cotidiano”

P2 “As atividades propostas vdo de encontro a realidade do aluno, tornando mais interessante
a aprendizagem pois o aluno pode observar uma utilidade para o estudado”

P3 “Desenvolve a capacidade de enfrentamento dos problemas”

P4 “Fazer os alunos a interpretarem o que estdo lendo”
“Uso esta metodologia pois tenho o habito de tracar um problema, uma questdo norteadora,

Ps baseada em um contexto da vida diaria, que, de certa forma, desperte a motivacdo a
participacdo dos alunos. Instigo os mesmos a participagdo, para que possamos chegar a
solugdo, de forma conjunta”

P6 “O ponto positivo é relacionar o conteudo com a vida do estudante, buscando algumas vezes
resolver problemas que sejam comuns a eles”

P7 “Chegar a uma conclusdo”

P8 “Desenvolvem o raciocinio, envolve diferentes praticas em sala de aula”
“Acho interessante porque eu entrego um problema, que pode ser um problema que faz parte

P11 da vida do aluno e proponho que ele sozinho ou em grupo encontre uma solu¢do para o
referido problema”

P12 “Isso desenvolve o seu pensamento critico e sua criatividade”

FONTE: A autora (2025).
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Os pontos positivos relatados pelos participantes em relacao ao uso da metodologia
ativa baseada em problemas destacam, em sua maioria, o vinculo entre os contetidos escolares
e a realidade cotidiana dos alunos (P1, P2, P5, P6, P11), evidenciando que a contextualizacao
torna a aprendizagem mais significativa e motivadora. Outros aspectos valorizados foram o
desenvolvimento do raciocinio l6gico e do pensamento critico (P3, P8, P12), a promocado da
criatividade (P12), a interpretacdo de textos e informacdes (P4) e a participacao ativa dos
estudantes na busca conjunta de solugdes (P5, P11). Além disso, alguns participantes
salientaram a importancia de o estudante assumir o papel de protagonista em sua aprendizagem,
seja de forma individual ou colaborativa, ao se deparar com situagdes-problema que exigem
reflexdo e tomada de decisdo (P7, P11).

A andlise das respostas possibilitou a identificagdo de trés categorias tematicas
centrais. A primeira refere-se a aprendizagem significativa e contextualizada, expressa pelo
vinculo estabelecido entre os conteudos escolares e a realidade cotidiana dos estudantes,
aspecto destacado pelos participantes P1, P2, P5, P6 e P11. Esses mesmos respondentes também
enfatizam a constru¢ao de significado e o aumento da motivagdo, evidenciando que a
aprendizagem se torna mais relevante quando conectada as experiéncias concretas do aluno. A
segunda categoria diz respeito ao desenvolvimento de habilidades cognitivas, contemplando
tanto o raciocinio e o pensamento critico (P3, P8, P12) quanto o aprimoramento de habilidades
especificas (P4, P12). As percepgdes revelam que as atividades analisadas favorecem processos
mentais de maior complexidade e ampliam a capacidade de analise e resolucao de problemas.
A terceira categoria envolve a dinamica e o protagonismo do aluno, refletido na participacdo
ativa e na busca de solugdes (PS5, P11), bem como no fortalecimento de autonomia e
protagonismo (P7, P11). Esses elementos demonstram que as praticas adotadas deslocam o
estudante para uma posi¢ao mais central no processo educativo, estimulando sua iniciativa e
responsabilidade no avango da propria aprendizagem.

Note que o conjunto de respostas apresentadas revela uma percep¢do amplamente
positiva dos efeitos da metodologia proposta. Os principais pontos destacados indicam que essa
abordagem estd alinhada com os principios de uma educagdo significativa, contextualizada e
centrada no aluno, evidenciando que a metodologia aplicada poderda ter um potencial
transformador, promovendo uma aprendizagem significativa, contextualizada e ativa. Os
alunos nao apenas se envolvem, como também desenvolvem multiplas competéncias

cognitivas, corroborando com Souza et al. (2021) no que diz respeito aos beneficios das
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metodologias ativas. Segundo os autores, essas metodologias incentivam os alunos a assumirem
uma postura mais ativa e autobnoma em relagao ao proprio processo de aprendizagem, fato este
que pode ser observado nas respostas dos docentes.

Em relagdo as dificuldades encontradas no uso da metodologia ativa baseada em
problemas (questao 18), os participantes destacaram principalmente questoes ligadas ao perfil
e ao engajamento dos estudantes, bem como as condigdes estruturais de ensino. Entre os
aspectos mencionados, estdo: as dificuldades dos alunos em leitura e interpretacao (P1); a falta
de tempo para organizar as atividades e a interferéncia do curriculo na implementagdo da
metodologia (P5); as dificuldades de aprendizagem apresentadas por alguns estudantes (P6); o
desafio de incentivar os alunos a se empenharem na resolugdo dos problemas (P12); e a falta de
interesse em determinadas turmas (P7). Ressalta-se que um dos participantes afirmou ndo
encontrar dificuldades na utilizagdo da metodologia ativa em questao.

Observe que as dificuldades relatadas pelos participantes estdo em consondncia com
os desafios apontados pela literatura sobre metodologias ativas. Segundo Mitre et al. (2008), a
implementagao da aprendizagem baseada em problemas requer tempo para planejamento e
preparo das atividades, além de condigdes institucionais que favorecam sua aplicagdo, o que
muitas vezes entra em conflito com a rigidez curricular. Além disso, a aprendizagem baseada
em problemas demanda do estudante habilidades de leitura, interpretagdo e autonomia que nem
sempre estdo plenamente desenvolvidas, exigindo do professor estratégias adicionais de
mediacao (MITRE et al, 2008).

Outro ponto recorrente ¢ a dificuldade de engajamento dos alunos, aspecto que pode
comprometer o processo investigativo e a aprendizagem colaborativa quando ndo ha motivagao
ou envolvimento com o problema proposto. Dessa forma, as falas dos docentes revelam que,
embora a aprendizagem baseada em problemas apresente grande potencial formativo, sua
efetividade depende de fatores como a motivagdo discente, a flexibilidade curricular e a
disponibilidade de tempo e recursos para o planejamento docente. Neste sentido, ¢ essencial
que o planejamento didatico do professor considere os conhecimentos prévios dos alunos,
reconhecendo que eles pertencem a diferentes contextos sociais e culturais, para que o processo
de aprendizagem seja efetivo. No entanto, para que isso se concretize, o papel do professor ¢
fundamental e muitas vezes a formagao continuada ¢ o caminho para que este planejamento se

efetive.
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4.5 PERCEPCAO A RESPEITO DA FORMACAO CONTINUADA

A discussdo sobre a formagao continuada e sua relagdo com o processo de ensino e
aprendizagem ¢ de grande relevancia no contexto educacional. A perspectiva de que a formagao
continua pode aprimorar a pratica docente ¢ amplamente apoiada por diversos estudos e
experiéncias. Isso também se evidencia na percep¢ao dos professores respondentes do
questionario (questao 19), pois 11 dos 13 participantes afirmaram que a formacao continuada
pode contribuir para a melhora do processo de ensino e aprendizagem.

As percepgoes destes professores (questdo 20) sdo descritas no Quadro 11. De modo
geral, ha uma compreensdo de que a atualizagdo e o desenvolvimento profissional dos
educadores sdo fundamentais para a melhoria da qualidade do ensino. Esses educadores
argumentar que a formagao continuada possibilita o uso de novas metodologias, abordagens
pedagdgicas e ferramentas tecnoldgicas que podem ser incorporadas as aulas, tornando-as mais
dinamicas e eficazes. Além disso, a formagao podera promover a troca de experiéncias entre os
profissionais, criando um ambiente colaborativo que enriquece o conhecimento e as praticas

educacionais.

QUADRO 11: Relato das contribuigdes da formagao continuada para o processo de ensino e

aprendizagem

Participantes Respostas

Pl “Acredito que para ensinar devemos estar dispostos a aprender sempre. ~

P2 “Infelizmente ainda ndo tive a oportunidade de dar sequéncia na formagdo, mas em breve serd
possivel se assim for possivel. ”

P ‘Buscar junto com o grupo formas que facilitem o processo de ensino e aprendizagem, discutir com
o grupo maneiras de resolver problemas comuns. ”’
“Estando no setor educacional, considero fundamental estarmos buscando novos métodos,

P5 metodologias, prdticas educacionais, conhecimentos que permitam aprimorar nossas aulas.
Quanto maior o "leque"” de informagdo dos professores, maior a possibilidade de atingir a todos os
alunos. Quem ganha é o processo de ensino e aprendizagem. ”

P7 “Contribui para o aprendizado de novos métodos de ensino. ”

P8 g . "

‘Aprimorar conhecimento

“Formagdo continuada é indispensavel para o professor. Comparo muito com as tecnologias, a
cada dia ela é avangada, da mesma forma a educagdo deve avangar e se o professor "estacionar"
apenas na graduagdo ndo consegue acompanhar as novas tecnologias. Com a formagdo continuada

P9 vejo que me auxiliou com uma nova forma de olhar para o aluno e compreender o que falta para
que ele compreenda determinado conteudo, seja em ciéncias ou biologia, consigo fazer um
apanhado de qual metodologia ativa se encaixa com este conteudo, favorecendo assim a
compreensdo da matéria. ”

“Auxilia o professor a ter uma visdo diferente sobre a pratica, um olhar diferente para ensinar e

P11 .,
avaliar.
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“Pode trazer ideias novas a partir do momento em que conversamos com outros colegas, pode nos
P13 fazer refletir de forma epistemologica com relagdo a varias instancias da institui¢cdo e também o
aprofundamento de conhecimentos.

FONTE: A autora (2025).

Note que as respostas revelam que os participantes reconhecem a formagao continuada
como um elemento indispensavel para o desenvolvimento docente e para a qualidade do ensino.
Como exemplo, P9 destaca a necessidade de atualizacdo constante diante das mudangas sociais,
tecnologicas e educacionais, comparando o avanco da educagdo ao ritmo acelerado das
inovacgdes tecnoldgicas. Outros ressaltam a importancia da formacao para ampliar o repertdrio
pedagodgico (P5, P7, P8), aprimorar praticas de ensino e aprendizagem (P3, P11), favorecer a
troca de experiéncias entre colegas (P13) e cultivar uma postura de abertura e aprendizado
continuo (P1). Nota-se também o reconhecimento de que a formagdo contribui para olhar de
forma mais reflexiva e critica para o estudante e para o proprio processo pedagogico (P9, P11).
Embora um dos docentes (P2) mencione nao ter tido oportunidade de prosseguir com a
formagao, esse relato reforga a percepgdo de que a continuidade nesse processo ¢ vista como
necessaria e desejada.

Vale et al. (2019) destacam a importancia destas formagdes para as praticas
pedagogicas nas aulas de ciéncia do ensino fundamental — anos iniciais. De acordo com os
autores, as percepcoes dos docentes evidenciam a importancia da formagao continuada para o
aprimoramento da pratica em sala de aula, além dos saberes decorrentes das vivéncias das
professoras. Neste sentido, ¢ importante que as diferentes perspectivas sejam discutidas e que
a formacgdo continuada seja estruturada de atender as necessidades dos docentes, ndo se
apresentando apenas como uma exigéncia do contexto educacional, mas como um espaco de
reinvengao, colaboragdo e ressignificacao das praticas pedagogicas.

Os docentes também foram questionados em relagdo a frequéncia com que realizam
cursos de formacdo continuada (questdo 21). Considerando o ultimo quinquénio, 03 dos
participantes disseram nao ter realizado nenhuma formagao continuada (P2, P11 e P12); 05
participaram de uma a trés formagdes (P4, P7, P9, P10 e P13); 02 realizaram entre quatro e seis
formagoes (P6 e P8) e 03 realizaram mais de seis formacdes (P1, P3 e P5). De qualquer forma,
nao foram especificados os tipos de formagao, se capacitagdo, especializagao ou a nivel de

mestrado, muito menos sobre as tematicas estudadas®.

4 Cabe ressaltar que a SEED, oportuniza uma espagos € programas de formagdo continuada aos docentes rede. Os
espagos de formacado disponibilizados pela SEED sdo os Dias de Estudo e Planejamento e o Programa Formadores
em ag¢do. O Programa Formadores em Acdo ¢ uma formagao continuada em servigo que oportuniza a realizag@o
de trocas de experiéncias e aprendizados entre pares, regido por instrucdes especificas no qual o docente faz sua
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Na sequéncia, tendo em vista a tematica de pesquisa, os participantes foram
questionados a respeito da formacdo continuada com €nfase em metodologias ativas (questao
22). Dos participantes que realizaram algum tipo de formagdo, 06 deles ndo realizaram
formacdo com énfase em metodologias ativas, mas 07 realizaram algum tipo de formacao
continuada em metodologias ativas. Ainda assim, destes que realizaram formacdo em
metodologias ativas, apenas P1, P3 e P6 realizaram formacdo em metodologia ativa baseada
em projetos (questdo 23), mas Pl, P3, P4, P5, P6 e P7 realizaram formagdo continuada
especifica em metodologia ativa baseada em problemas (questdo 24). Possivelmente, estes
dados possam ter contribuido para o quantitativo de professores que manifestaram utilizar ou
ja ter utilizado a metodologia ativas baseada em problemas em sala de aula.

Tendo em vista a possibilidade de oferta de um curso de formacdo continuada, os
participantes foram questionados em relagdo a modalidade de preferéncia (questdo 25), seja ela
presencial, semipresencial ou a Distancia (EaD). Dois participantes manifestaram que preferem
na modalidade presencial, quatro informaram semipresencial ¢ os demais preferem na
modalidade EaD. Ao serem questionados em relacdo ao interesse em realizar formagdo
continuada em metodologias ativas baseada em projetos e/ou baseada em problemas (questao
26), 01 disse que ndo tem interesse (P6), pois ja realizou formacao com a tematica proposta; 07
manifestaram possuir pouco interesse (P3, P4, P5, P10, P11, P12 e P13) e 05 possuem muito

interesse (P1, P2, P7, P8 ¢ P9), conforme Grafico 8.

inscricdo conforme interesse. O espaco destinado aos Dias de Estudo e Planejamento, acontecem nos inicios dos
semestres letivos e durante o ano letivo, sendo previstos em Calendario Escolar, obrigatdrios aos docentes.
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GRAFICO 8: Interesse em realizar formacio continuada em metodologias ativas baseada em

projetos e/ou baseada em problemas

26. Qual seu interesse emn realizar Formacao Continuada em Metodologias
Ativas Baseada em Projetos efou Baseada em Problemas?

13 respbatas

@ Henbum inleresse
@ Pouco inforessa
B Muito interesse

FONTE: A autora (2025).

Note que alguns participantes que ja realizaram formagdes com é&nfase em
metodologias ativas (P3, P4, P5 e P6) manifestaram pouco ou nenhum interesse em uma nova
formagdo sobre o assunto. O caso de P6 ¢ o mais explicito, pois ele justificou sua falta de
interesse exatamente por ja ter realizado a formagdo. No entanto, outros participantes que
também ja realizaram formacdes em metodologias ativas (especificamente P1 e P7)
manifestaram ter muito interesse em uma nova formagao, o que sugere que, para eles, o
conhecimento prévio nao diminuiu o desejo de continuar aprendendo sobre o tema. Além disso,
os participantes P2, P8 e P9, em particular, que ndo realizaram formacdo em metodologias
ativas, manifestaram ter muito interesse no novo curso, o que ¢ um resultado esperado para
quem ainda nao teve a oportunidade de se aprofundar no tema. No Quadro 12 sdo elencadas as
expectativas dos professores em relagdo a possibilidade de formagdo continuada em

metodologias ativas baseada em projetos e/ou baseada em problemas (questdo 27).

QUADRO 12: Expectativa em relagdo a formagdo continuada em metodologias ativas baseada em

projetos e/ou baseada em problemas

Participantes Respostas

Pl "‘O cgmpartilhamento de experiéncias entre profissionais da educag¢do da mesma
drea

P2 “Sdo metodologias que envolvem e atraem por trabalhar com situagdes reais que
exigem a participagdo do aprendiz ou do grupo”

P3 “Que realmente contribua para aplica¢do delas em dala de aula”
“Ja fiz muitas formagoes, infelizmente a gente tem muitas expectativas. Mas, no

P4 final ndo tem uma colaborag¢do como proceder, apontam os problemas, mas ndo a
solugdo. O problema a gente conhece todos”
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“Aprimorar minhas percepgoes sobre estes métodos, buscando informagoes que

P5 acrescentem a possibilidade de usufruir das mesmas na minha pratica como
professora’
“Que quando participamos de formag¢des nossa visdo mude e tenhamos mais

Po6 inspira¢do para realizar as metodologias em sala, despertando nosso interesse
também”

P7 “Incentivar a participagdo ativa dos estudantes na construg¢do de seus
conhecimentos.

Pg “Espero aprender novos métodos de ensino e aprendizagem, para poder repassar
aos alunos futuramente. Principalmente os projetos "’

P9 “Gostaria que fosse formag¢do com exemplos praticos para uso em sala de aula”
“Alcancar mais conhecimento sobre estas Metodologias, acredito que sejam

P11 fundamentais em sala de aula, principalmente nos itinerdrios onde os projetos e

s

situagoes problema fazem parte do cotidiano escolar do aluno’
“Caso venha a participar de alguma, espero conseguir compreender o verdadeiro
valor das metodologias ativas. Tenho uma visao um pouco tradicionalista no que

P12 . o - o )
diz respeito a educa¢do. E poder aprender a utiliza-las da melhor maneira
possivel”

P13 “Espero aprender e aprimorar meus conhecimentos”

FONTE: A autora (2025).

O Quadro 12 retine expectativas bastante significativas dos participantes em relagdo a
formacdo continuada sobre metodologias ativas, e isso permite uma analise que destaca tanto
as potencialidades quanto as fragilidades percebidas. As respostas evidenciam que as
expectativas em relagdo a formagao continuada sobre metodologias ativas, sejam elas baseadas
em projetos ou em problemas, giram em torno de trés grandes eixos: aplicabilidade pratica em
sala de aula, aprimoramento profissional e pessoal, além da possibilidade de troca de
experiéncias.

No primeiro eixo, observa-se que diversos participantes (P2, P3, P7, P§, P9 e P11)
esperam que a formagdo seja capaz de proporcionar subsidios concretos para a utilizacdo das
metodologias ativas no cotidiano escolar. Esses docentes destacam a necessidade de exemplos
praticos, estratégias aplicaveis e de apoio para lidar com situagdes reais, em contraste com
formacdes excessivamente tedricas. Essa preocupagdo fica evidente na fala de P4, que, apesar
de ja ter participado de muitas formagdes, considera que elas apontam problemas, mas pouco
contribuem em termos de solugoes.

No segundo eixo, voltado ao aprimoramento profissional e pessoal, estdo participantes
que desejam ampliar seus conhecimentos e percepgoes (PS5, P6, P12 e P13), compreendendo o
“verdadeiro valor” das metodologias ativas e buscando inspiragdo para aplica-las em sala de
aula. Aqui sobressai tanto a busca por atualizagdo e inovagdo pedagogica quanto a intencao de
superar praticas mais tradicionais.

Ja no terceiro eixo, surge a expectativa de que a formagdo seja um espago de

compartilhamento de experiéncias entre profissionais da educacdo, aspecto mencionado
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explicitamente por P1. Essa dimensdao colaborativa ¢ apontada como relevante para
potencializar a aprendizagem docente e construir caminhos coletivos de superagao dos desafios.

A partir do exposto, fica evidente que os docentes compreendem a importancia da
formagdo continuada, no sentido de aprimorar os conhecimentos, realizar troca entre pares,
buscar a compreensao sobre as metodologias ativas propostas, bem como, viabilizar o uso
destas no contexto da sala de aula. A formacdo continuada deve levar em consideragao os
anseios apresentados pelos docentes, como também a realidade da sala de aula, entendendo os
apontamentos tanto positivos quanto negativos do uso de metodologias ativas, visando oferecer
uma proposta de formag¢ao com qualidade e significado para a pratica do docente.

Neste contexto, Tardif (2014) analisa o conhecimento profissional dos professores,
buscando entender como se constitui o saber docente e quais sdo suas fontes, naturezas e
fungdes no cotidiano da pratica pedagogica, apresentando uma critica os modelos de formacao
de professores que se concentram apenas no conhecimento teorico e cientifico, ignorando os
saberes adquiridos no exercicio da profissdo. Tardif (2014) defende uma formagdo que
reconheca e integre esses saberes da pratica, reforgando a necessidade de compreender o saber
docente como um saber socialmente construido, situado nas praticas e interacdes escolares.
Portanto, a formacdo continuada deverd constituir-se como um espago de didlogo e
ressignificagdo das praticas docentes no que se refere a utilizagdo das metodologias ativas,
promovendo, inclusive, a implementagdo de estratégias pedagdgicas no contexto real de
atuacao dos professores, ainda durante o processo formativo.

Esta perspectiva dialoga muito bem com as proposi¢des de Paulo Freire (2015),
sobretudo quando ele defende a formagao como pratica dialogica, reflexiva e transformadora.
Segundo o autor, a formacao de educadores ndo deve ser um processo de mera transmissao de
saberes, mas sim um espago de problematizacdo, didlogo e construcdo coletiva de
conhecimento, em que o professor se reconhece como sujeito histérico em constante
inacabamento. Libaneo (2004), por sua vez, aponta que a formagao continuada deve articular
teoria e pratica, possibilitando que o professor reflita criticamente sobre sua agdo pedagogica.

Considerando as restricdes de tempo dos participantes, torna-se essencial que a
formagdo seja objetiva e estruturada com base em metodologias ativas e participativas, que
incentivem o envolvimento critico e reflexivo dos docentes.

Na ultima etapa do questionario, foi oportunizado um espago destinado para

consideragdes pelos participantes. Trés participantes apresentaram consideracdes:
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“Os estudos sobre as Metodologias Ativas sdo muito interessantes, a partir deles ¢é
possivel adquirir uma visdo mais ampla sobre a pratica docente, tive contato com elas
durante minha formacdo e sempre tive interesse em dar sequéncia, ainda que o
interesse pela matematica aplicada propriamente dita seja ainda maior, espero que no
futuro possa estudar mais sobre as Metodologias a fim de melhorar minha didatica e
o processo de ensino na medida do possivel” (P2).

“Considero que o método sempre foi ativo, estar em um ambiente escolar, ser
professora, faz com que busquemos sempre a participacdo dos alunos, o dialogo, a
interacdo dos mesmos com aquilo que sera proposto durante as aulas e estas
metodologias vém somar na nossa rotina de aulas, com diversifica¢do para a demanda
de alunados que encontramos nos ambientes escolares, de suas expectativas, para
atingir a cognic¢do dos conceitos” (P5).

“Nao sou um grande adepto das metodologias ativas, ndo que eu seja tdo conservador
a ponto de nao utiliza-las. Penso que elas ganharam uma notoriedade muito grande,
quase que como se fossem as salvadoras da educagdo brasileira. Acredito que no
ensino basico, os professores ndo sdo tao abertos a utilizar esse tipo de metodologia
pelo fato de ser mais dificil, devido ao nimero de alunos por exemplo, do que nas
universidades, onde os alunos sdo mais receptivos e dispostos a realizarem os
problemas propostos e ja t€m um objetivo. Algo que ja é um problema um pouco
maior, onde muitos alunos sdo mais desmotivados” (P12).

Note que as observagdes apresentadas pelos participantes ao final do questionario
revelam percepgoes distintas e até contrastantes sobre as metodologias ativas, apontando tanto
interesse e valorizacao, quanto cautela e criticas sobre sua aplicagdo no contexto escolar.

O participante P2 enfatiza a relevancia dos estudos sobre metodologias ativas como
instrumentos para ampliar a visdo sobre a pratica docente. Sua fala ressalta o interesse em
aprofundar-se no tema, vinculando essa formacao ao aprimoramento da didatica e ao processo
de ensino-aprendizagem, ainda que manifeste uma afinidade maior com a matematica aplicada.
Essa postura sugere que o contato inicial durante a formagdo docente foi importante para
despertar o interesse, mas que ha uma lacuna a ser preenchida com formacdes mais especificas
e aplicadas.

Ja P5 apresenta uma percep¢ao mais integrada das metodologias ativas ao cotidiano
da pratica pedagogica. Para esse docente, o ensino ja é, em esséncia, ativo, uma vez que
pressupde participagdo, didlogo e interagdo. Nesse sentido, as metodologias ativas ndo seriam
algo “novo” ou “revoluciondrio”, mas um recurso de diversificagdo, capaz de atender as
diferentes demandas e expectativas dos alunos, favorecendo a constru¢ao do conhecimento.

Por outro lado, P12 traz uma visdo mais critica ¢ até cética em relagdo ao entusiasmo
que envolve as metodologias ativas. Reconhece que ndo ¢ contrario ao seu uso, mas aponta para
um excesso de valorizacao, tratando-as quase como “salvadoras da educagdo”. O participante

destaca ainda as dificuldades de implementacdo, especialmente na educagdo basica, devido ao

numero elevado de alunos e a falta de motivagao discente. Para ele, esse tipo de metodologia
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encontra mais abertura e eficacia em ambientes universitarios, onde os estudantes estdo mais
engajados e t€ém objetivos mais definidos.

Essas trés consideragdes permitem compreender que, embora haja uma tendéncia
positiva em reconhecer o potencial das metodologias ativas, persistem tensdes e desafios
relacionados a sua real efetividade e aplicabilidade nos diferentes niveis de ensino. Enquanto
alguns docentes as veem como possibilidade de inovacao e diversificagao (P2 e P5), outros
chamam atencdo para os limites estruturais e contextuais que podem dificultar sua
implementagdo (P12).

A partir da andlise do questionario inicial, fica evidente que a formagao continuada
passa a ser um instrumento valioso na compreensao das potencialidades pedagdgicas que o uso
das metodologias ativas pode trazer para o processo de ensino e aprendizagem. Com base nessa
constatacdo, elaborou-se uma proposta piloto de formagao continuada em formato de minicurso
para possibilitar aos docentes o aprofundamento de seus conhecimentos em relagao as tematicas
elencadas, permitindo-lhes ndo apenas dominar novas abordagens pedagdgicas, mas também
integra-las de maneira eficaz ao seu cotidiano escolar, levando-o a refletir sobre a formacao
continuada.

Deste modo, para a formagdo buscou-se amenizar as dificuldades associadas as
metodologias ativas, tanto a baseada em projetos quanto a baseada em problemas, por meio de
estratégias praticas e adaptadas a realidade dos professores e alunos. Em relagdao a metodologia
baseada em projetos, que ¢ menos utilizada, principalmente devido ao tempo limitado, a carga
horéria reduzida e a rigidez do curriculo, foi pensado em formas de integracao interdisciplinar
e encurtamento de etapas dos projetos, tornando-os mais vidveis dentro do tempo disponivel.
Além disso, foi pensado em como alinhar os projetos aos contetidos curriculares obrigatérios,
0 que contribuiu para sua aceitagdo e aplicabilidade.

Jano caso da metodologia baseada em problemas, que € mais conhecida, as principais
dificuldades relatadas dizem respeito a interpretacdo dos enunciados, dificuldades de
aprendizagem e a falta de interesse dos alunos. Para amenizar essas questdes, durante a
formagao foram propostos exemplos contextualizados, problemas mais simples e progressivos,
além de incentivar o uso de recursos visuais, ludicos e tecnoldgicos para facilitar a
compreensdo. Também foi incentivado a escuta ativa dos professores em relagao as dificuldades
dos alunos, promovendo ajustes nos problemas propostos € maior engajamento nas atividades.

Diante da analise do questionario, constatou-se que ainda se faz necessario aprimorar

o papel dos professores como mediadores no processo de ensino e aprendizagem. Ao ensinar
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Ciéncias e Matematica, os professores devem buscar utilizar diferentes estratégias e
metodologias, propondo ao aluno ser atuante no seu processo de aprender, o instigando a buscar
novos conhecimentos. Neste sentido, é possivel ressaltar a importancia da formagao continuada
para o docente.

E notério que os docentes demonstraram interesse em realizar formagio continuada
apresentando expectativas diante da realiza¢do, tais como o compartilhamento de experiéncias
e a aquisi¢cao de mais conhecimento, os quais possibilitem agdes para incentivar a participagao
ativa dos estudantes. Deste modo, a formagdo pode possibilitar compreender o verdadeiro valor
das metodologias ativas, levando a uma mudanga da visdo sobre as metodologias ativas, de
modo a estimular o uso das metodologias ativas em sala de aula. Logo, um fator importante no
processo da formacao continuada em metodologias ativas estd em fazer com que o docente a
considere como uma possibilidade de proporcionar ao estudante se tornar mais participativo no
seu proprio processo de aprendizagem, podendo possibilitar uma aprendizagem mais
significativa. Compreender a visdo dos professores sobre as metodologias ativas e sua formagao
pode contribuir para a melhoria continua do ensino e, consequentemente, para o

desenvolvimento de praticas pedagogicas mais eficazes.
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5. PROPOSTA DE FORMACAO CONTINUADA / MINICURSO

A elaboragdo da proposta de formagao continuada no formato de minicurso foi pensada
no sentido de oportunizar aos docentes um espago de reflexdo e compartilhamento de ideias
entre pares, sobre o uso das metodologias ativas baseadas em problemas e projetos, como uma
possibilidade para uma aprendizagem significativa quando aplicadas no contexto da sala de
aula. Objetiva ndo apenas preparar os docentes para o uso efetivo de metodologias ativas, mas
também promover uma mudanca cultural na forma como o ensino ¢ concebido e praticado,
favorecendo uma aprendizagem significativa, sendo um reflexo do compromisso com a
melhoria da pratica docente.

A proposta foi fundamentada tendo como base as teorias de aprendizagem de Ausubel
(2003) e Moreira (2010), além de integrar outras fontes de pesquisas descritas no referencial
teorico € no mapeamento sistematico da literatura.

De acordo com Almeida (2023), ao tratarmos de formagao dos docentes, o processo
de mapear os conhecimentos prévios se torna mais amplo. Afinal, estes ja possuem uma gama
de conhecimentos e técnicas adquiridas, durante sua formagao basica e superior. Este fato pode
facilitar o processo de aprendizagem significativa, ou ainda, conhecimentos prévios podem
estar consolidados, o que torna mais complexa a relagdo com novos conhecimentos.

Portanto, foi necessario analisar os conhecimentos prévios dos professores, para um
bom planejamento e sequéncia da formagao. A aplicagdo do questionario, bem como a discussao
dos resultados alcangados oportunizou esta acao. Deste modo, a proposta foi elaborada com
base nos resultados obtidos a partir da aplica¢do do questionario aos docentes, o que garante
que as tematicas abordadas sejam relevantes e atendam as expectativas e necessidades dos
educadores.

Outro fator importante neste processo de elaboragdo foi a utilizacdo das tecnologias
digitais na etapa de implementa¢do ao publico-alvo, visto que a maioria dos respondentes do
questionario inicial manifestaram ter preferéncia pela formacdo em formato EaD. Assim, foi
integrado a formacdo o uso das TDIC?, visando ndo apenas atualizar a metodologia de ensino,

mas também tornd-la mais interativa e conectada as necessidades contemporaneas dos docentes.

>“As Tecnologias Digitais de Informagdo e Comunicagdo — TDIC se integram em uma gama de bases tecnologicas
que possibilitam a partir de equipamentos, programas e das midias, a associacdo de diversos ambientes e individuos
numa rede, facilitando a comunicagao entre seus integrantes, ampliando as a¢des e possibilidades][...]” (SOARES,
etal. p.10, 2015).
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Rosa (2016) define que as teorias educacionais para a area de informatica da educacao
sdo desenvolvidas com base na cogni¢do e representacdo do conhecimento ¢ a criagdo de

Ambientes Virtuais de Aprendizagem favorecem as teorias de aprendizagem contemporaneas.

A utilizacdo das TDIC no ambiente educacional tem conduzido educadores e
pesquisadores a revisdes ou reavaliagdes das teorias e modelos de ensino para dar
origem a propostas centradas na interacdo e na colaboragdo, alicercadas no
desenvolvimento das tecnologias ou influenciadas por esse desenvolvimento, ao
mesmo tempo, pelas teorias pedagogicas atuais. Essas questdes tém sido objeto de
estudo de filosofos, psicologos, educadores, pesquisadores de inteligéncia artificial e
outros que, de acordo com suas linhas de interpretagdes epistemologicas e
pedagodgicas, buscam contribuir para a adaptag@o ou integracdo das TDIC as teorias
de aprendizagem ja constituidas (ROSA, 2016, p.19).

Devido a sua acessibilidade e funcionalidades, com o objetivo de facilitar a
comunica¢do do ambiente de ensino, as TDIC utilizadas na elaboracdo e implementacdo da
proposta de formagao foram: Google Meet, Plataformas, Google Sheets, Google Slides ¢ Google
Docs.

No que se refere ao modelo ADORA (Analise, Desenvolvimento, Organizagao,
Realizagdo e Avaliagdo), esse foi desenvolvido de acordo com o Guia para a Concepgao de
Cursos e Materiais Pedagogicos (2004). Segundo Rosa (2016), utilizar uma metodologia para
a operacionalizacdo da concepg¢do de cursos de formacao e materiais pedagdgicos serve como
instrumento de apoio aos processos de constru¢ao de programas, cursos e acdes pedagogicas,
orientada por enfoques sistémicos e sistematico, permitindo reflexdo e uma contribuigao para
que os objetivos sejam atingidos.

A proposta apresenta cinco fases distintas, integradas e complementares: Fase I -
analisar; Fase II - Desenhar; Fase I1I — Organizar; Fase IV — Realizar e Fase V — Avaliar. Cada
fase possui seus objetivos definidos, voltados para a utilizagao das TDIC. A Figura 6 apresenta
as fases do modelo, conforme Guia para a Concepcao de Cursos e Materiais Pedagodgicos

(2004).

75



Contexto Social

Contexto
Cidtwral

Contexin Organizacional

FONTE: Guia para a Concepgao de Cursos“e Materiais Pedagogicos (2004, p 21).

Para Rosa (2016), as fases apresentadas no modelo servem de suporte a reflexdo para a
elaboracdo de uma proposta de formagao, buscando avaliar todas as partes que compde, desde

a sua concepcao até a fase final de implementacao, conforme representado no Quadro 13.

QUADRO 13: Representacgao das fases do modelo ADORA.

ANALISAR OS CONTEXTOS DE PARTIDA
Visa sinalizar competéncias a desenvolver e construir para a defini¢do de

FASET objetivos de aprendizagem, com base no pressuposto de que os objetivos
consistem na traducdo pedagogica das contempéncias pré-identificadas.
DESENHAR A PROPOSTA FORMATIVA

FASE 11 Visa delinear itinerarios de aprendizagem referenciados a contextos e publicos-

alvo, focalizando a equipe de concepcdo na agregacdo dos objetivos de
aprendizagem e na construcdo do proprio itinerdrio a desenvolver.
ORGANIZAR AS SEQUENCIAS PEDAGOGICAS

Partindo da definigdo de objetivos, agregados em modulos a desenvolver, visa
FASE III | contribuir para a sinalizagdo e sequenciacdo de conteudos a incorporar nas
solucdes formativas, assim como identificar as melhores estratégias pedagogicas
a aplicar.

REALIZAR RECURSOS TECNICO-PEDAGOGICOS E PREPARAR
EQUIPAMENTOS DE APOIO

FASE IV | Visaapoiar a equipe de concepgao na contrucao / identificago de recursos técnico
pedagogicos e suportes de apoio a utilizar, quer pela equipe de facilitadores
(formadores, monitores, tutores ...), quer pelos participantes na formagao.
AVALIAR A ESTRATEGIA PEDAGOGICA

FASE V Visa apoiar o utilizador na construgdo de estratégia avaliativa mais adequada as
caracteristicas da proposta pegagdgica previamente concebida.

FONTE: Guia para a Concepgao de Cursos e Materiais Pedagdgicos (2004 p.22).
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A elaboragdo da proposta de formagao continuada em formato de minicurso, representa
uma abordagem estratégica para o desenvolvimento da proposta aos docentes. Um fator
importante a ser considerado em relacdo ao modelo ADORA ¢ a sua flexibilidade a adaptacao
para atender as necessidades especificas dos docentes e do contexto em que se insere. No
Quadro 14 ¢ apresentada a representagdo das fases da proposta de formacgdo, levando em

consideragao as fases do modelo.

QUADRO 14: Representagdo das fases da proposta de formacao.

FASE 1 Analisar os resultados do instrumento de pesquisa — questiondrio.
FASE 11 Elaborar a estrutura da proposta piloto de formag¢ao continuada.
FASE III Organizar as sequéncias didaticas das tematicas.

Organizar e elaborar os materiais com utilizacdo das TDIC.
Realizar a formacao continuada.

FASE V Avaliar a formagao continuada.

FONTE: A autora (2025).

FASE IV

Como dito anteriormente, a proposta metodologica da formacdo continuada
fundamenta-se nas teorias de aprendizagem de David Ausubel (2003) e de Moreira (2010), com
foco na aprendizagem significativa, buscando estabelecer uma abordagem centrada no
conhecimento prévio dos docentes para a construgao significativa do aprendizado destes. Em
relacdo a teoria de Ausubel, foi adotado o principio de que a aprendizagem ocorre de forma
mais efetiva quando o novo conhecimento se ancora em conceitos ja existentes. Assim, a
formacao foi estruturada de modo a considerar e ativar os conhecimentos prévios dos docentes,
permitindo que novos contetidos fossem assimilados com sentido. J4 a contribui¢do de Moreira
(2010) reforca a importancia da interacdo entre o conhecimento prévio e 0os novos saberes por
meio de estratégias que promovam essa articulacdo, como situagcdes de problematizagao,
discussao coletiva e reflexao critica da pratica docente. Dessa forma, a formacao continuada foi
planejada para favorecer ndo apenas a transmissao de conteudos, mas a construcao ativa e
contextualizada do conhecimento, respeitando os saberes e experiéncias prévias dos professores
participantes.

Ausubel (2003) argumenta que a assimilagdo de novos conhecimentos ocorre de forma
mais eficaz quando estes sdo relacionados a conceitos ja existentes na estrutura cognitiva do
aprendiz. Portanto, ¢ fundamental que a metodologia proposta atue na identificacdo e
exploragdo desse conhecimento prévio, promovendo atividades que conectem 0s novos
conteudos as experiéncias e saberes anteriores dos docentes. Segundo essa teoria, a

aprendizagem ocorre quando novos significados sdo adquiridos a partir do material
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apresentado, integrando-se a estrutura cognitiva pré-existente de cada aprendiz. Para a
elaboragdo, os conhecimentos prévios dos participantes foram considerados fundamentais, uma
vez que as respostas obtidas mediante questiondrio inicial serviram de base para que novos
aprendizados possam ser construidos.

Por sua vez, Moreira (2010) complementa essa abordagem ao destacar a relevancia do
contexto e da interacdo social no processo de aprendizagem. Ele enfatiza que o aprendizado
ndo ocorre apenas de forma individual, mas também em interacdo com outros, o que sugere que
o trabalho colaborativo e a troca de ideias sdo essenciais para a constru¢do do conhecimento.
Essa abordagem permitird que os doentes nao se limitem a receber passivamente informacoes,
mas que questionem e reinterpretem o que aprendem, contribuindo para sua pratica. Ao
valorizar o didlogo entre diferentes saberes, a aprendizagem significativa critica enriquece o
processo educativo, promovendo uma conexdo mais profunda entre novos contetdos e
experiéncias anteriores, proporcionando aos docentes contextualizar o conhecimento, os
preparando para serem agentes ativos em suas salas de aula, preparados para enfrentar os
desafios que possam surgir no momento do uso das metodologias ativas.

Portanto, ao considerar as respostas do questionario, foram incluidas como estratégias:
o diagnostico do conhecimento prévio dos docentes; o uso de atividades significativas, com
diferentes recursos, como discussdes em grupo, estudos de caso e andlise de propostas de
avaliagdo; trabalho colaborativo; além da avaliacdo da proposta, incentivando a reflexao sobre
as tematicas.

Em suma, ao integrar as contribui¢cdes de Ausubel (2003) e Moreira (2010), a proposta
metodolodgica busca criar um ambiente de aprendizagem mais significativo, colaborativo para
que o conhecimento seja construido de maneira ativa e contextualizada. Deste modo, o objetivo
da formacao continuada foi levar o docente ha uma reflexdo sobre o uso das metodologias ativas
propostas e proporcionar a compreensao das etapas da aplicacao de cada uma das metodologias
ativas: baseada em problemas e baseada em projetos, como uma possibilidade de aplicagdao no
contexto da sala de aula. O uso de metodologias ativas na formagao foi além da abordagem
tedrica, pois, permitiu que os docentes vivenciem diretamente as praticas que estdo sendo
discutidas. Ou seja, a ideia ndo ¢ apenas falar sobre essas metodologias, mas também aplica-las
como parte do proprio processo de formagdo, criando um ambiente que permita aos
participantes vivenciarem essas metodologias durante a formagao, e nao apenas aprender sobre

elas de forma teorica.
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Diante do exposto, o foco passa a ser capacitar os docentes para a integragao de
metodologias ativas em suas praticas pedagogicas, para proporcionar uma aprendizagem mais
significativa, como também desmistificar o olhar docente sobre o uso das metodologias ativas.
Assim, os docentes terdo mais seguranca para criar experiéncias de aprendizagem centradas no
aluno e que ao final desenvolvam um plano de aula utilizando as metodologias ativas
desenvolvidas para aplicagao nos contextos de suas salas de aula.

Na Figura 7 apresenta-se a estrutura organizacional da proposta de formacdo
continuada, evidenciando as etapas do processo, os principios tedricos que a sustentam e a

distribuicao das atividades ao longo do percurso formativo.

FIGURA 7: Organizagdo da proposta de formacao continuada

Aprend|zapem
Segnficathva
] Modelo ADCRA

Conhechments Privio

| Dt Avisubed {2003) COrganitatiorss Pr

PROPOSTA DE /f
FORMACAD
\\- Processo de
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] Metadologia Athva \ Ensino como Mediagio

FONTE: A autora (2025).

A metodologia utilizada na formagao prioriza um ensino que considere como ponto de
partida o docente, ou seja, seu conhecimento prévio, possibilitando a criagdao de condigdes para
que conecte o novo conteudo ao que ja conhece, promovendo um aprendizado mais profundo e

duradouro.

5.1 ESTRUTURA DA PROPOSTA DE FORMACAO CONTINUADA

A proposta foi organizada no formato de minicurso, estruturada por tematicas € com
carga horaria total de quatro horas e trinta minutos, distribuidas em trés encontros de uma hora
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e trinta minutos cada, com a participacio de 02 docentes®, sendo o P1 e o P3. Essa divisdo
buscou proporcionar uma experiéncia intensa ¢ focada para os participantes. As aulas foram
realizadas por meio do Google Meet, com os materiais disponibilizados no Google Classroom.

A estrutura foi pensada para oferecer uma formacdo dindmica e interativa, que
contribua para a pratica profissional dos participantes, considerando o tempo limitado que eles
dispdem em fungdo de suas exigentes rotinas de trabalho. No Quadro 15 estd demostrada a
estrutura de organizagdo da proposta, onde estdo detalhadas as tematicas e as atividades

propostas e realizadas na aplica¢do da formagao.

QUADRO 15: Estrutura da proposta piloto de formacao continuada

Encontro 1 - O uso das metodologias ativas para aprendizagem significativa
Tempo: 1h30
v Contextualiza¢do Teorica

v' Aplicagdo de forms sobre os conhecimentos prévios dos participantes sobre a Teoria da
Aprendizagem significativa.

v’ Texto base: O Capitulo 1 do livro, Aquisigdo e Retengdo de Conhecimentos: Uma Perspectiva
Cognitiva, traduzido da obra original: The acquisition and retention of knowledge: A
cognitive view, de David P. Ausubel.

v Apos contextualizagdo, uso do recurso Mentimeter para que os participantes expressem em
palavras seus conhecimentos sobre aprendizagem significativa.

v" Contextualiza¢do sobre Metodologia Ativas.

v Aplicagdo de documento para relato sobre os desafios sobre o uso de Metodologias Ativas
em sala de aula

Referéncias:

AUSUBEL, David P. Aquisi¢ao e Reten¢do de Conhecimentos: Uma Perspectiva Cognitiva 1.* Edigdo PT-467.
Portugual. Paralelo editora, janeiro de 2003. Revisao cientifica: Vitor Duarte Teodoro Traducgo: Ligia Teopisto

BACICH, L.; MORAN, J. M. Metodologias Ativas para uma Educac@o Inovadora: Uma Abordagem Tedrico-
Pratica. 1. ed. Porto Alegre: Penso, 2017.

BORGES, T. S., & ALENCAR G. Metodologias ativas na promogao da formagao critica do estudante: o uso das
metodologias ativas como recurso didatico na formagao critica do estudante do ensino superior. Cairu em Revista.
3(4), 119-43.2014

VALERIO, M.; MOREIRA, A. L. O. S.; BRAZ, B. C.; NASCIMENTO, W. J. A sala de aula invertida na
universidade publica brasileira: evidéncias da pratica em uma licenciatura em ciéncias exatas, 2019.

Encontro 2 - Metodologia Ativa Baseada em Problemas
Tempo: 1h30

® No que diz respeito a participa¢do de apenas 02 docentes no curso de formagdo, apesar da expectativa inicial de
ao menos 05 cursistas, se justifica com base em diferentes fatores limitadores, com destaque para a questdo do
tempo. Dos 11 docentes ausentes, 06 mencionaram explicitamente a falta de disponibilidade em sua rotina como
razdo principal, o que indica que a sobrecarga de atividades profissionais e pessoais ainda constitui uma barreira
significativa para o engajamento em processos formativos. Outros 02 docentes declararam ndo possuir interesse
na atividade, mas ndo apresentaram justificativas adicionais. Por fim, trés professores mencionaram a
incompatibilidade de horario, especificamente a realizagdo do curso no turno da noite, como impeditivo para a
participagdo. Dessa forma, observa-se que a auséncia esteve relacionada, em sua maioria, a fatores como tempo e
horario, mas também a fatores internos, ligados a motivacao e ao interesse.
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v" Retomando os contetdos Encontro 1.

v Video sobre Aprendizagem baseada em problemas:

https://www.youtube.com/watch?v=EhidX_OQorU

v" Contextualizagdo tedrica sobre aprendizagem baseada em problemas.
v Apresentagdo de modelo de Aula com Metodologia Ativa: aprendizagem baseada em
problemas.

v’ Realizag¢io de atividade pratica: situagdo problema

<

Socializagdo da atividade pratica.
v" Contextualiza¢do entre a aprendizagem significativa e a metodologia ativa: aprendizagem

baseada em problemas.

Referéncias:

BACICH, L.; MORAN, J. M. Metodologias Ativas para uma Educagdo Inovadora: Uma Abordagem Teoérico-
Pratica. 1. ed. Porto Alegre: Penso, 2017.

COSTA, V. R. C. da. Problemas abertos no ensino de fisica: elaborando situagdes problema a partir da fantasia e da
ficgdo cientifica. / Vital Ramon Cintra da Costa,2021. Disponivel em:
https://repositorio.ufpe.br/handle/123456789/43115?mode=full

NOFFS, N.; SANTOS, J. O desenvolvimento das metodologias ativas na educagdo basica e os paradigmas
pedagogicos educacionais. 2019. Disponivel em:
http://educa.fcc.org.br/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S180938762019000401837&Ing=pt&nrm=iso

SILVA, E.C. da. Mapas Conceituais: Propostas de Aprendizagem e Avaliag¢@o, Editora Cientifica: Manolita Correia
L, 2015. Disponivel em:

https://www.researchgate.net/publication/303637829 Mapas_Conceituais_Propostas_de Aprendizagem_e_Avaliaca
0

Encontro 3 - Metodologia Ativa Baseada em Projeto, Avalicao por rubrica e Avalia¢ao final
da formacao
Tempo: 1h30

Retomando os contetidos Encontro 2.

Contextualizagdo teodrica sobre a aprendizagem baseada em projetos.

Diferencas e similaridades sobre a aprendizagem baseada em problemas e projetos.
Socializagdo entre pares.

Contextualizagdo sobre como avaliar por rubrica.

Aplicacao pratica de uma proposta de Rubrica.

AU N N NN N

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ebWX5QjzeOIKEXAQOvgXulC_yCxHm{ZbOhr3pBOQUiQ/edit#gi
d=1802425950

<

Aplicagdo de questionario final referente a0 minicurso.

v' https://forms.gle/uXXK5ZB7K74CTwgW9

Referéncias:

BACICH, L.; MORAN, J. M. Metodologias Ativas para uma Educacdo Inovadora: Uma Abordagem Teérico-
Pratica. 1. ed. Porto Alegre: Penso, 2017.

BARBOSA, E.F; MOURA, D.G. Metodologias ativas de aprendizagem na educagdo profissional ¢ tecnologica. B.
Tec. Senac, Rio de Janeiro, v. 39, n.2, p.48-67, 2013.
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BENDER, W. N. Aprendizagem baseada em projetos: educagdo diferenciada para o século XXI. 1. ed. Porto Alegre:
Penso, 2014. Disponivel em: https://raep.emnuvens.com.br/raep/article/view/440/pdf. Acesso em: 30 abr. 2023.

COSTA, V. R. C. da. Problemas abertos no ensino de fisica: elaborando situa¢des problema a partir da fantasia e da
ficgdo cientifica. / Vital Ramon Cintra da Costa,2021. Disponivel em:
https://repositorio.ufpe.br/handle/123456789/43 115?mode=full

NOFFS, N.; SANTOS, J. O desenvolvimento das metodologias ativas na educagdo basica e os paradigmas
pedagodgicos educacionais. 2019. Disponivel em:
http://educa.fcc.org.br/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S180938762019000401837 &Ing=pt&nrm=iso

SILVA, E.C. da. Mapas Conceituais: Propostas de Aprendizagem e Avaliagdo, Editora Cientifica: Manolita Correia
L, 2015. Disponivel em:

https://www.researchgate.net/publication/303637829 Mapas Conceituais Propostas de Aprendizagem e Avaliaca
Y]

FONTE: A autora (2025).

Para a implementagdo da proposta do minicurso, foram elaborados roteiros no Google
Slides. Todo o material de apoio, as produgdes das atividades e as gravacdes dos encontros serdo
armazenados para posterior andlise dos resultados como evidéncias da pesquisa, além de
disponibilizados na sala de aula do Google Classroom (Figura 8) A fim de garantir a efetividade
das atividades, os materiais de apoio foram preparados antecipadamente. Esses recursos foram
essenciais para fornecer aos participantes o contetido necessario e instrumentos praticos para a

realizacdo das tarefas durante os encontros.

FIGURA 8: Sala de aula — Google Classroom.
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Fonte: A autora (2025).

Ademais, foi elaborado um documento base a ser preenchido e desenvolvido durante a
formalizag¢do da proposta. O documento base ¢ composto por trés documentos: planilha para
relato dos desafios encontrados como uso e metodologias ativas na sala de aula; planilha

contendo as etapas da metodologia ativa baseada em problemas para ser preenchida no
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momento da realizacdo de atividade e modelo de Rubrica’ como proposta de avaliagdo. Este

documento fica disponivel na sala de aula do Google Classroom da turma.
5.2 TEMATICAS ABORDADAS

Foram abordadas quatro tematicas, cada uma com aspectos importantes para a
promocao de um ensino mais dinamico e contextualizado: 1. O uso das metodologias ativas
para aprendizagem significativa; 2. Metodologia Ativa Baseada em Problemas; 3. Metodologia

Ativa Baseada em Projeto; 4. Avaliacdo, conforme demostrado na Figura 9.

FIGURA 9: Tematicas abordadas no curso de formagao

[T ———

FONTE: A autora (2025).

As quatro tematicas abordadas se relacionam diretamente com diferentes autores que
discutem a importancia de praticas pedagdgicas inovadoras para a promog¢ao de um ensino mais
dindmico e contextualizado. O uso das metodologias ativas para a aprendizagem significativa
encontra respaldo em Ausubel (2003), ao afirmar que o novo conhecimento se torna mais
relevante quando se ancora em conceitos ja existentes, € em Bacich e Moran (2017), que
destacam o protagonismo e a autonomia do estudante nesse processo. No que se refere a
Metodologia Ativa Baseada em Problemas (PBL), Souza et al. (2021) apontam que ela

desenvolve a capacidade critica e reflexiva dos alunos ao propor situacdes desafiadoras,

7 “Rubricas sdo ferramentas comumente apresentadas na forma de quadro, em documentos de uma a duas paginas,
onde as competéncias e critérios de avaliagdo sdo associados a uma escala de valores (Andrade, 2000; Biagiotti,
2005; Moskal; Leydens, 2000), deixando claro os niveis de qualidade de um comportamento ou produto (Wolf;
Stevens, 2007)” (ASSIS AUGUSTO; ZANOTTO, 2024, p 86).
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enquanto Nascimento et al. (2020) ressaltam o papel do professor como mediador, incentivando
a investigacao e o pensamento critico. J4 a Metodologia Ativa Baseada em Projeto ¢ defendida
por Bacich e Moran (2017) como uma forma de integracdo de saberes que estimula a
colaboragdo e a resolucdo de problemas reais, visdo compartilhada por Nascimento e Feitosa
(2020), que evidenciam o protagonismo estudantil e a aprendizagem contextualizada. Por fim,
a avaliacdo ¢ compreendida, segundo Bacich e Moran (2017), como um processo continuo,
formativo e processual, ideia que converge com Souza, et al. (2021), ao destacarem seu papel
de acompanhamento da aprendizagem e de ajuste das praticas pedagdgicas.

Cada tematica abordada possui estratégias diferenciadas com objetivos especificos e
definidos: 1- O uso das metodologias ativas para aprendizagem significativa: nesta tematica,
sera contextualiza a Teoria da Aprendizagem Significativa de Ausubel (2003) e explorado como
as metodologias ativas podem ser implementadas no cotidiano escolar, facilitando a construgao
do conhecimento de forma colaborativa e envolvente; 2-Metodologia Ativa Baseada em
Problemas: esta abordagem foca no desenvolvimento do pensamento critico e da resolucdo de
problemas, incentivando os docentes a apresentar situagdes reais que desafiem seus alunos a
encontrar solucdes criativas e eficazes; 3- Metodologia Ativa Baseada em Projeto: aqui, os
docentes terao a oportunidade de aprender a desenvolver projetos que estimulem a autonomia
dos alunos, promovendo o aprendizado através da pratica e da investigagdo, bem como elaborar
uma proposta de a¢do a ser desenvolvida no contexto da sala de aula e 4- Avaliacdo: a avaliacao
serd discutida como um processo continuo e formativo, que deve refletir o conhecimento
adquirido pelos docentes ao longo de suas experiéncias de aprendizagem, alinhando-se as

praticas de metodologias ativas.

5.2.1 Tematica 1 - O uso das metodologias ativas como uma possibilidade para uma

aprendizagem significativa

Estd tematica foi estruturada pensando em proporcionar maior conhecimento aos
participantes em relagdo a Teoria da Aprendizagem Significativa e sua relagdo quanto ao uso
das metodologias ativas como uma possibilidade para uma aprendizagem significativa. Neste
sentido, ocorreu a contextualizacao teorica, tendo como texto base: O Capitulo 1 do livro,
Aquisi¢ao e Retencao de Conhecimentos: Uma Perspectiva Cognitiva, traduzido da obra

original: The acquisition and retention of knowledge: A cognitive view, de David P. Ausubel

(2003).
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Os participantes realizaram a leitura antecipada do texto proposto e durante o
minicurso foi explanado de forma mais aprofundada. A leitura antecipada desempenha um papel
fundamental para o aproveitamento e o aprofundamento do contetido apresentado durante o
minicurso. Quando os cursistas ja chegam familiarizados com os conceitos basicos, termos e
ideias centrais do material, eles conseguem acompanhar as explanagdes de forma mais dinamica
e critica. Além disso, a leitura prévia permite que os participantes identifiquem duvidas e pontos
de interesse especificos, facilitando a interacdo e o didlogo com o instrutor. Isso transforma a
experiéncia de aprendizagem em algo mais ativo, estimulando a reflexdo e o pensamento
critico. Dessa maneira, o tempo dedicado a leitura antecipada contribui para um aproveitamento
mais profundo do minicurso, pois permite que a exposicdo dos temas seja enriquecida por
discussdes mais qualificadas, contextualizagcdes e esclarecimentos detalhados. Em suma, a
leitura prévia ¢ uma estratégia essencial para maximizar o entendimento e a absor¢do do
conhecimento.

A tematica ¢ essencial para aprofundar o entendimento sobre metodologias ativas e
sua importancia para a aprendizagem significativa. O capitulo mencionado de David P. Ausubel
oferece uma base tedrica solida, enfatizando como a aquisi¢ao e retengao de conhecimento se
da através da construgao ativa do saber.

Também foi desenvolvido com os docentes uma introducdo sobre as metodologias
ativas, com base em Valério, et al. (2019), Bacich e Moran (2017), além de Borges e Alencar
(2014), visando prepara-los para implementar essas estratégias em suas praticas educativas no
contexto da sala de aula, sempre com foco na promocao de uma aprendizagem mais

significativa. A sequéncia didatica utilizada nesta tematica esta detalhada no Quadro 16.

QUADRO 16: Sequéncia didatica tematica 1.

Etapa 1: Aplicagdo de forms sobre os conhecimentos prévios dos participantes sobre a Teoria da
Aprendizagem significativa.

Etapa 2: Apresentar a teoria da assimilagdo da aprendizagem e da retencdo significativas.

Etapa 3: Realizar atividade no Mentimeter®. Registrar palavras que evidencie seus conhecimentos sobre
a aprendizagem significativa apos apresentagio da teoria.

Etapa 4: Debater sobre as respostas da Etapa 1 ¢ Etapa 2.

Etapa 5: Contextualizar sobre a metodologias ativas como introducdo para as Tematicas 2 e 3.

Etapa 6: Preencher (pelos participantes) a planilha (documentos base) para relato dos desafios
encontrados como o uso de metodologias ativas na sala de aula.

FONTE: A autora (2025).

8 O Mentimeter ¢ uma plataforma online que permite criar apresentacdes interativas. Utilizada como um recurso
na Formag@o para criar um espago de interacdo e troca entre os participantes.
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Com o propésito de compreender o conhecimento prévio dos participantes a respeito
da Teoria da Aprendizagem Significativa, foi solicitado que manifestassem qual o
conhecimento sobre a Teoria da Aprendizagem Significativa de Ausubel. As respostas
indicaram que P3 ndo se recorda da teoria e ndo se sente segura para comenta-la, enquanto que
P1 declarou ter conhecimento sobre a Teoria da Aprendizagem Significativa de Ausubel, a qual
enfatiza a construgdo de relagdes significativas entre novos conteudos e os saberes prévios do
aprendiz, considerando também o interesse pessoal no processo de aprendizagem . Com base
nos conhecimentos prévios dos participantes, foi realizada uma contextualizagdo sobre a Teoria
da Aprendizagem Significativa. Em seguida, apds a apresentacdo da teoria, aplicou-se uma
atividade no Mentimeter, na qual os participantes deveriam registrar palavras que expressassem
seus entendimentos sobre a aprendizagem significativa,. O resultado estd representado na

Figura 10.

FIGURA 10: Atividade Mentimenter

Palawros que representem seus conhecimentos sobre oprendizogem significotiva

FONTE: A autora (2025).

Levando em consideracdo as palavras mencionadas dos participantes, observa-se que
muitas dessas palavras remetem diretamente as teorias de David Ausubel, especialmente a
énfase nos conhecimentos prévios como elemento essencial para que novos contetidos facam
sentido ao estudante. Além disso, a nuvem revela que os participantes compreendem a
aprendizagem significativa como um processo ativo, participativo e contextualizado, que
envolve tanto aspectos cognitivos (assimilagdo, acomodagoes, internalizar) quanto
motivacionais (interesse, disposi¢do para aprender, envolvimento). A presenga de termos como
intera¢do ¢ participagdo reforca a dimensdo sociointeracionista do processo de aprender,
indicando que o grupo reconhece a importancia da troca de saberes e do didlogo para a

construgdo coletiva do conhecimento.
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Pode-se ainda destacar que as palavras apropriagdo e ter sentido mostram uma visao
alinhada ao pressuposto de que a aprendizagem significativa ocorre quando o estudante atribui
significado pessoal ao conteudo, relacionando-o a sua realidade e experiéncias anteriores. Nessa
perspectiva, o aprendiz ndo apenas memoriza, mas ¢ capaz de significar o que aprende,
internalizando e apropriando o novo contetido de forma estavel em sua estrutura cognitiva. Esse
processo pode envolver tanto a assimilacdo de novas informagdes quanto, em alguns casos, a
acomodagdo de estruturas anteriores, quando o conhecimento novo exige uma reorganizagao
do que ja era conhecido. A participacdo ativa do aluno no processo, por meio do didlogo, da
troca de experiéncias e da reflexdo, ¢ fundamental para consolidar essa aprendizagem.

No momento do debate sobre a temadtica, fica claro que houve a compreensao de que
a Teoria da Aprendizagem Significativa valoriza o envolvimento ativo do aluno, que se torna
protagonista na constru¢do do conhecimento ao integrar novas informagdes com seus saberes
anteriores, possibilitando uma aprendizagem mais efetiva, duradoura e com sentido.

Para a contextualizacdo sobre as metodologias ativas, tendo como embasamento
Valério, et al. (2019), Bacich e Moran (2017), além de Borges e Alencar (2014), evidencia-se a
estreita ligagdo com a aprendizagem significativa de Ausubel (2003), pois o processo de ensino
e aprendizagem mediante uso das metodologias ativas tende a oportunizar uma aprendizagem
mais significativa ao aluno no contexto da sala de aula.

A partir da contextualizagdo realizada, solicitou-se aos participantes que refletissem
sobre os principais desafios enfrentados no contexto da sala de aula quanto a implementacao de
metodologias ativas. Os relatos evidenciaram uma série de dificuldades, entre as quais se
destacam: o numero elevado de estudantes por turma, que dificulta o acompanhamento
individualizado; a limitacdo de tempo para o planejamento e a elaboragdo das atividades; a
desmotivacdo e o desinteresse de parte dos alunos; a inseguran¢a dos docentes diante da
utilizacdo de praticas pedagdgicas inovadoras ainda ndao plenamente dominadas; a
complexidade de conduzir turmas em dinamicas que exigem maior interagdo € protagonismo
discente; além da percep¢do de que muitos estudantes ndo reconhecem a importancia da
aprendizagem sistematizada no ambiente escolar.

Note que os principais desafios relatados pelos participantes revelam uma estreita
relacdo com os pressupostos da teoria da aprendizagem significativa critica de Moreira (2010).
Esses fatores dificultam a criagdo de ambientes educacionais que promovam a constru¢ao do
conhecimento de forma critica, contextualizada e com sentido pessoal e social para os

estudantes, principios centrais da proposta de Moreira. A teoria da aprendizagem significativa
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critica vai além da mera assimilacdo de contetudos, pois defende uma pratica pedagogica que
valorize o protagonismo e reflexao critica do aluno.

Dito isso, o compartilhamento das percep¢des dos cursistas oportunizou refletirem
sobre as dificuldades e as oportunidades que surgem ao adotar essas abordagens. Proporcionar
um espago de troca e possibilitar um espaco para a elaboracdo de novas estratégias ¢ fator
importante na constru¢do de um novo olhar para as metodologias ativas. Ao compartilhar essas
experiéncias, os docentes puderam discutir e aprender uns com os outros sobre as estratégias
mais eficazes, adaptadas as necessidades e contextos especificos. Deste modo, compartilhar
experiéncias pode levar a desconstrucio da educacio tradicional® empregado em alguns espagos

escolares.

5.2.2 Tematica 2 - Metodologia Ativa Baseada em Problemas

A segunda tematica proposta visa promover uma reflexao sobre a metodologia baseada
em problemas entre os docentes, fortalecendo a pratica docente, além de incentivar um
ambiente de aprendizagem mais eficaz. Neste sentido, destaca-se a importancia da metodologia
e sua aplicagdo no processo de ensino e de aprendizagem, as etapas da metodologia ¢ a

realizacdo de uma atividade pratica, conforme demonstrada no Quadro 17.

QUADRO 17: Sequéncia didatica tematica 2.

Etapa 1: Realizar a contextualizagdo tedrica referente a metodologia ativa baseada em problemas,
conforme Ornel (2023) e Bacich e Moran (2017).

Etapa 2: Desenvolver e explanar as etapas para desenvolver a metodologia ativa de aprendizagem
baseada em problemas, conforme Costa (2021).

Etapa 3: Apresentacdo de Modelo de Aula com metodologia ativa de aprendizagem baseada em
problemas.

Etapa 4: Realizar atividade pratica, com uma situagdo-problema, de acordo com as etapas propostas por
Costa (2021). Preencher a planilha (Apéndice I) conforme cada etapa realizada.

Etapa 5: Socializagao da atividade pratica.

Etapa 6: Contextualizacdo entre a aprendizagem significativa e a metodologia ativa de aprendizagem
baseada em problemas.

FONTE: A autora (2025).

Inicialmente foi realizada uma contextualizag¢do sobre a metodologia ativa baseada em

problemas, levando em consideracdo Bacich e Moran (2017) e Ornel (2023). Segundo os

% A educacio tradicional é centrada no professor, portador de conhecimentos. “Em lugar de comunicar-se, o
educador faz “comunicados” e depositos que os educandos, meras incidéncias, recebem pacientemente,
memorizam e repetem” (FREIRE, 2015, p 80).
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autores, essa metodologia promove o engajamento dos discentes em tarefas e desafios que sao
pertinentes ao seu contexto, permitindo que eles explorem e organizem o conhecimento de
forma interdisciplinar. Deste modo, esta abordagem pedagdgica coloca os estudantes no centro
do processo de aprendizagem, estimulando sua participacdo ativa na resolugdo de problemas
reais.

Na sequéncia, foi apresentado as etapas para desenvolver a metodologia ativa de
aprendizagem baseada em problemas. Para desenvolvimento das etapas desta metodologia
ativa, foram considerados os estudos de Costa (2021), que descreve a metodologia ativada
baseada em problemas como um método que busca engajar os alunos na constru¢ao do
conhecimento por meio da resolucdo de problemas reais ou simulados. Além disso, o autor
estabelece diferentes etapas para o desenvolvimento da metodologia, as quais envolve: andlise
qualitativa do problema; emissdo de hipdteses e estimativas; elaboragdo de estratégia(s) de
resolugdo, aplicacao da(s) estratégia(s) de resolugdo, analise do(s) resultado(s) e elaboragao de
sintese explicativa do processo de resolucdo praticado e sinalizagdo de novas situacdes
problema. As etapas propostas para o desenvolvimento desta atividade pratica foram adaptadas
de Costa (2021), conforme demostrada na Figura 11. Essas etapas visam nao apenas a
compreensdo dos conceitos, mas também o desenvolvimento de habilidades como trabalho em

equipe, comunicagdo e pensamento critico.

FIGURA 11: Etapas para o desenvolvimento da metodologia ativa de aprendizagem baseada
em problemas

| Analise do Problema |
A4

| Emissdo de hipoteses |
S Z

| Elaboragdo de estratégias e solugdes |
\Z

| Analise dos resultados |
\Z

| Elaboragdo de sintese explicativa |
\Z
| Sinalizagao de novas situagdes problemas |

Fonte: Adaptada de Costa (2021).

Dando continuidade a formagdo, foi apresentado um modelo de aula com a
metodologia ativa de aprendizagem baseada em problemas, compreendendo que estd acao
possibilita uma visualizacdo de como desenvolver a metodologia no contexto de sala de aula.
Posteriormente, visando a aplicagdo pratica dos conceitos abordados, foi proposta aos
participantes uma atividade pratica, com uma situagao problema. Segundo Ausubel (2003), a
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pratica modifica a estrutura cognitiva de varias maneiras, favorecendo a aprendizagem e a

retencao significativa.

Por conseguinte, a pratica modifica a estrutura cognitiva pelo menos de quatro formas
diferentes e, por isso, melhora a aprendizagem e a retengdo significativas. 1. Aumenta
a for¢a de dissociabilidade dos significados recentemente adquiridos numa
determinada experiéncia e facilita, assim, a retencdo dos mesmos. 2. Melhora a
capacidade de resposta significativa do aprendiz a apresentagdes subsequentes do
mesmo material (‘efeito de sensibilizagdo’). 3. Permite ao aprendiz tirar vantagem do
esquecimento interexperiéncias (efeito de ‘imunizagdo’), ficando consciente dos
fatores negativos que o causam e evitando-os ou contra-atacando-os, de modo
apropriado. 4. Facilita a aprendizagem e a retenc¢do de novas tarefas de aprendizagem
relacionadas. (AUSEBEL, 2003, p. 184).

O grupo recebeu uma situagdo-problema e teve como tarefa planejar uma aula
considerando as etapas descritas por Costa (2021), utilizando o documento base para registrar
o desenvolvimento da atividade. Apds a conclusdo da atividade, os cursistas compartilharam
suas propostas, destacando os métodos aplicados, as solu¢des encontradas e possiveis variagdes
da situagao-problema. Dando continuidade, ocorreu um debate colaborativo sobre a viabilidade
das solugdes apresentadas. Esse momento proporcionou uma analise critica dos resultados,
permitindo a identificacdo de possiveis ajustes nas abordagens adotadas, bem como a reflexao
sobre seus impactos e implicagdes no contexto educacional. A troca de ideias entre o grupo e a
formadora favoreceu o aprendizado coletivo e possibilitou o surgimento de novas perspectivas
para enfrentar os desafios propostos.

Ao final do Encontro 2, com o intuito de realizar uma contextualizacao ¢ reflexao sobre
a relagdo entre a aprendizagem significativa e a metodologia ativa de Aprendizagem Baseada
em Problemas, algumas perguntas foram feitas aos cursistas, tais como: “4 metodologia ativa
baseada em problemas propoe tornar o aluno capaz de construir o seu aprendizado?”; “A
metodologia mencionada parte do conhecimento prévio do aluno?”; “A metodologia proposta
possibilita uma conexdo entre as ideias ancoradas e ideias novas para os aluno?”; “A
metodologia proposta possibilita estimular o esforgo, a ateng¢do e a prontiddo imediata do
aluno?”; “Vocé acredita que o uso metodologia ativa de aprendizagem baseada em problemas,
possibilita o surgimento de novos significados ao aluno?”.

As respostas obtidas sugerem que a metodologia ativa baseada na resolugdo de
problemas propde que os alunos assumam um papel central em seu processo de aprendizagem,
ela parte dos conhecimentos prévios dos estudantes e os coloca como protagonistas,

incentivando a pesquisa, a analise, o debate e a busca por solugdes. Com isso, os alunos tornam-
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se mais participativos, engajados e conscientes de sua responsabilidade com seu aprendizado e
desenvolvem competéncias e conhecimentos a partir de situagdes-problema. Quando bem
planejada e ajustada as necessidades da turma, essa metodologia atua como uma ponte entre 0s
saberes ja consolidados e os novos contetdos, favorecendo conexdes significativas e facilitando
o aprendizado. Ela estimula o esforco, a concentracao, a disposi¢do e o envolvimento constante
dos estudantes, a0 mesmo tempo em que contribui para a construgdo de novos sentidos,

tornando a aprendizagem mais profunda e duradoura.

5.2.3 Metodologia Ativa Baseada em Projeto e Avaliacao

O terceiro e ultimo encontro teve inicio com uma contextualizac¢do tedrica a respeito
da metodologia ativa baseada em projeto, com base nos trabalhos de Bender (2015) e Bacich e
Moran (2017). Conforme apresentada por Bacich e Moran (2017), a metodologia ativa baseada
em projetos ¢ uma abordagem pedagdgica que coloca o aluno no centro do processo de
aprendizagem, incentivando-o a ser o protagonista de sua constru¢ao de conhecimento. Esta
metodologia envolve a realizacao de projetos que tém como objetivo desenvolver competéncias
e habilidades em contextos reais, permitindo que o aluno participe de atividades praticas e
interativas, além de promover a aprendizagem colaborativa.

As Fases de um projeto, segundo Bacich e Moran (2017), sdo: 1. Planejamento: definir
o tema, os objetivos do projeto, as competéncias a serem desenvolvidas, os recursos necessarios
e a organizacdo do tempo; 2. Execucdo: realizagdo das atividades do projeto; 3. Conclusao e
Apresentacdo: apresentacdo dos resultados; 3. Reflexdo e Avaliacdo: realizacdo de uma reflexao
sobre o processo de aprendizagem. A sequéncia didatica utilizada para o desenvolvimento desta

tematica esta relatada no Quadro 18.

QUADRO 18: Sequéncia didatica tematica 3

Etapa 1: Realizar a contextualizacdo tedrica sobre metodologia ativa baseada em
projetos, conforme apresentada por Bacich e Moran (2017).

Etapa 2: Dialogar a respeito das diferengas e similaridades sobre a aprendizagem
baseada em problemas e projetos.

Etapa 3: Apresentagdo e aplicagdo de proposta de avali¢do por rubrica.

Etapa 4: Aplicacdo de questionario final pds formacao.

FONTE: A autora (2025).
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Apo0s a contextualizagdo sobre a aprendizagem baseada em projetos, foi realizado um
dialogo a respeito das diferengas e similaridades entre a aprendizagem baseada em problemas
¢ a baseada em projetos, conforme estudadas e descritas por Barbosa e Moreira (2013). Segundo
os autores, ambas sdo metodologias ativas de aprendizagem que buscam promover uma
aprendizagem significativa, contextualizada e centrada no aluno, onde o professor atua como
orientador e facilitador. Incentivam o trabalho colaborativo, o desenvolvimento de habilidades
como resolucdo de problemas, criatividade, inovagdo, autonomia e interdisciplinaridade,
visando uma formacao efetiva para o mundo do trabalho e fundamentando-se no "aprender
fazendo" com reflexao consciente. No entanto, elas diferem em aspectos chave: a aprendizagem
baseada em problemas se origina de problemas mais contextualizados do que teoricos, definidos
pelo professor para garantir a cobertura de contetido, tem curta duragdo (2-4 semanas), percurso
com etapas bem definidas, foca na analise/solucdo de um problema e ndo exige um produto
final obrigatorio. Por outro lado, a aprendizagem baseada em projetos tem origem em situagoes-
geradoras mais amplas (problemas, necessidades, oportunidades), que podem ser
contextualizadas ou teoricas, geralmente definidas pelos alunos e mediadas pelo professor,
possui duragao média (4-12 semanas), percurso com etapas mais abertas e flexiveis, propde
desenvolver algo novo e requer um produto final util, sendo mais questionada pelo risco de ndo
cobrir todo o conteudo planejado (BARBOSA; MOREIRA, 2013).

No que diz respeito a avalia¢do, de acordo com Luckesi (2005), a avaliagdo ¢ antes de

tudo um “juizo de qualidade”!®

sobre os resultados alcangados e seu papel vai muito além de
simplesmente verificar se os objetivos foram atingidos ou ndo, sendo relevantes para a tomada
de decisdes. O autor ainda sugere que a avaliagdo vai muito além da prépria coleta de dados ou
resultados de maneira isolada. Ela implica em analisar e interpretar os dados como um processo
critico para orientar novas acoes, sendo um ato de acompanhamento de aprendizagem.

Neste sentido, foi proposto na formagao continuada a tematica referente a avaliagdo.
Ao propor estd tematica, formam considerados dois processos avaliativos: o primeiro se refere

a avaliagdo por rubrica que pode ser utilizada pelos docentes no contexto da sala de aula e o

segundo se refere a avaliacdo da propria formagao continuada.

10 A avaliagdo deve ser entendida como “[...] um juizo de qualidade sobre dados relevantes para uma tomada de
decisdes”. (LUCKESI, 2005). A citagdo se refere a ideia de que a avaliacdo envolve o julgamento da qualidade
dos dados, sendo este juizo essencial para orientar decisdes.
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A sugestdo de utilizacdo da rubrica, conforme modelo apresentado na Figura 12,

adaptada do Modelo da NCSEC!! - National Computation Science Education Consortium

(2000), possibilita a avaliagdo tanto da aplicagdo da metodologia quanto do aprendizado dos

alunos, garantindo que os docentes possam monitorar o progresso ¢ a eficacia da metodologia,.

FIGURA 12: Modelo de avaliagdo por rubrica.

Critério Exemplar (5 pontos) |Excede Padrdes Adequado aos | Abaixo dos|Nota
(3 pontos) padroes padroes
(2 pontos) (1 ponto)
Bem-organizado. Cuidadosamente .
. . Organizado.
Formato logico. organizado.
\ . o Coerente.
Contém conceitos Fécil de compreender. .
. , _ Contém somente
Estrutura centrais. Contém a maioria dos Confuso.
, , . . alguns dos
Contém um niimero conceitos centrais. .
. . , conceitos
apropriado de Contém um numero o
. . principais.
conceitos. adequado de conceito.
Ligagdes entre as
palavras demonstram S L
. Ligagdes entre as Ligacodes entre as o
entendimento ~ e ~ Dificil
., . . palavras sdo faceis de palavras sdo claras,
Conteudo conceitual superior. compreender;
compreender, mas as mas apresentam -
Demonstra a Cy ~ e ndo ha ligagdes.
~ ideias ndo estdo claras.  |falhas logicas.
compreensao dos
conceitos.
Extremamente bem Muito bem trabalhada .
S Tentativa de
trabalhada com a com a participagao da
C . . trabalhar em
participag@o da equipe |equipe em algumas equine Pouco ou
Cooperacio |em todas as etapas. etapas. quipe. ~ nenhum
. . . Ha ideias que nao
da Equipe |Foram respeitadas e Trabalhou em equipe foram trabalho em
complementadas as para obter equipe.
o ~ contempladas por
ideias dos membros das |complementagdes de .
. Co outros da equipe.
equipes. ideias.

FONTE: adaptado do Modelo da NCSEC (2000) - Silva (2015).

De acordo com Silva (2015), a rubrica ¢ uma ferramenta que define, de forma clara e

objetiva, os critérios de avalia¢do para diferentes niveis de desempenho, o que permite uma

avaliacdo mais transparente e consistente, que considera diferentes aspectos do desempenho

dos alunos.

Contudo, vale ressaltar a necessidade de se adaptar a rubrica para garantir que os

critérios de avaliacdo estejam alinhados as necessidades especificas do contexto em que o

trabalho serd aplicado. A adaptacdo permite tornar os pardmetros mais claros e objetivos,

facilitando a compreensdo. Além disso, ajustar os niveis de desempenho para refletir melhor as

11 A proposta de avaliagdo por meio de rubrica, modelo da NCSEC (National Computation Science Education
Consortium, 2000), foi desenvolvida com o objetivo de fornecer critérios claros e especificos para avaliar o
desempenho dos alunos, especialmente nas areas de ciéncia da computag@o e educacdo relacionada a tecnologias.
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habilidades e competéncias que realmente serao observadas ¢ fundamental, levando em conta
o perfil dos participantes e os objetivos.

Por fim, com o intuito compreendendo a importancia do olhar do docente em relagao
a proposta de formacdo, foi aplicado um questionério pds-formacao, conforme detalhado a
seguir. O objetivo era que, ao final do processo, os participantes desenvolvam uma compreensao
mais aprofundada sobre as metodologias ativas, aprendizagem significativa e que seja possivel

avaliar sua percep¢ao sobre os temas abordados.

5.3 AVALIACAO DOS RESULTADOS POS APLICACAO DA PROPOSTA DE FORMACAO
CONTINUADA

Na constru¢do da proposta avaliativa, foram adotadas as estratégias delineadas pelo
modelo ADORA, ja detalhadas anteriormente, conforme apresentado no Guia para a
Concepg¢ao de Cursos e Materiais Pedagogicos (2004). De acordo com esse referencial, a
avaliacdo assume um papel estratégico, exercendo trés fungdes primordiais: regular o processo
de formagao, mensurar os resultados obtidos e promover o desenvolvimento e a melhoria
continua. Com base nesses pressupostos, foi aplicado um questionario estruturado com 14
questdes, elaborado a partir do primeiro instrumento de pesquisa utilizado para analise entre as
respostas que antecederam a formagdo e pods-formagdo, conforme explicitas na sessdo
metodologica de instrumentos utilizados, Quadro 6. Essas questdes ajudam a refletir sobre o
desenvolvimento de um plano de ag¢do para a implementagao e a percepgao sobre os desafios e
as oportunidades de uso das metodologias ativas, bem como sobre a estrutura da formacao
continuada em formato de minicurso.

Foram levadas em consideragdo para esta etapa da pesquisa 08 questdes do primeiro
questionario e a relagdo com as 14 questdes feitas apos processo de formacao, possibilitando
reflexdes sobre os trés assuntos especificos elencados no inicio da pesquisa: metodologias
ativas, o processo de ensino e aprendizagem e a formagao docente. O Quadro 19 apresenta uma
comparag¢do entre questdes do questionario aplicado antes da formagdo e aquelas formuladas
apos a realizagdo da proposta de formagdo continuada, evidenciando a relagdo entre os

conteudos abordados e as percepgdes dos participantes ao longo do processo formativo.
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QUADRO 19: Relagdo das questdes dos questionarios inicial e questionario pos formagao continuada.

Questoes do Primeiro
questionario antes da
formacao

Questdes do Segundo
questionario apés
formaciao

Relacio entre as questdes

“Acredita que a
Formacdo Continuada
contribui para a melhora
do processo de ensino e
aprendizagem?

“A formacdo realizada
possibilitou vivenciar as
metodologias ativas
apresentadas?”

A primeira questao busca avaliar se o docente acredita
que a formagao continuada, de maneira geral, exerce
um impacto positivo no processo de ensino e
aprendizagem. Ja a segunda questdo foca em uma
dimensdo mais pratica dessa formagao, investigando a
vivéncia das metodologias ativas ¢ se a formagdo
ofereceu as docentes oportunidades para experimentar
diretamente as metodologias apresentadas. Em
conjunto, essas questdes possibilitam uma analise
mais abrangente, que transita desde a percepcao do
impacto geral da formacdo continuada no
aprimoramento do ensino até as experiéncias praticas
vivenciadas pelos docentes. Isso permite uma
avaliagdo tanto da compreensdo tedrica da formagdo
quanto da aplicabilidade concreta das metodologias
ativas ensinadas.

“Conhece sobre
Metodologias Ativas?”

“Como vocé define
metodologias ativas apos a
formagdo?”

A primeira questdo mede o conhecimento prévio,
enquanto a segunda avalia o conhecimento adquirido
ou reformulado apdés a formacdo. Essas perguntas
permitem analisar a evolugdo da compreensdo do
docente sobre as metodologias ativas, evidenciando o
impacto da formacdo continuada tanto no aspecto
conceitual quanto na apropriagao critica do tema. Essa
relagdo ¢ fundamental para verificar se a formagao
atingiu um de seus principais objetivos: ampliar e
qualificar o conhecimento dos docentes sobre praticas
pedagogicas inovadoras.

“Quais os pontos
positivos que considera
mais relevantes quanto
ao uso de Metodologias
Ativas em sala de aula?”

“De que maneira vocé
pretende adaptar as
metodologias ativas para o
seu contexto de ensino?”

A primeira questdo refere-se ao reconhecimento dos
beneficios percebidos no uso das metodologias ativas
em sala de aula. Ja a segunda direciona-se a aplicagdo
pratica, investigando de que forma esses beneficios
podem ser adaptados a realidade de ensino de cada
docente. Em conjunto, ambas as questdes possibilitam
uma analise que transita do entendimento tedrico e
perceptivo a intencdo de implementagdo pratica,
permitindo verificar a coeréncia entre os aspectos
valorizados pelos professores e suas propostas de
aplicagdo em contextos concretos.
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“Acredita que uso das
Metodologias Ativas traz
resultados satisfatorios
quanto a aprendizagem
significativa dos
alunos?”

“Vocé acredita que as
metodologias ativas podem
ser aplicadas no seu
componente curricular?
Justifique. ”

A primeira questdo explora a percep¢do sobre os
resultados das metodologias ativas no processo de
aprendizagem, enquanto a segunda questdo questiona
a possibilidade de aplicagdo dessas metodologias no
contexto dos docentes, considerando seu conteudo
curricular. Juntas, essas questdes permitem avaliar nao
s6 a visdo do docente sobre a eficacia das
metodologias ativas, mas também se ele considera
possivel utilizd-las em sua pratica pedagogica didria.
Elas fornecem uma analise mais completa, conectando
a opinido sobre os beneficios com a viabilidade de
implementagdo dentro de contextos especificos.

“Como vocé acredita que
as metodologias ativas
podem contribuir para a
aprendizagem significativa
dos alunos?

A primeira pergunta teve como objetivo verificar o
posicionamento do docente quanto a eficacia das
metodologias ativas na promog¢do de uma
aprendizagem significativa, funcionando como um
indicador quantitativo da percepcao geral sobre sua
efetividade. A segunda questdo buscou captar a
percepgdo qualitativa do participante, ao explorar de
que forma ele compreende o funcionamento das
metodologias ativas na pratica, incentivando a
apresentagdo de argumentos, exemplos ou reflexdes.
Em conjunto, ambas as questdes possibilitam uma
analise mais abrangente, ao articularem dados
quantitativos e qualitativos, oferecendo uma visdo
mais ampla e aprofundada sobre a percepc¢do dos
docentes em relacdo ao uso das metodologias ativas.

“Quais mudangas vocé
acredita serem necessarias
em sua prdtica pedagogica
para promover uma
aprendizagem mais
significativa para seus
alunos?

A primeira questdo explora a percep¢do do docente
sobre a eficdcia das metodologias ativas na promogao
de uma aprendizagem significativa. A segunda questao
leva o docente a refletir sobre mudancas praticas em
sua abordagem pedagdgica para promover uma
aprendizagem mais significativa, evidenciando
caminhos para a adogdo das metodologias ativas ou
outras estratégias que acreditam serem necessarias.
Assim, permitem uma analise que conecta a percepgao
sobre os resultados das metodologias ativas com as
acdes concretas que acreditam serem necessarias para
melhorar sua pratica pedagdgica e promover a
aprendizagem significativa.

“Como vocé pode integrar
o conhecimento prévio dos
alunos ao processo de
ensino-aprendizagem de
forma a torna-lo mais
significativo? ”

Ambas as questdes estdo voltadas para a promogao de
aprendizagem significativa. A primeira questdo avalia
a eficacia das metodologias ativas para atingir uma
aprendizagem significativa, enquanto a segunda
aborda uma estratégia especifica dentro do processo
pedagogico (a integragdo do conhecimento prévio dos
alunos) para promover esse tipo de aprendizagem.
Permitem compreender ndo apenas se acreditam que
as metodologias ativas podem resultar em uma
aprendizagem mais significativa, mas também como
podem ser usadas como ferramentas pedagogicas,
mediante conhecimento prévio dos alunos, para tornar
esse processo de ensino-aprendizagem mais eficaz e
significativo.
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“Se a resposta da
questdo 9 for sim,
descreva qual a sua
percep¢do quanto ao uso
das Metodologias Ativas
como instrumento de
avaliagcdo™

“Apos a formagdo, como
vocé percebe a utilizag¢do
das Metodologias Ativas
como estratégias para
avaliagdo da
aprendizagem?”

Ambas tratam do mesmo tema central (metodologias
ativas como instrumento de avaliagdo), mas estdo
situadas em momentos diferentes do processo
formativo. A primeira capta a percepgdo inicial,
enquanto a segunda permite avaliar a transformagio
desse olhar ap6s a formagdo continuada. As duas
proporcionam uma analise comparativa que evidencia
o impacto da formagao na constru¢ao ou reconstrugao
do conhecimento docente, mostrando se houve
evolucdo, ampliagdo ou mudanga na forma como as
metodologias ativas sdo entendidas no campo da
avaliagdo da aprendizagem.

“Qual modalidade de
Formacgdo Continuada
prefere e qual tempo que
vocé tem para destinar a
formagdo continuada?

“O tempo destinado a
realizag¢do do minicurso
foi adequado? Justifique.

”»

A primeira pergunta investiga qual modalidade de
formag¢do continuada (presencial, online, hibrida,
sincrona, assincrona etc.) ¢ preferida pelos
participantes ¢ quanto tempo eles estdo dispostos ou
podem dedicar a essa formacao. Ja a segunda pergunta
busca saber se o tempo efetivamente utilizado no
minicurso atendeu as expectativas e possibilidades dos
participantes. Essa relacdo ¢ importante porque
permite avaliar a coeréncia entre a oferta do minicurso
e as preferéncias e disponibilidade dos participantes.

Acredita que a
Formacgdo Continuada
contribui para a melhora
do processo de ensino e
aprendizagem?

“O conteudo do minicurso
atendeu as suas
expectativas? Justifique.

”

A primeira pergunta trata da visdo geral sobre o valor
da formagdo continuada, enquanto a segunda permite
avaliar na pratica se essa visdo se confirma. Juntas,
ajudam a entender ndo s6 o que os participantes
pensam da formacgdo docente, mas também se o
minicurso  realizado  contribuiu  para  esse
aprimoramento.

Qual (quais) sua(s)
expectativa(s) em
relacdo a Formacgado
Continuada em
Metodologias Ativas
Baseada em Projeto e/ou
Baseada em Problemas?

A metodologia usada no
minicurso favoreceu seu
aprendizado? Por qué?

A primeira questdo investiga quais eram os objetivos,
desejos ou necessidades do participante antes ou no
inicio da formagdo (expectativa). A segunda verifica
se esses objetivos foram alcangados ao final da
formagao (avaliacdo da satisfagdo ou eficacia). Juntas,
as perguntas permitem avaliar a eficdcia da formagao
continuada, ou seja, o quanto o curso atendeu as
necessidades percebidas pelos participantes. Se as
expectativas foram atendidas, isso indica que o
conteudo, a metodologia e as praticas aplicadas foram
coerentes com 0s objetivos dos cursistas.

Quais as contribui¢oes que
a Formac¢do Continuada
possibilitou para sua
prdtica docente?

Essas duas perguntas estdo diretamente relacionadas
por abordarem diferentes momentos do processo de
Formagao Continuada em Metodologias Ativas, como
as metodologias baseadas em projetos e em
problemas. Enquanto a primeira questdo busca
compreender o que o(a) docente esperava aprender ou
desenvolver com a formacdo (envolve motivagoes,
objetivos e necessidades percebidas antes da
participagdo), a segunda questdo investiga os efeitos
reais, mudangas ou impactos que a formagdo teve na
pratica docente. E um olhar retrospectivo, voltado aos
resultados percebidos.
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Vocé considera que suas
expectativas em relagdo a
Formacgdo Continuada em
Metodologias Ativas
Baseadas em Projetos e/ou
em Problemas foram
atendidas?

As duas perguntas estdo intimamente relacionadas e
podem ser vistas como complementares dentro de um
processo de avaliacdo de uma formagdo continuada. A
primeira investigar antecipadamente o que os
participantes esperam da formacao e a segunda avalia
se a formagdo atendeu ou ndo as expectativas
previamente  declaradas ou implicitas  pelos
participantes.

Apos este minicurso, o que
mudou na sua forma de
enxergar o processo de
ensino e a aprendizagem?

As duas perguntas estdo intimamente relacionadas e se
complementam dentro de um processo reflexivo sobre
a formacao docente e o impacto de uma formagao
continuada com foco em metodologias ativas. A
primeira investigou os interesses, necessidades e
desejos do participante antes do minicurso o a segunda

possibilita fazer inferéncias se as expectativas foram
atendidas, superadas ou frustradas.

FONTE: Da autora (2025)

Ao analisar as respostas pds-formacdo dos participantes constata-se que a formagao
permitiu repensar a pratica docente com a vivéncia das metodologias apresentadas. A partir da
analise das respostas fornecidas pelos participantes, observa-se que ha indicios que a formacao
atingiu seu objetivo de proporcionar uma vivéncia pratica nas metodologias ativas abordadas.
Os participantes relataram que, ao entrarem em contato com as estratégias de ensino baseadas
em projetos e em problemas, puderam refletir sobre suas proprias praticas pedagdgicas e
identificar possibilidades concretas de aplicagdo em sala de aula. Essa vivéncia pratica foi
destacada como um diferencial da formagao, uma vez que ndo se restringiu a teoria, mas
oportunizou a experimentacdo e o protagonismo docente no processo formativo. Como
resultado, os educadores indicaram que passaram a repensar suas abordagens tradicionais,
buscando torna-las mais interativas, colaborativas e centradas no estudante. Logo, a formagao
pode ter possibilitado tanto a vivéncia das metodologias ativas, como também uma reflexdao
sobre a pratica docente.

No que diz respeito a percepcao sobre as metodologias ativas, as respostas obtidas
apos a formagdo destacaram que tais metodologias de ensino incentivam o estudante a assumir
um papel protagonista em seu processo de aprendizagem e que as metodologias ativas tém como
objetivo principal promover maior envolvimento e interacdo do aluno com os contetudos
apresentando, etapas bem definidas para o seu desenvolvimento em sala de aula. E possivel
perceber que, apos a formacdo, os participantes passaram a compreender de forma mais

contextualizada a importancia dessas metodologias, uma vez que, no primeiro questiondrio
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aplicado, demonstravam um conhecimento limitado sobre o tema e frequentemente as
aplicavam de forma superficial, sem seguir as etapas necessarias.

Quanto a possibilidade de adaptar as metodologias ativas para o seu contexto de
ensino, os cursistas destacaram que a metodologia ativa baseada em problemas passa a ser uma
parceira dos professores, sendo uma maneira de introduzir gradativamente situacdes problemas,
de modo que o aluno seja protagonista de sua aprendizagem. Esta afirmagao ¢ bastante direta e
significativa. Note que a metodologia ativa baseada em problemas geralmente ¢ uma das
abordagens mais citadas quando se fala em metodologias ativas, contribuindo para tornar o
processo de ensino mais dindmico e centrado no estudante. A adaptagao proposta se da por meio
da introdugdo gradual de situacdes-problema, o que permite ao professor realizar um processo
de transicdo pedagogica cuidadoso e coerente com a realidade da turma. Essa pratica também
favorece o desenvolvimento do protagonismo estudantil, uma vez que os alunos passam a ser
agentes ativos da constru¢ao do conhecimento. Essa resposta reflete nao apenas o entendimento
conceitual da metodologia ativa, mas também uma compreensao pratica e contextualizada de
sua aplicacdo, evidenciando o impacto positivo da formagdo na elaboracdo de estratégias
pedagodgicas intencionais e alinhadas com os principios da aprendizagem significativa,
podendo, inclusive, ser aplicada a diferentes componentes curriculares.

De acordo com os cursistas, o uso das Metodologias Ativas torna o processo de ensino
mais atrativo e eficaz, favorecendo a construgdo significativa do conhecimento, desde que a
metodologia escolhida esteja alinhada ao contetido trabalhado. Esta afirmagdo possibilita
avaliar ndo s6 a visao do docente sobre a eficacia das metodologias ativas, mas também se
consideram possivel utiliza-las em sua pratica pedagégica didria, favorecendo uma analise mais
completa, conectando a opinido sobre os beneficios com a viabilidade de implementacdo dentro
de contextos especificos. Neste sentido, as respostas obtidas apos a formagdo ressaltaram que
as metodologias ativas aproximam o aprendizado da realidade do estudante e que, por meio
dessas estratégias, o aluno pode assumir papel protagonista seu processo de sua aprendizagem,
desde que haja sua efetiva participacao.

Compreendendo que apds a formacdo, houve um aprimoramento no entendimento
sobre aprendizagem significativa e metodologias ativas, quando questionados sobre quais
mudangas consideram necessarias em sua pratica pedagdgica para promover uma aprendizagem
mais significativa para seus alunos, os docentes destacaram a necessidade de uma boa gestao
do tempo para preparar e estudar. Além disso, ressaltaram que € preciso coragem para

implementar mudancas, perseveranga para continuar tentando mesmo quando os resultados ndo
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aparecem de imediato, dedicagdo para planejar as aulas e paciéncia para, aos poucos, colher os
frutos desse esforco.

Ao serem questionados sobre como integrar o conhecimento prévio dos alunos ao
processo de ensino e de aprendizagem de maneira mais significativa, os participantes destacam
a importancia de iniciar as atividades com base naquilo que o aluno ja sabe. Segundo eles, a
aprendizagem se torna mais eficaz quando parte dos saberes que o estudante ja possui. A partir
desse conhecimento inicial, ¢ possivel direcionar o processo para alcangar os objetivos
propostos.

Embora a avaliagdo ndo seja o foco central desta pesquisa, reconhece-se sua
importancia ao longo do processo de aprendizagem, tanto no questionario inicial quanto no
aplicado apds a formacdo. No primeiro questionario, 100% dos participantes que utilizavam
metodologias ativas afirmaram emprega-las também como forma de avaliagdo. Contudo, apesar
dos elementos empregados incialmente, ap6s a formagao os participantes passaram a perceber
as metodologias ativas como estratégias que favorecem a avaliagdo da aprendizagem.
Destacaram que a construcao de etapas voltadas a resolucao de problemas ou projetos permite
acompanhar o processo de forma gradativa, tornando a avaliagdo mais significativa e
contribuindo efetivamente para a aprendizagem do aluno. Tais perguntas possibilitam uma
analise comparativa que revela o impacto da formacdo na construgdo ou reconstrugdo do
conhecimento docente, evidenciando uma evolugdo, ampliagdo ou mudanga na compreensao
das metodologias ativas no contexto da avaliacao da aprendizagem. Nesse sentido, observa-se
que, ap6s a formacgao, o olhar sobre a avaliagdo passou a considerar o processo de forma mais
ampla, continua, contemplando todas as etapas de aplicagdo da metodologia utilizada, o que
indica uma abordagem mais reflexiva e integrada da pratica avaliativa.

Outro aspecto analisado foi o formato e o tempo destinado para a formagao, haja vista
que os proponentes desta pesquisa buscaram considerar as demandas dos docentes e a realidade
do contexto escolar, acolhendo percepcdes positivas e negativas sobre o uso das Metodologias
Ativas. Apesar dos respondentes do primeiro questionario terem enfatizado a importancia da
formagdo continuada, reconhecendo seu valor, tanto para o aprimoramento dos conhecimentos
quanto para a troca de experiéncias com os pares, a compreensdo das metodologias ativas
propostas e a viabilidade de sua aplicagdo em sala de aula, com destaque para uma possivel
formagdo na modalidade EaD como a mais adequada no contexto atual, apenas 02 dos 13
respondentes iniciais participaram na formag¢do. Quanto ao tempo destinado ao minicurso,

apesar de considerarem suficiente, tendo como proposito de despertar o interesse pelas
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metodologias ativas, destacaram que com mais tempo, seria possivel aprofundar discussoes e
ampliar o conhecimento.

Em relagdo ao contetido abordado na formacao, os participantes afirmaram que foi
estimulante e contribuiu para o interesse em continuar aprendendo e aplicando metodologias
que favorecam o processo de ensino-aprendizagem. Também destacaram que o conteudo
precisa de constantes revisdes para se manter presente na pratica escolar. Quanto a metodologia
utilizada no minicurso, os participantes afirmaram que ela favoreceu a aprendizagem,
especialmente pelas discussdes entre pares, que promovem o aprendizado colaborativo. Além
disso, reconheceram a importancia do planejamento como elemento essencial para o sucesso
de qualquer acao pedagogica.

No que diz respeito as contribui¢des que a formagao continuada proporcionou a pratica
docente, os participantes destacaram a importancia do aprendizado continuo, reconhecendo que
as praticas de ensino precisam ser constantemente atualizadas e adaptadas a realidade atual.
Evidenciaram-se reflexdes sobre a necessidade de planejamento, investimento e inova¢do como
parte essencial do desenvolvimento profissional.

Os participantes ainda destacaram que as expectativas quanto a formagao continuada
em metodologias ativas baseadas em projetos e/ou em problemas foram plenamente atendidas.
Relataram que sempre hé algo significativo a ser aprendido e que a formagao contribuiu para
ampliar seus conhecimentos. Ressaltaram também a importancia de uma formagdo continua
nesse tema, destacando que a abordagem trouxe esclarecimentos valiosos sobre o uso de
metodologias baseadas em problemas e projetos.

Por fim, ao serem indagados sobre possiveis mudancas em sua percepgao sobre o
processo de ensino e aprendizagem ap6s o minicurso, os participantes relataram compreender
que estdo no caminho certo, mas que sempre hd espago para aprender mais. Além disso,
reconheceram a urgéncia por inovagdes no processo educativo e identificaram as metodologias
ativas como ferramentas eficazes para tornar a aprendizagem mais significativa e enriquecedora

para os estudantes.
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6. CONCLUSOES E RECOMENDACOES

As conclusoes foram desenvolvidas seguindo as trés etapas da pesquisa: mapeamento
sistematico; andlise dos resultados do primeiro questionario e andlise do resultado do
questionario pos formacdo. No que diz respeito a0 mapeamento sistematico, a analise dos
trabalhos selecionados revela que tanto a aprendizagem baseada em problemas quanto a
aprendizagem baseada em projetos contribuem para o processo de ensino-aprendizagem, ao
incentivar o aluno a interagir e a construir seu proprio conhecimento. Fica evidente que a
implementagdo de metodologias variadas por parte do docente pode favorecer uma
aprendizagem mais significativa. Assim, considerar os conhecimentos prévios dos alunos ¢ um
fator fundamental para que esse processo ocorra de forma eficaz.

Em relacdo aos resultados do primeiro questiondrio, foi possivel identificar os
conhecimentos prévios dos docentes acerca das metodologias ativas, da aprendizagem
significativa e da formagao docente. A partir da aplicagdo do questionario e da andlise das
respostas coletadas, fica evidente que a formagao continuada se configura como um instrumento
valioso para a compreensao das potencialidades pedagogicas que o uso das metodologias ativas
pode trazer ao processo de ensino e aprendizagem. Com base nas respostas, foi implementada
uma proposta de formacao continuada, o que possibilitou uma nova abordagem para analise.

A analise das respostas dos docentes participantes apos a formacao revela que houve
uma evolucao significativa na compreensao e aplicagdo das metodologias ativas. A articulagdo
entre as perguntas sobre a eficicia dessas metodologias na aprendizagem e a vivéncia
proporcionada pela formagao evidencia diferentes dimensdes da formagdo docente: a tedrica e
a pratica. Os resultados indicam que a formagao foi eficaz ao oferecer experiéncias concretas,
permitindo aos professores refletirem sobre suas praticas e adotarem abordagens mais
interativas e centradas no aluno. Além disso, a comparagdo entre o conhecimento prévio e a
compreensdo pds-formacdo sobre metodologias ativas mostra um avanco conceitual e uma
apropriacao mais critica e contextualizada do tema. A formacao, portanto, cumpriu seu objetivo
de ampliar e qualificar o conhecimento dos docentes, promovendo mudangas reflexivas e
transformadoras em sua pratica pedagdgica. Os dados coletados demonstram coeréncia entre a
valorizagao tedrica das metodologias ativas e a intencao de aplica-las na pratica. Antes e depois
da formacao, todos os participantes reconheceram o potencial dessas metodologias para tornar
0 ensino mais atrativo e eficaz, desde que alinhadas ao contetdo curricular. A analise conjunta

das questdes permitiu integrar percepgdes quantitativas e qualitativas, revelando um
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entendimento consistente e contextualizado por parte dos docentes, além de destacar o impacto
positivo da formagdo na elaboragao de estratégias pedagogicas intencionais.

Além disso, ap6s a formagdo, os docentes demonstraram um aprimoramento no
entendimento sobre aprendizagem significativa e metodologias ativas. Reconheceram a
necessidade de melhor gestdo do tempo, coragem para mudangas, perseveranga, dedicagao e
paciéncia como elementos essenciais para transformar a pratica pedagogica. Destacaram ainda
a importancia de considerar os conhecimentos prévios dos alunos como ponto de partida para
tornar o processo de ensino mais eficaz.

Embora a avaliagao nao fosse o foco central da pesquisa, os participantes evidenciaram
sua relevancia no processo de aprendizagem. Inicialmente, relataram utilizar metodologias
ativas também como forma de avaliagdo, destacando aspectos como a criagdo de solugdes, o
incentivo a pratica, a socializagdo e a expressdo do aluno. Apds a formacdo, passaram a
compreender a avaliacdo como parte integrante e continua do processo, observando que etapas
como resolucdo de problemas e projetos permitem um acompanhamento mais efetivo da
aprendizagem. Essa evolucao aponta para uma mudanca no olhar docente, que passou a integrar
avaliacdo e metodologia de forma mais reflexiva e significativa, revelando o impacto positivo
da formacao na pratica pedagdgica.

A andlise da formagdo continuada revelou que os docentes ja valorizavam sua
importancia para o aprimoramento profissional, troca de experiéncias e compreensdo das
metodologias ativas. A formagao foi planejada considerando as demandas e o contexto escolar,
com modalidades presencial, semipresencial e a distancia, conforme a preferéncia dos
participantes. A maioria considerou o tempo do minicurso adequado para despertar o interesse,
embora reconhecesse que mais tempo permitiria aprofundar os temas. Os participantes
destacaram que o contetido foi estimulante, incentivando o aprendizado continuo e a aplicacao
das metodologias no ensino. A metodologia do minicurso, que incentivou discussoes entre
pares, favoreceu a aprendizagem colaborativa e reforgou a importancia do planejamento
pedagdgico. As contribui¢des da formagao refor¢aram a necessidade de atualizagdo constante,
planejamento e inovacdo na pratica docente. As expectativas quanto a formagdo foram
plenamente atendidas, ampliando os conhecimentos sobre metodologias baseadas em projetos
e problemas, e ressaltando a relevancia da continuidade dessa formagdo. Ap6s o minicurso, o0s
docentes reafirmaram suas praticas, reconheceram a necessidade de inovagdo no ensino e
identificaram nas metodologias ativas ferramentas eficazes para tornar a aprendizagem mais

significativa e enriquecedora.
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Outro fator importante ¢ que além da formagao, os docentes apliquem a metodologia
no contexto da sala de aula. A formagao continuada ¢ essencial, mas a aplicagdo pratica da
metodologia no contexto da sala de aula ¢ o que realmente garante que o aprendizado seja
eficaz. Um bom conhecimento teérico ¢ importante, mas a adaptagdo e implementacdo das
metodologias no contexto da sala de aula, de forma a atender as necessidades e caracteristicas
dos alunos, ¢ o que faz a diferenca. Portanto, a formacdo deve ser complementada com
experiéncias praticas, onde o docente tem a oportunidade de testar, refletir e ajustar suas
abordagens.

Neste sentido, a aplicagdo do questiondrio inicial seguida da elaboracdo e
implementa¢do de uma formacao continuada podem ter contribuido de forma significativa para
o desenvolvimento dos docentes no uso de metodologias ativas por diversas razdes: o
questionario permitiu mapear o conhecimento prévio dos professores, suas experiéncias,
dificuldades e percepgoes sobre as metodologias ativas. Isso possibilitou que a formagao fosse
planejada de forma personalizada, partindo das reais demandas do grupo; com base nos dados
coletados, a formagao continuada pode ser desenhada com foco em situagdes praticas e reais
do cotidiano escolar, tornando-se mais relevante e aplicavel; a formagao contou com momentos
estruturados de reflexdo sobre as praticas pedagogicas, incentivando os docentes a analisarem
o impacto de suas agdes na aprendizagem dos alunos, mesmo com o tempo reduzido (ressalta-
se que, com um periodo maior de formagao, seria possivel aprimorar ainda mais esse processo);
promoveu um espaco onde os professores compartilharam experiéncias, desafios e estratégias;
ao vivenciarem as metodologias ativas durante a formagdo os professores ndo apenas
compreendem teoricamente, mas também experimentam essas abordagens na pratica.

Portanto, ha indicios que essa abordagem articulada, considerando o levantamento de
dados e formacao continuada potencializou o desenvolvimento docente, pois valorizou a escuta,
o contexto e a pratica colaborativa, elementos essenciais para a efetiva incorporagao das
metodologias ativas no cotidiano escolar. A partir desses resultados, torna-se possivel
vislumbrar algumas perspectivas de continuidade para a pesquisa. Entre elas, destaca-se a
necessidade de aprofundar a investigacdo em contextos mais amplos ou distintos, de modo a
verificar a aplicabilidade das metodologias ativas no contexto da sala de aula. Além disso,
futuras pesquisas podem explorar o impacto a longo prazo da formag¢do oferecida, bem como
desenvolver e testar intervengdes pedagogicas baseadas nas lacunas identificadas nas etapas
anteriores. Outra possibilidade ¢ a ampliacdo do publico-alvo, envolvendo diferentes perfis de

participantes e pertencentes a outros componentes curriculares.
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APENDICE I — PLANILHA TEMATICA

Etapas

O que deve ser feito

Analise do problema

Emissao de hipdteses e estimativas

Elaboracao de estratégia(s) de resolucao

Aplicacao da(s) estratégia(s) de resolucio

Analise do(s) resultado(s)

Elaboracao de sintese explicativa do processo de
resolucao praticado e sinalizacdo de novas situagoes
problema
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