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VIDEO QUEM SOU EU? COMO FERRAMENTA DE MARKETING PESSOAL

Lucimara Gongalves dos Santos

RESUMO

O presente artigo analisa o uso do video “Quem sou eu?” como ferramenta de
marketing pessoal e estratégia pedagogica voltada a formagdo da identidade
profissional e ao desenvolvimento das competéncias comunicativas de estudantes
da Educacéo Profissional e Tecnoldgica. A experiéncia foi desenvolvida com alunos
do curso Técnico em Administracdo do Colégio Estadual Julio Szymanski, em
Araucaria (PR), no contexto da disciplina de Introdugcéo ao Marketing. A metodologia
baseou-se em uma abordagem qualitativa e participativa, com a realizagdo de
oficinas de roteiro, gravacao e analise dos videos produzidos pelos estudantes. Os
resultados evidenciam que o uso de midias digitais no contexto escolar favorece o
protagonismo estudantil, o autoconhecimento e a valorizagdo da imagem
profissional, promovendo aprendizagens significativas e integradas as demandas do
mundo do trabalho contemporaneo.

Palavras-chave: Marketing pessoal; midias digitais; educagédo profissional;
protagonismo estudantil; autoconhecimento

1 INRODUGAO

As transformacbes tecnolégicas do século XXI tém provocado mudancgas
profundas na forma como os individuos aprendem, se comunicam e constroem suas
trajetorias profissionais. No campo da Educagao Profissional e Tecnoldgica (EPT),
esse cenario exige a formagao de sujeitos criticos, criativos e conscientes de suas
potencialidades, capazes de se posicionar de maneira ética e comunicativa no
mundo do trabalho. Nesse sentido, a escola passa a ter papel central na mediagao
de experiéncias que articulem saberes técnicos e humanos, promovendo o
desenvolvimento integral dos estudantes.

O presente artigo discute o uso do video “Quem sou eu?” como ferramenta
de marketing pessoal e estratégia pedagogica voltada ao desenvolvimento da
identidade profissional. Segundo Kotler e Keller (2016), o marketing pessoal envolve
estratégias de valorizagdo da imagem individual e a gestao intencional da imagem,
fundamentado em autoconhecimento, como clareza de propdsito e coeréncia entre

valores e praticas. No ambiente escolar, essa abordagem contribui para que os



estudantes aprendam a comunicar suas competéncias e objetivos de forma
consciente e auténtica.

A pesquisa foi desenvolvida com 160 estudantes do curso Técnico em
Administracdo do Colégio Estadual Julio Szymanski, localizado no municipio de
Araucaria, Parana. Durante as aulas de Introdugdo ao Marketing, observou-se que
muitos alunos apresentavam dificuldades ao falar sobre si mesmos, demonstrando
insegurancga e baixa percepgéo de suas habilidades. Observou-se a necessidade de
preparar os alunos para apresentarem-se de forma coerente e confiante em
situacdes académicas e profissionais.

Diante dessa realidade, formulou-se a seguinte questao norteadora: Como o
uso de videos curtos com a tematica “Quem sou eu?” contribui para o
desenvolvimento do marketing pessoal e da identidade profissional de estudantes da
educacao técnica

O objetivo geral deste estudo é elaborar e aplicar um produto educativo
baseado em midias digitais que favoreca a construgao da identidade profissional dos
estudantes.

Os objetivos especificos sao: desenvolver habilidades comunicativas por
meio da producédo e socializacdo de videos; estimular o autoconhecimento e a
autoexpressao dos participantes; integrar teoria e pratica por meio de uma
experiéncia pedagogica baseada em midias digitais, promovendo o desenvolvimento
de competéncias para o ingresso dos estudantes no mercado de trabalho.

Além do desenvolvimento técnico e comunicativo, justifica-se a presente
atividade por dialogar com o conceito de marketing pessoal, entendido como o
conjunto de estratégias voltadas ao autoconhecimento e a valorizagéo da propria
imagem de forma ética e coerente com os valores pessoais (KOTLER; KELLER,
2016). Dessa forma, o video torna-se ndo apenas um produto midiatico, mas
também uma ferramenta de formacdo humana, a medida que permite aos alunos
enxergarem a si mesmos como sujeitos de potencial, capazes de comunicar quem

sao e 0 que desejam alcancar.

2 REVISAO DE LITERATURA

Esta secao apresenta os referenciais tedricos que fundamentam o estudo,

abordando o papel das tecnologias na educagado contemporanea, os principios das



metodologias ativas, o conceito de marketing pessoal e a cultura da autoria no
contexto das midias digitais. Esses eixos dialogam diretamente com a proposta
pedagogica analisada, permitindo compreender como o video “Quem sou eu?”

favorece o desenvolvimento da identidade profissional dos estudantes.

2.1 TECNOLOGIAS E PRATICAS PEDAGOGICAS NA EDUCACAO
CONTEMPORANEA

Segundo Kenski (2012), as tecnologias nao sado neutras: elas carregam
intencionalidades, valores e possibilidades que devem ser apropriadas criticamente
pela educagdo. A autora afirma que “as tecnologias sempre estiveram presentes nos
processos educativos, transformando as praticas e a cultura escolar” (KENSKI,
2012, p. 35). Nesse sentido, o uso de videos, redes sociais e plataformas digitais
pode se tornar um meio de aprendizagem ativa, quando planejado
pedagogicamente.

Moran (2015) ressalta que o professor contemporaneo € mediador de
aprendizagens, ndo mais o detentor unico do conhecimento. Sua fungcédo €& criar
condicbes para que os estudantes aprendam por meio de experiéncias reais,
colaborativas e criativas. Essa concepg¢ao de docéncia é fundamental para projetos
que envolvem midias, pois o foco desloca-se da técnica para a intencionalidade

educativa.

2.2 METODOLOGIAS ATIVAS E PROTAGONISMO ESTUDANTIL

As metodologias ativas propdem a participagcao efetiva do estudante no
processo de aprendizagem (BACICH; MORAN, 2018), estimulando a curiosidade,
autonomia, e a experimentagdo e a tomada de decisdes. O protagonismo estudantil
€, portanto, o eixo central desse modelo, que valoriza o saber-fazer e o aprender a
aprender.

Freire (1996) complementa essa perspectiva ao afirmar que “ensinar ndo é
transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua proépria producéo ou
construcao” (FREIRE, 1996, p. 22). Dessa forma, ao criar um video que expressa
quem sao e o que valorizam, os estudantes se tornam autores e construtores de sua

prépria narrativa de vida e de trabalho.



2.3 MARKETING PESSOAL E IDENTIDADE PROFISSIONAL

O conceito de marketing pessoal, segundo Kotler e Keller (2016), refere-se
ao processo de gestdo da imagem individual, envolvendo autoconhecimento,
comunicagdo e coeréncia entre discurso e pratica. No contexto da educagao
profissional, esse conceito é fundamental, pois prepara os estudantes para se
apresentarem de forma ética e positiva em ambientes profissionais.

Para Demo (2011), a construgdo de uma identidade profissional solida esta
diretamente ligada ao desenvolvimento da autoestima e da capacidade critica. O
marketing pessoal, nesse sentido, ultrapassa o campo mercadoldgico, tornando-se

uma dimensao da formacao integral.

2.4 MIiDIAS DIGITAIS E CULTURA DA AUTORIA

Pierre Lévy (1999) descreve a cibercultura como um espaco de colaboragao
e compartilhamento, no qual cada sujeito pode se tornar autor e produtor de
conteudo. A integracao das midias digitais ao ambiente escolar amplia as formas de
expressdo e de producdo de conhecimento. Valente (2020) reforca que a
aprendizagem mediada por midias favorece a autonomia e o0 engajamento,
especialmente quando o aluno é desafiado a criar e refletir sobre suas proprias
producgdes.

Nesse sentido, o video “Quem sou eu?” insere-se na perspectiva da cultura
da autoria, na qual os estudantes nao apenas consomem conteudos, mas produzem
narrativas que os representam. Ao se verem na tela, os alunos ampliam o senso de

pertencimento e reconhecem o valor de sua voz e de sua histéria.

3 METODOLOGIA

A pesquisa € de natureza qualitativa, com carater descritivo e exploratério,
fundamentada na observacao participante e na analise de produgdes audiovisuais
escolares. Conforme Minayo (2012), esse tipo de abordagem busca compreender
percepgodes e significados atribuidos pelos sujeitos envolvidos.

O projeto “Quem sou eu?” foi realizado com alunos do 2° ano do Curso
Técnico em Administragdo do Colégio Estadual Julio Szymanski, localizado no

municipio de Araucaria, Parana. Participaram cinco turmas, totalizando cerca de 160



estudantes, sob orientagao da professora responsavel pela disciplina de Introducao

ao Marketing.

3.1 ETAPAS DA PESQUISA

A execugdo do projeto ocorreu em cinco etapas planejadas de forma
articulada e complementar, ou seja, fases que se conectam e se fortalecem
mutuamente, garantindo coeréncia entre teoria, pratica e reflexdo. Planejadas para
promover o protagonismo dos estudantes e a integracdo entre teoria e pratica. O
roteiro-guia impresso, elaborado pela professora e entregue previamente aos
alunos, serviu como instrumento orientador para a reflexdo pessoal e para a
organizagao das ideias antes do inicio das gravacdes. Esse material foi utilizado
como base de planejamento, estimulando o autoconhecimento e a expressao

individual.

3.2 SENSIBILIZACAO E INTRODUCAO TEORICA

A primeira etapa consistiu em uma roda de conversa mediada pela
professora, com o objetivo de sensibilizar os alunos quanto a importancia do
autoconhecimento e da construgao da identidade profissional. Foram apresentadas
situagdes reais do mundo do trabalho e discutidos conceitos de marketing pessoal
com base em Kotler e Keller (2016) e Demo (2011), relacionando-os as vivéncias
dos proprios estudantes. Durante esse momento, os alunos compartilharam
experiéncias, valores e expectativas sobre o futuro profissional, criando um ambiente
de confianga e escuta ativa. Essa fase foi essencial para despertar o interesse e

preparar emocionalmente o grupo para o processo de produg¢ao audiovisual.

3.3 OFICINA DE ROTEIRO

Na segunda etapa, os alunos receberam o roteiro impresso “Quem sou eu?”,
elaborado como um guia reflexivo com perguntas sobre identidade, valores, talentos,
sonhos e objetivos profissionais.

O material foi preenchido individualmente em sala de aula e serviu como
base estruturante para o video, garantindo que cada estudante refletisse de forma
auténtica sobre quem € e como deseja se apresentar ao mundo.

Ao todo, foram produzidos cerca de 160 roteiros individuais,

correspondentes aos alunos das cinco turmas do curso Técnico em Administragao.



O conteudo do roteiro foi posteriormente utilizado na gravagdo e na edicdo dos

videos. O modelo completo encontra-se reproduzido neste trabalho, em Apéndice A.

3.4 GRAVACAO DOS VIDEOS

A terceira etapa correspondeu a gravagcdo dos videos, realizada em
ambiente escolar, utilizando aparelhos celulares pessoais e aplicativos digitais
acessiveis, como CapCut e InShot para a edigao dos videos. Cada estudante gravou
um video curto, com duragdo média de um minuto, respondendo a pergunta central
“‘Quem sou eu?” e apresentando aspectos de sua trajetéria, valores e metas
profissionais, conforme disponibilizando no roteiro contido do tépico 3.2.

No total, foram produzidos aproximadamente 160 videos, um por
participante. As gravagbes foram realizadas de forma autbnoma, com
acompanhamento da professora e apoio dos colegas, priorizando a espontaneidade,

a clareza da fala e a criatividade na apresentacéo.

FIGURA 1 — CAPAS PROJETO “QUEM SOU EU?”

Fonte: A autora (2025).

3.5 EDICAO E SOCIALIZACAO

Na quarta etapa, os videos foram editados individualmente pelos proprios
alunos, utilizando recursos simples de corte, insercdo de texto e trilha sonora,
conforme as orientagdes didaticas discutidas em aula. Apds a finalizagao, realizou-
se uma sessao de socializagao coletiva, em que os videos foram exibidos em sala,
seguidos de comentarios e reflexdes.

O momento de partilha foi conduzido de forma colaborativa e empatica,
valorizando a autenticidade e a expressividade de cada producdo. A avaliagao
qualitativa considerou critérios como clareza, originalidade e coeréncia entre o

discurso e a imagem apresentada.
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3.6 ANALISE REFLEXIVA

Por fim, a ultima etapa consistiu em uma roda de conversa avaliativa, na
qual os alunos discutiram como o processo de produgao do video contribuiu para a
compreensao de suas potencialidades e para o fortalecimento de suas identidades
pessoais e profissionais.

3.7 INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS

Para orientar o processo reflexivo dos estudantes e subsidiar a construgcao
dos videos, utilizou-se o Roteiro para Video “Quem Sou Eu?”, composto por
questdes abertas organizadas em categorias tematicas relacionadas a identidade
pessoal e profissional. O instrumento, elaborado previamente pela docente
responsavel, contempla os seguintes eixos:

a) Informacdes pessoais (nome, idade, ocupacéo, localizagéo);

b) Interesses e hobbies;

c) Habilidades e qualidades;

d) Visao de futuro (metas, motivagao, proje¢des profissionais);

e) Rotina e estilo de vida;

f) Presenca online;

g) Autoimagem (autoavaliagdo em uma palavra e espaco para informagdes
adicionais).

O roteiro foi aplicado individualmente em sala de aula e teve papel duplo: (1)
orientar a elaboragao dos videos e (2) servir como base para a analise qualitativa
dos conteudos produzidos. A presenga desse instrumento possibilitou padronizar a
coleta, favorecer o autoconhecimento e garantir consisténcia entre os videos
gerados pelas diferentes turmas. O modelo integral do roteiro encontra-se

disponivel no Apéndice 1 deste trabalho.

4 APRESENTAGAO DOS RESULTADOS

A analise das produgdes audiovisuais e das interagdes realizadas ao longo
do projeto confirmou o potencial do video “Quem sou eu?” como estratégia formativa

na Educacao Profissional e Tecnoldégica. Os estudantes demonstraram evolugéo



11

progressiva em aspectos como autoconhecimento, comunicagédo, autoestima e
construgdo da identidade profissional. Os resultados sdo apresentados a seguir,

articulados ao referencial tedrico que sustenta este estudo.

4.1 DESENVOLVIMENTO E AUTOCONHECIMENTO

A analise dos videos revelou que a maioria dos estudantes destacou
elementos de sua trajetéria pessoal, valores familiares e conquistas individuais. Esse
movimento de autorrepresentagao indica um processo de reconhecimento de si,
fundamental para o fortalecimento da identidade profissional. Demo (2011) afirma
que a valorizagao da propria histéria promove empoderamento e amplia a percepg¢ao
de capacidade do sujeito aprendiz.

Os depoimentos apresentados nos videos evidenciaram que muitos
alunos, ao refletirem sobre suas experiéncias, passaram a reconhecer habilidades
antes desconsideradas, como responsabilidade, resiliéncia, organizagcdo e
disposigcdo para aprender. Essa descoberta de potencialidades dialoga com Freire
(1996), ao afirmar que a educagdo emancipadora ocorre quando o sujeito se
percebe como autor de sua propria histéria e agente de transformacéo.

Durante as gravagdes, observou-se o envolvimento crescente dos

estudantes na construgao de suas narrativas, como ilustra a Figura 1.

FIGURA 2 — REGISTRO DO PROJETO “QUEM SOU EU?”
v T TR "

| i, >

Fonte: A autora (2025).
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4.2 COMUNICACAO E PROTAGONISMO ESTUDANTIL

Durante o processo de gravagao e socializagado dos videos, observou-se o
desenvolvimento de diferentes competéncias comunicativas, como clareza na
exposicado oral, dominio de linguagem e expressédo corporal. Muitos estudantes
relataram inicialmente sentir insegurangca diante da camera; entretanto, a pratica
gradual e o0 apoio dos colegas contribuiram para a superagao desse obstaculo.

Esses achados estédo alinhados as proposi¢cdes de Bacich e Moran (2018),
que defendem que a aprendizagem ativa se fortalece quando o estudante é
colocado em situagdes de produgcédo e compartilhamento de conhecimento. O
protagonismo foi evidente quando os alunos assumiram integralmente o processo
criativo, do roteiro a edicdo do video, tomando decisdes sobre formato, estética,
narrativa e mensagem.

O trabalho coletivo também favoreceu a construcdo de um ambiente de
respeito, empatia e valorizacdo da diversidade. Moran (2015) destaca que as
tecnologias, quando bem integradas as praticas pedagdgicas, ampliam as
possibilidades de dialogo e colaboragdo. No projeto, isso se concretizou nas rodas
de socializagdo, em que cada video foi assistido e discutido de forma sensivel e

acolhedora, fortalecendo vinculos e estimulando a escuta ativa.

4.3 FORMACAO DA IDENTIDADE PROFISSIONAL

Os resultados mostram que muitos estudantes passaram a compreender o
curso técnico como parte relevante de sua identidade e de seus projetos futuros.
Nos videos, diversos participantes expressaram metas profissionais mais claras e
maior consciéncia sobre o papel da formacéao técnica em suas trajetérias.

Nesse sentido, o marketing pessoal foi compreendido ndo como
autopromogao superficial, mas como um processo de reconhecer, organizar e
comunicar atributos reais, visdo coerente com Kotler e Keller (2016), que destacam
a importancia da autenticidade e da consisténcia entre discurso e pratica. Ao
narrarem suas histérias, os estudantes demonstraram capacidade de articular
valores, habilidades e objetivos profissionais de maneira ética e intencional.

Esses resultados convergem com Valente (2020), ao indicar que as midias
digitais, quando integradas a praticas pedagdgicas significativas, ampliam o

engajamento, estimulam a autoria e fortalecem a relagéo entre emocéo, reflexdo e
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aprendizagem. Os videos funcionaram como um espelho simbdlico, permitindo aos

alunos enxergarem-se como sujeitos capazes, criativos e portadores de futuro.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia evidenciou que o uso pedagogico de midias digitais contribui
significativamente para o desenvolvimento pessoal, comunicativo e profissional de
estudantes da educacao técnica. A atividade integrou teoria e pratica, promovendo
autonomia, expressao criativa e fortalecimento da identidade profissional.

Recomenda-se sua continuidade e ampliagdo para outras turmas e
disciplinas, especialmente aquelas voltadas a comunicagéo, projeto de vida e
inser¢cao no mundo do trabalho.

Esta pesquisa apresenta algumas limitagbes importantes. Primeiramente, o
estudo foi desenvolvido em um Unico contexto escolar, com estudantes de um curso
técnico especifico, 0 que restringe a possibilidade de generalizagdo dos resultados
para outras realidades educativas.

A analise apoiou-se exclusivamente em dados qualitativos das produgdes
audiovisuais, sem utilizagcao de instrumentos complementares, como questionarios,
entrevistas ou rubricas avaliativas, o que limita a triangulagdo dos dados. Outro
aspecto relevante refere-se a dependéncia de recursos tecnolégicos pessoais, 0 que
gerou variagdes na qualidade técnica dos videos e pode ter influenciado a
profundidade das narrativas.

Também se reconhece que fatores como timidez, exposicdo diante da
camera e a propria presencga da professora-pesquisadora podem ter influenciado as
respostas e performances dos alunos. Por fim, questdes éticas relacionadas ao uso
de imagem limitaram algumas possibilidades de analise mais detalhada das
expressoes dos participantes.

Recomenda-se que estudos futuros aprofundem o uso de videos como
ferramenta de formacgao profissional, ampliando o projeto para outras turmas e
cursos técnicos. Sugere-se também investigar os efeitos de diferentes formatos
audiovisuais na autoestima e nas competéncias comunicativas dos estudantes, bem

como realizar analises comparativas entre instituicbes publicas e particulares.
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APENDICE 1 — ROTEIRO

Roteiro para Video "Quem Sou Eu”

Instrugéo: gravagado de no minimo 30 segundos, adicione fotos atuais e individuais na edigao.

Informagoes Pessoais:
e Nome Completo:
¢ |dade:
e Profissdo/Ocupagéao:
e Localizagao:
Interesses e Hobbies:
¢ Quais sao seus principais hobbies?
¢ O que vocé mais gosta de fazer no seu tempo livre?
e Existe algum livro, filme, série ou musica que te inspire?
Habilidades e Qualidades:
¢ Quais sao suas maiores habilidades?

¢ Quais qualidades vocé mais admira em si mesmo?



e O que vocé faz de melhor?
Visao de Futuro:
¢ Quais sao seus objetivos de curto e longo prazo?
e Onde vocé se vé daqui a 5 anos?
¢ O que te motiva a seguir em frente?
Rotina e Estilo de Vida:
e Como vocé descreveria sua rotina diaria?
e Como vocé organiza seu tempo?
¢ Quais sao seus habitos mais importantes?
Presenca Online:
e Quais redes sociais vocé utiliza com mais frequéncia?
¢ Como vocé utiliza as redes sociais?
e Qual é 0 seu nome de usuario em suas redes sociais?
Em Uma Palavra:
e Se vocé pudesse se descrever em uma unica palavra, qual seria?
Outras Informacdes:

e Ha algo mais que vocé gostaria de compartilhar sobre si mesmo?

APENDICE 2 - REGISTROS VISUAIS DO PROJETO

FIGURA 1 — IMAGENS DE CAPA PROJETO “QUEM SOU EU?”

Fonte: A autora (2025).

FIGURA 2 — REGISTRO DO PROJETO “QUEM SOU EU?”
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Fonte: A autora (2025).
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