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RESUMO

Por ser o futebol o esporte mais popular do Brasil, tem-se estudado
diversas maneiras para que seu praticante possa chegar cada vez mais proximo
de sua perfeigao dentro dos campos.

Os profissionais que trabalham com equipes de futebol, concentram mais
seu trabalho no aperfeigcoamento da parte fisica, técnica e tatica, esquecendo-se
muitas vezes que um fator psicolégico pode comprometer todo um trabalho.

Muitas vezes a ansiedade do atleta por uma determinada partida de
futebol, pode ser alterada por fatores que podem influenciar no seu desempenho.

A presenca da torcida a favor ou contra, pode ter uma influéncia na
performance do atleta. Esta modificagdo no grau de ansiedade pode ser alterada
antes ou durante a disputa da partida de futebol.
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1.0 INTRODUGAO

Situagbes de medo, tensdo ou ansiedade sdo comuns em nossas vidas, e
s&o necessarios, em determinados niveis, pois sua auséncia poderia ocasionar
sintomas de grande desordem na personalidade. Isto ndo quer dizer, no entanto,
que tenhamos passado por situagbes tais que nos transmitissem a ponto de
paralisa-nos. Porém no futebol, com condigbes competitivas tdo estressantes, néo é
raro observarmos atletas petrificados (agdo alterada), ou cujos temores, na methor
das hipéteses prejudicam uma boa atuagao.

O futebol, por ser o mais popular dos esportes, tornou-se uma paixdo
nacional. O correr dos anos transformou o futebol num agente de entusiasmo
desportivo popular sem paralelo. Semanalmente milhdes de espectadores
comparecem aos estadios, para assistirem as partidas deste esporte.

As causas do fracasso ou do sucesso, no ponto de vista do jogador ou da
equipe, tem se tornado o chamariz para os psicélogos interessados na opinido dos
atletas, sobre o0 sucesso nas quadras ou campos esportivos.

Qualquer individuo pode apresentar ansiedade em uma ou outra ocasido. Os
pais e professores bem como os psiquiatras concordam em que a ansiedade normal
estimula o individuo para uma agéo util e desempenha um papel importante quanto

as modificagdes benéficas e desenvolvimento de personalidade.

11 PROBLEMA

Portanto, a proposta deste estudo é verificar o nivel de ansiedade dos
jogador junior do estado do Parana, para que ndo altere sua performance em uma
partida de futebol.

Comparando o nivel de ansiedade de atletas experientes e inexperientes, e
verificando se existe relagao causa e efeito entre experiéncia e nivel de ansiedade

estando frente a uma situagdo de competigéo.

1.2 JUSTIFICATIVA



Todas as partidas de futebol, tem seu publico, seja apenas uns poucos
amigos, seja uma classe da escola ou entdo um estadio repleto.

Consideragdes sobre a natureza e o sentido do sensacional, provam também
que sé pode excitar aquilo que faz nascer uma tensdo devido a uma expectativa;
ora esta depende s6 de nosso conhecimento, no sentido de participagao pessoal
dos acontecimentos.

Ha varias dimensbes no medo e ansiedade em atletas e ndo atletas. A
ansiedade pode elevar-se antes da competi¢do, diminuir durante a mesma e
aumentar novamente, ap6s a prova. Na maior parte das vezes os atletas estdo sob
tensdo potencial e temem mais a derrota de sua equipe, por causa das
conseqléncias no seu ambiente do que os danos fisicos que eles possam sofrer
com a pratica do esporte. Nunca a atuagdo do atleta deixa de sofrer influéncia de
alguma assisténcia.

Quando ele treina, tem sobre si os vigilantes olhares dos colegas de equipe e
do técnico; e, ndo somente um jogador de futebol, podemos observar isto, até
mesmo o solitario fundista &€ sempre seguido por olhares invisiveis que controlam o
seu desempenho.

A qualidade e quantidade da atuagcdo do atleta, estdo em grande parte
influenciadas pela presenca e atitudes da torcida a seu e contra. O atleta novato
ficara muito agitado e seu desempenho podera ressentir-se disto, ao passo que

mais experiente, na mesma situagao ndo deixara influenciar e permanecer calmo.

1.3 OBJETIVOS

Esta pesquisa tem como objetivo estudar o nivel de ansiedade em jogadores
juniores do estado do Parana.

Relacionar ansiedade e resultado da performance de jogadores juniores no
campeonato paranaense.

Esclarecer para os profissionais que trabalham com futebol que fatores
psicolégicos podem comprometer todo um trabalho de treinamento de sua equipe.

Verificar se a experiéncia afeta no nivel de ansiedade dos atletas de futebol.



w

14 HIPOTESE

Os sujeitos experientes demonstraram menos niveis de ansiedade de estado

do que os sujeitos ndo experientes.



20 REVISAO DE LITERATURA
21 TEMORES DOS ATLETAS

Nem sempre é facil identificar o atletas ansioso, pois este raramente dird a
seu técnico que esta com medo. Ainda mais que esta atitude ndo é considerada
uma atitude atlética, e a maioria dos desportistas amedrontados ndo conseguem
expressar seus temores abertamente, pois temem admitir a prépria fraqueza.

Segundo CRATTY (1984) alguns sinais de comportamento podem, quando
somados a outros, significar que o atleta esta vivendo momentos de ansiedade. Por
exemplo, os individuos angustiados tém mais possibilidade de discutir suas
fraquezas e deficiéncias do que oé ndo ansiosos. O atleta que ingressa num ginasio
desconhecido ou no campo do adversario e se queixa de aspectos do ambiente

provavelmente esta comunicando ao técnico que esta com medo.
2.2 TIPOS DE ANSIEDADE

A ansiedade que o jogador de fuiebol possue, apresenta-se sob dois
aspectos: Ansiedade-traco e ansiedade—eé_tado.

A primeira, representa a disposi¢cdo da personalidade de modo quase
permanente. Ja a ansiedade-estado, mostra as reagbdes do individuo a situagdes
temporarias ou tensdes situacionais.

A personalidade do atleta, também influéncia a sua reagdo a presenca do
publico aos aplausos e vaias que provém dele. Diante da torcida, os jogadores com
um escore alto em escalas de ansiedade tem maior probabilidade de mostrar mais
fracassos nos desempenhos do que aqueles cujos escores naquele fator séo
baixos. As provas que evidenciam grande necessidade de sucesso reagem
positivamente ao aplauso e tém uma melhor atuagao nessas condi¢bes e quando os
espectadores permanecem em siléncio.

Os treinos podem ser feitos de varias maneiras em forma e intensidade, e as

taticas de jogo oferecem um certo nimero de saidas possiveis para atuagdo. Por



conseguinte ndo é de admirar que os atletas, as vezes sofram de uma grande
ansiedade de medo. O grau de tensédo percebida € uma variavel importante a
considerar no desempenho do individuo ansioso. Os individuos com indices muito
altos de ansiedade tendem a ter maus desempenhos e 0s que tém baixos indices de
ansiedade néo terdo a mesma para prejudicar seu desempenho (CRATTY, 1984).

A sensibilidade do treinador ao temperamento emocional do atleta e natureza
(complexidade) das atividades a serem desenvolvidas sera valida em tempo de
estratégias motivacionais, as técnicas motivacionais séo, geralmente, aplicaveis a
todos os tipos de atletas.

Quando as excegdes existem, técnicas alternativas deverdo ser aplicadas, na
medida em que forem apropriadas. Num nivel ideal de ansiedade existe para cada
atleta, na medida em que este entra na competigéo (SINGER, 1977).

Cada ser humano apresenta-se com um conjunto diferente de caracteristicas,
as quais transportadas para o campo desportivo aumentam a responsabilidade dos
seus atletas, (TUBINO, 1984).

Segundo VIANA (1989) pode-se identificar os sintomas e as causas mais
frequentes associadas & ansiedade. Os dados podem ser obtidos através de
observagdes diretas, registros sistematicos, através de provas psicolégicas e
através da medigao dos indices de ativagao fisiologica.

Os sintomas de ansiedade que o individuo apresenta sdo de natureza
fisiologica, psicolégica e comportamental. S&o divididos para VIANA (1989) da
seguinte maneira:

Fisioldgicos:
= Freqguéncia cardiaca
=> Frequéncia respiratéria
= Pressao arterial
—> Ativacgéo cerebral
—> Velocidade de contragao
= Tens&o muscular
= Necessidade de urinar

— Dilatagao pupilar



= Consumo de oxigénio

= Niveis de agucar e adrenalina no sangue
Psicolégicos
Emocionais

= Labilidade e exagero de humor

—> Agressividade

= Indiferenga/passividade

= Insatisfagéo

= Choro
Cognitivas

= Dificuldade de compreensao das instrugbes

— Confuséo

= Limitagdo de visao periférica, e perturbagbes de diregdo da atencéo

= Problemas de concentragdo

= Esquecimento

— Pensamentos negativos, ruminagao
Comportamentais

= NUumero de movimentos

= Precisdo e coordenag&o de movimentos

= Endurance

= Ritmo do discurso verbal

— Tiques nervosos

= Tremuras

= Letargia

= Problemas alimentares

= Perturbagbes de sono

= Nauseas
Segundo CRATTY (1984) nem toda ansiedade pode ser prejudicial. Para que

se obtenha um bom desempenho ha necessidade que obtenha um nivel 6timo de



ansiedade. Porém o atleta que tenta demonstrar que ndo estd nem um pouco
ansioso, tem ha possibilidade que sua atuacdo seja bem abaixo de esperado.

A respeito deste mesmo assunto CRATTY (1984, p. 97) nos diz que:

a maioria dos atletas, de quererem ter um bom desempenho, mudam fisiologicamente
guando enfrentam uma competicdo. Ha sudorese excessiva na palma das maos, o
coragdo bate com mais forca e os muisculos se retesam. Esses proveitosos sinais de
ativacdo, contudo, podem se, as vezes, mal interpretados como sinais de ansiedade
excessiva. E importante, a i, ajudar o atleta a ter consciéncia de que tais sinais sdo

realmente Uteis para ele, e ndo sinais de fraqueza

2.3 ANSIEDADE E A IDADE

Ha muita controvérsia sobre este topico. Segundo CATTELL (1967) e outros
pesquisadores que aplicam escalas de ansiedade em pessoas de diversas faixas
etarias, os niveis de ansiedade elevam-se durante os ultimos anos da adolescéncia
e tendem a diminuir aos 30 anos, sendo que por volta dos 60 anos em diante destes
valores voltam a aumentar.

Conforme CRATTY (1984) parece, no entanto, altamente provavel que os
jovens atletas que permanecem em um determinado esporte podem aprender a lidar
melhor com a ansiedade situacional a medida que passam 0S anos, ao passo que
0S que ndo o conseguem saem do esporte. Infelizmente, expor criangas muito
jovens a circunstancias competitivas podera diminuir sua motivacao para atividades
atléticas futuras.

Flutuacdo no nivel de ansiedade em funcédo da idade

Fonte: CATTELL (1967), The scientific of personality, Baltimore, Maryland:
Penguin Press, p. 121.



24 RELAGAO TREINADOR - ATLETA

Conforme TUBINO (1984, p. 12) “... cada ser humano apresenta-se um
conjunto diferente de caracteristicas, as quais transportadas para o campo
desportivo aumentam a responsabilidade dos treinadores e dos demais dirigentes
desportivos, ja que devem contribuir para o desenvolvimento da personalidade dos
seus atletas”. Esta colocagdo refor¢ga a importancia do relacionamento treinador-
atleta pois os treinadores ajustam, moldam seus atletas. Resumindo-se, os técnicos
sdo os responsaveis pelo comportamento individual e o controle do grupo.

Desta forma, para TUBINO (1984) o treinador deve possuir as seguintes
caracteristicas: Discreto; conselheiro imprescindivel (mesmo na vida particular dos
atletas), ponto de apoio em situagdes de solidao dos atletas; personalidade forte;
disposicédo intelectual que favoreca um evolugdo individual constante; atitude

cientifica.

2.5 A MOTIVAGAO

A motivagdo é a insisténcia em caminhar em direcdo a um objetivo, conforme
TUBINO (1984, p. 25) “... é o conjunto de fatores e condigbes necessarias para
mobilizar a disposi¢cdo de um atleta ou de uma equipe para determinadas agdes”.

Para o desenvolvimento ideal da motivagéo, sdo necessarios dois tipos de
estimulos: Internos (ambigdo, desejo de superagdo, etc ...) e externos (prémios,
popularidade, etc ...). A motivag&o, assim como a ansiedade, deve atingir niveis de
intermediarios, pois de forma excessiva ou pela falta de motivacio serdo altamente
prejudiciais no rendimento dos atletas. A motivagdo alcangada em niveis
satisfatdrios acarretara em grandes resultados futuros. Cabe ao técnico conseguir

estes niveis considerados ideais.

2.6 DESENVOLVIMENTO DA PREPARAGAO PSICOLOGICA NO
TREINAMENTO DESPORTIVO



Fases da preparacéo psicolégica.

Para melhor desempenho na preparagado psicoldgica dentro de um sistema
cientifico de treinamento desportivo, TUBINO (1984) dividiu-a em quatro fases:

1. Fase: fases de psicodiagindstico dos atletas;

2. Fase: fase de preparo psicoldgico de treinamento;
3. Fase: fase de preparo psicologico de competicao;
4. fase: fase de preparo psicolégico pos-competicio.

Fase de psicodiagnostico:

Corresponde ao periodo pré-preparatorio no treinamento. E o trabalho inicial
da preparagéo psicoldgica, onde sera realizada uma investigagdo na vida do atleta,
com entrevista psicoldgica, anotando todo histdrico desportivo do atleta, obtendo o
perfil psicolégico do mesmo, para elaboracédo da melhor forma de motivagéo a ser
aplicada.

Fase de preparo psicolégico de treinamento:

Realizada durante o periodo basico e periodo especifico do treinamento.
Ocorrem nesta etapa os principais estimulos da preparagdo psicoldgica, para que
os atleta possa se adaptar em condi¢des favoraveis as cargas de trabalho a serem
desenvolvidas além de uma efetiva preparagéo e direcionamento da motivagéo do
atleta para a competi¢do alvo. Deve-se realizar o acompanhamento psicolégico dos
atletas diagnosticados na 1° fase, registrando todas as informagbes recebidas e
avaliadas ap6s o inicio do treinamento.

Fase de preparo psicolégico de competicdo:

Desenvolvida durante o periodo de realizacdo da competi¢do alvo, é a fase
primordial da preparagdo, pois nela ocorrem variagbes no desempenho e
rendimento da equipe durante a competicdo, sendo que estas variagbes devem ser
acompanhadas e controladas, para que ndo influam no emocional da equipe. Nesta
fase existem aspectos que influem no desempenho do atleta, tais como:
=> As reagbes dos atletas em competicao;

—> A experiéncia de cada um em competicdes desportivas;
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= A acomodagédo psicoldgica esta ocorre quando o atleta estd bem preparado em
todos os niveis (fisico, técnico e tatico), transmitindo segurangca em seu
desempenho para a competicao;

=0 “endurecimento” dos atletas- preparacdo para as grandes competicbes e
principalmente para as que serao disputadas em condigbes desfavoraveis;

= E principalmente, a ansiedade, que necessita de uma adequacgio para que ndo
influia no rendimento do atleta, devendo sempre ser acompanhada e controlada.

Fase de preparo psicoldgico pds-competi¢ao:

Realizado durante o periodo de transicdo do treinamento, onde deverao ser
avaliadas todas as reagdes e condutas do atleta durante todos os periodos, de
preparagao e competicdo, a fim de modificar, reformular algo que nao tenha
apresentado os resultados ideais.

Desenvolvimento da ambig&o desportiva no atleta

Um dos principais pontos que ira influenciar no desempenho dos atletas em
grandes competi¢cdes é o nivel de ambig&o desportiva em toda sua preparagdo. Esta
ambi¢cdo deve ser estimulada desde a iniciagdo desportiva, de forma coerente e
gradativa. Ao iniciar sua trajetoria desportiva, o atleta ndo imagina as dificuldades e
sacrificios que tera que enfrentar para alcancgar o alto nivel.

Para que a ambigéo desportiva do atleta seja estimulada de maneira correta,
primeiramente deve-se criar no atleta o devido fascinio pelo esporte que pratica. A
partir disso, o atleta deve interpretar as dificuldades como pequenos passos para

atingir o objetivo final.

27 A TORCIDAE OS ATLETAS

Nunca a atuagao do atleta, deixa de sofrer influéncia de alguma assisténcia.
Quando ele treina, tem sobre si os vigilantes olhares dos colegas de equipe e do
técnico; e, ndo somente no jogador de futebol, poderemos observar isto, até mesmo
o solitario fundista é sempre seguido por olhos invisiveis que controlam o seu

desempenho - publico ausente composto por amigos e colegas.
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Nem sempre é facil estudar e predizer quais as influéncias que o publico
exercera sobre a conduta emocional e motora do atleta. Variaveis tais como a
proximidade dos espectadores, podem operar mudangas discretas nas respostas
neuromotoras dos atletas. Do mesmo modo, a maneira de o atleta encarar o publico,
como ele o valoriza, como recebe as criticas, etc., sdo fatores que influenciam seu
desempenho ou suas reagbes aos torcedores.

Para complicar mais ainda a situagdo, existe o fato de que os estudos
experimentais sao realizados com um bom grupo de controle e analisam a influéncia
de uma sb variavel sobre o desempenho. Quando o atleta se depara com uma
grande torcida, inumeros fatores agirdo sobre sua
performance, até mesmo o fato de atuar s6 ou em grupo, a gritaria da multidao, o
namero de torcedores presentes e sua capacidade para ignorar os insultos dirigidos
contra ele.

A personalidade do atleta, conforme TUBINO (1984), também influencia a
sua reagdo a presenga do publico e aos aplausos e vaias que provém dele. Por
exemplo, diante da torcida, os jogadores com um escore alto em escalas de
ansiedade tém maior probabilidade de mostrar mais fracassos nos desempenhos do
que aqueles cujos escares naquele fator sio baixos. As pessoas que evidenciam
grande necessidade de sucesso reagem mais positivamente ao aplauso e tém uma
melhor atuagdo nessas condigcbes e quando 0s espectadores permanecem em
siléncio.

O papel da torcida pode influenciar no desempenho atlético e sdo diversos os
graus no quais os atletas e sua torcida sentem-se proximos psicologicamente.

Através de trés aspectos, analisamos de uma forma global, podemos
enquadrar o publico presente aos estadios de futebol:

—> Publico encorajador - é aquele que estimula os atletas de diversas maneiras.
Encoraja o desportista, quando este encontra-se nervoso, tenso, somente
preocupado, procurando deixa-lo, mais tranquilo e desempenhar o seu futebol.

= Publico neutro - ha muitos torcedores que se mantém neutros em relagdo ao

desempenho do atleta. Estes sdo os individuos fisicamente presentes que nem
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apoiam, nem hostilizam os jogadores, e que, em muitas ocasides, sabem da
atuacao de “sua equipe” mais tarde, através dos meios de comunicagéo.
= Publico hostil - a hostilidade do publico expressa-se varias maneiras, incluindo-se
agressdes verbais e mesmo ataque fisico direto e indireto. As vezes, percebemos
gue ocorre ainda uma mudang¢a de sentimentos em relagdo ao jogador, durante
uma determinada competicao.
O grau de apoio, neutralidade ou hostilidade, por parte do publico, tém

enorme influéncia na qualidade do desempenho atlético.

2.8 TIPOS DE TORCIDA E INFLUENCIAS DO PUBLICO

Ha pelo menos dois outros aspectos importantes no estudo das influéncias
da torcida sobre o desempenho do jogador de futebol
a) A idade e experiéncia dele, terdo influéncia, de modo positivo ou negativo
b) Dependendo da natureza do evento, o publico modificara ou ndo a performance
do atleta.
Para auxiliar a analise do torcedor, LOY (1986, p. 56), propds um sistemas de
classificagao, dividido em 3 partes:
1- Consumidores primarios: os que ficam profundamente envolvidos no esporte e
assistem pessoalmente aos eventos.
2- Consumidores secundarios: espectadores através da televisdo ou radio, mas ndo
freqiientam pessoalmente os eventos esportivos.
3- Consumidores tercedrios: pessoas que, de \}ez em quando, interessam-se pelo
esporte, ndo como espectadores ou através dos meios de comunicagdo. S&o

individuos que discutem esporte com outros e léem as pdginas esportivas dos jornais
dos jornais.

Ha outras maneiras de classificar os varios tipos de publico, que poderdo
influenciar as emogbes e o desempenho dos atletas. Por exemplo, além dos

torcedores e demais pessoas nas arquibancadas, ha outros membros no time que
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também assistem e até, podem n3o agir diretamente com o atleta, mas atuam de
modo paralelo.
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3.0 METODOLOGIA

3.1 DELINEAMENTO DA PESQUISA

Pesquisa de campo de caracteristica Ex post Facto.

3.2 INSTRUMENTAGAO

Os dados foram coletados usando de questionario de ansiedade, estado e
de trago de MARTENS.

3.3 POPULAGAO/AMOSTRA

Foram pesquisados 111 atletas da categoria juniores das equipes que
participaram do Campeonato Paranaense de 1996, sendo que 54 foram

considerados experientes (19 e 20 anos) e 57 ndo experientes (17 e 18 anos).

3.4 TECNICAS ESTATISTICAS

A andlise de variancia desenvolvida para verificar a relagdo causa e efeito
entre as variaveis experientes x ndo experientes demonstrou significancia F (1,111)
= 38,58; P = 0,0000.

Este resultado reforca a premissa de que o nivel de experiéncia é fator
fundamental para a diminui¢do da ansiedade de estado, uma vez que os atletas ndo
experientes apresentam uma maior média (X = 11,94) do que os experientes (X =
6,59).

3.5 CONCLUSAO E RECOMENDAGOES
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A hipotese de que os atletas experientes demonstram menores niveis de
ansiedade de estado do que os atletas ndo experientes, foi confirmada uma vez
que a ansiedade de estado apresentou uma maior indice entre os atletas nédo

experientes quando comparados com 0s experientes.
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ANEXO 1

TABELA 1

ANALISE DE VARIANCIA PARA NIiVEL DE EXPERIENCIA

CORRIGIDO

FONTE DE SOMADOS | GL F NIVEL DE SIGNIFICANCIA
VARIACAO | QUADRADOS
EXPERIE. X 795.11185 1 | 38.589 0.0000
INESPERIE.
RESIDUAL 2245.8791 109

TOTAL 3040.9910 | 110




ANEXO 2

MARTENS’ STATE

Nome:

ldade:

Esporte: Instituicdo:

1. Sinto-me nervoso.
() nem um pouco () moderadamente ( ) um pouco () muito

2. Estou tenso.
( ) nemum pouco () moderadamente ( ) um pouco ( ) muito

3. Estou ansioso.
() nem um pouco () moderadamente ( ) um pouco ( ) muito

4. Sinto-me perturbado.
() nemum pouco () moderadamente () um pouco () muito

5. Sinto-me agitado.
() nem um pouco () moderadamente ( ) um pouco ( ) muito

6. Estou tranquilo.
( ) nem um pouco () moderadamente ( ) um pouco () muito

7. Sinto-me confortavel.
() nem um pouco () moderadamente ( ) um pouco ( ) muito

8. Sinto-me seguro.
( ) nem um pouco () moderadamente ( ) um pouco ( ) muito

9. Estou calmo.
( ) nem um pouco () moderadamente ( ) um pouco ( ) muito

10. Estou relaxado.
() nemum pouco () moderadamente ( ) um pouco ( ) muito



