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Lastimo que a psicanalise esteja ganhando a péssima reputacdo
que esta adquirindo atualmente, embora pense que ela muito
mereceu; mas acho que o que acaba sendo esquecido é que ha
um oficio, um aspecto prético nela, para o qual ndo conhego
nenhuma outra rota, e que tem uma enorme relevancia
intelectual.

Thomas Kuhn, 1995.



O Trieb em Freud segundo a epistemologia de Thomas Kuhn.

RESUMO

O presente trabalho tem por objetivo analisar o uso do termo ‘Trieb’ em alguns textos de
Freud a partir de um método inspirado na epistemologia de Thomas Kuhn. O Trieb €
inicialmente apresentado enquanto um conceito que ainda desafia os psicanalistas tanto no
que diz respeito a sua definicdo quanto no que diz respeito a sua traducdo. Em seguida, a
teoria epistemoldgica de Kuhn é suscintamente apresentada, juntamente com um método de
analise textual extraido dela. Uma secéo é dedicada a emergéncia do conceito de Trieb na
psicanalise e a teoria freudiana do Trieb. Por fim, passa-se a uma andlise de excertos
selecionados do texto freudiano e o trabalho é concluido com a exposi¢do da posicdo dos
autores em relacdo a traducdo do termo, bem como com consideracGes acerca de seus
referentes e de sua condigdo categorial.

Palavras-chave: Trieb; psicanalise; Freud; Kuhn; epistemologia.



The Trieb in Freud according to the epistemology of Thomas Kuhn,

ABSTRACT

This work aims to analyse the use of the German word ‘Trieb’ in some Freudian texts. The
analysis will be done by a method inspired on Kuhnian’s concept of paradigm. The Trieb is
introduced as a concept that still challenges psychoanalysts on what concerns to a definition
or a translation of oneself. Thomas Kuhn epistemological theory is presented and the
following section is dedicated to the triebtheorie and the emergence of the Trieb on
psychoanalysis. Further, we analyze selected Freudian texts and so the work is concluded with
its authors’ position concerning the Portuguese translation of the word ‘Trieb’ as well with a
brief consideration about its referents and categorical condition.

Keywords: Trieb; psychoanalysis; Freud; Kuhn; epistemology.
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1. INTRODUCAO

Embora discussdes em torno do termo ‘Trieb’!, dada sua importancia clinica, sejam
abundantes na historia da psicanalise, 0 mesmo continua a ser objeto de dissenso tanto no que
concerne a uma definicdo tedrica precisa quanto no que concerne a uma traducao que faga jus
ao seu significado original. Nem sequer h&, no campo psicanalitico, uma interpretacdo
inequivoca do termo no texto freudiano. A discussdo permanece, portanto, atualmente
relevante. Referenciados pelo pensamento de Thomas Kuhn, acreditamos que as querelas de
traducdo e de definicdes tedricas sdo, de certa forma, equivalentes e derivadas de um
problema anterior, que é a incompatibilidade entre as visbes de mundo que embasam as
diferentes leituras possiveis de um termo. Assim, as ferramentas conceituais de Kuhn se
prestam a uma analise do termo que ultrapassa seu nivel declarativo, o qual compreende a
questdo da traducéo e das definigdes formais, dirigindo-se principalmente a seu nivel tacito,
isto é, ao nivel da visdo de mundo da qual o termo é parte e na qual ele se faz possivel
enquanto conceito. Tendo em vista que essa tarefa s6 pode ser realizada quando dirigida ao
campo de aplicacdo do termo, 0 objetivo deste trabalho consiste em compreender como o
conceito se enquadra no contexto de uma visdo de mundo, e o faremos, a principio, atraves da
andlise de alguns exemplares do uso do termo ‘Trieb’ em textos freudianos. Isso significa, em
termos epistemologicos, situar o conceito em relacdo ao modelo empirico do qual ele
participa.

Uma vez que Kuhn ndo sistematizou uma metodologia, consideramos nosso método
kuhniano na medida em que foi inspirado no trabalho desse epistemdlogo, sendo a partir dele
que realizamos nossa apreensdo e interpretacdo do texto freudiano. De modo semelhante, se
falamos em uma analise do Trieb segundo a epistemologia de Kuhn, referimo-nos as teorias
destes autores tal como as apreendemos, de modo que nossa apresentacdo ndo pretendera
formalizar o conceito freudiano de forma inequivoca e exaustiva nem enquadra-lo
forcosamente na perspectiva que Kuhn supostamente tinha. Aquém disso, nos contentaremos,
depois de efetuada nossa analise, com que seja clarificado o enquadramento do conceito em
nossa prépria perspectiva.

Nesse intuito, faremos uma apresentacdo esquematica da teoria dos paradigmas, tal
como apresentada no livro de 1962, “A Estrutura das Revolugdes Cientificas” (KUHN,

1962/2007), abordando desde o contexto no qual Kuhn desenvolveu o conceito de paradigmas

1 “Trieb’ é habitualmente vertido para o portugués como ‘instinto’ ou ‘pulsdo’, mas, conforme veremos, ndo ha pleno consenso acerca de sua
traducéo.



10

até a forma como eles sdo responsaveis pela configuracdo das disciplinas cientificas. Em
seguida recorreremos ao livro de 1977, “A Tensdo Essencial” (KUHN, 1977/2011), para
demonstrar a funcdo dos paradigmas no exercicio linguistico em geral. Ao fim, esperamos
estar aptos para aplicar ao texto freudiano, no que diz respeito ao termo ‘Trieb’, um tipo de
analise similar ao que Kuhn aplica aos textos de outras disciplinas e ver a que conclusdes isso
nos conduz. Esse processo implica, como veremos, em compreender o conceito em funcao
das categorias que ele configura e das quais ele participa. Nossa analise comecaria
incompleta, porém, se antes ndo revisassemos, a0 menos brevemente, as principais discussdes

concernentes ao termo.

1.1 — O Trieb enquanto matéria de traducéo e de interpretacéo:

A traducgdo das obras de Freud mais difundida no Brasil atualmente foi organizada
pela Editora Imago e coordenada por Jaime Salomao. A despeito de suas inimeras qualidades,
a traducdo € alvo de criticas por ser sido vertida da versdo inglesa e ndo da versdo alemé na
qual os textos foram originalmente escritos. James Strachey, responsavel pela principal edi¢éo
e traducdo dos textos freudianos do alemdo para o inglés, optou por representar o termo
‘Trieb’ através da palavra ‘instinct’, que depois veio ao portugués como ‘instinto’. A escolha
do termo ndo deixou de causar certo alarde. No prefacio geral de sua traducdo, Strachey
afirma: “Minha escolha dessa tradugdo tem sido atacada por diversas pessoas com uma
severidade muito grande, mas, segundo penso, equivocada. O termo quase invariavelmente
proposto pelos criticos como alternativa ¢ ‘drive’ (‘impulso’)” (STRACHEY, 1966/1996, p.
31). Segundo o editor, o termo ‘drive’ ndo é — ou a0 menos naquele tempo ndo era —
correntemente inglés, ao passo que ‘instinct’ era “vago e indeterminado” como ‘Trieb’,
portanto mais adequado. Ademais, “a tUnica complicagdo [em traduzir ‘Trieb’ como
‘instinct’], de menor importancia, ¢ que, numa meia duzia de casos, o proprio Freud usa a
palavra alema ‘Instinkt’, sempre, talvez, no sentido de instinto nos animais” (STRACHEY,
1966/1996, p. 32). Todavia, com este Gltimo argumento Strachey acabou produzindo o efeito
oposto ao que desejava, pois seus criticos o utilizaram para fortalecer a demarcacéao entre, de
um lado, Instinkt e vida animal e, de outro, Trieb e vida humana.

A discussdo referente a traducdo € sintetizada por Luiz Hanns, principal responsavel
pela traducdo de alguns textos de Freud ao portugués, feita diretamente do alemdo pela

Editora Imago:
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A tradugdo de Trieb é uma das mais polémicas, devido a extensa gama de significados
e conotagbes do termo em aleméo, bem como devido a peculiaridades no emprego
freudiano do termo. Tanto na linguagem popular como em outros campos (inclusive
na psicologia e na psicanalise) empregam-se as palavras Instinkt (instinto) ou Drang
(espécie de pressdo desagradavel interna) como sindnimos de Trieb. O proprio Freud
utiliza os trés termos. Em livros de medicina preponderava, ha séculos, uma
equivaléncia entre Trieb e Instinkt. Entretanto, a tradugdo de Trieb por “instinto”
apenas recobre parte de seu sentido. No artigo “A questio da Analise Leiga” (1926),
Freud, indicando estar cientes das peculiaridades do termo, menciona que Trieb é uma
palavra pela qual muitas linguas modernas invejam o alemdo [ESB 20, 228]; Trieb, tal
qual usado em alemdo, entrelaca quatro momentos, que conduzem do geral ao
singular. Abarca um principio maior que rege os seres viventes e que se manifestas
como forca que coloca em acgdo os seres de cada espécie; que aparece fisiologicamente
“no” corpo somatico do sujeito como se brotasse dele e o aguilhoasse; e, por fim, que
se manifesta “para” o sujeito, fazendo-se representar ao nivel interno e intimo, como
se fosse sua vontade ou um imperativo pessoal. No texto freudiano também, a palavra
mantém estas caracteristicas de uso. Estes significados estdo todos muito préoximos e
sempre correlacionados com um nucleo basico de sentido: algo que “propulsiona”,
“coloca em movimento” (HANNS, 1996, p 338).

As colocacbes de Hanns pertinentemente nos alertam para a importancia da carga
semantica dos termos em discussdo. As criticas dirigidas a Strachey, por exemplo,
estenderam-se a Jaime Salomdo e demais editores da traducdo do inglés para o portugués
brasileiro, que utilizaram o termo ‘instinto’ para verter ‘instinct’. Assim como alguns ingleses
preferiam ‘drive’ a ‘instinct’, a maior parte da comunidade psicanalitica brasileira considerava
o termo ‘pulsdo’, traducdo do francés ‘pulsion’, mais adequado a significa¢do tedrica de

Trieb. E isso se deu justamente pelas conotagdes implicadas na palavra ‘instinto’.

Foi sem duvida a utilizagéo de instinct para verter Trieb que provocou reacdo maior.
Muitos viram ai uma “biologizac@o” injustificavel do conceito freudiano. Isso levou a
introducdo, pelos franceses, do neologismo pulsion, que aos poucos foi adotado
também nas outras linguas latinas em que se traduziu (ou retraduziu) a obra de Freud
(SOUZA, 1998/2010, p. 20-21).

O trecho acima é de Paulo Cesar de Souza, que coordena a mais recente traducdo do
alemdo para o portugués, em andamento pela editora Companhia das Letras. Souza opde-se
aos criticos da tradugdo ‘instinto’ sustentando que, dentre outras coisas, estes subestimaram
tanto o alcance do termo ‘instinto’ quanto a fluidez dos limites que separam a vida humana da
vida animal em geral. Tomar Trieb como ‘instinto’ ou como ‘pulsdo’ acabou historicamente
atrelando-se a interpretad-lo conforme se queira, respectivamente, associa-lo aquilo que é
hereditario ou distingui-lo daquilo que é bioldgico no homem. Souza também lembra que,
ainda que tenha usado ‘insitnkt’ para referir-se preferencialmente a animais e “Trieb’ para
referir-se preferencialmente a seres humanos, em alguns poucos momentos Freud utilizou
ambos os termos indiscriminadamente, tendo aplicado ‘Trieb’ aos animais e ‘Instinkt’ aos
homens. Além disso, ndo foi apenas uma vez que Freud comparou o nacleo do Trieb a parte

hereditaria da psique humana, assim como Instinkt ao que ha de hereditario nos animais
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(SOUZA, 1998/2010, p. 260). Além de argumentar a favor do uso do termo ‘instinto’, Souza

também argumenta contra o uso do termo ‘pulsdo’ alegando que:

O neologismo [‘pulsdo’] que se propdem para substitui-lo [‘instinto’] é mais abstrato e
pobre em conotagBes. No entanto, parece ja haver se aclimatado a lingua francesa:
encontra-se dicionarizado e deparamos com ele em revistas para o publico ndo
especializado. Talvez porque seria uma forma mais curta de impulsion (‘impulso’, em
francés). Mas em portugués a palavra “impulsdo” exprime um conceito limitado a
fisica. E em ‘pulsao’ (do latim pulsare, “bater, sacudir”; cf. “pulso, pulsacdo” e
também os astrondmicos pulsars e quasars) faltaria justamente a ideia de impeto ou
pressdo, que segundo a etimologia é denotada pelo prefixo im (SOUZA, 1998/2010, p.
257).

Completando seu posicionamento e reavivando a polémica, ao invés do ja estabelecido
‘pulsdo’, Souza decidiu verter ‘Trieb’ em sua tradugdo direta do alemdo através do termo
portugués ‘instinto’, o mesmo utilizado por Jaime Salomao. Adverte, contudo, que sua
decisdo ndo ¢ livre de reservas, “na verdade, ha algumas reservas a fazer. Tanto no caso de
‘instinto’ como no de ‘pulsdo’ existem ganhos e perdas. Apenas afirmo que neste as perdas
sdo maiores que os ganhos, e naquele os ganhos ainda superam as perdas” (SOUZA,
1998/2010, p. 261). Em oposicdo a atitude de Souza e Strachey, podemos situar o préprio
Hanns, segundo o qual, “numa acepgdo mais técnica, [instinto] designa agdes que independem
de aprendizado, uma sequéncia estereotipada de acdes (raramente se emprega Trieb neste
sentido, e sim, em geral, Instinkt). Dizem que a aranha ja sabe a hora e a maneira de tecer
sua teia por instinto, independe do aprendizado” (HANNS, 1996, p. 344). O substantivo
Trieb, por sua vez, se considerado etimologicamente, tem o sentido de “colocar em
movimento” e apenas posteriormente, ¢ contextos especificos, passou a significar
“sensualmente” ou “apaixonadamente” (HANNS, 1996, p. 343). Em posicao semelhante estao
Laplanche e Pontalis (1967/1970), em cujo vocabulario igualmente apontam para a relacéo
entre Trieb e movimento e entre ‘instinto’ ¢ caracteres herdados, bem como a psicanalista

francesa Elisabeth Roudinesco, que em seu dicionario de psicanalise afirma que:

A escolha da palavra pulsdo para traduzir o alem@o Trieb correspondeu & preocupacédo
de evitar qualquer confusdo com instinto e tendéncia. Essa opg¢do correspondia & de
Sigmund Freud, que, querendo marcar a especificidade do psiquismo humano,
preservou o termo Trieb, reservando Instinkt para qualificar os comportamentos
animais. Em alemdo como em francés ou portugués, os termos Trieb e pulsdo
remetem, por sua etimologia, & ideia de um impulso, independentemente de sua
orientagdo e seu objetivo. Quanto a traducdo inglesa, parece que foi a fidelidade a
ideia freudiana de uma articulaco da psicanalise com a biologia que norteou a escolha
que James Strachey fez da palavra instinct, em lugar de drive (ROUDINESCO,
PLON, 1997/1998, p. 628).

Tudo isso da a impressdo de que a problematica do Trieb é, acima de tudo, derivada a
de questdes idiomaticas. Contudo, Souza nos lembra de que os debates em torno do problema

da traducdo, ainda que forne¢cam rico material para discussdo, “com frequéncia se reduzem a
¢ p
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atritos entre orientacOes teoricas diversas, carecendo de maior rigor filoldgico” (SOUZA,
1998/2010, p. 18). O proprio Hanns admite que “h& no texto freudiano uma unidade entre a
linguagem e os conceitos. Numa dimensdo se interligam linguisticamente as palavras alemas,
e em outra, de interesse propriamente psicanalitico, se estabelecem as conexdes tedricas entre
0s conceitos psicanaliticos designados por tais palavras” (HANNS, 1999, p. 17). A influéncia
da perspectiva teorica sobre a escolha dos termos mostra-se constante no campo da traducao
e, também nesse aspecto, a bibliografia apresenta posi¢cdes distintas.

Ao tratar do conceito de Trieb em uma publicacdo, Gomes afirma: “¢ bem sabido que
ha, na obra de Freud, duas teorias sobre as pulsdes. Um dos pontos importantes de nossa
analise sera o de mostrar que cada uma dessas teorias utiliza um conceito diferente de pulsdo”
(GOMES, 2001, p. 249). O autor sustenta que o termo ‘Trieb’ apresenta diferentes
significados conforme seja lido antes ou depois da reformulacdo da teoria do Trieb, pois tal
reformulagdo teria alterado radicalmente a funcdo da palavra. Sustenta assim que ‘pulsdo’
seria a melhor tradugdo para o termo ‘Trieb’ justamente por ajustar-se melhor a essa mudanca
conceitual.

Essa posicdo ndo e totalmente compartilhada por Monzani, que se dedicou a discussao
sobre se haveria na obra de Freud ruptura ou continuidade, dadas as diferentes interpretacoes
possiveis da mesma. O autor sustenta que ndo ha em Freud rupturas radicais nem
continuidade ininterrupta (MONZANI, 1989). Segundo ele, o pensamento freudiano oscilaria
entre abandonos, retomadas e retificacdes de postulacGes tedricas. No caso de Trieb, Monzani
demonstra como o conceito de narcisismo, a0 mesmo tempo em que conduziu Freud a
superagdo da dualidade entre “Trieb egoica” e¢ “Trieb sexual”, fez emergir uma nova
dualidade entre “Trieb de vida” e “Trieb de morte”. Uma dualidade foi superada dando lugar
a outra, seguindo um movimento que Monzani classifica como “pendular e espiral”’. A

impressdo que a leitura de Freud Ihe causa é descrita pelo autor em sua concluséo:

E sempre com espanto que lemos e relemos 0 Projeto... e a correspondéncia com
Fliess. Tudo ja esta I, quase somos obrigados a exclamar. Sim, de uma certa maneira,
quase tudo j& esta la. Mas serdo necessarios mais de 40 anos para Freud colocar tudo
no seu devido lugar, repensar e retificar pacientemente essas ideias (MONZANI,
1989, p. 304).

De modo semelhante, Hanns aponta para o fato de que, a despeito das reformulacdes

tedricas, existe algo do referente do ‘Trieb’ que permance:

Mesmo Freud tendo reelaborado diversas vezes sua teoria pulsional, permaneceram o0s
aspectos da pulsdo como algo que espicaga, que oscila entre prazer e desprazer, que
percorre 0 COrpo € a psique e que nunca cessa de se manifestas. Estas e outras diversas
alteragBes no emprego dos termos, as vezes reflexos de mudancas conceituais que vao
surgindo ao longo da obra de Freud, podem ser lidas diferenciadamente como
resultados de rupturas e superacdes de etapas de teorizagdo, ou como movimentos de
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um pensamento, que mesmo quando renega hipdteses anteriores, acaba por rearranjar
e reagregar elementos. Entretanto, em um caso como em outro encontrar-se-80
determinadas tramas tematicas e conotativas que permanecem constantes (HANNS,
1999, p. 27).

Nesse aspecto ha uma concordancia entre Gomes, Hanns e Monzani. O primeiro nos
lembra de que “o termo ‘puls@o’ (‘Trieb’) aparece em Freud, pela primeira vez, no ‘Projeto’
de 1895 (e ndo em 1905, nos “Trés Ensaios sobre a Teoria Sexual’, como afirmam Laplanche
e Pontalis, 1967/1970, p. 507)” (GOMES, 1977/2011, p. 251), de modo que certamente nio
permaneceu imutavel ao longo da vida de Freud, mas estave presente desde o inicio de seu
trabalho psicanalitico e, junto consigo, trouxe uma dimensao referencial para a qual aponta
constantemente.

Sob essa Optica, € como se o0 enquadramento conceitual de Freud estivesse
estabelecido desde os primdrdios de suas publicacdes, tendo seu trabalho de pesquisa sido
dedicado a depurar esse enquadramento de acordo com sua experiéncia clinica (MONZANI,
1989, p. 15 e p. 302). Conforme veremos ao longo do trabalho, essa impressdo é ao menos
parcialmente consonante ao pensamento de Thomas Kuhn, segundo o qual diferentes
concepcoes teodricas podem ser extraidas de uma visdo de mundo que as fundamenta. 1sso ndo
significa que as transformacgdes conceituais dentro da psicanalise sejam simples ou
inequivocas. Também o problema da traducdo ndo depende apenas da escolha de um termo
que seja idiomaticamente inequivoco. Além das relacdes semanticas que mantém com seu
idioma, um termo, especialmente um termo técnico como ‘Trieb’, estd também atrelado aos
valores tedricos que encerra. A psicanalise possui uma organizacao heterogénea, de modo que
as interpretacbes do texto freudiano sdo diversas e, em muitos dos casos, divergentes,
conforme testemunham as diferentes escolas de psicanalise. Ndo apenas alguns termos
modificaram-se ao longo da obra freudiana, como também foram redefinidos nos textos dos
autores pds-freudianos.

Segundo Kuhn (1962/2007), € a auséncia de um conjunto universal de paradigmas que
faz com que diferentes leitores possam produzir diferentes interpreta¢des de um termo dentro
de uma mesma disciplina. Na maioria das vezes, essas diferentes interpretacdes conduzem a
conflitos tedricos que sdo insolUveis, isto é, ndo podem ser resolvidos no plano dos debates
tedricos e, menos ainda, no plano dos debates sobre traducdo, pois sdo, a0 mesmo tempo,
inconciliaveis e igualmente consistentes. Seria vantajoso, desse modo, contarmos em nossa
investigacdo com um método de analise que, transcendendo a traducédo e a interpretacdo do
termo, conduzisse-nos a um nivel de determinacdo mais fundamental do termo, ou seja, 0

nivel a partir do qual as interpretacdes tedricas se fundamentam. Encontramos no proprio
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Kuhn a possibilidade de realizar esse tipo de andlise conceitual, atraves de um método
interpretativo que visa identificar a funcdo do termo enquanto constituido e constituinte de
uma visdo de mundo. Iniciaremos nosso trabalho, portanto, apresentando o método que
utilizaremos em nossa analise e esclarecendo o sentido de expressdes como “paradigma”,
“visdo de mundo” e “categoria” a partir de textos de Kuhn.

Posteriormente faremos apresentacdo da(s) teoria(s) do Trieb, considerando a
emergéncia e a evolucdo do conceito e tomando por base textos nos quais Freud aborda
diretamente o tema. Haja vista a dependéncia entre o problema da traducéo e o problema das
definicbes e interpretacdes tedricas, acreditamos que tal apresentacdo nos tornara aptos para
analisar de modo mais consistente as transformacgdes que o conceito sofreu ao longo das
publicacbes dos textos freudianos e em que medida houve alteracdo nos referentes de seu
termo. Finalmente, no Gltimo capitulo, recorreremos a alguns dos casos clinicos de Freud, os
quais foram escolhidos por apresentarem situacdes praticas nas quais poderemos examinar as
condi¢des de aplicabilidade do termo ‘Trieb’. Esse exercicio sera acompanhado de
consideracOes sobre a traducdo do termo aleméo para o portugués. Por fim, apresentaremos
breves consideracdes sobre algumas articulacdes teoricas possiveis a partir de um olhar
dirigido a categorias conceituais.

E importante esclarecer que nio visamos apresentar uma definicdo positiva para o
conceito de Trieb nem apontar sua melhor traducdo. Apesar de acompanhar nossa
investigacdo, a discussdo sobre a traducdo € de interesse secundario, pois nossa atencao se
dirige a funcdo modelar do conceito, isto ¢, ao modo como ele constitui e é constituido por
categorias tanto tedricas quanto perceptuais. E justamente por tentar transcender o campo das
definicBes e traducbes, que acreditamos que o método de Kuhn pode ser Gtil para desvelar aos
psicanalistas que se referenciam pelos textos freudianos modos produtivos de se posicionar
diante dos possiveis impasses e desafios da propria teoria. E dado que nossa recorréncia a
Kuhn nos conduz a uma apropriacdo do conceito que pode ndo coincidir com as
interpretacdes mais comuns do mesmo, confiamos ao leitor a avaliacdo da pertinéncia dos

argumentos aqui utilizados.
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2. UMA PERSPECTIVA KUHNIANA DE ANALISE CONCEITUAL

Conforme antecipado na introducdo, passaremos agora a uma exposicdo da
epistemologia de Thomas Kuhn, a qual fundamentard a avaliacdo que faremos do conceito
freudiano. A investigacdo epistemoldgica kuhniana comecou quando, gragcas a um curso
paralelo de histéria da ciéncia realizado quando estava prestes a doutorar-se em Fisica, ele
tomou conhecimento de teorias e praticas cientificas do passado que hoje sdo consideradas
antiquadas ou obsoletas. Uma teoria cientifica antiquada ou obsoleta é aquela que, apesar de
em sua época ter sido considerada verdadeira, atualmente é tida como incorreta e, portanto,
ndo cientifica. Um exemplo tipico € a teoria do éter, que era o suposto quinto elemento da
natureza, a quintesséncia que preenchia o espago entre os planetas. Hoje ele considerado um
mito gragas a confirmagdo, no inicio do século XX, da existéncia do vacuo e atualmente o
termo ‘éter’ é utilizado para designar uma substancia quimica sem relacdo alguma com a
quintesséncia.

Quase uma década depois desse curso, Kuhn foi convidado a passar um ano em uma
comunidade de cientistas sociais. A soma dessas experiéncias causou-lhe uma importante
impresséo:

Fiquei especialmente impressionado com o nimero e a extensdo dos desacordos
expressos existentes entre os cientistas sociais no que diz respeito a natureza dos
métodos e problemas cientificos legitimos. Tanto a histdéria como meus
conhecimentos fizeram-me duvidar de que os praticantes das ciéncias naturais
possuam respostas mais firmes ou mais permanentes para tais questdes. E, contudo, de
algum modo, a pratica da astronomia, da fisica, da quimica ou da biologia
normalmente ndo evoca as controvérsias sobre fundamentos que atualmente parecem
endémicas, por exemplo, entre psicélogos ou socidlogos. A tentativa de descobrir a
fonte dessa diferenca levou-me ao reconhecimento do papel desempenhado na
pesquisa cientifica por aquilo que, desde entdo, chamo de “paradigmas”. Considero
“paradigmas” as realizagdes cientificas universalmente reconhecidas que, durante
algum tempo, fornecem problemas e solu¢es modelares para uma comunidade
praticante de uma ciéncia (KUHN, 1962/2007, p. 12-13).

Kuhn constatou que tanto as ciéncias naturais quanto as ciéncias sociais ndo possuem
posicionamentos definitivos sobre quais seriam 0s problemas, os métodos e, poderiamos
acrescentar, os objetos legitimos de suas disciplinas. Entretanto, os praticantes das ciéncias
naturais como um todo conseguem trabalhar sem evocar constantemente controvérsias
internas sobre os fundamentos tedricos de suas praticas. Uma possivel explicacdo dessa
diferenca seria, para Kuhn, o fato de que a atividade dos cientistas naturais, de modo geral, é
guiada por algo que a faz prescindir de um embasamento tedrico plenamente consensual. Esse

algo foi chamado por Kuhn de “paradigmas”.
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Depois de 1630 e especialmente ap6s 0 aparecimento dos trabalhos imensamente
influentes de Descartes, a maioria dos fisicos comegou a partir do pressuposto de que
0 Universo era composto por corpusculos microscopicos e que todos os fendbmenos
naturais poderiam ser explicados em termos da forma, do tamanho, do movimento e
da interacdo corpusculares. Esse conjunto de compromissos revelou possuir tanto
dimensfes metafisicas quanto metodologicas. No plano metafisico, indicava aos
cientistas que espécies de entidades o Universo continha ou ndo continha — nao havia
nada além de matéria dotada de forma e em movimento. No plano metodolégico,
indicava como deveriam ser as leis definitivas e as explica¢fes fundamentais: leis
devem especificar o movimento e a interacdo corpusculares; a explicacdo deve reduzir
qualquer fendmeno natural a uma agdo corpuscular regida por essas leis. O que é mais
importante, a concepcdo corpuscular do Universo indicou aos cientistas um grande
numero de problemas que deveriam ser pesquisados (KUHN, 1962/2007, p. 64-65).

De certa forma, Descartes redefiniu os fatos e compeliu os cientistas a tentarem
formular teorias as quais esses novos fatos se ajustassem. Podemos dizer que o trabalho de
Descartes tornou-se paradigmatico. As teorias posteriores eram aceitas ou recusadas conforme
fossem capazes de produzir resultados semelhantes ao modelo instigado por Descartes. Desse
modo, um paradigma — ou um conjunto de paradigmas — ndo é nada mais do que os modelos
ou exemplos através dos quais o cientista aprende a articular a teoria que esta estudando aos
fatos da natureza. Seja atraves de exercicios em livros didaticos, seja através de experimentos
em laboratorios, sdo os modelos de aplicagdo da teoria que transmitem ao cientista os critérios
metodologicos de verdade e, portanto, de cientificidade. Os exercicios simultaneamente
apresentam a teoria em funcionamento e servem como prova dessa teoria. A formacdo dos
cientistas posteriores a Descartes passou a incluir em seus programas os calculos de
movimento da matéria, a0 mesmo tempo em que excluiu quaisquer tipos de exercicio que
entrassem em contradicdo com isso. Antes era possivel encontrar uma explicacéo
cientificamente satisfatoria para o efeito soporifero de algumas substéncias atribuindo-lhe
como causa sua “poténcia dormitiva”. Isso ocorria porque a propria comunidade cientifica
concebia o universo em termos de substancia, poténcia e ato. A partir da mecanica
corpuscular, que toma os corpusculos [atémicos e particulares] como unidades fundamentais
de composicdo do universo, 0s cientistas passaram a considerar insatisfatoria a atribuicdo de
causalidade a poténcias e esséncias, ao passo que explicagdes em termos de movimentos de
corpusculos tornaram-se bastante adequadas, como se estas Ultimas expressassem ou
correspondessem a natureza das coisas. Mesmo quando 0s cientistas objetivam estudar 0s
componentes dos corplsculos, estes também sdo explicados também em termos de
corpuscularidade. Essas constatagcbes impeliram Kuhn a atacar tanto as concepgdes
epistemoldgicas que acreditavam que o progresso cientifico se dava por acumulacéo de novos

conhecimentos, quanto as concepgdes de ciéncia puramente empirica.
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[As teorias cientificas] ndo evoluem gradualmente, ajustando-se a fatos que sempre
estiveram a nossa disposi¢ao. Em vez disso, surgem ao mesmo tempo em que os fatos
aos quais se ajustam, resultando de uma reformulacdo revolucionéria da tradigéo
cientifica anterior — uma tradicdo na qual a relagdo entre o cientista e a natureza,
mediada pelo conhecimento, ndo era exatamente a mesma (KUHN, 1962/2007, p.
181).

Isso ilustra o que Kuhn afirmara sobre os problemas cientificos que atualmente nos
sdo legitimos ndo necessariamente o serem em épocas passadas, e vice-versa. Ademais, a
partir dos paradigmas € possivel analisar a estrutura e a dindmica em torno das quais a ciéncia
se organiza. Kuhn (1962/2007) sugere que a grande maioria das disciplinas cientificas comeca
em um estagio pré-paradigmatico, no qual ndo existe um conjunto universalmente aceito de
modelos. Nesses estidgios é comum que diversas escolas entrem em competicdo pela
legitimidade de seus métodos e objetos de estudo. A pratica cientifica normal s6 comeca,
todavia, quando um conjunto especifico de paradigmas comeca a orientar 0s praticantes de
uma disciplina cientifica como um todo. A partir de entdo a atividade cientifica assume o
carater de “resolucdo de quebra-cabecas” (KUHN, 1962/2007, p. 57) e somente em relagdo a
esse tipo de resolucdo pode-se dizer que o conhecimento é cumulativo. Quando a disciplina
depara-se com uma anomalia, ou seja, quando seus modelos insistem em falhar em suas
previsdes do comportamento do mundo, inicia-se uma crise que induz os cientistas a
rediscutirem seus fundamentos tedricos. Esses seriam os periodos de atividade extraordinaria,
durante os quais novos paradigmas precisam ser encontrados para que uma revolucdo ocorra
na disciplina e a comunidade possa voltar a pesquisa normal.

N&o € nosso intuito entrar em detalhes nesse aspecto da epistemologia de Kuhn,
apenas ressaltamos que essa divisdo do quadro cientifico acarretou para ele um problema. As
revolugdes ndo sdo tdo esquematicas quanto sua organizacdo didatica fez parecer. Na prética,
os limites entre ciéncia normal e revolucionaria e entre pesquisa normal e extraordinaria ndo
sdo tdo nitidos. Quando ndo sdo simultaneas, tais atividades alternam-se constantemente.
Ademais, nem mesmo os limites entre ciéncia e outras formas de saber — como a filosofia, a
religido e até mesmo o senso comum — sdo tao claros. Nos casos em que é possivel distinguir
entre uma reflexdo cientifica e outra filosofica, tal distingdo geralmente é arbitraria e relativa
ao contexto institucional e histérico no qual ela se insere. Todas essas questdes contribuiram
para a ma interpretacdo do sentido do conceito de “paradigma”, levando Kuhn a retratar-se
ap6s a publicagdo de “A Estrutura”. No posfacio do livro (1969/2007), adicionado
posteriormente & sua publicacdo original, Kuhn preocupa-se em esclarecer, por exemplo, que
os paradigmas restringem-se aos modelos exemplares adotados por um grupo de praticantes

de um conhecimento, ndo coincidindo com a base filos6fica e metodol6gica de uma disciplina
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— a qual Kuhn posteriormente chamou de “matriz disciplinar” (KUHN, 1977/2011). A matriz
disciplinar € geralmente posterior aos modelos e, nos casos em que é concomitante a eles, ndo
deixa de ser derivada dos mesmos. Outro efeito importante dessas controvérsias foi terem
levado o autor a ampliar o alcance do conceito. Conforme veremos a seguir, Kuhn dedicou-se
a demonstrar como os paradigmas operam nao apenas na atividade cientifica, mas em toda e
qualquer atividade que envolva o uso da linguagem. Faremos agora uma avaliagdo disso a
partir de um exemplo cientifico e depois passaremos a um exemplo da fungdo dos paradigmas
na vida cotidiana.

Acreditava-se que a mecanica newtoniana era bem sucedida em explicar os
movimentos dos corpos fisicos, até que a mecanica einsteiniana mostrou que as leis de
Newton ndo funcionam para calcular e predizer o0 movimento de corpos que se movem em
velocidades proximas a da luz. Nesse caso, 0s historiadores que acreditam no progresso
cientifico por acumulacdo poderiam sustentar: (1) que os cientistas anteriores a Einstein
cometiam o erro de afirmar que as leis de Newton aplicavam-se aos movimentos dos corpos
em geral; e (2) que, ao relativizar as medidas de espaco e tempo, Einstein teria demonstrado
que as leis de Newton aplicam-se apenas a uma parte da realidade, sendo outra parte sujeita as
leis relativisticas de Einstein. Todavia, 0 que aconteceu ndao foi como se a teoria da
relatividade complementasse a mecanica classica, mas sim que esta Gltima foi ressignificada a
partir da teoria da relatividade. Todo movimento passou a ser visto como relativo, mas, como
a relatividade do tempo e do espaco é imperceptivel e irrelevante para a maioria dos calculos
do movimento de corpos em velocidades muito inferiores a da luz, justificava-se porque a
mecanica de Newton funcionava tdo bem nesses casos — 0s Unicos que se conhecia até entdo —
mesmo sem levar em conta a relatividade. Pode-se dizer que os corpos em geral comportam-
se conforme a teoria da relatividade, sendo as leis de Newton aplicaveis a alguns casos
particulares ou casos-limite da mesma, sejam estes 0s casos dos corpos gue se movem em
velocidades bastante inferiores a da luz.

Kuhn (1962/2007) formalizou esse processo de ressignificacdo do seguinte modo: a
mecanica classica se resumia ao conjunto de proposicdes {N1, N, ..., Ny}, derivadas da fisica
newtoniana, que explicavam o movimento suficientemente bem, isto é, de modo
satisfatoriamente preciso e previsivel para a comunidade cientifica da época. Posteriormente,
as pesquisas einsteinianas encontraram casos suficientemente relevantes aos quais as
proposicoes {N1, Na, ..., Nn} ndo se aplicavam de modo satisfatorio. Para operacionalizar tais
casos, foram formuladas e exaustivamente testadas as proposicoes {Ei, Ey, ..., En}, derivadas

da fisica einsteiniana. Se a evolugdo conceitual da mecénica tivesse sido cumulativa,
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poderiamos dizer que o conjunto de proposi¢cGes que passou a representar a mecanica seria o
conjunto {Ni, N, ..., Ny, E1, Ez, ..., Ep}, resultante da unido dos conjuntos newtoniano e
einsteiniano. Ou entdo poderiamos dizer que, devido a mecéanica newtoniana ter se tornado
um caso particular da einsteiniana, toda a mecanica dos corpos passou a ser representada pelas
proposicbes {Ei, E,, ..., En}, que substituiram as proposi¢cdes {Ni, Nz, .., N} ou as
assimilaram como um subconjunto. Todavia, nenhuma dessas conjecturas faz jus ao modus

operandi das revolugdes conceituais e 0 autor nos revela o porqué disso:

Embora os N; sejam um caso especial de mecénica relativista, eles ndo séo as leis de
Newton. Se 0 sdo, estdo reinterpretadas de uma maneira que seria inconcebivel antes
dos trabalhos de Einstein. As varidveis e os pardmetros que nos E; einsteinianos
representavam posi¢do espacial, tempo, massa, etc. ainda ocorrem nos N; e continuam
representando o0 espago, 0 tempo e a massa einsteiniana. Mas os referentes fisicos
desses conceitos einsteinianos ndo sdo de modo algum idénticos aqueles conceitos
newtonianos gue levam o0 mesmo nome. (A massa newtoniana é conservada; a
einsteiniana é conversivel com a energia. Apenas em baixas velocidades relativas
podemos medi-las do mesmo modo e mesmo entdo ndo podem ser consideradas
idénticas.) [...] Essa necessidade de modificar o sentido de conceitos estabelecidos e
familiares é crucial para o impacto revolucionario da teoria de Einstein. Embora mais
sutil que as mudancas do geocentrismo para o heliocentrismo, do flogisto para o
oxigénio ou dos corpusculos para as ondas, a transformacao resultante ndo é menos
decididamente destruidora para um paradigma previamente estabelecido. Podemos
mesmo Vir a considera-la como um protétipo para as reorientacdes revolucionérias nas
ciéncias. Precisamente por ndo envolver a introducdo de objetos ou conceitos
adicionais, a transicdo da mecanica newtoniana para a einsteiniana ilustra com
particular clareza a revolucdo cientifica como sendo um deslocamento da rede
conceitual através da qual os cientistas veem o mundo. [...] A maioria das diferencas
aparentes entre uma teoria cientifica descartada e sua sucessora sdo reais pelo menos
para os cientistas. Embora uma teoria obsoleta sempre possa ser vista como um caso
especial de sua sucessora mais atualizada, deve ser transformada para que isso possa
ocorrer. Essa transformacéo s6 pode ser empreendida dispondo-se das vantagens da
visdo retrospectiva, sob a direcéo explicita da teoria mais recente (KUHN, 1962/2007,
p. 136-137, grifos nossos).

Definir revolucao cientifica como um “deslocamento da rede conceitual através da
qual os cientistas veem o mundo” langa precedentes para um aprofundamento da reflexao
acerca do conhecimento cientifico. Desde “A Estrutura...” (1962/2007) até os artigos de 77
(1977/2011), Kuhn gradualmente passou a transitar desde uma reflexao acerca das revolugdes
cientificas, passando pelo cuidado com 0s processos “locais” de mudanga conceitual, até por
fim analisar a participacdo dos paradigmas no funcionamento da linguagem. Nao cabe aqui a
descricdo do processo que levou Kuhn desde a filosofia da ciéncia até suas teoriza¢6es sobre a
linguagem e sobre a mente, mas cabe ressaltar que, uma vez sendo arbitrarios os limites entre
conhecimento cientifico e conhecimento em geral, o autor passou a conceber que, assim como
aprender uma teoria cientifica implica em aprender uma maneira de ver o mundo, 0
aprendizado da linguagem como um todo é indissociavel da aquisicdo de uma visdo do

mundo.
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Ao aderir, durante sua educacdo, a determinados paradigmas, o cientista, bem como
um individuo qualquer, adquire também uma visdo de mundo. Esse processo de “heranga do
mundo” nos oferece uma oportunidade para entender melhor como os paradigmas operam a
nivel conceitual. No exemplo abordado acima, sobre a transicdo da mecanica classica para a
mecanica relativista, sabemos que Einstein intuiu, ou melhor, previu antes da crise uma
necessidade de se reformular os modos de categorizagcdo dos elementos da natureza. A
despeito disso, durante a crise, a falha dos paradigmas vigentes foi constatada antes de todo o
resto. 1sso ndo significa outra coisa sendo que as formulas e modelos de céalculo do
movimento falharam quando aplicadas a situacdes hipotéticas de movimentos proximos a
velocidade da luz. Foi isso o que convenceu a comunidade cientifica a questionar seus
modelos teorico-praticos. A teoria da relatividade néo teria forca alguma se néo tivesse sido
acompanhada de exemplos de calculos eficientes tanto para 0s casos em que a mecanica
classica falhou quanto para os casos em que ela era bem sucedida. Além de sustentarem uma
nova maneira de conceber os fatos (i.e. de ver o mundo), tais modelos apresentaram uma nova
maneira de refletir sobre eles e convidaram os cientistas a aplica-los e testa-los nas mais
diversas situagdes imaginaveis. Desse modo, o poder de convencimento da teoria estava, e
frequentemente esta, diretamente relacionado ndo apenas com o alcance e a precisdo de seus
paradigmas, mas também com a gama de possibilidades de construgdes tedricas que ele

disponibiliza para serem construidos.

Tudo isso parecerd mais razoadvel se recordarmos mais uma vez que, nem o cientista,
nem o leigo aprendem a ver 0 mundo gradualmente ou item por item. A ndo ser
quando todas as categorias conceituais ou de manipulagdo estdo preparadas de
antemdo — por exemplo, para a descoberta de um elemento transuranico adicional ou
para captar a imagem de uma nova casa — tanto os cientistas como os leigos deixam de
lado éareas inteiras do fluxo de experiéncia. A crianca que transfere a aplicacdo da
palavra “mamae” de todos os seres humanos para todas as mulheres e entdo para a sua
mae ndo estd apenas aprendendo o que “mamae” significa ou quem € a sua mae.
Simultaneamente, estd aprendendo algumas das diferencas entre homens e mulheres,
bem como algo sobre a maneira na qual uma mulher comporta-se em relacdo a ela.
Suas reacBes, expectativas e crencas — na verdade, grande parte de seu mundo
percebido — mudam de acordo com esse aprendizado. Pelo mesmo motivo, 0s
copernicanos que negaram ao Sol seu titulo tradicional de “planeta” ndo estavam
apenas aprendendo o que “planeta” significa ou o que era o Sol. Em lugar disso,
estavam mudando o significado de “planeta”, a fim de que essa expressdo continuasse
sendo capaz de estabelecer distingbes Uteis num mundo no qual todos os corpos
celestes e ndo apenas o Sol estavam sendo vistos de uma maneira diversa daquela na
qual haviam sido vistos anteriormente. [...] Os paradigmas determinam ao mesmo
tempo grandes areas da experiéncia (KUHN, 1962/2007, p. 166-167, grifos nossos).

A analise da atribuicdo de termos as “coisas” e da categorizacdo de objetos é muito
importante para a epistemologia de Kuhn. O conceito de “mamae” nao pode ser dissociado do

termo “mamae” e do modo como ele ¢ utilizado. A organizacdo do campo perceptual ou, 0
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que d& no mesmo, a organizacdo do mundo da crianga ocorre conforme ela aprende a
discriminar partes do todo perceptivo, atribuir-lhes termos e, posteriormente, estabelecer
relacbes entre termos/partes. O mundo que se figurard para a crianca sera determinado
conforme ela atribua determinado termo a determinados objetos e ndo a outros. A mudanca de
significado, por sua vez, ocorrera a partir de um reajuste dos termos, geralmente provocada
por um conflito perceptivo, quando os termos usuais ndo parecerem estar nomeando
corretamente o que esta sendo percebido.

O processo de significacdo descrito na citagdo anterior consolida uma aproximacao,
talvez uma equivaléncia, entre o que ocorre na aprendizagem da crianca ou da pessoa leiga e o
que ocorre na pesquisa cientifica. A despeito do nivel de complexidade, replicabilidade e
precisdo do conhecimento do cientista, seus atos de investigacdo, nomeacdo, descricéo,
categorizacdo, testagem, explicacéo e estabelecimento de relagGes pouco diferem daquilo que
a crianca comum faz para aprender e segue fazendo por toda vida. Em ambos 0s casos 0S
individuos estdo adquirindo uma linguagem — e junto com ela uma maneira de ver as coisas —
que utilizardo para operacionalizar sua experiéncia. A aquisicdo da linguagem, segundo o
modelo de Kuhn, ocorre através da exposicdo aos modelos exemplares que ele chamou de
paradigmas. A adesdo aos paradigmas depende menos da racionalidade intrinseca aos mesmos
do que de fatores exteriores a propria natureza do paradigma. E comum que a crianca ou o
estudante de ciéncias acatem a maioria dos paradigmas e convengam-se de sua veracidade
menos pela suposta obviedade, funcionalidade ou atualidade do modelo do que pelo crédito
concedido a autoridade que o transmite — sejam 0s pais, um professor ou um cientista
renomado.

Dada sua importancia para o conhecimento, surpreende-nos que os paradigmas sejam
algo tdo trivial. Na aprendizagem da ciéncia sdo corporificados nos exemplos de aplicacdo da
teoria por intermédio dos quais 0s cientistas aprendem a prépria teoria. Nos manuais, nas
aulas ou nos laboratérios, eles geralmente sdo apresentados na forma de exercicios. Ao
realizar um exercicio de fisica cinematica, por exemplo, o estudante pode ser exposto a
situacdo, real ou imaginaria, de um carro em movimento. Diante desse fen6meno, ele precisa
aprender a distinguir e nomear, conforme o modelo previamente ensinado, o que é o carro, 0
que é o tempo, o0 que é o deslocamento, e assim por diante. A partir disso, devera estabelecer
relacbes entre esses elementos, visando provocar algo também previsto pelo modelo.
Praticando exercicios desse tipo — seja no papel, no laboratério ou mesmo mentalmente — 0s

cientistas abstraem modelos que poderéo ser generalizados e aplicados a outras situagdes
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similares. Os exercicios, ja sabemos, demonstram a teoria em funcionamento ao mesmo
tempo em que funcionam como comprovagéo dessa teoria.

Na vida cotidiana os paradigmas ndo sdo apresentados de modo tdo explicito,
abrangente e sistematico, embora possam ser facilmente detectados. Em dois artigos
publicados em 1977 no livro “A Tens&o Essencial”, Kuhn (1977/2011) apresenta um exemplo
que abarca aspectos da vida cotidiana e da vida cientifica acerca da formacdo da categoria
“cisne” ou, o que da no mesmo, acerca da construcdo do significado dessa palavra. Tal
exemplo ilustra perfeitamente o processo de “heranga do mundo” mencionado acima, o qual

nada mais é do que aprendizagem, conforme veremos a seguir.

Retorno agora a argumentagdo principal, mas ndo aos exemplos cientificos. Estes sdo
demasiadamente complexos. Em vez disso, imaginemos uma crian¢a pequena num
passeio com 0 pai no jardim zooldgico. A crianca ja sabe reconhecer aves e a
discriminar pintarroxos. Nesse dia, ela aprendera a identificar pela primeira vez
cisnes, gansos e patos. Qualquer um que ja tenha ensinado uma crianga nessas
circunstancias sabe que o primeiro instrumento pedagdgico € a exibicdo. Frases como
“todos os cisnes sdo brancos” podem até ter seu papel, mas ndo sdo necessarias. Por
ora, ndo as levarei em consideracdo, pois antes pretendo isolar, em sua forma mais
pura, um modo diferente de aprendizado. A educacdo de Johnny ocorre do seguinte
modo. O pai aponta para uma ave e diz: “Olha, Johnny, aquele é um cisne”. Pouco
tempo depois, o proprio Johnny aponta para uma ave e diz: “Papai, outro cisne”.
Entretanto, ele ainda ndo aprendeu o que sdo os cisnes e tem de ser corrigido: “Nao,
Johnny, aquele ¢ um ganso”. A identificacdo seguinte de um cisne mostra-Se correta,
mas o proximo “ganso” é, na verdade, um pato, € 0 menino ¢ mais uma vez corrigido.
Ap6s mais alguns encontros, cada um com seu devido refor¢o positivo ou negativo, a
capacidade de Johnny para identificar essas aves aquaticas € tdo grande quanto a do
pai. [...] No fim do passeio, caracteristicas como o comprimento e a curvatura do
pescogo dos cisnes foram realcadas e outras foram atenuadas ou suprimidas, de modo
que os dados relativos aos cisnes se equipararam e diferiram dos dados relativos aos
gansos e aos patos, 0 que ndo ocorria antes. Aves que antes eram todas parecidas (e
também diferentes) estdo agora agrupadas em conjuntos discretos no espago
perceptivo (KUHN, 1977/2011, p. 327-328).

Em seguida, o autor reifica a articulacdo entre sua elaboracdo tedrica e o exemplo
dado:

Preciso dizer que os cisnes, gansos e patos que Johnny encontrou em seu passeio com
0 pai sdo o que chamo de exemplares? Apresentados a Johnny vinculados a seus
rétulos, sdo solucbes de um problema que os membros de sua futura comunidade ja
resolveram. Assimild-los faz parte do processo de socializa¢do pelo qual Johnny se
torna parte da comunidade e durante o qual aprende sobre o mundo que a comunidade
habita (KUHN, 1977/2011, p. 331).

Sabemos, pois, que a aprendizagem se da fundamentalmente por intermédio da
exposicdo a modelos exemplares, os paradigmas, e que isso molda nossa percepcdo do mundo
na medida em que a estrutura em categorias organizadas segundo esses exemplos. Tais
categorias perceptivas, também chamadas por Kuhn de “familias naturais” ou “rétulos

simbolicos”, possuem uma caracteristica importante:
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De fato, visto que o pai de Johnny lhe disse que patos, gansos e cisnes sdéo membros
de familias naturais distintas, Johnny tem todo o direito de imaginar que todos os
futuros patos, gansos e cisnes ocorrerdo naturalmente dentro ou na periferia dessas
familias, e que nunca encontrarda um dado que ocorra na regido intermediaria entre
elas. Essa expectativa pode ser violada, talvez numa viagem a Australia, mas servira
bem enquanto ele permanecer na comunidade que descobriu por experiéncia propria a
utilidade e a viabilidade dessas discriminagdes perceptivas em particular e transmitiu
de geracdo a geracdo a capacidade de realiza-las (KUHN, 1977/2011, p. 329).

Dado que a percepcdo se constrdi sobre categorias aprendidas, ndo existem espacos
perceptuais vazios. Isso significa, em tese, que tudo que o individuo é capaz de perceber cabe
de alguma forma em seu campo perceptual. Os Unicos casos especiais seriam as anomalias,
que correspondem tanto aquilo que com dificuldade o cientista esta tentando encaixar em seu
campo perceptual, quanto aos estranhos animais australianos que Johnny, em situacao
hipotética, tentaria encaixar em uma das categorias que aprendeu. Ainda assim, as anomalias
estdo na margem do campo perceptual e ndo fora dele. “Em qualquer época, o conhecimento
cientifico disponivel dava conta do que havia para ser conhecido, mantendo 0s enigmas
visiveis apenas no horizonte do conhecimento existente” (KUHN, 1977/2011, p. 307). Caso
algo ndo caiba no campo perceptual, ele ndo existe para o individuo que percebe.

Tudo que é apresentado ao sujeito da percepgéo sera, portanto, forcosamente ajustado
aos seus paradigmas e nada que ndo for revelado por seus paradigmas sera percebido. Isso
equivale a dizer que tudo aquilo que ndo cabe no campo perceptual do individuo que percebe
ndo existe para 0 mesmo, de modo que qualquer coisa que possa existir para além da
percepcao do individuo é incognoscivel e nada pode ser percebido sendo por intermédio das
categorias subjetivas. O mundo ao qual uma pessoa tem acesso € 0 mundo que ela pode
perceber, ou seja, 0 mundo dado por seus paradigmas. Kuhn admite uma fonte externa da
percepcao, a realidade, mas esta ndo pode ser conhecida em si mesma, pois toda experiéncia é
construida segundo categorias aprioristicas e convencionais. 1sso explica porque a revolucao
do conhecimento, isto é, a substituicdo de paradigmas, nunca aproxima o individuo da
realidade, apenas permite-o perceber e lidar com ela de modo diferente e, eventualmente,
melhor.

Além da inexisténcia de espacos perceptuais vazios, outra caracteristica importante

das familias naturais precisa ser destacada:

O que Johnny aprendeu, portanto, € digno de ser conhecido. Mas ele sabe o que
significam as palavras “ganso”, “pato” e “cisne”? Em qualquer sentido que possa ser
posto em uso, sim, pois ele pode aplicar esses rétulos sem erro e sem esforco,
extraindo conclusdes comportamentais de sua aplicagdo, quer de modo direto, quer
por enunciados gerais. Por outro lado, aprendeu tudo isso sem adquirir, ou a0 menos
sem precisar adquirir, um critério para identificar cisnes, gansos ou patos. Ele pode
apontar para um cisne e dizer que deve haver dgua nas proximidades, mas também

pode ser incapaz de dizer o que é um ganso. Em suma, Johnny aprendeu a aplicar
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rétulos simbolicos a natureza sem nada que se pareca com uma definigdo ou regra de
correspondéncia. Em sua auséncia, emprega uma percepcdo de similaridade e
diferenca aprendida, mas, apesar disso, primitiva. Enquanto adquiria a percepcéo,
aprendeu algo sobre a natureza. Segue disso que esse conhecimento pode ser
engastado ndo em generalizagBes ou regras, mas na propria percepcdo de similaridade
(KUHN, 1977/2011, p. 331).

As categorias prescindem de regras ou defini¢es que lhe sejam anteriores. As regras
de correspondéncia sdo extraidas das categorias, ndo o contrario. Isso quer dizer que, na
pratica, uma pessoa ndo usa uma informagao do tipo “cisnes sdo aves” para identificar cisnes,
mas, ao inveés disso, ela extrai a generalizacao “cisnes sdao aves” de sua percepc¢ao ja aprendida
de cisnes e de aves. Se Kuhn (1977/2011) chama tais categorias ou familias de “naturais”, é
justamente porque elas séo assimiladas antes de declaragfes formulaicas e tardias do tipo

“cisnes sdo aves” e também porque, dentro do campo perceptivo do cientista, elas aparentam

ser qualidades préprias da natureza, isto é, da forma pela qual a natureza se apresenta. E
evidente que, ao longo do exercicio cientifico, declaragdes do tipo “cisnes sdo aves” também
sdo compartilhadas e funcionam como inferéncias logicas extraidas do mundo percebido, mas
a propria percepcdo é formulada antes disso, atraves dos exemplos (paradigmas)
compartilhados, ndo das regras e “defini¢des de dicionario” compartilhadas. Mesmo a
alteracdo das regras e formulacdes sobre o0 mundo nem sempre € capaz de provocar alteracdes

na percepcao. Sobre isso Kuhn afirma:

E claro que vocés podem ter sido mal informados acerca da integridade natural da
familia dos cisnes. Mas isso pode ser descoberto com a experiéncia, por exemplo, pela
descoberta de alguns animais (notem que € necessario mais de um) cujas
caracteristicas ocupem o vazio entre os cisnes e, digamos, 0s gansos, em intervalos
quase imperceptiveis. Até que isso ocorra, entretanto, vocés saberdo muito a respeito
dos cisnes, apesar de ndo poderem estar completamente seguros do que sabem ou do
gue é um cisne. Suponham, agora, que todos os cisnes que vocés observaram sejam de
fato brancos. Vocés deveriam adotar a generalizagdo “todos os cisnes sdo brancos™?
Ao fazé-lo, alterardo muito pouco o que ja € conhecido. A alteracdo sé seré de alguma
utilidade no caso improvavel de encontrarem uma ave ndo branca que, em outros
aspectos, é semelhante aos cisnes e, por realizar a alteracdo, vocés aumentam o risco
de que a familia dos cisnes ndo se revele, por fim, uma familia natural. Em tais
circunstancias, € provavel que se abstenham de generalizar, a menos que haja razdes
especificas para fazé-lo. [...] Agora, uma vez introduzida a generalizacdo, 0 que VOcés
fariam se encontrassem uma ave negra que, fora isso, parecesse visualmente com 0s
cisnes? Presumo que fariam guase as mesmas coisas, caso ndo tivessem previamente
se comprometido com a generalizagdo. Examinardo com cuidado a ave por fora, e
talvez por dentro, a fim de descobrir outras caracteristicas capazes de distinguir o
espécime dos paradigmas que vocés possuem. Esse exame sera particularmente
demorado e exaustivo, caso tenham razdes teoricas para acreditar que a cor caracteriza
as familias naturais, ou caso estejam profunda e pessoalmente comprometidos com a
generalizagdo. E muito provavel que o exame revele outras diferenciacdes, e vocés
anunciardo a descoberta de uma nova familia natural. Mas também poderiam néo
encontrar diferenciaces e entdo anunciariam que um cisne negro foi localizado
(KUHN, 1977/2011, p. 304-305, grifos nossos).
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O autor chama o tipo de conhecimento que se adquire através dos exemplos
compartilhados de “conhecimento tacito”, em oposi¢cdo ao “conhecimento declarativo” que se
pode construir a partir dele (KUHN, 1962/2007, p. 239). As categorias perceptivas
constituem-se por meio de exemplos compartilhados, enquanto as categorias declarativas ou
interpretativas constituem-se por meio de regras extraidas das categorias perceptivas. Nesse
sentido, toda interpretacdo tedrica — seja ela cientifica, religiosa, filoséfica ou laica — é
empirica, por sustentar-se em categorias perceptivas. E importante ressaltar, contudo, que o
sentido kuhniano pelo qual tomamos o termo ‘empirico’ ndo refere-se a realidade em si, ja
que o mundo percebido é também, de certa forma, aprendido. Ademais, as categorias
declarativas — ou declaracBes categéricas — SO Sd0 necessarias enquanto as categorias
perceptivas estiverem se comportando de modo anémalo, exatamente como o0s paradigmas
que falham durante a crise cientifica. A relacdo das categorias perceptivas com a atividade
cientifica, por sinal, torna-se mais claro agora.

O paradigma “informa ao cientista que entidades o universo contém ou nao contém,
bem como as maneiras segundo as quais essas entidades se comportam. Essa informacéo
fornece um mapa cujos detalhes sdo elucidados pela pesquisa cientifica amadurecida”
(KUHN, 1962/2007, p. 144). A definicao das entidades que compdem o mundo €, portanto,
essencial para o trabalho cientifico, mas ela se da através dos paradigmas. Em outras palavras,
as definicdes teoricas sdo escolhidas em funcdo de sua aplicabilidade ao mundo que elas
proprias ajudam a configurar. Isso se vé no fato de que “os cientistas nunca aprendem
conceitos, leis e teorias de uma forma abstrata isoladamente. [...] Uma nova teoria é sempre
anunciada juntamente com suas aplicacfes a uma determinada gama concreta de fenémenos
naturais. [...] O processo de aprendizagem depende do estudo das aplicagdes” (KUHN,
1962/2007, p. 71). Os cientistas buscam teorias que tornem o mundo cada vez mais
cognoscivel, mas isso depende da apreensdo de situacGes exemplares, ou modelos, que
evidenciem como a teoria se conecta com o mundo. Sendo assim, ndo se trata de adaptar a
teoria a realidade, mas de adaptar a realidade a teoria. “Esse empreendimento parece ser uma
tentativa de forcar a natureza a encaixar-se dentro dos limites preestabelecidos e relativamente
inflexiveis fornecidos pelo paradigma” (KUHN, 1962/2007, p. 44). E nesse sentido que Kuhn
compara a atividade cientifica normal a resolucdo de quebra-cabecas. O cientista possui uma
imagem prévia do mundo e uma nogdo de como devem ser as pegas que compdem essa
imagem. A partir disso, ele busca articular os dados extraidos de sua pesquisa, de modo a
conformé-los com sua concepgdo prévia do mundo. Kuhn nos fornece um exemplo que ilustra

essa propriedade da atividade cientifica:
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O individuo que constr6i um instrumento para determinar o comprimento de ondas
Opticas ndo se deve contentar com um equipamento que nao faca mais do que atribuir
nimeros a determinadas linhas espectrais. Ele ndo é apenas um explorador ou
medidor, mas, ao contrario, alguém que deve mostrar (utilizando a teoria dptica para
analisar seu equipamento) que os nimeros obtidos coincidem com aqueles que a teoria
prescreve para 0s comprimentos de onda. Se alguma indeterminagéo residual da teoria
ou algum componente ndo analisado de seu equipamento impedi-lo de completar sua
demonstracdo, seus colegas poderdo perfeitamente concluir que ele ndo mediu
absolutamente nada (KUHN, 1962/2007, p. 62).

Kuhn arrisca-se a afirmar que ndo se trata apenas de uma mudanca na maneira de
conceber 0 mundo, mas antes de uma mudanca no proprio mundo, tendo em vista a
impossibilidade de determinarmos como a natureza poderia ser para além do modo como a
concebemos. “Os cientistas ndo veem uma coisa como se fosse outra diferente — eles
simplesmente a veem” (KUHN, 1962/2007, p. 117). Por essa razdo Kuhn autoriza-se a
afirmar que os autores realizavam suas pesquisas em mundo diferentes. “Alguma coisa
semelhante a um paradigma é um pré-requisito para a propria percepc¢do. O que um homem vé
depende tanto daquilo que ele olha como daquilo que sua experiéncia visual-conceitual prévia
o ensinou a ver” (KUHN, 1962/2007, p. 149-150). O dnico mundo a que temos acesso e,
portanto, o mundo que herdamos por intermédio da aprendizagem por paradigmas. A
percepcdo desse mundo nao é edificada sobre uma tabula rasa, mas sim sobre categorias
formadas histérica e arbitrariamente (“historicamente” porque dizem respeito a uma tradi¢ao,
“arbitrariamente” porque dizem respeito a uma convengdo). Além disso, esse mundo se
transforma toda vez que os paradigmas que o sustentam séo substituidos, de modo que nossa
percepcao e forma de agir acompanham tal transformacdo. A mudanca de paradigmas €, nesse
ponto, apresentada por Kuhn por meio da comparacdo da experiéncia do cientista e a

experiéncia do sujeito da psicologia da gestalt.

As bem conhecidas demonstracOes relativas a uma alteracdo na forma (gestalt) visual
evidenciam-se muito sugestivas como protétipos elementares para essas
transformagdes. O que eram patos no mundo do cientista antes da revolugdo
posteriormente sdo coelhos. Aquele que antes via 0 exterior da caixa desde cima
depois vé& seu interior desde baixo. TransformacOes dessa natureza, embora
usualmente sejam mais graduais e quase sempre irreversiveis, acompanham
comumente o treinamento cientifico. Ao olhar uma carta topografica, o estudante vé
linhas sobre o papel; o cartografo vé a representacdo de um terreno. Ao olhar uma
fotografia da camera de Wilson, o estudante vé linhas interrompidas e confusas; o
fisico um registro de eventos subnucleares que Ihe sdo familiares. Somente ap6s vérias
dessas transformacdes de visdo é que o estudante se torna um habitante do mundo do
cientista, vendo o que o cientista vé e respondendo como o cientista responde (KUHN,
1962/2007, p. 148).

A semelhanca entre as experiéncias do cientista e do sujeito experimental da
psicologia da gestalt reside na mudanga do campo perceptual. Assim como o sujeito da

psicologia da gestalt aprende a enxergar uma figura onde via outra, o cientista aprende a ver
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um novo fenbmeno onde via outro. A diferenga é que, dada a superioridade do novo modelo,
dificilmente o cientista tentara ou sera capaz de voltar a ver as coisas do modo antigo,
deixando tal tarefa para os historiadores e filésofos da ciéncia. Esse tipo de ressignificacdo
coincide com o processo linguistico apresentado acima, segundo o qual a mecanica
newtoniana foi apropriada pela mecénica einsteiniana a partir de uma mudanca de referentes e
de uma readaptacdo dos termos.

O ultimo ponto a se saber acerca das categorias perceptivas consiste em que, conforme
a historiografia da ciéncia mostrou para Kuhn, os cientistas, independentemente da época,
possuem sempre uma visdo completa e acabada do mundo, uma expectativa global de como
ele deve se comportar. Isso ndo significa que essa “visdo completa e acabada” explique o
mundo como um todo, mas ela da a todos os fendbmenos um lugar. A tarefa da ciéncia normal
é justamente descrever e explicar o mundo que esta sendo visto. Enquanto for possivel, os
cientistas testam, aprimoram e expandem suas explicacOes, tornando-as mais sofisticadas e
preditivas. Como resultado, aumentam seu controle sobre o mundo em que vivem. A
atividade cientifica normal, aplicando seus métodos e instrumentos, &€ geralmente bem
sucedida em encontrar regularidades no mundo e estabelecer relagdes entre seus elementos.
Mas gracas ao aprimoramento dos métodos e instrumentos cientificos e ao avango da pesquisa
normal, em algum momento do processo o cientista se confrontard com fenémenos anémalos
no mundo que Vvé cada vez com mais precisdo. Tais fenbmenos ndo se ajustam a percep¢édo e
deixam de fazer sentido dentro da visdo de mundo. Deflagra-se entdo uma crise mais ou
menos branda nas disciplinas afetadas, durante a qual os cientistas que trabalham nessas
disciplinas sdo forcados a executar suas tarefas de modo extraordinario, abandonando a
pesquisa normal e retomando discussdes conceituais fundamentais. Tais discussfes sao
frequentemente os motores de uma revolucdo que reconfigura ndo s6 a estrutura da disciplina
em questdo, como também a visdo de mundo, ou melhor, 0 mundo que esta sendo visto pelos
praticantes da disciplina. As categorias perceptivas como um todo — ou seja, toda a visao de
mundo do sujeito da percepcdo — sd0 mais ou menos reajustadas, de modo que os rotulos de
agora ndo fazem mais sentido na organizacdo perceptual anterior. O olhar que o cientista
possui agora € mais ou menos incompativel, ou melhor, incomensuravel com olhar que
possuia antes da mudanca. Os rétulos e categorias de agora ndo se aplicam perfeitamente uns
aos outros como antes, pois foram radicalmente transformados.

Dada essa discussdo, a equivaléncia entre paradigmas, exemplos compartilhados e

categorias perceptivas tornou-se patente ao ponto de Kuhn afirmar que, tendo em vista as
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controvérsias que provocou, o termo “paradigma” poderia ser dispensado desde que se

compreendesse que:

Os exemplos compartilhados podem cumprir funcbes cognitivas comumente
atribuidas a regras compartilhadas. Quando o fazem, o conhecimento se desenvolve de
modo diferente daquele que ocorre quando é governado por regras. Este artigo €,
acima de tudo, um esforgo para isolar e esclarecer a importéncia desses pontos
essenciais. Se puderem ser percebidos, poderemos dispensar o termo “paradigma”,
embora nédo o conceito que levou a sua introdugdo (KUHN, 1977/2011, p. 337).

Ao longo de suas publicacbes, influenciado também por tais controvérsias, Kuhn
(2000/2006, 1962/2007, 1977/2011) encaminhou sua andlise desde o fenémeno
epistemologico da transformacdo do conhecimento até os mecanismos “psicolinguisticos”
pelos quais o exercicio do conhecimento opera. O conhecimento em geral e a ciéncia em
particular sdo praticas de um grupo que se desenvolvem normalmente em referéncia a
exemplos compartilhados. Tais exemplos, chamados paradigmas, estruturam a percepcao do
mundo e determinam as possibilidades de descricdo e interpretacdo do mundo percebido.
Ainda que ndo correspondam a realidade pura, os dados da percepcdo sdo as unidades de
analise imediatas e irredutiveis. A interpretacéo, por sua vez, é o exercicio de acomodacdo dos
dados da percepcdo aos modelos que originalmente constituiram a percep¢do. Tanto a
percepcao da realidade quanto a interpretacdo da realidade séo possiveis gragas a linguagem e
esta é possivel apenas por intermédio do exercicio de um grupo. Como o individuo sempre
estd inserido em uma pluralidade de tradicGes, o compartilhamento de modelos e
interpretacdes concernentes € o que possibilita, mesmo que relativamente, o consenso e 0
estabelecimento de objetividade ou, o que da no mesmo, de intersubjetividade em um grupo.

Uma vez que formulacdes tedricas em particular e declaragdes sobre o mundo em
geral sdo posteriores a categorias perceptivas, a analise dos referentes e dos contextos aos
quais as categorias perceptivas se aplicam (ou ndo) é mais interessante para o estudo da
evolucdo de um conceito do que quaisquer definicBes tedricas categoricas feitas sobre eles.
Para se compreender a evolucdo do conceito de cisne para Johnny, por exemplo, € mais
relevante avaliar ao que no mundo (e em detrimento do que no mundo) o menino podia
aplicar o termo ao longo do tempo, do que avaliar as diferentes declaragdes sobre 0s cisnes
que ele fez nesse mesmo periodo. Evidentemente, os modos pelos quais Johnny aplicou o
conceito sé podem ser inferidos de suas declaracfes, mas isso € diferente de definir cisnes a
partir das declaragOes que Johnny fez.

Assim, o procedimento que extraimos de Kuhn para identificar a estrutura de um
conceito cientifico, filosofico ou cotidiano € o mesmo, pois todo conceito é veiculado por um

termo e viabilizado por uma linguagem. Tal procedimento tem por fundamento a analise das
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categorias perceptivas que constituem o termo que estda sendo estudado. Qualquer
investigacdo semantica realizada sob essa perspectiva precisa levar em conta que o
significado de um termo, isto é, o conceito que ele encerra, € tacito antes de ser declarativo e
possui um lugar que s6 faz sentido em uma visdo de mundo especifica, isto €, em um modo
especifico de ver o mundo.

Se os paradigmas sdo exemplares do tipo “isso ¢ X, aquilo ¢ Y”, é nesse sentido que
eles sdo modelares, estruturantes da percepcéo, pois € somente depois disso que afirmacoes
declarativas do tipo “X é Y” podem ser feitas. “Isso é cisne”, “isso € branco” e “isso é €”
diferem de “cisne € branco” na medida em que o referente “isso” em questao estabelece uma
condicdo indicial, isto é, depende sempre do contexto perceptivo e escapa a qualquer
declaracéo definitiva. A diferenciacdo posta aqui se da, portanto, entre a percepcao de algo e a
interpretacdo dessa percep¢do. O conhecimento tacito adquirido dos paradigmas estrutura a
percepcao, enquanto o conhecimento formal ou declarativo sobre 0 mundo — incorporado nas
regras e generalizacdes derivadas da experiéncia — é uma tentativa de interpretar aquilo que se
percebe, 0 que implica em descrever, articular e ser capaz de manipular o mundo percebido.
“Tanto no sentido metaforico como no sentido literal do termo ‘visao’, a interpretagdo comeca
onde a percepg¢ao termina” (KUHN, 1962/2007, p. 246).

Considerando que a percepg¢édo do cientista refere-se a categorias construidas que néao
coincidem com a realidade pura, mas que ainda assim sdo anteriores as declaracGes
categdricas ou teoricas que podem ser extraidas delas, entdo € legitimo dizer que a percepcéo
€ empirica e que a experiéncia de mundo é, no minimo, concomitante a construcoes
filosoficas. Desse modo, a analise de um conceito enquanto categoria perceptiva pode ser tdo
relevante quanto a analise da herancga cultural e filoséfica que impregna tal conceito. E se
analisar uma categoria perceptiva depende, como sabemos, da identificacdo dos paradigmas
gue a estruturam, concluimos que isso difere tanto de uma andlise dos fundamentos
filosoficos quanto da analise de definigdes declarativas que envolvem tal categoria. Trata-se
de uma identificacdo mais ou menos precisa dos referentes aos quais um rotulo é aplicado em
diferentes situacbes perceptivas — ou seja, do modo como ele [o rotulo] estrutura a percepcao
e atrela teoria e mundo — bem como das situa¢Bes nas quais tais aplicacdes sdo (ou nao)
possiveis. Essa é uma questdo recorrente no campo das traducbes entre idiomas, pois uma
palavra pode ndo ter correspondente em outro idioma, isto é, pode ndo existir na outra lingua
uma palavra que cubra as mesmas aplicag0es que aquele que se quer traduzir cobre em sua
lingua original. Todavia, dependendo do contexto, diversos termos podem ser utilizados para

expressar 0 mesmo significado. Os termos escolhidos, por sua vez, cobrem outras situagdes
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que o termo original eventualmente ndo cobriria. Assim, a tradugdo nunca é uma
transliteracdo. Também nisso se revela a incomensurabilidade entre duas linguagens
diferentes, no fato de que uma linguagem nunca cobre/constitui 0s mesmos referentes que
outra.

Vimos até aqui que, segundo Kuhn (1962/2007), as teorizacGes e declaragdes tanto do
cientista quanto do homem comum sdo construidas sobre sua percepcdo, isto é, sobre o
mundo que percebem (e nesse sentido sdo empiricas). Entretanto, esse mundo nao
corresponde a realidade em si, mas sim a um modo especifico de ver o mundo (uma visdo de
mundo) que é estruturado por aquilo que o autor chamou de paradigmas. Em outras palavras,
a teoria estrutura-se por meio da percepcdo e a percepcdo estrutura-se por meio dos
paradigmas. Os paradigmas ndo seriam, portanto, a base filosofica de um conjunto de tedrico
(e, portanto, declarativo), mas sim as condi¢fes de uso e aplicacdo dos termos dessas
declaracdes. A andlise dos paradigmas, por sua vez, ndo seria a analise dos fundamentos
filos6ficos de uma teoria (que correspondem aquilo que Kuhn chama de “matriz disciplinar™),
mas sim a andlise das condi¢bes de aplicacdo dos termos dessa teoria. Esse processo de
identificacdo dos referentes ou condigdes de aplicagdo de um termo corresponde a
identificacdo do papel que tal termo (bem como o conceito que ele encerra) cumpre enguanto
constituinte de categorias perceptivas, isto €, enquanto um paradigma.

Com isso chegamos ao método que adotaremos para avaliar a utilizagdo do conceito
de Trieb na obra de Freud: identificar a fungcdo paradigmatica do termo ‘Trieb’, ou seja, a que
situacOes ele se aplica (ou ndo) em alguns dos diferentes momentos em que foi utilizado, bem

como qual seu enquadre categorial quando de sua aplicacao.
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3. A CONSTRUCAO FREUDIANA DO CONCEITO DE TRIEB

Vimos na introducédo do trabalho que a discusséo em torno da tradugdo de um termo
estd atrelada a carga teodrica implicada. Sabendo a definicdo de Trieb foi bastante
desenvolvida por Freud, neste capitulo abordaremos as vicissitudes do mesmo ao longo das
publicacbes freudianas dirigidas a ele. Comecaremos com uma contextualizacdo da
psicandlise, apresentando brevemente sua origem tal qual descrita por Freud. A apresentacao
do contexto no qual emergiu o conceito de Trieb é importante para que possam ser
compreendidos os fendmenos aos quais ele se refere e as situaces as quais € aplicado. Em
seguida abordaremos a teoria do Trieb dividindo-a em dois momentos, conforme a
transformacéo do conceito efetuada por Freud a partir da introducdo de uma nova dualidade
em um momento tardio da psicanalise.

Segundo Freud (1904/1996), o método psicanalitico foi derivado do método catartico,
por sua vez derivado do metodo hipnotico. A hipnose era comumente utilizada por médicos e
misticos do final do século XIX para tratar as chamadas “enfermidades neurdticas” ou
“doencas nervosas funcionais”, que de modo geral consistiam em distarbios psicogénicos ou
sem causa organica aparente. Cada um a seu modo, os hipnotizadores primeiramente
induziam o paciente a entrar em estado de sonambulismo, pois tal estado parecia torna-lo
especialmente suscetivel a influéncia. O médico aproveitava-se disso para, através de
sugestdes e proibicbes, ordenar ao paciente que ndo mais manifestasse seus sintomas
psicolégicos’. Apos sairem do estado hipnético, os pacientes com frequéncia aparentavam
estar livres dos sintomas que os levaram ao médico. Estando uma pessoa em estado hipnético,
era possivel até mesmo induzi-la a adquirir determinados sintomas ou a esquecer
determinados acontecimentos dolorosos (FREUD, 1893/1996).

Em 1881, o médico Josef Breuer teve a oportunidade de tratar Bertha Pappenheim,
uma jovem que padecia de uma neurose cujas principais manifestacdes foram classificadas
por ele como “paralisias histéricas”. Breuer sabia que o estado hipndtico, além de tornar o
paciente suscetivel a sugestdo, ampliava 0 acesso a suas lembrancas. Aproveitou-se entdo
dessa ampliacdo da memoria para questionar a paciente sobre detalhes de sua enfermidade.
Quando lucida, a meméria da paciente era cheia de lacunas e ela ndo sabia informar como sua
doenca comecgara ou em quais ocasifes se manifestava. Em estado hipnotico, entretanto, foi

capaz de lembrar-se que seus sintomas pareciam ter relagdo com a época em que cuidava de

1 Esse exercicio também era conhecido como “sugestio pds-hipnotica”.
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seu pai enfermo. Naquela ocasido ela padeceu de diversos sentimentos aflitivos, mas conteve-
0S para ndo preocupar o pai. Era como se os afetos tivessem sido represados e agora pudessem
encontrar expressdo apenas através dos sintomas, 0s quais desapareciam na medida em que as
cenas dolorosas que os causaram eram lembradas e os sentimentos que haviam sido retidos
eram exprimidos.

Em um dos sintomas, Bertha era impossibilitada de beber agua, sentindo asco
profundo ao tenta-lo. Através da indagacdo de Breuer durante a hipnose, a paciente lembrou-
se de uma situacdo na qual viu um cachorro bebendo agua em um copo, mas precisou conter
sua repulsa devido a presenca de uma dama pela qual ndo tinha afeicdo. A repugnancia ao ver
o0 cachorro bebendo agua foi substituida pela repugnancia a beber dgua. Enquanto recordava-
se e relatava a cena, a paciente manifestou o afeto em questdo e, apds acordar, tornou-se
novamente capaz de ingerir liquidos. O ato de dar expressdo ao afeto retido foi chamado por
Breuer de “catarse” e o ato de provocar catarses curativas através da hipnose foi chamado de
“método catartico” (FREUD, 1895/1996).

Mais de uma década depois, quando Freud recém retornou a Viena da viagem que fez
a Paris para estudar hipnose com o célebre neurologista Jean Charcot, Breuer comunicou-lhe
seu relativo sucesso clinico, convencendo-o da superioridade do método catartico sobre o
hipnotico. Em sua prética clinica subsequente, servindo-se do método de Breuer, Freud
constatou que a origem de todos os sintomas histéricos remetia a determinadas vivéncias que
geralmente possuiam carater traumatico. Isso quer dizer que a vivéncia relacionava-se com
algum conflito, cuja solucdo tornou-se possivel apenas pelo represamento do afeto, ou seja,
pelo impedimento de sua manifestacdo. Freud passou a ter consideravel éxito terapéutico
induzindo pacientes em estado hipnotico, assim como Breuer fizera, a reviverem 0s
momentos traumaticos em que seus sintomas psicopatologicos surgiram. Entretanto, algumas
dificuldades interpuseram-se ao seu trabalho: (1) os sintomas eram invariavelmente expressao
de inUmeras experiéncias traumaticas, nunca de apenas uma; (2) nem todos 0s pacientes eram
hipnotizaveis, sendo que muitos resistiam ao ritual hipnotico; e (3) os sintomas mui amitde
retornavam, ainda que com novas formas, caso o médico por algum motivo perdesse sua
autoridade sobre o paciente. O método catéartico havia dispensado o0 uso da sugestdo
ordenativa do método hipnotico, mantendo a hipnose apenas para auxiliar na execucao de
uma investigacdo sistematica dos sintomas. Para contornar as dificuldades persistentes, Freud
(1904/1996) foi adiante e renunciou ndo apenas a sugestdo hipnética, como também a prépria

hipnose.
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A funcdo da hipnose era permitir acesso a lembrangas esquecidas do paciente que
haviam colaborado na formagdo de seus sintomas. Uma vez que ndo mais se dispunha desse
“alargamento da memoria” possibilitado pela hipnose, Freud passou a utilizar as associa¢oes
espontaneas do paciente como vias de acesso a essas lembrancas. Evidentemente, a hipoOtese
de que as associacOes do paciente poderiam conduzir ao material patogénico também teve sua
inspiracdo. Freud lembrou-se de uma orientacdo na qual o neurologista Hyppolyte Bernheim
demonstrara que experiéncias esquecidas por forca da sugestdo hipnética poderiam ser
resgatadas através da insisténcia enérgica do médico sem que 0 paciente precisasse ser
hipnotizado novamente. Julgava-se que os esquecimentos, as recordacdes e a cessacdo de
sintomas eram possiveis gracas a hipnose, mas na verdade todos esses fatores, bem como o
proprio estado hipnotico ou sonambalico, eram decorrentes do poder de sugestdo do médico
sobre o paciente (FREUD, 1917b/1996). No impeto de desmistificar o procedimento, Freud
constatou que hipnotizar um paciente ndo significava outra coisa sendo usar a sugestdo para
induzir o paciente a entrar em estado sonambulico, sendo a fonte de “poder” do médico
anterior ao estado de sonoléncia tipico da hipnose. A partir disso, passou a utilizar a sugestdo
ndo para hipnotizar ou ordenar que 0s sintomas cessassem, mas para solicitar aos pacientes
que se lembrassem das causas de seus sintomas, relatando o que quer que lhes ocorresse em
relacdo aos mesmos. Constatou desse modo que, quando ndo emergiam lembrancas diretas
das causas dos sintomas, ao menos alusdes a estas apareciam em seu lugar, permitindo seu
progressivo esclarecimento.

Durante um curto periodo Freud utilizou alguns recursos técnicos para ampliar o poder
de sua sugestdo, como, por exemplo, pressionar a testa do paciente sob a alegacdo de que as
lembrangas e conexdes necessdrias emergiriam durante este ato. Mas “a técnica da pressao
nada mais € do que um truque para apanhar temporariamente desprevenido um ego ansioso
por defender-se. Em todos os casos mais ou menos graves 0 ego torna a relembrar seus
objetivos e oferece resisténcia” (FREUD, 1895/1996, p. 292). Tais caminhos rapidamente o

levaram a constatar que

a insisténcia era desnecesséria e que ideias copiosas quase sempre surgiam na mente
do paciente, mas eram retidas de serem comunicadas e, até mesmo, de se tornarem
conscientes devido a certas objecdes colocadas pelo paciente, & sua propria maneira.
Era de se esperar [...] que tudo o que acontecesse a um paciente, estendendo-se de um
ponto de partida especifico, deveria também estar em conexao interna com esse ponto
de partida; dai surgiu a técnica de ensinar o paciente a abandonar toda a sua atitude
critica e fazer uso do material que era entdo trazido a luz para o fim de revelar as
conexdes que estavam sendo buscadas (FREUD, 1923a/1996, p. 255).

As lembrancas esquecidas naturalmente impeliam-se na direcdo de serem lembradas,

mas ndo alcancavam éxito porque o proprio paciente, conscientemente ou ndo, as impedia de
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emergir. Em outras palavras, o paciente censurava as ideias que Ihe ocorriam e, em seu lugar,
emergiam os sintomas (ou as alus@es as lembrancas, no caso da situacdo terapéutica). O novo
desafio era “educar” o paciente a abdicar de sua atitude critica e reflexiva, a fim de permitir
que as ideias outrora inacessiveis emergissem subitamente a sua consciéncia. Para alcancar
esse objetivo, Freud pedia ao paciente que evitasse distragdes, dirigisse sua aten¢do de modo
imparcial e desapaixonado para a superficie de sua consciéncia (FREUD, 1914a/1996) e, com
a curiosidade de um verdadeiro pesquisador, informasse literalmente ao médico tudo o que
Ihe ocorresse de modo espontaneo, na ordem em que ocorresse, por mais desagradavel que
fosse dizé-lo ou ainda que parecesse ndo ter relagdo alguma com o assunto em questdo. Em
outras palavras, solicitava-se ao paciente que desse total liberdade ao fluxo associativo de
seus pensamentos. Tal tarefa “exige uma atitude especial da aten¢do, bastante diferente da
reflexao, e que exclui esta” (FREUD, 1916b/1996, p. 111). A partir dos sintomas ou das
correspondentes lacunas na memoria de seus pacientes, Freud os solicitava que realizassem o
exercicio de associacdo espontanea descrito acima. Isso 0 conduziu a uma importante
constatagdo: “A primeira coisa que conseguimos ao estabelecer a regra técnica fundamental &
que ela se transforma no alvo dos ataques da resisténcia. O paciente procura, por todos 0s
meios, livrar-se das exigéncias desta regra [...] com inumeraveis variacfes e apenas se pode
replicar que ‘dizer tudo’ realmente significa ‘dizer tudo’” (FREUD, 1917a/1996, p. 294).
Freud percebeu que esse modo de utilizacdo do método analitico para incitar
lembrancas esquecidas ainda resultava, como na hipnose e na catarse, em deixar de lado
outras lembrancas importantes, pois a selecdo do conteudo a ser utilizado como objeto de
associacdo era sempre arbitraria e com frequéncia levava o analista a desprezar elementos
relevantes sem aperceber-se disso. Interferir demais no curso de associacfes do paciente
poderia tornar a analise obscura e incerta. Por essa razdo, Freud radicalizou a utilizacdo da
associacdo, dando aos pacientes total liberdade de associacdo. N&o haveria mais um ponto de
partida especifico e o contetdo a ser dito ndo deveria mais ser selecionado pelo paciente nem
pelo analista, em vez disso, o0 paciente deveria simplesmente dizer o que ocorria naquele
momento, conforme lhe fosse ocorrendo e na ordem em que lhe fosse ocorrendo. “Deve,
teoricamente, sempre ser possivel ter uma associacdo, contanto que ndo se estabelecam
quaisquer condicBes quanto ao seu carater” (FREUD, 1925/1996, p. 46). Como ilustracdo,
Freud dizia ao paciente: “Diga tudo o que lhe passa pela mente. Aja como se, por exemplo,
vocé fosse um viajante sentado a janela de um vagédo ferroviario, a descrever para alguém o

que se encontra dentre as vistas cambiantes que vé 1a fora” (FREUD, 1913/1996, p. 150).
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Assim, a “associagdo livre” foi estabelecida, portanto, como a regra fundamental, condicional

e fundadora de seu novo método de tratamento, superior ao método catartico.

Disto resulta um novo tipo de divisdo de trabalho: o médico revela as resisténcias que
sdo desconhecidas ao paciente; quando essas tiverem sido vencidas, o paciente amitde
relaciona as situacfes e vinculacdes esquecidas sem qualquer dificuldade. O objetivo
destas técnicas diferentes, naturalmente, permaneceu sendo o mesmo. Descritivamente
falando, trata-se de preencher lacunas na memdria; dinamicamente, é superar
resisténcias devidas a repressdo (FREUD, 1914a/1996, p. 163).

Se 0 método psicanalitico €, por definicdo, a superacdo das resisténcias devidas a
repressdo, cabe questionar a que o paciente faz resisténcia. Freud constatara que se trata,
sobretudo, de uma resisténcia a um Trieb sexual®. Essa é uma indicacdo preliminar de como a
prépria configuracdo pratica da psicanalise é propicia para a emergéncia do conceito de Trieb,
isto &, a configuragéo pratica da psicanalise, de alguma forma, demanda esse conceito.

Seguindo a logica da epistemologia de Kuhn, percebemos que a constatacdo de Triebe
sexuais subjacentes a resisténcia depende de uma aplicagdo paradigmatica do tipo “esse
fendmeno ao qual o paciente resiste enquadra-se na categoria ‘Triebe sexuais’”. Trata-se,
portanto, de uma constatacdo empirica, no sentido kuhniano do termo, pois ela é anterior as
teorias de Freud, ainda que ndo corresponda a realidade pura e seja certamente configurada
pelos mesmos modelos que configuram as teorias do autor. Sendo assim, ndo nos interessa
abordar, por mais relevantes que sejam para a construgdo do conceito, o contexto cultural e a
heranca filosofica de Freud. Nosso interesse dirige-se, como afirmamos, a funcéo
paradigmatica do conceito, ou seja, ao enquadre referencial e ao estatuto pratico que configura
a utilizacdo do termo ‘Trieb’. Para fazermos essa avaliagdo, € interessante que antes
abordemos o estatuto tedrico dado ao mesmo por Freud.

Passaremos a seguir a uma exposicdo da teoria do Trieb, didaticamente dividindo-a em
dois momentos consecutivos, cuja transicdo é marcada pelo advento do Trieb mortal®.
Estamos cientes de que essa divisdo da teoria do Trieb em dois momentos € arbitraria na
medida em que transformacdes conceituais sdo graduais e constantes. Nossa opc¢do pela
apresentacdo do conceito anterior e posteriormente a introducdo do Trieb mortal possui o

intuito de apenas nos garantir que estejamos nos dirigindo ao conceito em dois momentos

! Cabe aqui fazer uma observagdo acerca de um detalhamento teérico nada trivial. Freud ndo é tdo inequivoco quanto & natureza do contetido
da resisténcia. “Em certos textos freudianos é a pulsdo que é objeto de recalque, em outros é a representagdo, em outros é o afeto ou o
desejo” (HANNS, 1999, p. 25). Assim, é importante mantermos em mente a possibilidade de que a resisténcia seja erigida ndo contra um o
Trieb em si mesmo, mas contra um representante do Trieb. Essa distingdo ndo altera, contudo, o fato de que a existéncia da pulsdo é
denunciada por uma resisténcia a sua manifestacéo.

2 Na maioria dos casos em que Freud qualificou o Trieb no texto alemdo, ha auséncia de preposicoes entre a palavra ‘Trieb’ e seu adjetivo
(e.g., lebenstrieb e todestrieb, cujos respectivos prefixos significam ‘vida’ e ‘morte’). A versdo inglesa, bem como sua derivada portuguesa,
recorre a preposi¢éo ‘of” (‘de’) para compor as tradugdes “instinto de vida” e “instinto de morte”. Evitaremos, todavia, antecipar a discussdo
sobre o problema da traducédo e nos referiremos a lebenstrieb e todestrieb, respectivamente, como ‘Trieb vital” e ‘Trieb mortal’, preservando
‘instinto de vida’ e ‘instinto de morte’ apenas nas citagdes.
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distintos de sua aplicagdo, isto &, em dois momentos separados por um acumulo de revolucées
conceituais importantes. Por essa razdo, ndo nos preocuparemos em apresentar as
transformagdes do conceito através dos textos exatos nos quais tais transformacgdes foram
originalmente introduzidas. Nosso critério de selecdo bibliografica resumiu-se, em suma, a

nos propiciar fornecer uma fonte de exemplares do uso do conceito em momentos distintos.

3.1 - A primeira teoria do Trieb:

No artigo metapsicoldgico sobre “O Instinto e suas Vicissitudes”, Freud dedica-se ao
conceito de Trieb * apresentando-o inicialmente como um conceito bastante impreciso. Freud
inicia o artigo discorrendo sobre a inevitavel indefinicdo de certos conceitos tedricos:
“Ouvimos com frequéncia a afirmacdo de que as ciéncias devem ser estruturadas em
conceitos basicos claros e bem definidos. De fato, nenhuma ciéncia, nem mesmo a mais exata,
comega com tais defini¢des” (FREUD, 1915a/1996, p. 123). O autor esforca-se, todavia, por
construir uma defini¢do positiva para o conceito de Trieb. Uma das primeiras afirmacoes a
aparecerem nesse texto ¢: “um instinto ¢ um estimulo aplicado a mente” (FREUD,
1915a/1996, p. 124). Freud ndo apresenta uma definicdo prévia de o que seria o estimulo, mas

indica de onde o retirou:

Em primeiro lugar, do &ngulo da fisiologia. Isso nos forneceu o conceito de um
‘estimulo’ e o modelo do arco reflexo, segundo o qual um estimulo aplicado ao tecido
vivo (substancia nervosa) a partir de fora é descarregado por acéo para fora. Essa acéo
é conveniente na medida em que, afastando a substancia estimulada da influéncia do
estimulo, remove-a de seu raio de atuacdo (FREUD, 1915a/1996, p. 124).

Supostamente derivado da fisiologia, o estimulo seria algo que permanece aqui
indefinido, mas que participa de um “arco reflexo”, no dmbito do qual vem desde fora e é
expulso pela substancia nervosa para fora através de uma acdo. A partir disso, Freud afirma

gue o conceito de Trieb é subordinado ao conceito de estimulo, mas ndo é idéntico a ele.

Existem evidentemente outros estimulos & mente, além daqueles de natureza
instintual, estimulos que se comportam muito mais como fisioldgicos. Por exemplo, a
luz forte que incide sobre a vista ndo é um estimulo instintual; jA a secura da
membrana mucosa da faringe ou a irritacdo da membrana mucosa do estbmago o séo
(FREUD, 1915a/1996, p. 124).

Adotando uma perspectiva kuhniana, acreditamos que o0s exemplos sdo pecas

fundamentais da transmissdo do conhecimento, isto é do significado das expressdes, pois sao

1 Visto estarmos nos servindo da Edicdo Standard das Obras Completas de Freud, a palavra ‘instinto’, quando aparecer nas citagdes
freudianas do restante destes capitulo, serd considerada como equivalente indiscriminado de ‘Trieb’.
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eles 0s responsaveis por vincular a expressdo a uma experiéncia e permitir a sua aplicacdo em
outras situagdes. Mesmo que ainda ndo tenhamos passado a uma analise paradigmaética do
conceito de Trieb, o trecho acima é oportuno por apresentar uma situagdo exemplar na qual o
préprio Freud indica um caso que pode receber o nome ‘Trieb’ e outro que ndo. A luz que
incide sobre a vista é um estimulo, mas ndo € instintual (triebhaft). A irritacdo da mucosa, por
sua vez, é triebhaft, também pertencendo a categoria estimulo. Como se V€, esses exemplos
possuem um poder implicito de categorizacdo da experiéncia, a0 mesmo tempo em que
carregam algo de arbitrario. Dizemos que esses exemplos carregam algo arbitrario ndo porque
ndo existam determinac@es tedricas importantes que 0s constituem, mas antes porque, para o
leitor ou estudante, a aceitacdo das categorias implicitas aos mesmos depende muito pouco ou
nada das motivacdes logicas que os determinam. Segundo Kuhn, basta que o estudante
testemunhe as categorias em funcionamento e consiga generaliza-las a outros exemplos para
que elas possam ser vistas como verdadeiras para ele. Ademais, o proprio Freud reconhece o
carater arbitrario desse conceito: “Para nossa orientagdo, ao lidarmos com o campo de
fendmenos psicoldgicos ndao nos limitamos a aplicar a0 nosso material empirico certas
convengdes a guisa de conceitos basicos; também empregamos um bom numero de
postulados complicados” (FREUD, 1915a/1996, p. 125).

Conforme demonstrado por Kuhn (1962/2007), eles sdo fato e teoria sendo
apresentados simultaneamente, ensinando o leitor a enxergar algo “novo” em seu universo

perceptivo. Voltando ao texto, prosseguimos com o autor em suas explicacdes:

Obtivemos agora o material necessério para tracarmos uma distingdo entre os
estimulos instintuais e outros estimulos (fisioldgicos) que atuam na mente. Em
primeiro lugar, um estimulo instintual ndo surge do mundo exterior, mas de dentro do
préprio organismo. Por esse motivo ele atua diferentemente sobre a mente, e
diferentes acdes se tornam necessarias para remové-lo (FREUD, 1915a/1996, p. 124).

Sendo o estimulo o que vem de fora do organismo (a luz sobre a visdo) e o Trieb o que
vem de dentro do organismo (a irritacdo da mucosa), deriva-se teoricamente disso que o Trieb
pode ndo necessariamente ser eliminado através de uma acdo motora e que a estimulacdo do
Trieb sobre o organismo pode ser constante. Freud ndo formaliza uma definicdo para o termo
‘organismo’ nesse artigo. Tendo em vista que o Trieb estd na fronteira entre corpo e mente e
que, segundo o modelo do psiquismo que o autor formulou alguns anos mais tarde, o ego €, de
alguma forma, uma representacdo psiquica do corpo, podemos pensar o Trieb apenas sob a
Otica representacional. Abordaremos essa questdo no final do trabalho, mas alertamos o leitor
que a palavra ‘organismo’ sera utilizada aqui sem compromisso com o corpo fisiologico e,

muitas vezes, funcionando como sinénimo de eu ego (eu) ou de psiquismo.
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Diante disso, Freud atribui a esse tipo “interno” de estimulo quatro propriedades
(FREUD, 1915a/1996, p. 127): (1) pressdo, que se refere ao “fator motor, a quantidade de
forca ou a medida da exigéncia de trabalho” que o Trieb demanda; (2) finalidade, que é
sempre satisfacdo e “s6 pode ser obtida eliminando-se o estado de estimulagdo na fonte do
instinto”; (3) objeto, que é “a coisa em relagdo a qual ou através da qual o instinto é capaz de
atingir sua finalidade”; e (4) fonte, que se refere ao “processo somatico que ocorre hum Orgao
ou parte do corpo, e cujo estimulo é representado na vida mental por um instinto”. A
finalidade pode ser multipla ou inibida e o objeto é sempre substituivel, podendo ser até
mesmo uma parte do proprio corpo. A fonte é corporal e seu estudo, segundo Freud, esté fora
do &mbito da psicologia.

Embora os instintos sejam inteiramente determinados por sua origem numa fonte
somatica, na vida mental nds os conhecemos apenas por suas finalidades. O
conhecimento exato das fontes de um instinto ndo é invariavelmente necessario para
fins de investigagdo psicoldgica; por vezes sua fonte pode ser inferida de sua
finalidade (FREUD, 1915a/1996, p. 129).

Além dessas propriedades especiais que o distingue dos estimulos externos, Freud
considera Trieb “como sendo um conceito situado na fronteira entre o mental e o somatico,
como o representante psiquico dos estimulos que se originam dentro do organismo e alcancam
a mente, como uma medida da exigéncia feita a mente no sentido de trabalhar em
consequéncia de sua ligacdo com o corpo” (FREUD, 1915a/1996, p. 127). Como se V€, dentro
do quadro de coisas existentes no mundo, o autor situa os Triebe como algo que estd na
fronteira entre 0 somatico e o psiquico, caracterizando-os como elementos “que se originam
no corpo e atuam na mente” (FREUD, 1915a/1996, p. 129).

Em seguida, Freud questiona-se sobre quantos tipos de Triebe existiram. Tendo em
vista que eles possuem diferentes fontes e podem se combinar para atingir diferentes
finalidades, Freud propdem que sejam reduzidos as suas formas primordiais: “os instintos do
€go, ou autopreservativos, e o0s instintos sexuais” (FREUD, 1915a/1996, p. 129). Aqui Freud
alerta o leitor ao fato de que essa categorizacdo que fez dos Triebe possui apenas uma
finalidade pratica, podendo ser, como veremos adiante que foi, alterada pelas mudancas na
teoria. Os Triebe autopreservativos ndo sdo explicitamente abordados por Freud nesse texto,
mas 0s Triebe sexuais, dada sua importancia para a teoria psicanalitica, sdo investigados com

maior detalhamento:

Isso € tudo que pode ser dito a guisa de uma caracterizagdo geral dos instintos sexuais.
Sao numerosos, emanam de grande variedade de fontes organicas, atuam em principio
independentemente um do outro e s6 alcangam uma sintese mais ou menos completa
numa etapa posterior. A finalidade pela qual cada um deles luta é a consecugdo do
‘prazer do 6rgdo’, somente quando a sintese é alcangada é que eles entram a servico
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da funcéo reprodutora, tornando-se entdo identificaveis, de modo geral, como instintos
sexuais (FREUD, 1915a/1996, p. 131).

A finalidade original dos Triebe sexuais é obter o prazer dos érgdos dos quais
emanam. Isso esta de acordo com o “modelo fisiologico” apropriado por Freud, que atribui ao
organismo a caracteristica de buscar constancia através da descarga dos estimulos pela acdo
motora. Ao longo desse processo, 0 acumulo de estimulacdo é sentido como desprazeroso e
sua descarga como prazerosa. Se com a descarga da excitacdo acumulada o organismo obtém
constancia e prazer, pode-se disso deduzir que ao principio de constancia corresponde um
principio de prazer. Em outras palavras, além de constancia, a finalidade do organismo é obter
prazer e evitar o desprazer.

Sabemos que a descarga de uma excitagdo provocada por estimulos externos pode ser
obtida por intermédio de uma agdo motora que afaste do organismo tais estimulos. Contudo,
tendo em vista sua proveniéncia interna, os Triebe representam um problema, pois ndo podem
ser eliminados por meio de uma acdo motora de fuga. Eles exigem que o organismo encontre
outras formas de descarrega-los. “O melhor termo para caracterizar um estimulo instintual
seria ‘necessidade’. O que elimina uma necessidade ¢ a ‘satisfacdo’. Isso pode ser alcancado
apenas por uma alteracdo apropriada (‘adequada’) da fonte interna de estimula¢dao” (FREUD,
1915a/1996, p. 124). N@o podendo ser manejado no ambito fisiologico, o Trieb precisa ser
manejado no ambito psiquico. Freud passa entdo as vicissitudes, isto €, aos destinos que um
Trieb pode ter no ambito psiquico. Sdo também quatro (FREUD, 1915a/1996, p. 132): (1)
reversdo ao oposto; (2) retorno em direcdo ao eu; (3) repressdao (ou recalque); e (4)
sublimacéo.

Segundo Freud, um Trieb é originalmente ativo, isto é, possui um objeto em relacéo ao
qual o individuo se coloca como sujeito. A reversdo ao oposto consiste na passagem da
atividade para a passividade, ou seja, o sujeito do Trieb assume o papel de objeto e outorga o
papel de sujeito (o0 papel ativo) a outra pessoa. (A reversdo também pode ser uma passagem
do amor para o 6dio.) O retorno em dire¢cdo ao eu ocorre quando o objeto do Trieb €
substituido pelo proéprio individuo. 1sso pode provocar uma atitude reflexiva (amor ou édio a
si préprio) ou entdo forcar uma reversdo do Trieb, isto €, uma passagem para passividade
(com outra pessoa assumindo o papel ativo). A questdo da passagem do amor para 0 0dio
possivelmente ficara mais quando abordarmos a segunda teoria do Trieb, mas adiantamos

que, segundo Freud,

Poderiamos, num caso de emergéncia, dizer que um instinto ‘ama’ o objeto no sentido
do qual ele luta por propésitos de satisfagdo, mas dizer que um instinto ‘odeia’ um
objeto, nos parece estranho. Assim, tornamo-nos conscios de que as atitudes de amor e
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odio ndo podem ser utilizadas para as relagBes entre os instintos e seus objetos, mas
estdo reservadas para as relagdes entre o ego total e os objetos. Mas, se considerarmos
0 uso linguistico, que por certo ndo € destituido de significacdo, veremos que ha outra
limitagdo ao significado do amor e do 6dio. Ndo costumamos dizer que amamos 0s
objetos que servem aos interesses da autopreservagdo; ressaltamos o fato de que
necessitamos deles, e talvez expressemos uma espécie de relacdo adicional diferente
para com eles, utilizando-nos de palavras que detonam um grau muito reduzido de
amor - tais como, por exemplo, ‘ser afeicoado a’, ‘gostar’ ou ‘achar agradavel’.
Assim, a palavra ‘amar’ desloca-se cada vez mais para a esfera da pura relacdo de
prazer entre 0 ego e o0 objeto, e finalmente se fixa a objetos sexuais no sentido mais
estrito e aqueles que satisfazem as necessidades dos instintos sexuais sublimados. A
distincdo entre os instintos do ego e os instintos sexuais que impusemos a nossa
psicologia é dessa forma encarada como estando em conformidade com o espirito de
nossa lingua. O fato de ndo termos o habito de dizer que um instinto sexual isolado
ama o seu objeto, mas considerarmos a relacdo entre 0 ego e seu objeto sexual como o
caso mais apropriado no qual empregar a palavra ‘amor’ - esse fato nos ensina que a
palavra s6 pode comegar a ser aplicada nesse sentido apds ter havido uma sintese de
todos os instintos componentes da sexualidade sob a primazia dos 6rgdos genitais e a
servico da funcdo reprodutora. (FREUD, 1915a/1996, p. 142).

Com isso Freud associa 0 amor como um todo aos Triebe sexuais, resguardando a
possibilidade de serem ou ndo sublimados. Inicialmente o autor (FREUD, 1915a/1996)
compara a sublimacéo de um Trieb & inibi¢do de sua finalidade de satisfacdo, posteriormente,
afirma que pode ocorrer, possivelmente através da reversao (passagem do amor para o 6dio ou
vice-versa), uma formacao reativa contra um Trieb, de modo que essa formacdo tem o efeito
de sublima-lo, isto é, de inibir sua finalidade de satisfazer-se no corpo. A sublimacao seria,
portanto, uma forma de dirigir Trieb sexual para uma atividade ndo sexual, utilizando sua
pressdo para realizar tal atividade e satisfazendo-o nessa atividade.

Para ilustrar os mecanismos de reversao e retorno do Trieb, tomaremos como exemplo
o “Trieb para devorar” e, deixando de lado seu aspecto autopreservativo, o reduziremos a seu
aspecto sensual. Disso podemos assumir que ele possui as quatro caracteristicas tipicas de um
Trieb: uma pressdo originada de uma fonte corporal, a boca, que demanda um esforgco para
devorar um objeto com a finalidade de obter uma satisfacdo na propria boca. No caso de ndo
poder ser satisfeito diretamente, esse Trieb pode ter quatro destinacdes diferentes, ou seja, 0
organismo pode recorrer a quatro mecanismos diferentes para poder satisfazé-lo. Se ele for
revertido, o “Trieb para devorar” se torna “Trieb para ser devorado”. Se ele retornar ao eu, o
“Trieb para devorar” se torna “Trieb para devorar a si proprio” ou “Trieb para ser devorado”.
A sublimagdo de um “Trieb para devorar” ocorreria através da inibigdo de sua finalidade
(satisfacdo oral) e poderia ser exemplificada, de modo simplério e pulando muitas etapas
importantes, através de sua passagem para “Trieb para preparar os alimentos” (com um
interesse canibal transformando-se em interesse culinario). Outra forma de sublimar poderia

se dar a partir de uma formacgao reativa contra o “Trieb para devorar”, produzindo no sujeito
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uma aversdo a devorar algo (ou tudo) que tenha relagdo com o objeto que originalmente se
desejava devorar.

Freud dedica um artigo completo & quarta vicissitude, a repressdo (ou recalque’),
apresentando junto com ela uma quinta possivel destinacdo para o Trieb:

Uma das vicissitudes que um impulso instintual pode sofrer é encontrar resisténcias
que procuram torna-lo inoperante. Em certas condi¢des, que logo investigaremos mais
detidamente, o impulso passa entdo para o estado de ‘repressdo’. Se o que estava em
questdo era o funcionamento de um estimulo externo, obviamente se deveria adotar a
fuga como método apropriado; para o instinto, a fuga ndo tem qualquer valia, pois o
ego ndo pode escapar de si proprio. Em dado periodo ulterior, se verificara que a
rejeicdo baseada no julgamento (condenacdo) constituira um bom método a ser
adotado contra um impulso instintual. A repressdo ¢ uma etapa preliminar da
condenacdo, algo entre a fuga e a condenacéo; trata-se de um conceito que ndo poderia
ter sido formulado antes da época dos estudos psicanaliticos (FREUD, 1915b/1996, p.
151).

De um estimulo externo pode-se fugir. O mesmo ndo pode ser feito em relagdo a um
estimulo interno como o Trieb. Mas € possivel, segundo Freud, condenar o Trieb, isto &,
julgé-lo e afasta-lo racionalmente, sendo a repressédo uma etapa preliminar a esse processo. A
condenacdo, assim como a sublimacao, ndo é exaustivamente explorada por Freud. O autor se
questiona, contudo, sobre por que seria necessario reprimir um Trieb e impedir sua satisfacdo,

tendo em vista que esta é sempre prazerosa. A resposta a que chegou é a seguinte:

Aprendemos entdo que a satisfacdo de um instinto que se acha sob repressdo seria
bastante possivel, e, além disso, que tal satisfacdo seria invariavelmente agradavel em
si mesma, embora irreconciliavel com outras reivindicag@es e inten¢des. Ela causaria,
por conseguinte, prazer num lugar e desprazer em outro. Em consequéncia disso,
torna-se condigdo para repressao que a forca motora do desprazer adquira mais vigor
do que o prazer obtido da satisfagdo. Ademais, a observacéo psicanalitica das neuroses
de transferéncia leva-nos a concluir que a repressdo ndo ¢ um mecanismo defensivo
que esteja presente desde o inicio; que ela s6 pode surgir quando tiver ocorrido uma
cisdo marcante entre a atividade mental consciente e a inconsciente; e que a esséncia
da repressdo consiste simplesmente em afastar determinada coisa do consciente,
mantendo-a a distancia. Esse conceito de repressdo ficaria mais completo se
supuséssemos que, antes de a organizacdo mental alcancar essa fase, a tarefa de
rechacar os impulsos instintuais cabia as outras vicissitudes, as quais os instintos
podem estar sujeitos — por exemplo, a reversdo no oposto ou o retorno em dire¢do ao
proprio eu (self) do sujeito (FREUD, 1915b/1996, p. 152).

Segundo a postulacdo psicanalitica que divide a vida mental em consciente e
inconsciente, é possivel que a satisfacdo de um Trieb produza prazer em uma parte da mente,
mas desprazer em outra. A repressdao de um Trieb da-se, portanto, quando sua satisfacdo é
ameacadora ao psiquismo (ou a alguma parte dele), e isso é coerente com um estado de coisas
na qual a mente, dada sua estratificagdo, pode satisfazer-se e sofrer com um mesmo Trieb. O

efeito da repressdo é manter a satisfacdo do Trieb imperceptivel, ou melhor, inconsciente ao

1 Utilizaremos ‘repressdo’ e ‘recalque’ como tradugdes equivalentes para o termo alemdo original ‘verdrdngung’. Estamos cientes de que
‘recalque’ é atualmente o mais aceito entre os psicanalistas, mas a traducdo aqui utilizada serve-se da palavra ‘repressdo’.
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psiquismo. Gragas a forca da censura ocasionada pela repressdo, a satisfacdo do Trieb
ocorreria de modo disfar¢ado, através dos mecanismos de operagdo tipicos do inconsciente,
apresentados por Freud em outras ocasifes. Trata-se dos mecanismos de deslocamento,
condensacédo e figuracdo (FREUD, 1900/1996, 1915¢/1996). Assim, os sintomas neuroticos
sdo um modo de satisfacdo disfarcada de um Trieb reprimido. O “Trieb de devorar”, por
exemplo, pode ser encontrado na forma de uma anorexia nervosa ou de uma compulséo
alimentar. No inicio do capitulo apresentamos o caso da paciente de Breuer cujos sintomas
remetiam ao periodo em que cuidava do pai moribundo. A luz do artigo metapsicoldgico de
Freud (1915b/1996), podemos teorizar que os sintomas de Bertha satisfaziam, dentre outros,
um Trieb sexual incestuoso dirigido ao pai. Ao invés de satisfazé-los diretamente, a paciente
dava vazéo ao Trieb de modo disfargado e inconsciente em seu préprio corpo.

Os casos clinicos, de modo geral, mostram que a divisdo de vicissitudes dos Triebe
nunca é tdo esquematica quanto a teoria faz parecer’. O préprio processo de repressio é mais
complexo e estratificado do que o apresentado aqui, dependendo de outros conceitos
metapsicoldgicos importantes, como a fixacdo e a regressdo. No que interessa a definicdo
tedrica de Trieb, vimos até aqui que Freud (1915a/1996, 1915b/1996): (1) situa-o em
determinado lugar (a fronteira entre corpo e mente); (2) atribui-lhe quatro caracteristicas
(fonte, pressdo, finalidade e objeto); (3) submete-0 a quatro operacBes possiveis (reversao,
retorno, repressdo e sublimacdo), além da condenacdo; e (4) o reduz a duas formas
fundamentais (autopreservativos e sexuais), de cujas combinacGes derivam-se as demais
formas complexas (Trieb gregario, Trieb reprodutivo, Trieb para alimentar-se, Trieb para
brigar, etc.).

Passaremos agora a consideracdo de uma importante evolucdo a qual o conceito foi
submetido, cujas implicacBes foram importantes em toda a teoria psicanalitica. Trata-se de
uma recategorizacdo dos Triebe e da reformulacdo de sua forma dual autopreservativa e

sexual.

3.2 — A segunda teoria do Trieb:

Na conferéncia de 1933 sobre “Ansiedade e Vida Instintual”, Freud apresenta uma

sintese do processo de transformagdes conceituais que o termo ‘Trieb” havia sofrido até entao.

1 Isso esta de acordo com o que Kuhn, segundo o qual, como vimos, as categorias tedricas sdo posteriores e quase nunca fazem jus as
categorias perceptivas.
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O inicio dessas transformagdes conceituais fez-se notavel a partir de 1914, com a
formalizagdo do conceito de narcisismo em “Sobre o Narcisismo: Uma Introdugdo” (FREUD,
1914b/1996), e consolidou-se em 1920, com a formalizagdo do conceito de Trieb mortal em
“Para Além do Principio do Prazer” (FREUD, 1920/1996). A exposicdo que faremos aqui é
de certa forma retrospectiva, pois se referencia em textos posteriores a essa data. Lembramos
que nosso intuito € identificar exemplares do uso do conceito apds sua revolucao e ndo fazer
uma apresentacdo exaustiva do processo revolucionario que o conceito passou. Ademais,
Quando afirmamos que o0 conceito passou por uma revolugdo, ndo estamos sugerindo que a
base filosofica ou disciplinar da psicanalise se transformou. Usamos aqui o termo ‘revolucdo’
no sentido explicitado no capitulo anterior, isto €, no sentido em que toda transformacéo
conceitual que implica em mudancas de categorias € revolucionaria.

A apresentacdo freudiana no artigo citado inicia-se com a problematizacdo do modo

como a psicologia popular lidava com os Triebe:

As pessoas supdem existirem tantos e tdo diversos instintos quantos aqueles de que
elas necessitam no momento - um instinto de auto-afirmacao, um instinto de imitacéo,
um instinto ladico, um instinto gregario e muitos outros semelhantes. As pessoas 0s
pegam, por assim dizer, fazem cada um deles desempenhar sua funcéo particular, e,
depois, os dispensam novamente. Sempre se nos impos a suspeita de que, por tras de
todos esses pequenos instintos ad hoc, escondia-se algo sério e poderoso, do qual
gostariamos de nos aproximar com cautela (FREUD, 1933b/1996, p. 98).

A primeira formulacdo tedrica sobre os Triebe utilizada por Freud, ainda que
instrumental, ja visava encontra-los em suas formas mais fundamentais. Tomando a fome e o
amor — agentes respectivos da preservacao do individuo e da preservacao da espécie — como
as principais forcas motivadoras do ser humano e, possivelmente, dos animais em geral, e
constatando que em muitas ocasifes 0s propdsitos dessas forcas sdo opostos, Freud adotou
uma concepcdo dualista que opunha o Trieb do ego ao Trieb sexual. Dizemos que ele opunha
um Trieb ao outro porque foi no conflito entre 0 ego e a sexualidade que Freud situou a
emergéncia dos sintomas neurdticos, apresentando o Trieb egoico como repressor e 0 Trieb
sexual como reprimido (FREUD, 1933c/1996). Ainda nesse quadro, levando em conta as

possiveis vicissitudes do Trieb, Freud distingue uma forma especial do Trieb sexual:

Temos motivos para diferengar instintos que sdo ‘inibidos em sua finalidade’ —
impulsos instintuais oriundos de fontes bem conhecidas nossas, com uma finalidade
inequivoca, os quais, porém, sofrem uma parada no caminho rumo a satisfagdo, de
maneira que se efetua uma duradoura catexia objetal e se estabelece uma permanente
tendéncia [de sentimento]. Tal, por exemplo, € a relacdo do sentimento de ternura que,
sem duvida, se origina das fontes da necessidade sexual e invariavelmente renuncia a
sua satisfacdo (FREUD, 1933b/1996, p.99).

Assim, até meados da década de 1910, a teoria psicanalitica contava com dois tipos

essenciais de Trieb: o egoico e o sexual (podendo este Gltimo ser inibido ou ndo em sua
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finalidade, o que implicaria em sua sublimag&o). A partir deles, as demais formas de Trieb se
derivariam, conforme se diferenciassem suas origens, objetos e finalidades. Como ja sabemos,
“sua origem é um estado de excitacdo do corpo, sua finalidade é a remogdo dessa excitacdo.
[...] Imaginamo-lo como uma determinada quantidade de energia que faz pressdo em
determinada dire¢do. E dessa pressdo que deriva seu nome ‘Trieb” (FREUD, 19330/1996, p.
99). Por volta de 1920, essa sintese passa a incluir, no &mbito das reflexes de Freud, um
questionamento acerca das caracteristicas do Trieb do ego. Progressivamente o autor percebeu
que as caracteristicas dos Triebe sexuais aplicavam-se, de alguma forma, aos Triebe do ego.
Também a fungdo dos Triebe sexuais ndo parecia ter origem, como o autor afirmara

anteriormente, na necessidade de preservacao da espécie.

Néo é que reconhecamos, pois, um instinto sexual que seja desde o inicio o veiculo de
uma corrente dirigida para a finalidade da funcdo sexual — a unido das duas células
sexuais. O que vemos é um grande nimero de instintos componentes que surgem de
diferentes areas e regides do corpo, que se empenham por obter satisfacdo muito
independentemente uns dos outros e encontram essa satisfacdo em algo que podemos
chamar de ‘prazer do 6rgdo’ (FREUD, 1933b/1996, p. 100).

Desde seus primeiros textos®, Freud chamou de “libido” a energia do Trieb sexual que
emana do corpo e visa sua propria satisfacdo?, mas foi apenas tardiamente que, através do
conceito de narcisismo (FREUD, 1914b/1996), concluiu que o ego € desde muito cedo um

reservatorio de libido.

Chegamos a compreender que 0 ego é sempre o principal reservatério de libido, do
qual emanam catexias libidinais de objeto e ao qual elas retornam, enquanto a maior
parte dessa libido mantém-se permanentemente no ego. Assim, a libido do ego esta
sendo constantemente transformada em libido objetal, e a libido objetal, em libido do
ego. Mas, nesse caso, elas ndo podiam ser diferentes em sua natureza, e ndo podia
haver sentido em distinguir a energia de um da energia do outro (FREUD,
1933b/1996, p. 105).

Desse modo, os Triebe do ego passaram a ser vistos como uma manifestacdo dos
Triebe sexuais quando dirigidos ao ego. Por sua vez, a autopreservacdo e a preservacdo da
espécie passaram a ser vistas como expressdes secundarias da libido dirigida,
respectivamente, ao ego e aos semelhantes. “Era melhor, em vez de falar de um conflito entre
instintos sexuais e instintos do ego, falar de um conflito entre libido de objeto e libido de ego,
ou, de vez que era a mesma a natureza desses instintos, conflito entre as catexias de objeto e o
ego” (FREUD, 1923a/1996, p. 273). Assim a oposi¢do entre Triebe sexuais e egoicos foi
substituida pela oposicdo entre libido objetal e libido narcisica (ou egoica), ambas integrantes

da funcdo sexual. Tal oposi¢do, a principio, faz sentido apenas no campo do conflito

1 Cf. Extratos dos Documentos Dirigidos a Fliess (FREUD, 1950a /1996 [1892-1899]).

2 Freud utiliza recorrentemente como sindnimos de ‘ Trieb sexual’ os termos ‘libido’, ‘amor’, ‘Eros’ e, com menos frequéncia, ‘desejo’.
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neurotico, pois ambos os estados da libido séo coincidentes em sua fonte, o corpo, e em suas
demais caracteristicas. Cabe observar aqui que essa transformacdo conceitual efetuada por
Freud, resguardadas as devidas proporcdes, coincide em todos 0s aspectos com 0 processo
revolucdo cientifica descrito por Kuhn na medida em que consiste em um reajuste de
categorias perceptivas que acompanha um reajuste de categorias conceituais.

A primeira dualidade do Trieb foi de certo modo superada quando o Trieb egoico foi
situado em sua origem sexual, mas uma nova dualidade foi interposta na medida em que o
Trieb sexual ou erético foi agora colocado em oposicdo a um Trieb cuja natureza ndo era
sexual, ou seja, ndo visava a satisfacdo segundo o modelo de prazer do 6rgao. Tratava-se de
um “Trieb agressivo, cuja finalidade era a destrui¢do” e cujas manifestagdes tornavam-se cada
vez mais evidentes na sintomatologia dos pacientes, em especial nos casos de sadismo e
masoquismo. “Se, por um momento, colocamos de lado 0s componentes eroticos [do
masoquismo], ele nos da a certeza da existéncia de uma tendéncia que tem como objetivo a
autodestruicao” (FREUD, 1933b/1996, p. 107).

Um dualismo diferente se estabeleceu e, a partir disso, a oposi¢do entre sexualidade e
agressividade, libido e destruicdo, amor e 0dio, Eros e Tanatos, tornou-se uma fonte
teoricamente interessante para explicar alguns fenémenos psicopatolégicos. Para aléem do
conflito sexual entre libido objetal e libido narcisica que expressam, Freud (1920/1996)
sugere que 0s sintomas neuréticos devem ser compreendidos levando-se em conta a
participacdo dos Triebe ndo sexuais em sua composi¢do, bem como 0s processos de fusao e
desfusdo entre os Triebe sexuais e os Triebe ndo sexuais. A caracteristica autodestrutiva
desses ultimos Triebe, por exemplo, € externalizavel na forma de agressividade apenas gracas
a sua veiculacdo pelo Trieb sexual objetal. Mais do que isso, “parece que apenas podemos
percebé-lo [o Trieb ndo sexual] sob duas condigdes: se estd combinado com instintos erdticos
NnO mMasoquismo, ou se — com um acréscimo erdtico maior ou menor — esta dirigido contra o
mundo externo, sob forma de agressividade” (FREUD, 1933b/1996, p. 107).

Juntamente com o estabelecimento de uma nova dicotomia na teoria do Trieb, Freud
(1920/1996) dedicou-se a fortalecer a fundamentacdo tedrica do conceito. Assim como no
artigo metapsicologico (1915b/1996) ele havia buscado na fisiologia do arco reflexo uma
tentativa de caracterizar o principio de funcionamento do Trieb, também agora recorreu a
teoria dos instintos da biologia de sua época para subsidiar os principios de vida e morte que
atribuia ao comportamento do Trieb. Retomando na conferéncia sobre a “Ansiedade e Vida
Instintual” (1933/1996) algo que havia primeiramente proposto em “Para Além do Principio

do Prazer” (1920/1996), Freud afirma que:
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Os instintos regem ndo s6 a vida mental, mas também a vida vegetativa, e esses
instintos essenciais exibem uma caracteristica que merece 0 nosso mais profundo
interesse. (N&o poderemos julgar, sendo mais tarde, se se trata de uma caracteristica
geral dos instintos.) O fato é que eles revelam uma propensao a restaurar uma situagao
anterior. Podemos supor que, desde 0 momento em que uma situacdo, tendo sido uma
vez alcancada, é desfeita, surge um instinto para cria-la novamente e ocasiona
fenomenos que podemos descrever como uma ‘compulsdo a repeti¢do’. Assim, toda a
embriologia € um exemplo da compulsdo a repeticdo. Uma capacidade de regenerar
orgdos perdidos estende-se amplamente ao reino animal, e o instinto de recuperacao,
ao qual, ao lado da ajuda terapéutica, devemos nossas curas, deve ser o0 remanescente
dessa capacidade tdo extraordinariamente desenvolvida em animais inferiores. Peixes
gue migram para a desova, passaros que voam em migracdo, e possivelmente tudo o
que qualificamos como manifestacdo de instinto em animais, realizam-se sob as
ordens da compulsdo a repeticdo, que exprime a natureza conservadora dos instintos
(FREUD, 1933b/1996, p. 108).

Situando a origem do Trieb na matéria orgéanica, Freud assume que sua teoria passou a
adquirir um carater relativamente mitologico: “A teoria dos instintos €, por assim dizer, nossa
mitologia” (FREUD, 1933b/1996, p. 98). No mesmo ano, em uma carta que responde ao
questionamento de Einstein sobre o por qué da guerra, afirma: “Talvez ao senhor possa
parecer serem nossas teorias uma espécie de mitologia e, no presente caso, mitologia nada
agradavel. Todas as ciéncias, porém, ndo chegam, afinal, a uma espécie de mitologia como
esta? N@o se pode dizer o mesmo, atualmente, a respeito da sua fisica?” (FREUD,
1933d/1996, p. 204). Caberia questionar se as caracteristicas do Trieb descritas anos antes no
artigo metapsicologico (1915b/1996) ainda fariam sentido nesse novo quadro. O “Esbogo de
Psicanalise” (1940a/1996), escrito por Freud pouco antes de sua morte, indica que sim.

Segundo ele:

Chegamos ao nosso conhecimento deste aparelho psiquico pelo estudo do
desenvolvimento individual dos seres humanos. A mais antiga destas localidades ou
areas de acdo psiquica damos o nome de id. Ele contém tudo o que é herdado, que se
acha presente no nascimento, que estd assente na constituicdo — acima de tudo,
portanto, os instintos, que se originam da organiza¢do somatica e gue aqui [no id]
encontram uma primeira expressao psiquica, sob formas que nos sdo desconhecidas.
[...] As forgas que presumimos existir por tras das tensdes causadas pelas necessidades
do id s@o chamadas de instintos. Representam as exigéncias somaticas que sdo feitas &
mente. Embora sejam a suprema causa de toda atividade, elas sdo de natureza
conservadora (FREUD, 1940a/1996, p. 158, grifos nossos).

A teoria do Trieb seguiu um curso, portanto, no qual novas categorias foram erigidas e
onde, através de certas modificacbes, a antiga teoria pdde alocar-se. A caracteristica
“conservadora” da matéria orginica se expressa como exigéncia somatica imposta ao
psiquismo. Assim, a caracteristica conservadora dos organismos foi aplicada a vida mental,
reconhecendo uma compulsdo a repeticdo nos sintomas, no carater e na transferéncia que o
paciente efetua para com o médico. Também em suas vidas pessoais, Freud (1920/1996,
1933b/1996) identificou que muitos pacientes pareciam ser perseguidos por um destino

inevitavel, “embora uma investigacdo mais atenta nos mostre que tais pessoas, sem se
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aperceberem, causam a si mesmas esse destino” (FREUD, 1933b/1996, p. 109). Nesses casos,
a andlise revelava que os pacientes inconscientemente desejavam e buscavam reviver uma
situacdo que, muitas vezes, era altamente desprazerosa. Em outras palavras, eles eram
compelidos a repetir uma experiéncia, como que em uma tentativa fracassada de domina-la.

A partir dessa comparagdo com a natureza dos organismos vivos e com a tendéncia
para voltar a um estado inanimado, Freud identificou os Triebe sexuais como “Triebe vitais” e
0s Triebe destrutivos como “Triebe mortais”. O estado a que o paciente compele-se a retornar
coincide com o estado de constancia postulado anteriormente, isto é, um estado de equilibrio
ou, a0 menos, um estado de maior satisfacdo aparente. Em contrapartida, a vida erética e o
Trieb para a unido agora podem ser entendidos como uma interrupgdo dessa constancia. A
repressdo dos Triebe sexuais que participava da causacdo dos sintomas e do sentimento de
culpa poderia e deveria ser entendida agora a luz da concomitante internalizacdo da
agressividade. Assim, a interacdo entre os dois Triebe fundamentais caracterizaria, segundo
esse modo de ver as coisas, ndo apenas a dindmica da vida mental, mas toda a dindmica da
vida organica.

Estamos cientes de que a revisdo tedrica aqui apresentada nao é inequivoca. A prépria
divisdo entre primeira e segunda teoria do Trieb é, em alguma medida, arbitraria. Levando
isso em conta, faremos uma avaliacdo de algumas das diferentes interpretacdes possiveis do

conceito na parte final, na qual sera aproveitado o método kuhniano exposto anteriormente.
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4. ANALISE DA FUNCAO PARADIGMATICA DO TRIEB

Ao discutirmos a teoria kuhniana, vimos que um termo possui uma funcdo
paradigméatica na medida em que possui condi¢cbes de aplicabilidade (ou de néo-
aplicabilidade). Tais condigdes, por sua vez, refletem as diferentes categorias perceptivas
delineadas e comensuradas pelo termo em questdo, conforme as quais se constituem 0s
referentes desse termo. Diante disso e acreditando que esse tipo de analise pode viabilizar um
posicionamento em relacdo as discussfes acerca da traducéao e da interpretacdo do conceito de
Trieb, passaremos a uma analise das categorias perceptivas encerradas pelo termo ‘Trieb’ e
pelos conflitos de comensurabilidade erigidos nesse processo.

Antes, porém, o leitor poderia nos questionar acerca do problema da natureza do
conhecimento psicanalitico, visto que Kuhn efetuou a maioria de suas analises em conteudos
que pertencem ou pertenceram ao campo cientifico. Seria a psicanalise um conhecimento de
natureza cientifica? Seria sua estrutura filoséfica ou religiosa? Seria sua aplicacdo uma arte?
Em diversos momentos Freud defende a cientificidade de sua disciplina (FREUD,
1940a/1996, 1950b/1996), compara a atividade cientifica com uma aproximacao da verdade
(FREUD, 1933c /1996) e rejeita a ideia de que a ciéncia passe por revolugdes (FREUD,
1927/1996). Em outros momentos, afirma que a realidade é incognoscivel (FREUD,
1940a/1996) e, como se pode testificar na seguinte citacdo, que a ciéncia depende de
CONsenso:

Ouvimos com frequéncia a afirmagéo de que as ciéncias devem ser estruturadas em
conceitos basicos claros e bem definidos. De fato, nenhuma ciéncia, nem mesmo a
mais exata, comeca com tais definigBes. O verdadeiro inicio da atividade cientifica
consiste antes na descricdo dos fendbmenos, passando entdo a seu agrupamento, sua
classificacdo e sua correlagdo. Mesmo na fase de descricdo ndo é possivel evitar que
se apliquem certas ideias abstratas ao material manipulado, ideias provenientes daqui
e dali, mas por certo ndo apenas das novas observagdes. Tais ideias — que depois se
tornardo os conceitos basicos da ciéncia — sdo ainda mais indispensaveis a medida que
0 material se torna mais elaborado. Devem, de inicio, possuir necessariamente certo
grau de indefini¢do; ndo pode haver duvida quanto a qualquer delimitacdo nitida de
seu contetdo. Enquanto permanecem nessa condi¢do, chegamos a uma compreenséo
acerca de seu significado por meio de repetidas referéncias ao material de observacéo
do qual parecem ter provindo, mas ao qual, de fato, foram impostas. Assim,
rigorosamente falando, elas sédo da natureza das convenc¢des — embora tudo dependa
de ndo serem arbitrariamente escolhidas mas determinadas por terem relagOes
significativas com o material empirico, relagbes que parecemos sentir antes de
podermos reconhecé-las e determina-las claramente. S6 depois de uma investigacdo
mais completa do campo de observacdo, somos capazes de formular seus conceitos
cientificos basicos com exatiddo progressivamente maior, modificando-os de forma a
se tornarem Uteis e coerentes numa vasta area (FREUD, 1915a/1996, p. 123, grifos
N0Ss0s).
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Diante dessa questédo e da aparente dubiedade encontrada na filosofia da ciéncia de
Freud, asseveramos que, sendo a psicanalise cientifica ou ndo, o que nos importa € que o
método de Thomas Kuhn seja aplicavel a ela. Freud alterna entre uma postura epistemoldgica
de “verdade por correspondéncia” e outra que aposta na “incognoscibilidade da realidade”,
mas, em todo caso, mantém sua teoria atrelada a uma experiéncia eminentemente clinica que,
acreditamos, é abundante o suficiente para uma investigacao das aplicacdes de seus conceitos.
O psicanalista Leopoldo Fulgéncio, ao analisar a pertinéncia da teoria dos paradigmas para se

abordar epistemologicamente a psicanalise, conclui um de seus artigos afirmando que:

O uso da nocédo de paradigma no seu sentido mais pleno e rigoroso, tal como Kuhn o
formulou, parece tornar possivel colocar os problemas de comunicacdo e de
desenvolvimento da psicanalise de uma maneira que possam contribuir para que a
crise de comunicacdo atual e o enfrentamento entre as diversas propostas de
teorizacdo na psicanalise encontrem um termo de didlogo, buscando o
desenvolvimento dessa disciplina (FULGENCIO, 2007).

Acreditando nisso, presumimos que a questdo da cientificidade da psicanalise nédo
interfere em nosso propdsito, pois Kuhn ndo faz uma distingdo aprioristica entre as diversas
formas de conhecimento a que temos acesso. Segundo ele, a filosofia e a teologia, por
exemplo, também compartilham de uma estrutura cuja dindmica progride em funcdo de

paradigmas, isto é, modelos a partir dos quais os termos adquirem referentes.

O tedlogo que articula o dogma ou o fildsofo que aperfeicoa os imperativos kantianos
contribuem para o0 progresso, ainda que apenas para 0 grupo que compartilha de suas
premissas. Nenhuma escola criadora reconhece uma categoria de trabalho que, de um
lado, é um éxito criador, mas que, de outro, ndo € uma adicao as realizacdes coletivas
do grupo. Se, como fazem muitos, duvidamos de que areas ndo-cientificas realizem
progressos, isso ndo se deve ao fato de que escolas individuais ndo progridam. Deve-
se antes a existéncia de escolas competidoras, cada uma das quais questiona
constantemente os fundamentos alheios. Quem, por exemplo, argumenta que a
filosofia ndo progrediu, sublinha o fato de que ainda existam aristotélicos e ndo que o
aristotelismo tenha estagnado (KUHN, 2007, p. 206-207).

Assim, a despeito da estrutura institucional a que se reporta, o conhecimento
manifesta-se através da linguagem, ndo sendo a énfase empirica ou experimental, assegura
Kuhn (1962/2007), aquilo que diferencia a ciéncia das demais formas de conhecimento. Todo
exercicio do conhecimento configura um campo empirico do qual extrai seus referentes. A
psicanalise — seja ela filosofia, ciéncia ou outra coisa — pode ser lida a luz da estrutura
atribuida por Kuhn a ciéncia, ou seja, pode ser compreendida como um saber que é carregado
de pressuposicoes metapsicoldgicas a partir das quais um campo empirico se torna possivel.
Tentaremos aqui, ainda que parcialmente, mapear esse campo no que concerne ao lugar que o

Trieb ocupa nele.
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4.1 — A discusséo da traducédo enquanto uma discussao de referentes:

Vimos, no capitulo que tratou da teoria kuhniana, que as categorias da percepcao
derivam de os fendmenos percebidos serem organizados em espécies ou familias naturais

conforme os rétulos linguisticos a eles atribuidos. Retomando a defini¢cdo de Kuhn:

Uma familia natural é uma classe cujos membros sao mais semelhantes entre si do que
com membros de outras familias naturais. A experiéncia de geracOes e geracOes tem
confirmado até hoje que todos os objetos observados pertencem a uma ou outra
familia natural. Ou seja, mostrou que a populacdo total do mundo sempre pode ser
dividida (embora ndo de uma vez por todas) em categorias perceptivamente
descontinuas. Nos espacos perceptivos entre essas categorias, acredita-se que ndo ha
nenhum objeto. O que vocés aprenderam sobre os cisnes a partir da exposicdo aos
paradigmas é muito proximo daquilo que as criancas aprendem pela primeira vez
sobre cdes e gatos, mesas e cadeiras, mdes e pais. Naturalmente, seu conteido e
abrangéncia sdo impossiveis de especificar, mas trata-se, ainda assim, de
conhecimento sélido. Derivado da observacdo, ele poderia depois vir a ser contestado
por outras observacdes, mas, até 14, fornece a base para a¢@es racionais. Ao ver uma
ave muito parecida com os cisnes que ja conhece, vocés estardo certos ao presumir
que ela necessitara da mesma comida que as demais e, entdo, alimenta-la. Uma vez
assegurado que os cisnes compdem uma familia natural, nenhuma ave que se
assemelhe a eles devera exibir caracteristicas radicalmente diferentes sob um exame
mais cuidadoso (KUHN, 1977/2011, p. 303, grifos nossos).

Assim sendo, se tomarmos o Trieb como uma familia natural, podemos esperar que
seu conteudo e sua abrangéncia sejam impossiveis de especificar, mas também podemos
presumir que cada aplicacdo sua seja motivada por experiéncias concretas cujas semelhancas,
mais ou menos inflexiveis, asseguram sua estruturacdo enquanto categoria perceptiva. Em
outras palavras, assim como as semelhancas entre os fenémenos aprendidos como
pertencentes a familia natural “cisne” constituem o parametro relativo segundo o qual
qualquer objeto percebido pode ou ndo ser incluido nessa categoria, também as semelhancas
entre os distintos fendmenos aos quais ¢ aplicado o termo ‘Trieb’ constituem pardmetro para
que se possa afirmar que isso ou aquilo é a manifestacdo de um Trieb. Tal estado de coisas
reifica os primeiros dizeres de Kuhn a que recorremos, segundo os quais a utilizacdo de uma
experiéncia prévia como modelo para a percepc¢do atual € a caracteristica constituinte de um
paradigma.

Passemos entdo a alguns trechos extraidos de dois célebres estudos clinicos nos quais
Freud utiliza o termo ‘Trieb’ em contextos praticos. Sdo estes o “Pequeno Hans” (FREUD,
1909a/1996) e o “Homem dos Lobos” (FREUD, 1918/1996). Tais textos foram selecionados
por terem sido publicados, respectivamente, na precedéncia da primeira e da segunda teoria
do Trieb. Usaremos suas passagens como exemplares, isto é, como paradigmas do uso do

termo e, durante o comentério das mesmas, faremos uma avaliagdo das possiveis traducoes
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portuguesas de Trieb referidas na introdugio deste trabalho: ‘instinto’, ‘pulsdo’ e ‘impulso’’.
Qualquer selecdo de textos serd sempre arbitraria, por essa razdo faremos um recorte
ilustrativo que apresenta a aparicdo do termo em diferentes contextos.

A primeira apari¢cdo do termo a que daremos destaque chama-nos a atencdo por ter
sido provocada ndo por Freud, mas pelo pai do menino. Ainda que nosso propdsito seja
avaliar a utilizacdo que Freud faz do termo, tal ocasido nos serve por confirmar o que vimos
na introducdo deste trabalho acerca do uso coloquial do termo, cuja principal caracteristica era
fazer referéncia a algo que “propulsiona” ou “coloca em movimento” (HANNS, 1996, p 338).
Quando da concluséo do atendimento do pequeno Hans, Freud recebeu uma carta do pai de

Hans com informes acerca do estado do menino:

Ainda persiste um traco do seu distdrbio, mesmo que ndo mais sob a forma de medo,
mas sO sob a do instinto normal de fazer perguntas [normalem fragetrieb]. As
perguntas dizem respeito principalmente a saber de que sdo feitas as coisas (bondes,
maquinas etc.), quem faz as coisas etc. A maior parte das suas perguntas é
caracterizada pelo fato de que Hans as faz apesar de ele mesmo ja té-las respondido.
Ele s6 quer ter certeza (FREUD, 1909a/1996, p. 93).

O pai de Hans menciona um “Trieb normal de fazer perguntas”. Diante das
possibilidades de tradugdo de ‘fragertrieb’, temos: “instinto para perguntar”, “pulsdo para
perguntar” e “impulso para perguntar’. De propriedade imediata, o substantivo ‘instinto’ traz
consigo a referéncia a algo inato ou constitucional. Uma vez que qualificou esse Trieb como
normal, isto €, como comum a maioria das criangas, o pai de Hans poderia perfeitamente estar
se referindo a uma propriedade constitucional ou até hereditaria das criancas, ou a0 menos a
uma disposi¢do comum dos mesmos a perguntar. A primeira desvantagem que “instinto para
perguntar” evocaria ¢ justamente a discutida na introdugdo deste trabalho: o termo ‘instinto’
provoca uma ambiguidade entre o sentido de uma disposi¢do hereditaria e o sentido de uma
disposicao psiquica para perguntar, bem como as implicacdes tedricas dessa ambiguidade. Se
0 pai de Hans, Freud ou os psicanalistas em geral estiverem se referindo a uma disposicéo
para algo, o termo oculta a origem dessa disposicdo de modo a ndo ser possivel saber, pelo
contexto, se se trata de uma disposicdo fisioldégica ou se devemos considerar a existéncia de
um tipo de disposicdo que ndo seja bioldgica.

A tradugdo “pulsdo para perguntar” ndo nos diz nada de imediato sobre o conceito,
exceto se recorrermos a teoria psicanalitica do Trieb e aos sentidos que ‘pulsdo’ adquiriu em
relacdo a mesma. Como visamos uma avaliacdo contextual, evitaremos por ora interpretacdes

tedricas e passaremos a proxima traducdo possivel, “impulso para perguntar”, que se mostra,

1 Neste capitulo, as apari¢des do termo ‘Trieb’ nas cita¢des, juntamente com seus adjuntos, serdo indicadas entre colchetes conforme
retiradas dos textos em suas versdes originais (FREUD, 1909a/2012, 1909b/2012, 1918/2012).
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nesse caso, tao viavel quanto ‘instinto’, ainda que com um sentido diferente. A insisténcia de
Hans em fazer perguntas das quais sabia as respostas € um indicativo contextual de que o
menino estava de fato sujeito a um impulso para perguntar, isto €, que algo o mobilizava a
perguntar mesmo que ele ja tivesse as respostas, apenas para assegurar sua certeza. Supondo
que o pai estivesse correto acerca das perguntas incessantes de Hans, constatamos que 0
impulso para perguntar persiste a despeito de ndo ser racionalmente motivado, ou seja, ainda
que conscientemente soubesse as respostas, era impelido a perguntar por algo distinto de sua
razdo para perguntar. Ainda que isso possa ser associado a uma caracteristica constitutiva, um
“impulso para perguntar” ndo aponta, a priori, para nada que seja necessariamente
hereditario, sendo até mesmo inviavel imaginar que se herde uma disposi¢do ao inquérito. O
impulso para perguntar pode muito bem ter sido constituido a partir das experiéncias do
menino. Ao comentar a carta do pai de Hans, Freud afirma:

Se 0 assunto estivesse inteiramente entregue as minhas maos, eu teria arriscado dar a
crianca a parcela de esclarecimento restante que seus pais retiveram dele. Eu teria
confirmado as suas premonic¢des instintivas [triebhaften ahnungen], falando-lhe da
existéncia da vagina e da copula; assim, eu teria diminuido ainda mais seu residuo ndo
resolvido, e posto um fim a sua torrente de perguntas (FREUD, 1909a/1996, p. 129).

A referéncia a uma premonicao proveniente de um Trieb fortalece a impresséo de que
este possa estar vinculado com algo de ordem constitucional, dado que soam carentes de
sentido as expressdes ‘“premonicao impulsiva” e, ainda mais, a expressdo “premonicao
pulsional”. Todavia, ao buscarmos pelos referentes de Freud quando da aplicagao da
expressao “triebhaften ahnungen”, constatamos que ele estava se referindo as teorias sexuais
de Hans. Ainda mais improvavel que “premonigdes pulsionais” ¢ a cogitacdo de teorias
sexuais inatas ou herdadas. Por outro lado, a adaptacdao da expressao em “‘impulso
premonitorio” preservaria os referentes nesse contexto, na medida em que as formulagdes
sexuais de Hans sao tratadas por Freud como um impeto para a investigacdo a partir do qual a
crianca formula teorias acerca da experiéncia sexual. O mesmo sentido é empregado na
apresentacdo do caso do Homem dos Ratos, que ndo sera abordado em detalhes aqui, no qual
Freud (1909b/1996, p. 212) afirma que o “Trieb para saber” [wilitrieb] aparece como
protelacdo de uma acdo motora (um movimento) que, por sua vez, nada mais é que uma
permanéncia da acdo no pensamento. Voltando a utilizagdo do termo no caso Hans, temos
que:

A esséncia da doenca de Hans era inteiramente dependente da natureza dos
componentes instintuais [triebkomponenten] que tiveram de ser repelidos. O contetido
da sua fobia era tal que impunha uma grande medida de restricdo sobre sua liberdade
de movimento, e este era 0 seu propésito. Tratava-se, portanto, de uma poderosa
reacdo contra os impulsos obscuros ao movimento [dunklen bewegungsimpulse], que
eram especialmente dirigidos contra sua mae. Pois os cavalos de Hans sempre foram
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tipicos do prazer no movimento (“Eu sou um jovem cavalo”, disse ele enquanto
pulava); mas ja que esse prazer no movimento incluia o impulso para copular
[koitusimpuls], a neurose impOs uma restricdo a este e exaltou o cavalo como
emblema de terror. Assim, pareceria que tudo o que os instintos [Triebe] reprimidos
obtiveram da neurose foi a honra de fornecer pretextos para o aparecimento da
ansiedade na consciéncia (FREUD, 1909a/1996, p. 124).

Aqui Freud faz mencdo aos Triebe componentes que, em outro texto (FREUD,
1905a/1996), também chama de Triebe parciais (partialtriebe) devido as diferentes zonas
corporais que Ihes servem de fonte. Esse trecho é particularmente interessante devido ao fato
de ter sido utilizado, além de ‘Trieb’, o vocabulo alemao ‘impuls’, que também pode ser
traduzido ao portugués como ‘impulso’. Perceba-se que ambos 0s termos estdo sendo
utilizados de modo indiscriminado, pois Freud afirma que a doenca de Hans dependia de
Triebe componentes repelidos e depois a caracteriza como uma reacdo contra impulse
obscuros. Se houvesse uma distingdo tedrica importante entre ambos os termos, Freud
provavelmente teria se preocupado em distingui-los em algum momento, algo que nunca foi
feito. Além disso, novamente no caso do Homem dos Ratos, Freud (1909b/1996, p. 214)
utiliza o termo ‘regungen’ como outra forma de referir-se aquilo que é reprimido para o
inconsciente. N&o por coincidéncia, o termo ‘regungen’ é também traduzivel ao portugués
como ‘impulso’.

Outro aspecto interessante relacionado a utilizagéo tanto de ‘Trieb’ quanto de ‘impuls’
no contexto dessa passagem € a relacdo estabelecida entre estes termos e 0 movimento, isto &,
0 movimento aparece aqui como um referente importante para a interpretacdo dos termos em
questdo. E para evitar um movimento que o Trieb ou impuls precisou ser repelido, consistindo
estes num impulso ao movimento.

Dada essa referenciagdo feita por Freud entre ‘Trieb’ e ‘impulso’ e entre ambos e
‘movimento’, percebemos como, a0 menos nesse caso, as tradugdes ‘instinto’ e ‘pulsao’ ficam
em desvantagem em relagdo a tradugdo ‘impulso’. O termo ‘pulsdo’, por exemplo,
etimologicamente expressa mais acerca da emissdo impetuosa de algo do que da exigéncia
constante de movimento apontada por Freud como caracteristica do Trieb. O termo ‘instinto’
com sua referéncia constante a uma disposicdo, pouco traz de propriamente novo ou
facilitador para a explicacdo de Freud acerca da neurose de Hans. Ainda que 0s trés possam
denotar as caracteristicas de componéncia e parcialidade exigidas pela teoria psicanalitica,
apenas ‘impulso’ denota com precisdo o aspecto dindmico dessa operagdo. Passemos a um

trecho posterior que fortalece esse ponto de vista:

Alfred Adler, num sugestivo artigo, desenvolveu recentemente o ponto de vista de que
a ansiedade surge da supressio do que ele chama de “instinto agressivo”
[aggressionstrieb], e por meio de um processo sintético impetuoso ele imputa a esse
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instinto [Trieb] o papel principal nos acontecimentos humanos, “na vida real ou na
neurose”. Como chegamos a conclusdo de que, no nosso presente caso de fobia, a
ansiedade deve ser explicada como sendo devida a repressdo das propensdes
agressivas [aggressionsneigungen] de Hans (as propensdes hostis contra seu pai e as
sadicas contra sua méde), parece que produzimos uma peca muito impressionante de
confirmagéo do ponto de vista de Adler. Sou, contudo, incapaz de concordar com ele,
e na verdade encaro-o como uma generalizagdo enganadora. N&o posso convencer-me
a aceitar a existéncia de um instinto agressivo [aggressionstrieb] especial ao lado dos
instintos familiares de autopreservacédo e de sexo [selbsterhaltungs und sexualtrieben],
e de qualidade igual a destes. Parece-me que Adler promoveu erradamente a um
instinto [Trieb] especial e auto-subsistente o que é, na realidade, um atributo universal
e indispensavel de todos os instintos [Triebe] — o seu carater instintual [triebhaft] e

“premente”, o que poderia ser descrito como a sua capacidade para iniciar movimento
(FREUD, 1909a/1996, p. 125).

A primeira coisa a se esclarecer sobre o trecho precedente € que, conforme vimos no
capitulo anterior, uma década depois Freud (1920) mudara de opinido e passara a considerar a
existéncia e um aggressionstrieb (ou todestrieb), bem como classificara os selbsterhaltungs
und sexualtrieben como manifestacbes de um Unico lebenstrieb. Isso ndo altera, contudo, a
relacdo referencial aqui estabelecida entre os Triebe e uma “propensdo” (neste caso, uma
propensdo agressiva) e a atribuicdo a todos eles de uma capacidade para iniciar movimento. O
termo ‘instinto’ ¢ bastante apropriado para representar uma propensdo, enquanto ‘pulsao’
indica a ideia de algo capaz de iniciar movimento. ‘impulso’, por sua vez, aparece novamente
como um meio termo capaz de simbolizar, em nossa opinido, tanto uma propensao quanto um
movimento que, conforme sabemos, precisa ser constantemente repelido apos ser iniciado.

Prossigamos a um dos ultimos usos do termo no caso Hans:

Posso, portanto, imaginar muito bem que tenha sido para seu beneficio que Hans
produziu essa fobia, pois ela dirigiu a atencdo dos seus pais para as dificuldades
inevitveis com as quais uma crianca é confrontada quando, no curso de sua formacéo
cultural, € solicitada a superar os componentes instintuais inatos da sua mente
[angeborenen triebkomponenten in der kulturerziehung]; e seu problema levou seu pai
a assisti-lo (FREUD, 1909a/1996, p. 127).

Aqui Freud refere-se diretamente a Triebe componentes inatos, mais uma vez
indicando que a escolha do termo ‘instinto’ pelos primeiros tradutores tem sua razao de sef.
Todavia, uma vez que estamos interessados nos referentes imediatos do termo, cabe-nos
apontar para o fato de que Freud esta fazendo mengdo a componentes inatos que ndo sao
fisicos, mas de seu kulturerziehung, que nessa versdo foi traduzido como ‘mente’, mas
literalmente significa “formagdo cultural” ou “desenvolvimento cultural”, podendo assim
referir-se também a aspectos disposicionais adquiridos, em contraste com aspectos
disposicionais hereditarios. Essa estrutura paradigmaética forga, portanto, a formacao de duas
categorias conceituais, sejam estas a disposicdo fisica e a disposi¢do psiquica (ou cultural),

que reivindicam ser consideradas como fenémenos distintos dentro de uma visdo de mundo



56

que seja coerente com a frase em questdo. Nesse sentido, enquanto ‘instinto’ constantemente
remete a uma disposi¢do filogenética, ‘impulso’ e ‘pulsdo’ aparecem como alternativas uteis
para a representacdo de uma disposicao que ndo é essencialmente bioldgica.

Passaremos agora ao segundo caso escolhido, cujo paciente ficou conhecido como o
Homem dos Lobos. Ele é iniciado por Freud com uma descri¢do do estado do paciente na qual

se faz uma mencéo ao Trieb:

O paciente a que me refiro aqui permaneceu muito tempo inexpugnavelmente
entrincheirado por tras de uma atitude de amavel apatia. Escutava, compreendia e
permanecia inabordavel. Sua indiscutivel inteligéncia estava, assim, separada das
forgas instintuais [triebhaften kraften] que governam seu comportamento nas poucas
relag@es vitais que Ihe restavam (FREUD, 1918/1996, p. 22).

Em si mesmo, o trecho supracitado aparentemente comporta qualquer uma das
traducdes sugeridas: “forgas instintuais”, “forgas pulsionais” e “for¢a dos impulsos”. Todavia,
considerando-se que Freud esté fazendo referéncia a doenga neurdética do paciente cujo inicio
deu-se ainda na vida infantil, a continuidade do texto desvela um contexto que exclui dos
referentes desse caso especifico tanto o componente hereditario quanto as frustracfes da vida
adulta: “a ocorréncia de um disturbio neur6tico no quarto e no quinto ano da infancia prova,
antes de mais nada, que as experiéncias infantis séo por si proprias capazes de produzir uma
neurose, sem que haja necessidade de acrescentar-se a fuga de alguma tarefa a ser enfrentada
na vida real” (FREUD, 1918/1996, p. 65). As forcas do Triebe subjacentes a neurose do
paciente sdo, portanto, resultantes de certa experiéncia, podendo ser classificadas, ao menos
nesse caso, em uma categoria distinta do campo bioldgico, ainda que possa ter advindo deste.
O termo ‘pulsdo’ possui essa especificidade de, por ser um neologismo, isolar um referente
que transcende o campo fisioldgico e interessa propriamente ao campo psicanalitico. Ele seria
perfeitamente adequado para esse contexto se ndo fosse pelo fato de, na continuidade do

trecho acima, Freud ter afirmado que:

A vida de uma crianca em idade pré-escolar é facilmente observivel e podemos
examina-la para verificar se nela existem quaisquer ‘obrigacdes’ capazes de
determinar a causagdo de uma neurose. SO descobrimos, porém, impulsos instintuais
[triebregungen] que a crianca ndo consegue satisfazer, ndo tendo idade suficiente para
domina-los, e as fontes das quais se originam esses impulsos (FREUD, 1918/1996, p.
65).

Ou seja, 0 autor qualifica o Trieb com o vocabulo ‘regungen’, que é aqui traduzido
como ‘impulso’, mas tem, como vimos anteriormente, o sentido de ‘movimento’. Em seguida,
Freud diz que o acesso a mente do paciente era dificultado pelo fato de que “o contraste entre
a personalidade agradavel e afavel do paciente, sua aguda inteligéncia e suas boas intencoes,

por um lado, e sua vida instintual [ungebandigten triebleben] completamente desenfreada, por
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outro, necessitava de um processo excessivamente longo de educacdo preparatéria” (FREUD,
1918/1996, p. 111). Também aqui o adjetivo ‘desenfreado’, que pode ser igualmente
traduzido como “ndo dominado” ou “ndo domesticado”, aparece como referéncia ao carater
motor do Trieb. Ainda que tal conotacdo ndo seja inequivoca em todo o texto, ela parece
reforcar a ideia de Trieb como um elemento proprio da psicanélise, como se pode ver no

trecho a seguir:

Tenho sido levado a considerar como a primeira organizacao sexual reconhecivel a
assim chamada fase ‘oral’ ou ‘canibalesca’, durante a qual predomina ainda a ligagdo
original entre a excitacdo sexual e o instinto nutritivo [eBtrieb]. [...] A diminuicdo [no
paciente] do instinto nutritivo [eRtrieb], embora possa certamente ter outras causas,
chama atencdo para uma deficiéncia, por parte do organismo, no dominio da excitagdo
sexual. Nessa fase o objetivo sexual sé pode ser o canibalismo, o propésito de
devorar; no caso do nosso paciente, surge através da regressdo de um estadio mais
elevado, na forma de um medo de ‘ser comido pelo lobo’ (FREUD, 1918/1996, p.
113).

A primeira vista, Freud articular a excitacio sexual com o eBtrieb pode fazer parecer
que a excitacdo sexual estd vinculada a algo propriamente biologico, tal como o “instinto
nutritivo”. Entretanto, o contrario disso pode ser interpretado ao constatarmos que o autor esta
aqui afirmando que existe uma “liga¢do original” entre a excitacao sexual ¢ o Trieb para
devorar, de modo que os transtornos alimentares do paciente podem ser explicados através da
diminuicdo desse Trieb enquanto um prejuizo da funcdo sexual do paciente, mas ndo de um
prejuizo em sua funcéo bioldgica de alimentagdo. Como diz Freud, devorar, mais do que uma
funcao biologica, ¢ parra criangca um objetivo sexual. Assim, cremos que uma “pulsdo para
devorar” e um “impulso para devorar” aparecem como indicadores mais claros que um
“instinto para devorar” para a fun¢ao sexual do ato (ou fantasia) de devorar.

Por fim, pouco antes de encerrar o caso, Freud faz referéncia a um elemento que

também apareceu no caso Hans: as teorias sexuais infantis.

Lado a lado com o0 masoquismo que dominava 0Ss Seus impulsos sexuais
[sexualstrebung] e que se expressava também em fantasias, persistia igualmente o
sadismo, que era dirigido contra os pequenos animais. Suas pesquisas sexuais haviam
comecado a partir da seducdo e diziam respeito, essencialmente, a dois problemas: a
origem das criangas e a possibilidade de perder os genitais. Essas buscas
entrelacaram-se com as manifestacbes dos seus impulsos instintuais [triebregungen] e
dirigiram a sua propensdo sadica para os animaizinhos, que como que representavam
0s bebés (FREUD, 1918/1996, p. 115).

Alem de recorrer a expressdo sexualstrebung (literalmente, “tendéncia sexual”) como
intercambidvel a sexualtriebe, Freud afirma que as pesquisas sexuais do Homem dos Lobos
estavam vinculadas aos triebregungen que dirigiam suas propensdes. Freud utiliza a
expressao ‘triebregung’, que € traduzida por Strachey como ‘instinctual impulse’ e veio ao

portugués como ‘impulso instintual’, com ‘regung’ correspondendo a ‘impulso’. Nesse caso,
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poderia parecer que a traducdo de ‘Trieb’ como ‘impulso’ ao invés de ‘instinto’ torna a
expressdo redundante (“impulso de impulso”), mas ndo é esse o caso, visto que ‘regung’
possui também o sentido de ‘movimento’ ou ‘provisdo’. Assim, a expressdo ‘triebregung’
pode ser entendida como “movimento do impulso” ou, onde o contexto permitir,
“fornecimento de impulso”. Aqui novamente constatamos uma referéncia a ideia de
movimento de forcas psiquicas que é consonante com o modo dindmico pelo qual Freud
abordava o estudo do psiquismo.

Acreditamos que estes exemplos sejam suficientes para nos posicionarmos quanto ao
lugar do Trieb no texto freudiano. Vimos no capitulo anterior que, no contexto da elaboracao
da segunda teoria do Trieb, Freud explicou 0 mesmo como uma propriedade imanente da
matéria. O termo ‘instinto’ possui a propriedade interessante de referir-se a conteddos
disposicionais que se aproximam da explicacdo freudiana. A desvantagem dessa traducao,
todavia, reside no fato de que o termo adquiriu a denotacdo usual de referir-se
especificamente a contetidos psiquicos herdados e, como se pode ver, € irrelevante para a
compreensdo de cada uma das frases precedentes que o Trieb tenha sido causado ou ndo por
algum contetdo herdado, cabendo tal julgamento a uma construcdo tedrica posterior. Além
disso, permanece valido o argumento de que, se ndo existissem distin¢bes importantes entre
Trieb e Instinkt, Freud ndo teria eleito o termo ‘Trieb’ como estandarte do seu conceito.
Ademais, como vimos, caso se sustente que a consideracdo de aspectos disposicionais,
constitucionais ou hereditarios seja essencial para a teoria psicanalitica, pode-se argumentar
contra isso que o termo ‘instinto’, além de ndo ser necessario para a postulagdo de contetidos
psiquicos constitucionais, pode induzir a confusao entre caracteristicas constitucionais fisicas,
tais como a heranga genética, e caracteristicas constitucionais psiquicas, tais como o
kulturerziehung anteriormente mencionado (FREUD, 1909a/1996).

Contra o uso de ‘pulsdo’, recordamos que, em certa ocasido, Freud (1926/1996)
explicitou sua preferéncia pela utilizacdo de termos usuais e correntes em detrimento de
neologismos ou termos técnicos que pouco significam para o pablico leigo ou para o restante
da comunidade cientifica. Na ocasido, referindo-se ao uso dos vocabulos ‘es’ (pronome
impessoal, adaptado ao portugués como ‘isso’) e ‘ich’ (‘eu’) em seus textos, o autor afirma,

ao dialogar com um interlocutor imaginario:

Provavelmente o senhor protestara por termos escolhido pronomes para descrevermos
nossas duas instancias ou provincias, em vez de dar-lhes nomes gregos bombasticos.
Na psicanalise, contudo, gostamos de nos manter em contato com o modo popular de
pensar e preferimos tornar seus conceitos cientificamente Uteis de preferéncia a
rejeita-los. Nao existe mérito algum nisto. Somos obrigados a assumir essa linha, pois
nossas teorias devem ser compreendidas por nossos pacientes, que amidde sdo muito
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inteligentes, mas nem sempre eruditos. O impessoal ‘it” estd imediatamente ligado
com certas formas de expressdes empregadas pelas pessoas normais. “Isso (it) me
trespassou”, dizem as pessoas; “havia alguma coisa em mim naquele momento mais
forte do que eu (Cétait plus fort que moi)” (FREUD, 1926/1996, p. 190).

E apesar de ter optado pela palavra ‘pulsdo’ em sua tradu¢ao, Hanns também alerta
que, “se for considerado que no texto freudiano os conceitos psicanaliticos, mesmo sendo
mais complexos e abrangentes do que as meras palavras alemés que os designam, ainda estéo
conectados aos sentidos das palavras, uma boa interpretacdo deve manter-se em sintonia com
0 uso coloquial alemdo, bem como o uso freudiano das palavras alemas” (HANNS, 1999, p.
23). O autor também nos alerta a que algumas referéncias importantes do conceito podem ser

perdidas nas versdes de idioma.

Mesmo quando potencialmente se pode identificar em portugués as mesmas relacGes e
enlagcamentos que as presentes no texto alem&o (por exemplo, em portugués, termos

ELINT3 LEINNT3 LEINNT3

como “energia”, “pressdo”, “obsessdao”, “estimulo” e “instinto”/”pulsdo”, tal qual em
alemdo, também tém em comum um dinamismo que ativa e movimenta 0 sujeito
animando suas acgdes), as diferentes tendéncias de compreensao arraigadas em cada
idioma deslocam o entendimento de cada termo, enfraquecendo as ligagdes que havia
no alemao, levando o leitos a um entendimento mais estereotipado que ignora a
influéncia do contexto e a riqueza polissémica. Estes efeitos geralmente ndo chegam a
perturbar a compreensdo da obra, esmaecem-lhe apenas o colorido, alterando a
tonalidade do texto freudiano (a qual tem sido muito debatida na literatura
especializada) (HANNS, 1999, p. 25).

A preservacdo da referéncia ao dinamismo e movimento do Trieb é teoricamente
importante e o termo ‘pulsdo’, além de carecer da peculiaridade de ser coloquial, conforme
indicado por Souza (1998/2010), remeteria a ideia de pulsagdo, faltando a ele “justamente a
ideia de impeto ou pressdo, que segundo a etimologia é denotada pelo prefixo im” (SOUZA,
1998/2010, p. 257). Ele traz a ideia de um movimento que se inicia (i.e. um pulso de
movimento), mas ndo referencia a constancia que Freud apontou como caracteristica do Trieb.

E nesse aspecto que encontramos a principal vantagem do termo ‘impulso’: trata-se de
uma palavra cujo uso técnico é bastante especifico e ndo difere excessivamente de seu uso
comum que, por sua vez, ndo estd tdo impregnado de ambiguidades quanto ‘instinto’.
Resguardada a devida precisdo de uso, tanto o fisico quanto o leigo na maioria dos casos
recorrem ao termo ‘impulso’ para referir-se & aplicacdo periddica de uma for¢a em um corpo
fisico.

O impulso enguanto conceito da Fisica é definido como o produto da forca pelo
tempo, isto €, o impulso aplicado a um corpo corresponde ao produto da forca aplicada sobre
aquele corpo pelo intervalo de tempo em que ela permanece aplicada. Dado um carro com
problemas mecanicos que precisa ser movido, 0 motorista desaciona o freio de mao, sai do

veiculo e comeca a empurrd-lo até que adquira determina velocidade ou desloque-se o
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suficiente. O impulso ndo estda guardado em algum lugar, existindo virtualmente apenas
durante o periodo em que 0 motorista permanece empurrando o carro e variando a quantidade
de movimento do mesmo na propor¢do da forca aplicada. Esse aspecto do conceito fisico
reforca sua analogia com a versdo psicanalitica na medida em que o impulso psiquico, cuja
génese situa-se na fronteira entre corpo e mente, pode ser pensado ndo como uma entidade,
mas como uma forca, demanda ou pressdo constante que visa alterar a produzir um
movimento. Lembramos que, segundo Freud (1933b/1996, p. 99) é da propriedade de
“pressao” que o conceito de Trieb deriva seu nome.

Assim, ao mesmo tempo em que dificilmente se confundiria os conceitos fisico e
psicanalitico de impulso, mesmo nos casos em que uma aproximagdo semantica fosse
arriscada, a apropriagdo fisica poderia servir como metéafora para a psicanalitica. Podemos
falar sobre: (1) o impulso de um carro em movimento retilineo uniforme; (2) um pai
impulsionando seu filho no balanco; (3) um jovem sendo impulsionado em sua carreira
profissional por uma gratificacéo salarial; (4) um pai que tenta conter o impulso de agredir seu
filho; (5) o impulso sexual satisfeito em um sintoma. O termo ‘impulso’ nos permite
distinguir facilmente quais dessas situacGes poderiam interessar a uma abordagem
psicanalitica e, a0 mesmo tempo em que assegura suas diferencas, conserva uma unidade
metaforica entre todas elas.

No que diz respeito a referéncia a uma “disposicdo” ou ‘“‘constitui¢do” que
frequentemente acompanha o uso do termo ‘Trieb’, consideramos que ‘impulso’ ¢
perfeitamente compativel com a ideia de uma disposicdo psiquica, além de ser lexicalmente
vinculado a ideia de compulsdo a repeticdo, tdo importante para a teoria do Trieb. A
compulsdo a repeticdo pode ser interpretada como um impulso que manifesta justamente o
carater conservador do Trieb anteriormente apontado por Freud (1933b/1996, 1940a/1996).

Em suma, tendo em vista que a significacdo tacita nos interessa mais do que qualquer
significacdo declarativa elaborada por Freud ou outros autores e considerando-se que nossa
andlise nos indicou que um dos tracos comuns da aplicacdo do Trieb consiste justamente em
referenciar-se constantemente ao movimento ou a uma disposicdo ao movimento (ou ainda a
algo que é percebido como uma incitacdo ao movimento), parece-nos gque, a0 menos has
assercdes acima escolhidas, ‘impulso’ ¢ um termo bastante apropriado para preservar esse
sentido que aqui estamos considerando como o mais relevante para a formagéo da categoria
Trieb. Em outras palavras, por ser comensuravel a categoria técita estruturada pelo termo
‘Trieb’, consideramos ‘impulso’ uma tradugdo sobremodo util no que diz respeito a seu poder

de preservar os referentes perceptuais associados ao termo ‘Trieb’.
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Resta-nos agora avaliar o quanto essas colocagdes se harmonizam com a formalizagéo
declarativa do conceito de Trieb, ou seja, com o construto teorico freudiano apresentado no
capitulo anterior. Efetuaremos tal avaliagdo tomando o Trieb como uma categoria kuhniana e,
simultaneamente, apresentaremos ao leitor a conclusdo a que chegamos, nesse processo,
acerca do exemplar apresentado por Freud (1915a) em seu artigo metapsicolégico sobre o
Trieb.

4.2 — Ponderac0es tedricas sobre o Trieb enquanto categoria perceptiva:

Vimos anteriormente que Freud teoriza o Trieb como um tipo especial de estimulo,
“um instinto [Trieb] é um estimulo [reiz] aplicado a mente, [...] um estimulo instintual
[triebreiz] ndo surge do mundo exterior, mas de dentro do proprio organismo [organismus].
Por esse motivo ele atua diferentemente sobre a mente, e diferentes acbes se tornam
necessarias para remové-lo” (FREUD, 1915a/1996, p. 124). De acordo com o autor, 0
aparelho psiquico funciona segundo um principio de constancia, cujo proposito € descarregar
a acumulo de excitacdo através de acdes motoras. Dado que se caracteriza como um estimulo
que vém de dentro do corpo, o Trieb nem sempre pode ser descarregado pela acdo motora
direta, ou seja, ele consiste em uma demanda de acdo, mas nem sempre 0 organismo € capaz
de executar a acdo que lhe sirva ao proposito de ser descarregado ou, 0 que da no mesmo,
satisfeito. Em seguida, aléem de situa-lo na fronteira entre corpo e mente, Freud (1915a/1996)
atribui ao Trieb quatro caracteristicas — fonte corporal, pressdo para o movimento, finalidade
de descarga e objeto através do qual a descarga sera efetuada — e quatro operacoes possiveis —
reversdo ao oposto, retorno ao eu, repressdao e sublimacdo. Na continuidade do artigo
metapsicoldgico, Freud (1915a/1996) reduz o Trieb a dois tipos fundamentais
(autopreservativos e sexuais) que podem combinar-se de variadas maneiras para formar as
demais formas complexas. Essa formula foi modificada por Freud (1920/1996) quando o
Trieb de autopreservacdo passou a ser considerado sexual gracas ao conceito de narcisismo e
os tipos fundamentais passaram a ser o Trieb vital e o Trieb mortal, enquanto os tipos antigos
apareceram novas versdes, Trieb egoico e o Trieb objetal, que compunham o Trieb vital.

E evidente que, dada sua arbitrariedade, qualquer traducio poderia ser mais ou menos

forcada a representar todas essas propriedades teoricas do Trieb. A despeito disso, ressaltamos

1 Os termos originais destacados nessa citacdo foram retirados de Freud, 1915/2012.
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que ‘impulso’ adequa-se notavelmente as mesmas, gracas sua afinidade semantica com o
modelo fisioldégico de arco reflexo [reflexschema] recorrido por Freud para explicar o
conceito. Assim, nenhuma contradicdo aparente surge ao assumirmos que um impulso é um
estimulo aplicado a mente e que, enquanto os demais estimulos surgem do mundo exterior, o
impulso surge de dentro do organismo. Também parece procedente afirmar que o impulso
exerce uma pressdo para o0 movimento com finalidade de descarregar uma satisfacdo por
intermédio de um objeto qualquer. No que diz respeito aos tipos fundamentais do Trieb tais
como se apresentam no quadro tedrico freudiano mais recente, ndo encontramos maiores
dificuldades na consideracdo de um impulso mortal (ou destrutivo) e de um impulso vital (ou
sexual), bem como suas derivacdes (impulso ao objeto e impulso ao eu). Mais além, a
designacdo do impulso vital e do impulso mortal como, respectivamente, “impulso para a
vida” e “impulso para a morte” favorece a compreensao daquela caracteristica do Trieb que o
autor chamou de “finalidade”, a qual € sempre finalidade de satisfagdao. Dado que, para Freud,
as naturezas dos impulsos de vida e morte sdo distintas, € gragas a suas finalidades, isto é, aos
modos proprios de satisfagdo de cada impulso, que eles podem ser distinguidos: “embora os
instintos sejam inteiramente determinados por sua origem numa fonte somatica, na vida
mental n6s os conhecemos apenas por suas finalidades” (FREUD, 1915a/1996, p. 129).
Assim, um impulso para a vida é uma demanda de movimento para a conservagdo da vida,
enquanto o impulso para a morte manifesta-se como uma demanda de destruicdo ou de
retorno a um estado de inatividade e constancia (observe-se que o retorno a constancia
também demanda uma acgéo que atenue as fontes de excitacao).

Naturalmente, o termo ‘pulsdo’, dada sua ampla apropriagdao e utilizagdo nos meios
psicanaliticos, pode satisfazer a maioria das exigéncias semanticas, ou a0 menos as mais
importantes, do termo ‘Trieb’. O que estivemos aqui defendendo foi apenas que ‘impulso’
pode ser igualmente, sendo mais, vantajoso. Todavia, saber se ‘impulso’ ou ‘pulsdo’
constituem boas traducdes torna-se uma questdo secundaria e as coisas se tornam menos
positivas quando nos dirigimos a questdo da fonte do Trieb levando em conta os exemplares
freudianos que analisamos. A fonte de algo é justamente o ponto no qual tentamos situa-lo
enquanto parte de um mundo, ou seja, € o local, dentro de uma visdo de mundo, onde o
conceito se denuncia enquanto uma forma de ser percebido que esta em relagdo com o todo da
percepcdo. Desse modo, ndo por acaso, € diante da determinacdo da fonte do Trieb que nos
surge a oportunidade de investiga-lo enquanto categoria.

Em uma conferéncia bastante anterior aos artigos metapsicologicos, Freud ensaia uma

descri¢do do processo descarga de excitacao:
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O aumento da soma de excitagdo ocorre por vias sensoriais, e sua diminuicéo, por vias
motoras. Assim, podemos dizer que quando alguma coisa atinge alguém, esse alguém
reage de maneira motora. Podemos agora afirmar com seguranca que depende dessa
reacdo o quanto restara de uma impressdo psiquica inicial. Consideremos isso em
relacdo a um exemplo especifico. Suponhamos que um homem seja insultado,
esmurrado, ou qualquer coisa desse género. Esse trauma psiquico esta ligado a um
aumento da soma de excitacdo de seu sistema nervoso. Surge entdo instintivamente
[instinktiv] uma inclinagéo a diminuir de imediato a excita¢do aumentada. Ele revida a
ofensa, e entdo sente-se melhor; talvez tenha reagido adequadamente - isto é, talvez se
haja livrado de tanto quanto foi introduzido nele. Ora, essa reacdo pode assumir varias
formas. Para 0s aumentos muito ligeiros da excitacdo, as alteracdes corporais talvez
sejam suficientes: chorar, insultar, esbravejar etc. Quanto mais intenso o trauma,
maior a reacdo suficiente. A reacdo mais adequada, entretanto, é sempre uma tomada
de atitude (FREUD, 1893/1996, p. 44).

Note-se que, ainda que coincida com e ilustre bem a definicdo que viria a ser
desenvolvida em 1915, o autor aqui ndo recorreu ao termo Trieb. Ao invés disso, faz uso do
termo ‘Instinkt’ de um modo que, conforme observado por Souza (1998/2010), é praticamente
indiscriminavel do uso que viria a ser feito do termo ‘Trieb’ no futuro, a0 menos nos artigos
metapsicoldgicos. O exemplo apresentado nessa passagem explicitamente referencia a
participacdo da acdo motora e implicitamente sugere que tal acdo seria, de algum modo,
instintiva. E plausivel concluir, a partir do contexto e dos termos utilizados, que Freud
considera inata a “inclinacdo a diminuir de imediato a excitacdo”. O exemplo supracitado
ilustra um estimulo que incide desde fora, mas, se considerarmos que o Trieb, mesmo
surgindo de dentro, é também um estimulo, tal exemplo pode favorecer interpretacdes do
termo que o tratem como referente a caracteristicas inatas. Essa poderia ser uma objecdo ao
uso de ‘impulso’, afinal, conforme nos ensina Freud, “embora sejam a suprema causa de toda
atividade, elas [as forcas instintuais] sdo de natureza conservadora” (FREUD, 1940a/1996, p.
158). Também para ele o impeto de retornar a um estado anterior € uma caracteristica propria
da matéria organica (FREUD, 1920/1996).

Essa é a ocasido no qual a triebtheorie assume um aspecto incerto, o qual Freud
(1933d/1996) chamou de “mitologico”. Ainda que tenhamos sustentado que os termos
‘impulso’ ¢ ‘pulsdo’ nao excluem a referéncia a uma disposi¢do para o movimento ou até
mesmo a uma tendéncia inata ao movimento, isso ndo soluciona completamente a questdo da
fonte dos Triebe, pois temos tanto direito de estranhamento diante da afirmacdo de que
“impulso surge espontaneamente da matéria” quanto um fisico teria se a ouvisse. Para
avaliarmos a pertinéncia de se afirmar que um Trieb surge do corpo, deixaremos de lado essa
reflexdo sobre a tradugdo, que consideramos complementar, e passaremos a discussao tedrica

sobre os referentes do termo recorrendo a presenca silenciosa de Kuhn para auxiliar-nos.
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Iniciemos por um exemplo imaginario: um bebé segura um brinquedo de plastico e,
por falta de controle motor, derruba-o ao chdo, provocando um barulho que o assusta, isto é,
aumenta seu nivel de excitacdo. Para evitar que ele chore, seus pais comemoram a queda do
objeto e a crianca, percebendo a inexisténcia de ameaca, acompanha-os na celebragéo
descarregando a excitacdo através de euforia e riso. Em seguida, por repetidas vezes a crianga
segura 0 objeto e, propositalmente, lanca ao chdo repetindo o barulho e a celebracéo
subsequente. Por que a crianca fez isso? Ainda que o estagio objetal possa ter iniciado, o bebé
de nosso exemplo é muito novo para supormos que o principal motivador de sua acéo tenha
sido provocar excitagdo nos pais. E mais provavel que ele esteja tentando, por intermédio da
repeticdo de sua acdo, reproduzir a experiéncia de satisfacdo ha pouco sentida. Nisso
comegamos a perceber o dito carater conservador do Trieb: o bebé provoca um aumento de
excitacdo — que, mesmo potencialmente desprazeroso, € capaz de dominar — para poder sentir
a satisfagdo da descarga. Mas a que o termo ‘Trieb’ esta se referindo quando afirmamos que o
bebé foi impulsionado a acdo? De onde veio o Trieb? Segundo Freud (1915b/1996), a fonte
do Trieb é o corpo e o Trieb vem do interior do organismo. Nesse caso, foi seu corpo que
impulsionou o bebé a acdo? Em que sentido podemos afirmar que o Trieb veio do interior do
organismo? Como responder a tais perguntas recorrendo ao trabalho do proprio Freud?

Em “Além do Principio do Prazer”, mesmo texto em que apresentou formalmente o
conceito de Trieb mortal, Freud (1920/1996) retoma a discussdo do modelo fisioldgico que o
havia inspirado anteriormente (1915a/1996) na explicacdo do funcionamento do Trieb. Ja
sabemos que tal modelo relaciona os sentimentos de desprazer e prazer, respectivamente,
com o aumento e a diminuicdo das quantidades de excitacdo do organismo, atribuindo ao
aparelho psiquico a funcdo de manter a excitacdo no nivel menos elevado e/ou mais constante
possivel. A novidade € que, no texto mais recente, o autor sugere uma distin¢cdo entre
principio de constancia e principio do prazer. Mais especificamente, afirma que “o principio
de prazer decorre do principio de constancia” (FREUD, 1920, p. 18), ou seja, a tendéncia a
obter prazer desenvolve-se da tendéncia a descarregar tensées. Ao apresentar tal distincao, o
interesse de Freud parece ser evidenciar, como ele faz no restante do texto, o carater
conservador do Trieb, que se apresenta como uma tendéncia (uma compulsdo) para repetir
uma experiéncia.

Para nosso proposito, a distingdo entre principio de constancia e de prazer é
interessante por iluminar nosso caminho na compreensao dos referentes do termo Trieb, isto
é, dos fendbmenos aos quais ele pode ou ndo ser aplicado. O organismo constantemente recebe

estimulos do ambiente, acumulando uma excitagdo que forgca seu descarregamento. A
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descarga de acimulos de excitacdo provoca sentimentos de prazer que visardo ser repetidos.
Assim, a busca por satisfacdo, isto é, a tentativa de repetir uma satisfacdo passada, ndo deve
ser a mesma coisa que uma tendéncia para descarregar a excitacdo. Retomando o exemplo da
crianga que atira seu brinquedo repetidamente ao ch&o, podemos dizer que o que impulsionou
0 bebé para a execucdo do ato foi a lembranca de uma satisfacdo passada. Em termos
metapsicoldgicos, tanto no principio de constancia quanto no principio de prazer, algo incide
sobre o sistema nervoso, ou melhor, sobre o sistema perceptual-consciente, e este se esforgca
por descarrega-lo por meio de uma a¢do motora. A diferenca reside em que, no segundo caso,
0 motivador da acdo ndo veio do ambiente, nem sequer veio propriamente do corpo, mas sim
do sistema mnemonico. Assim, seguindo o uso freudiano, parece-nos ser preciso preservar o
termo ‘estimulo’ (como tradug¢do de ‘Reiz’) para designar a atuacdo ambiental sobre o
organismo e utilizar ‘Trieb’ (ou suas tradugdes ‘impulso’ e ‘pulsdo’) para designar a atuagdo

do sistema mnemdnico sobre o organismo. Conforme no informa Hanns,

Geralmente em conexdo com sensacdes corporais, 0 substantivo Reiz e o verbo reizen
se referem a um “estimulo” que, por fala de termo melhor, poderia ser descrito como
de natureza “irritativa”; trata-se de algo que “espicaga”, “incita”, “provoca” e
“aguilhoa”. O termo ¢ utilizado em relagdo com intimeros conceitos-chaves

psicanaliticos, notadamente “pulsdo” (Trieb) e “prazer” (Lust) (HANNS, 1996, p.
221).

Como o Trieb é um tipo — uma categoria — de estimulo, ele compartilha com este a
caracteristica de provocar no organismo uma “irritagdo” que 0 compele ao movimento. A
diferenca se daria, de acordo com o uso que Freud faz do mesmo, em que o Trieb possui uma
procedéncia diferenciada. Esse estado de coisas ndo corresponde completamente com o
exemplo de Trieb apresentado por Freud em “O Instinto e suas Vicissitudes”. Nesse texto,
Freud (1915a/1996) afirma que o Trieb € um tipo de estimulo que vem de dentro e que sua
atuacdo é constante, ndo podendo, dada sua origem interna, ser eliminado através da acéo
motora. Ndo contestamos que o Trieb seja um tipo especial de estimulo e nem que sua
demanda de descarga possa ser constante, mas uma dificuldade surge quando verificamos
que, com ‘interno’, Freud refere-se ao que vem de dentro do corpo: “a luz forte que incide
sobre a vista ndo é um estimulo instintual; ja a secura da membrana mucosa da faringe ou a
irritagdo da membrana mucosa do estdmago o sao” (FREUD, 1915a/1996, p. 124). De acordo
com a leitura do conceito de Trieb que estamos fazendo, tanto a luz que incide sobre a vista
quanto a secura e a irritagdo da mucosa seriam estimulos, mas ndo Triebe.

Ndo ousamos afirmar que o exemplar (paradigma) apresentado por Freud seja
incorreto, mas ele ndo nos parece perfeitamente comensuravel com as demais aplicac6es

feitas pelo autor. Os usos do termo que vimos anteriormente, tais como os dos casos clinicos,
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além de fazerem referéncia implicita ao movimento, ndo fazem, em sua grande maioria,
referéncia alguma a uma irritagdo corporal de tipo similar a uma estimulagédo da mucosa. Se
um estimulo incide sobre o sistema perceptual-consciente desde o ambiente externo e outro
desde o corpo, isso ndo muda o fato de ambos serem fisiolégicos, dada sua origem ndo
psicoldgica. Ou, em termos metapsicoldgicos precisos, se um estimulo incide sobre o eu
desde o ambiente ou desde o corpo, isso ndo muda o fato de ambos serem perceptivos, dada
sua origem ndao mnemdnica. Em outras palavras, um estimulo, tanto faz se ambiental ou se
proveniente do corpo, € uma coisa de tipo diferente da modalidade especial de estimulos que
consideramos como legitimamente psiquica, seja esta a dos estimulos derivados do sistema
mnemdnico. Se dissermos que estimulos vém de fora e que Triebe vém de dentro, ‘fora’ e
‘dentro’ ndo referenciam para nds, como o fazem no exemplo de Freud, limites externos e
internos do corpo. Tecnicamente, estimulos que vem de dentro do corpo também sdo
externos, pois nosso referente ndo é o corpo, mas a instancia psiquica’ que recebe inclusive os
estimulos do corpo. Ainda que sejam internos ao corpo, os estimulos sdo externos ao sistema
perceptual, pois chegam a ele “desde fora”, enquanto os Triebe 0 atingem desde dentro, isto &,
desde a memdria ou, para manter a precisdo tedrica, desde o sistema mnemdnico ou
representacional, que é em si mesmo inconsciente (FREUD, 1915c).

Posteriormente, ao apresentar seu modelo de aparelho psiquico em “O Ego e o Id”
(1923b) e em “A Dissec¢ao da Personalidade Psiquica” (1933a), Freud representa textual e
graficamente a fonte do Trieb como 0 sendo a instancia chamada ‘isso’. O eu esta situado na
fronteira entre o ambiente e isso de onde o Trieb procede. O Trieb atinge o eu desde dentro do
aparelho psiquico, enquanto os demais estimulos atingem o eu desde fora. Ora, 0 exemplo de
Freud seria perfeitamente adequado se tomassemos ‘isso’ como sindnimo de corpo, mas
sabemos que a instanciacdo do isso ndo se deve puramente a uma disposi¢do bioldgica ou
filogenética. Um processo altamente intrincado e dependente da alteridade (vide nosso
exemplo do bebé) estd na base constitutiva do isso enquanto “casa do Trieb” (FREUD,
1933a).

Assim, questionamos se a “irritagdo da mucosa” seria mesmo um referente legitimo e
um exemplar adequado para o termo ‘Trieb’ porque, segundo o modo de ver as coisas que
estamos apresentando, o estimulo que surge dentro do corpo ndo € necessariamente Trieb, a

ndo ser que venha do sistema mnemdnico. Sustentamos que tanto a luz que incide sobre a

1 Afirmamos anteriormente que o sistema perceptual-consciente é quem recebe os estimulos e impulsos, todavia, considerando-se o
desenvolvimento da metapsicologia (FREUD, 1923b), é mais apropriado afirmar que o sistema que os recebe é 0 eu, que é constituido a
partir do principio de realidade e do exercicio perceptual, mas que pode ser inconsciente em si mesmo.
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retina quanto a irritacdo da mucosa sdo estimulos, ainda que a primeira venha de fora e a
segunda de dentro do corpo; contudo, nenhuma delas € Trieb, pois se 0 Trieb vem de dentro,
ndo o faz no mesmo sentido em que o estimulo corporal, isto é, ele incide sobre o a instancia
perceptual — 0 eu — ndo somente de dentro do corpo, mas de dentro do psiquismo, aqui
tomado como a instdncia mnemoénica. No momento de sua manifestacdo, o Trieb certamente é
percebido como um estimulo (afinal, ele € um tipo de estimulo), mas sua procedéncia é
representacional, e ndo puramente fenomenoldgica como € a procedéncia dos estimulos
sensoriais. De modo semelhante, se afirmamos que o Trieb tem sua origem no corpo ou esta
situado na fronteira do corpo com o psiquismo, isso significa que, sendo uma lembranca de
satisfacdo, ou melhor, sendo uma representagéo de satisfacdo que pode ou ndo ser lembrada, o
Trieb ja foi corporal em algum momento, teve sua origem numa experiéncia corporal (e nisso
a influéncia filogenetica talvez possa ter manifestado seus efeitos), mas agora esta restrito ao
sistema mneménico®. Em todo caso, a fonte originaria do Trieb é o corpo, mas a fonte atual é
0 sistema mnemanico.

E importante observar que nossa distingdo aborda as categorias ‘estimulo’ e ‘Trieb’
tomando como referéncia, dentre outras coisas, sua génese. Estamos aqui considerando o0s
estimulos que provém do sistema mnemanico, isto &, os Triebe, independentemente de eles
atingirem ou ndo o sistema perceptual-consciente. Para que sejam conscientes, isso depende
de serem tolerados pelo Ego e de encontrarem representacdo no sistema pré-consciente, o que
nem sempre é possivel. Em todo caso, excede nossos atuais objetivos discutir sob quais
condicdes um estimulo ou um Trieb podem atingir o sistema consciente ou sob quais
condicdes eles permanecem inconscientes e ndo é de primeira importancia para nossa reflexdo
saber se 0s Triebe sdo bem sucedidos em atingir a consciéncia. Assim, quando fazemos
mencdo a sua origem mnemaonica, ndo necessariamente queremos dizer que os Triebe sejam
recordaveis ou perceptiveis.

A origem mnemdnica do Trieb denuncia seu carater experiencial original, isto é, o
Trieb é constituido conforme uma experiéncia — real ou imaginaria — na qual o sujeito do
Trieb esteve situado. Em nosso exemplo, se o bebé foi capaz perceber a situacdo como
celebrativa e descarregar prazerosamente a excitacdo naquele momento, isSo ocorreu, ao
menos em parte, gracas a atitude dos pais, que significaram a situacdo como celebrativa para

ele. Esse estado de coisas restringe também a necessidade de se pensar o Trieb como

1 Isso ndo significa que a representacdo mnemonica da satisfacdo necessariamente consista em uma lembranga da experiéncia de satisfacdo
passada. Ndo devemos desprezar o papel do fantasiar na construcdo das representacdes e sabemos, por principio, que uma representacao
pode atuar sobre 0 psiquismo sem que seja consciente, isto é, sem que seja recordavel (como é o caso dos sintomas neurdticos).
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hereditario ou como propriedade inata da matéria, divergindo ligeiramente de algumas
posi¢des freudianas. A tendéncia para constancia pode perfeitamente ser inata, mas o Trieb é
uma propriedade emergente do mecanismo de constancia, assim com o sdo a busca do prazer
e a compulsdo a repeticéo.

Isso também explica, ao menos parcialmente, por que um Trieb ndo pode ser
completamente descarregado através da acdo motora: ele é, como diz Freud (1915a/1996),
uma demanda mnemdnica constante e ndo uma estimulacdo fisiologica momentanea. Até
mesmo uma irritagdo da mucosa pode ser aliviada por uma acdo motora que seja capaz de
produzir uma alteracdo na substancia fisica (ainda que tal acdo ndo seja sempre simples e
imediata). Todavia, nenhuma alteracdo motora pode fazer cessar definitivamente o
desprazeroso acimulo da estimulacdo que provém do sistema mneménico®. Ademais, sendo
uma demanda mnemonica, o Trieb nunca € completamente acessivel em si mesmo, sendo
sempre intermediado por representacdes. De fato, ele € uma representacdo de uma experiéncia
de satisfacdo, um simbolo dado geralmente pelos agentes da experiéncia. No caso do bebé de
nosso exemplo, seus pais.

Como dito, ndo nos afoitamos a avaliar a corretude do exemplar recorrido por Freud
em “O Instinto e suas Vicissitudes” (1915a) para elucidar o Trieb, mas ndo nos parece que ele
seja comensuravel tanto com muitas das aplicacdes que Freud faz do termo quanto, e
principalmente, com o modo pelo qual categorizamos o Trieb em relacdo ao problema mente-
corpo. A mais forte razdo para assim o considerarmos se deve do fator ja apresentado ao
longo desde capitulo, seja esta que, em muitas das aplicagdes do termo Trieb, o referente do
termo ndo é o corpo nem uma pressdo que provéem do corpo num sentido fisioldégico ou
fenomenoldgico, mas sim uma pressao que — mesmo sendo fisica e se manifestando corporal e
fenomenologicamente — provém do psiquismo ou, mais especificamente, do sistema
mnemonico, que consiste em um registro de experiéncias de satisfacdo corporal passadas que
demandam repeticdo. Assim, a irritacdo da mucosa € inicialmente estimulo, mas pode vir a ser
Trieb se o registro de sua experiéncia, sua representacdo mnemdnica, demandar repeticdo no
futuro.

N&o estamos defendendo aqui que o psiquico possa existir independentemente de um
corpo. Freud nos lembra de que “o psiquico, seja qual for sua natureza, ¢ em si mesmo
inconsciente e provavelmente semelhante em espécie a todos 0s outros processos naturais de

que obtivemos conhecimento” (FREUD, 1940b, p. 303). Apenas estamos recorrendo a mesma

1 Néo entraremos no mérito da possibilidade de se afetar o psiquismo através de substancias quimicas ou de experiéncias conhecidas como
“estados alterados de consciéncia”.
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atitude que levou Freud a advogar que “a psicanalise deve manter-se livre de toda hipdtese
que Ihe é estranha, seja de tipo anatémico, quimico ou fisiolégico, e deve operar inteiramente
com ideias auxiliares puramente psicologicas” (FREUD, 1916a, p. 30), e que igualmente o
levou a criticar os médicos de sua época por ndo reconhecerem na vida mental dos pacientes

uma participacgdo causal na formacao de seus sintomas:

Os médicos passaram a restringir seu interesse ao corporal e de bom grado deixaram
aos filésofos, a quem menosprezavam, a tarefa de se ocuparem do animico. E verdade
que a medicina moderna tinha motivos suficientes para estudar o incontestavel vinculo
existente entre o fisico e 0 animico, mas nunca deixou de representar o animico como
determinado pelo fisico e dependente deste. Assim, enfatizou-se que o funcionamento
intelectual estaria ligado a existéncia de um cérebro normalmente desenvolvido e
suficientemente nutrido, e que qualquer adoecimento desse 6rgao faria com que se
incorresse em perturbacdes; que a introducdo de substancias toxicas na circulacdo
poderia produzir certos estados de doenca mental, ou, em pequena escala, que 0s
sonhos do sujeito adormecido seriam modificaveis conforme os estimulos que se
fizesse atuar sobre ele para fins experimentais. A relagdo entre o fisico e 0 animico
(tanto nos animais quanto no ser humano) € reciproca, mas o outro lado dessa relacao,
o efeito do animico no corpo, encontrou pouca aceitagdo aos olhos dos médicos em
épocas anteriores. Eles pareciam temerosos de conceder uma certa autonomia a vida
animica, como se com isso fossem abandonar o terreno da cientificidade (FREUD,
1905b, p. 272).

Na medida de sua insisténcia na pureza de uma linguagem psicologica para a
psicanalise, encontramos em Freud um recurso para pensar que o Trieb participa de uma
categoria que deve ser teoricamente distinta do estimulo fisioldgico, haja vista que o psiquico
possui uma autonomia tedrica dentro da visdo de mundo pelo qual enxergamos a teoria
psicanalitica e os fendmenos clinicos apontados por ela. Além de insistir na importancia de
ndo se reduzir a linguagem psicologica a linguagem fisioldgica, Freud trata o Trieb, pelo que
vimos em nossa investigacdo, como uma forca que provém de um dominio que, ainda que

possa ser fisico, ndo coincide com o da estimulacéo fisiologica.

Devemos recordar que todas as nossas ideias provisorias em psicologia
presumivelmente algum dia se baseardo numa subestrutura organica. Isso torna
provavel que as substancias especiais € 0s processos quimicos sejam 0s responsaveis
pela realizacdo das operagdes da sexualidade, garantindo a extenséo da vida individual
na da espécie. Estamos levando essa probabilidade em conta ao substituirmos as
substancias quimicas especiais por forcas psiquicas especiais. (...) [Mas] visto néo
podermos esperar que outra ciéncia nos apresente as conclusdes finais sobre a teoria
dos instintos [triebtheorie], é muito mais objetivo tentar ver que luz pode ser lancada
sobre esse problema béasico da biologia por uma sintese dos fenémenos psicol6gicos
(FREUD, 1914b, p. 86).

Ademais, se nos dirigirmos as importantes defini¢cbes declarativas feitas por Freud
quando da formalizagdo da segunda teoria do Trieb e avaliarmos os exemplares que ele
apresenta para justificar tal formalizagdo, encontramos algo que favorece menos a Vvisdo
fisioldgica do Trieb do que a visdo psicolégica. Os usos do termo nos dois casos que

analisamos anteriormente nao referenciam, em sua grande maioria, algo pertencente ao
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ambito corporal no sentido de uma estimulacdo puramente procedente dos 6rgaos internos do
corpo. Diferente disso, eles fazem referéncia ao movimento, ao impulso, & dindmica do
psiquismo e, acima de tudo, a experiéncias corporais que demandam repeticdo. Ao analisar a
compulsdo a repeticdo como manifestacdo fundamental do Trieb, Freud apresenta o exemplo
de uma crianca de ano e meio de idade no intuito de ilustrar o fendmeno de repeticéo

intrinseco ao processo do Trieb:

Tinha o habito ocasional e perturbador de apanhar quaisquer objetos que pudesse
agarrar e atira-los longe para um canto, sob a cama, de maneira que procurar seus
brinquedos e apanha-los, quase sempre dava bom trabalho. Enquanto procedia assim,
emitia um longo e arrastado ‘0-0-0-6’°, acompanhado por expressdo de interesse ¢
satisfacdo. Sua mée e o autor do presente relato concordaram em achar que isso ndo
constituia uma simples interjeicdo, mas representava a palavra alemd ‘fort‘. Acabei
por compreender que se tratava de um jogo e que 0 Unico uso que o menino fazia de
seus brinquedos, era brincar de ‘ir embora’ com eles. Certo dia, fiz uma observacéo
que confirmou meu ponto de vista. O menino tinha um carretel de madeira com um
pedaco de corddo amarrado em volta dele. Nunca Ihe ocorrera puxa-lo pelo chéo atras
de si, por exemplo, e brincar com o carretel como se fosse um carro. O que ele fazia
era segurar o carretel pelo corddo e com muita pericia arremessa-lo por sobre a borda
de sua caminha encortinada, de maneira que aquele desaparecia por entre as cortinas,
ao mesmo tempo que o menino proferia seu expressivo ‘0-0-6’. Puxava entdo o
carretel para fora da cama novamente, por meio do corddo, e saudava o seu
reaparecimento com um alegre ‘da‘ (‘ali’). Essa, entdo, era a brincadeira completa:
desaparecimento e retorno. [...] De um ponto de vista ndo preconcebido, fica-se com a
impressdo de que a crianca transformou sua experiéncia em jogo devido a outro
motivo. No inicio, achava-se numa situacdo passiva, era dominada pela experiéncia;
repetindo-a, porém, por mais desagradavel que fosse, como jogo, assumia papel ativo.
Esses esforcos podem ser atribuidos a um instinto [beméchtigungstrieb] de dominacéo
que atuava independentemente de a lembranga em si mesma ser agradavel ou néo.
Mas uma outra interpretacdo ainda pode ser tentada. Jogar longe o objeto, de maneira
a que fosse ‘embora’, poderia satisfazer um impulso [racheimpulses'] da crianca,
suprimido na vida real, de vingar-se da mae por afastar-se dela. Nesse caso, possuiria
significado desafiador: ‘Pois bem, entdo: va embora! Néo preciso de vocé. Sou eu que
estou mandando vocé embora.’ (FREUD, 1920, p. 25).

Como se V&, as duas interpretacGes ndao excludentes oferecidas por Freud levam em
conta o fato de que o Trieb ou impulse que compelia a crianga a acdo era uma demanda de
repeticdo motora de uma experiéncia passada. A semelhanca dos casos clinicos e do exemplo
do bebé que apresentamos anteriormente, a estimulacdo dessa crianca também, sendo uma
lembranca, provinha de seu sistema mnemdnico e ndo de uma percepcdo corporal
momentanea. Esse tipo de estimulacdo a que Freud chama Trieb via de regra manifesta-se
corporalmente, pois se trata de um impulso que pde o corpo em movimento. Uma irritacdo da
mucosa pode, inclusive, ser uma manifestacdo de um Trieb. Contudo, a irritacdo da mucosa
ndo € em si mesmo um Trieb, mas um estimulo (Reiz) que é tdo ambiental quanto os demais

estimulos que chegam a percepcéo.

1 Literalmente, ‘impulso vingativo’.
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Em suma, acreditamos, como Freud, que o sistema mnemAnico e o inconsciente sejam
em si mesmos fisioldgicos. Contudo, se seguirmos o modelo de aparelho psiquico apresentado
pelo autor, veremos que o Trieb atinge o eu desde dentro do préprio aparelho psiquico (ou
seja, desde o sistema mnemdnico, desde o inconsciente, desde o isso), enquanto os demais
estimulos atingem o eu desde fora do aparelho psiquico (ou seja, desde o sistema perceptual,
que abarca tudo o que chega como fenémeno ao eu, seja do corpo ou do ambiente). De modo
semelhante, concordamos com Freud em que o Trieb esta situado na “fronteira” entre corpo e
mente. Contudo, o fazemos no sentido em que toda experiéncia, real ou fantasistica, é
vivenciada e manifesta-se no corpo, de modo que, uma vez vivenciada, sua representacdo
torna-se sujeita ao dominio do inconsciente e a suas leis de funcionamento. Esses sdo 0s
principais motivos pelos quais afirmarmos, gracas ao caminho pelo qual o pensamento
kuhniano nos conduziu, que Freud soa impreciso ao afirmar que a irritagdo da mucosa do
estomago seria um exemplar de Trieb.

Segundo enunciado na introducdo, nosso objetivo ndo consistia em apresentar uma
definicdo positiva, superior ou inédita do conceito, mas sim em compreender suas
propriedades no contexto de uma visdo de mundo ou, como sabemos, de uma estrutura de
categorias. Realizamos tal exercicio demarcando os referentes do termo (‘estimulo’, ‘Trieb,
‘dentro’, ‘fora’, ‘corpo’, ‘mente’, ‘percepgdo’, ‘memoria’) e, com isso, 0 modo como ele é
categorizado e percebido. Durante nosso exercicio, concluimos que um dos exemplares dados
por Freud, a irritacdo da mucosa, ndo se compatibiliza com as categorias pelas quais
compreendemos o conceito. Acreditamos também que essa opera¢do com as categorias e
referentes tedricos pode ser tomada como um exemplar dos processos epistemologicos que
descrevemos em nosso capitulo sobre o0 método de Kuhn e, assim, esperamos ter evidenciado
como uma operacao epistemoldgica desse tipo pode ser um meio Util para a compreensdo de
conceitos tedricos, especialmente em campos tdo fundamentais para a clinica psicanalitica

quanto € a teoria do Trieb ou, como por ora preferimos, a teoria do impulso.
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