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RESUMO

Atualmente as culinarias tipicas regionais tém presenca garantida para muito além
das fronteiras das localidades as quais sdo associadas. Sua visibilidade ultrapassa,
inclusive, os espacos originalmente ligados a cozinha e a culinaria — a casa e 0s
restaurantes — chegando a Academia, aos programas televisivos, colec¢des de livros,
paginas de revistas e jornais, além de guias turisticos. Estes veiculos, além das
receitas e locais onde se pode consumir 0s pratos, também divulgam uma historia
vinculada a estes pratos, contribuindo para a reproducdo de um imaginario acerca
destas regides. Neste processo, as cozinhas adquiriram o status de produto turistico,
constituindo-se em um dos elementos que despertam o interesse do turista em
conhecer um lugar, quase sempre se articulando com o interesse no consumo de
tais culturas. Mas esse status da culinaria tipica tem historia e a analise dos guias
turisticos pode revelar a trajetéria da ascensao da culinaria regional como bem
cultural a ser consumido pelos viajantes. A constatacdo desta possibilidade, bem
como da escassez de estudos que tomem o turismo como variavel fundamental na
emergéncia das culinarias tipicas regionais como instrumento de divulgacdo das
culturas e das identidades, orientou a concepg¢ao desta pesquisa, que gira em torno
da seguinte tese: se, no Brasil, a partir da década de 1970 as culinarias regionais se
anunciam como atrativo turistico, sua legitimacao e afirmacdo como produto turistico
se da a partir de meados da década de 1980 e, principalmente depois de iniciada a
década de 1990, quando a percep¢do da comida regional passa a ser vinculada
mais diretamente aos discursos identitarios. Fundamentando-se essencialmente na
andlise da trajetéria do espaco dedicado a culinaria tipica regional no interior do Guia
Quatro Rodas Brasil, com foco nos estados de Minas Gerais e Parana, buscou-se
indicar o itinerario desta ascensdo desde 1966 — ano em que foi publicado pela
primeira vez o Guia— até o ano de 2000. Os casos selecionados para estudo
contaram com um movimento de construcdo de identidade regional, com o claro
intuito de forjar um imaginario acerca de elementos fundantes dos habitantes de
cada uma destas regibes em que a intelectualidade de cada regido esteve envolvida.
No entanto, as trajetérias das identidades mineira e paranaense € bastante
diferenciada. A reflexdo aqui empreendida inseriu-se, a partir da Historia e Cultura
da Alimentacdo, no panorama das discussdes tedricas em torno da identidade,
memoria, tradicdo, patriménio e do lugar destas nog¢des num contexto de
globalizacé&o da economia e mundializacdo da cultura.

Palavras-chave: Culinaria Tipica. Alimentac&o. Identidades. Regionalismo.Turismo.



ABSTRACT

Currently the regional typical cooking has presence far beyond the local frontiers to
which they are associated. Its visibility goes beyond including the original spaces that
are correlated to the kitchen and the cooking — the house and the restaurants —
making presence in television shows, book collections, magazines and newspapers
as well as tourist guides. These vehicles, beyond spreading recipes and places
where one can appreciate those dishes it also happens that a history linked to these
dishes will be known. This contributes to propagate and to reproduce in their minds
the food and its local history. In this process, the food gain a tourist attraction status
and it constitutes one of the points that raise the tourist interests on getting to know
the place what goes together with the interest in consuming the culture of the tourist
destination. However this status of the local cooking has a history and the analysis of
the tourist guides can reveal the raise of the regional cooking as cultural value to be
consumed by travelers.As we verify this fact as well as the little amount of studies
that take tourism as a fundamental variable in the emergency of local typical culinary
as means to spread cultures and identities, has been the guide in conceiving this
research, whose main thesis goes as follows: if since the 1970 regional culinary
becomes a tourist attraction its legitimacy and its proposition as tourist product
occurs by the 1980°s and specially in the beginning of the 1990°s. Based
fundamentally on the analysis of the trajectory of the space dedicated to the typical
regional culinary in Guia Quatro Rodas Brasil, focused on Minas Gerais and Parana
states, the objective was to find the path of this raising since 1966 until 2000. The
reasoning that has been done here belongs to the theoretical discussions on identity
memory tradition and the place of these notions in the context of the global economy
and the cultural globalization.

Key-words: Typical Culinary — Food — Identities — Regionalism — Tourism
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RESUME

Actuellement, les culinaires typiques ont leur lieu garantis dedans et dehors des
frontiéres des locaux ou elles sont associées. Sa visibilité dépasse aussi les espaces
originellement lié a la cuisine et a la culinaire - les maisons et les restaurants - en
arrivant aux programmes de télévision, aux colections des livres, aux pages des
magazines et journaux et encore aus guides de tourisme. Ces moyens d’information
divulguent des recettes et des endroits ou on peut manger les plats typiques, mais
aussi ils prennent des risques de propager une histoire des plats et, donc, ils
contribuent a la difusion et reproduction d'un imaginaire a propos de ces plats et
leurs régions. Ces processus, les cuisines ont obtenu le titre d’atractif touristique qui
attire l'attention du touriste pour connatitre un lieu, presque toujours lié avec l'intérét
de consommation de culture des destinations touristiques. Mais la cuisine typique a
une histoire et l'analyse des guides touristigues peut révéler le chemin de la
valorization de la culinaire régional comme un bien culturel qui doit étre conssomé
par les voyageurs. La perception de cette possibilité, ainsi que la rareté des études
qui prennent le tourisme comme une variable clé dans I'émergence de la cuisine
typique régionale comme un outil pour la diffusion des cultures et des identités, ont
guidé la conception de cette recherche, qui tourne autour de la thése suivante : si a
partir des années 1970 les cuisines régionales sont devenues une attraction
touristique, elles ont prix sa légitimité du milieu des années 1980 et surtout apres le
début des années 1990. S'appuyant essentiellement sur I'examen de la trajectoire de
I'espace consacré a la cuisine typique régionale a l'intérieur du Brésil Guia Quatro
Rodas, concentré dans les Etats de Minas Gerais et de Parana, ont cherché a
indiquer litinéraire d'ascension de 1966 jusqu'a I'an 2000.L a réflexion faite ici est
partie intégrante du paysage des discussions théoriques sur l'identité, la mémoire, la
tradition et sur le lieu de ces notions dans un contexte de mondialisation économique
et la mondialisation de la culture.

Mots-clés: culinaire typique; nourriture, identités; régionalisme, tourisme
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INTRODUCAO

Toca de tatu, linglica e paio, boi zebq,

rabada com angu, rabo de saia.

Naco de peru, lombo de porco com tutu

e bolo de fuba, barriga d"agua.

Ha um diz que tem e no balaio tem também

um som bord&o bordando o som, ded&o, violagao.
Diz um diz que viu e no balaio viu também

um pega la no toma l4 d4 ca do samba.

Caldo de feijao, um vatapa, um coracao.

Boca de siri, um namorado, um mexilh&o.

Agua de benzé, linha de passe, um chimarrao...
(Linha de Passe — Jo&o Bosco, Paulo Emilio e Aldir Blanc)

Nos dias atuais é bastante comum que as culinarias tipicas aparecam como
personagens centrais no interior dos discursos sobre as culturas nacionais, regionais
ou locais. Neste contexto, a comida se torna metafora e alguns pratos passam a ter
a responsabilidade de contar a trajetoria dos grupos sociais, numa clara referéncia a
histéria destes grupos. Divulgadas como tradicdo, juntamente com outras
expressodes culturais, as culinarias tipicas sao percebidas, portanto, na atualidade,
como baluarte de resisténcia a indiferenciacdo imposta pela contemporaneidade.
Assim, como préticas tradicionais num mundo globalizado, as cozinhas regionais
adquiriram legitimidade na medida em que encamparam a ideia de resisténcia e

sobrevivéncia de um passado identificante em meio a instabilidade do presente.

Jean-Pierre Poulain sublinha que “o interesse contemporaneo pelas cozinhas
regionais deve ser situado na nostalgia de um ‘espaco social’ em que o comedor
vivia sem angustia, ao abrigo de uma cultura culinaria claramente identificada e
identificante.” (POULAIN, 2004, p. 34).

E, portanto, necessario inserir esse interesse pela culinéria tipica em um
quadro mais amplo em que as questdes em torno das identidades vém a tona,
trazendo consigo uma seérie de elementos passiveis de conferir materialidade a elas.
A comida, como o artesanato e 0 sotaque, entre tantos outros aspectos, aparece
entdo como vestigio do passado no presente, colocando em dialogo o homem
contemporaneo com seus antepassados. Neste processo, constitui raiz para este

homem e confere identidade a ele — igual aos seus e diferente dos outros.
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A esse respeito, Gulberg ressalta:

No campo semantico coberto pela nocdo de identidade cultural, tem-se a
identidade como conjunto de caracteristicas comuns com o qual grupos
humanos se identificam (e esse termo alude ao processo psicolégico de
interiorizacdo de tragcos e caracteristicas sociais que se internalizam e
passam a constituir os elementos diferenciadores de uns a respeito de
outros), estabelece habitos, “naturaliza” comportamentos, imprime carater

[...] (GULBERG, 1998, apud MAIA, 2009, p. 93.)%.

Juntamente com outras manifestacdes culturais que também reivindicam o
adjetivo tradicional, a culinaria regional tem tido bastante insercdo nos meios de
comunicacdo de massa. Nao cessam de proliferar matérias sobre pratos regionais
em revistas de circulacdo nacional, colunas dedicadas ao tema em jornais,
programas televisivos de culinaria que, vez por outra, se dedicam a comida de
determinada regido, além da divulgacdo eletrbnica de calendéarios festivos de
estados e municipios e outras formas de divulgacao eletrdnica dos atrativos culturais

de localidades e regides, inclusive no que se refere a especificidade das cozinhas.

Assim, fica evidente, ao contrario de algumas afirmacfes ligadas ao senso
comum, que a contemporaneidade nao exclui a tradigdo, inclusive, reserva lugar
para a sua expressado. Interessante, uma vez que, como se colocou anteriormente,
as manifestacdes tradicionais da cultura se revestem hoje do carater de resisténcia

frente as ameacas que momento atual representa.

Peter L. Berger auxilia no entendimento desta relacdo complexa entre o
fendmeno da globalizag&o e o lugar das tradicdes:

A imposicéo de influéncias globais também pode levar a uma revitalizagéo
de formas culturais nativas. Dessa forma, a invasédo de redes de fast-food
de origem ocidental na india e no Japdo levou ao desenvolvimento de
lanchonetes de comida tradicional, e a invasdo da moda ocidental no Japao
determinou o desenvolvimento de uma industria da moda local marcada por
uma estética tipicamente japonesa. A localizacdo se confunde com uma
outra resposta, mais bem definida pelo termo “hibridizag&o”, o esforco
deliberado de sintetizar tragos culturais estrangeiros e nativos. [...] a idéia
de uma homogeneizacdo global inconsciente subestima em muito a
capacidade dos seres humanos de serem criativos e inovadores quando
enfrentam desafios culturais. (BERGER, 2004, p. 21).

! GULBERG, Horacio Cerutti. Identidade y dependencia culturales. In: GOBREVILLA, David (ed.),
“Filosofiade la cultura”, Madrid, Trotta, 1998, p. 136.
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Em relacdo especificamente a visibilidade que as culinarias regionais
adquiriram, é possivel dizer que o desenvolvimento industrial e tecnolégico tem se
constituido em fator decisivo para as transformagbes alimentares na
contemporaneidade, contribuindo para a imposicao de padroes homogéneos no que
se refere ao tempo, ao lugar, a forma e a composicao das refei¢cdes, transformando,
portanto, as sociabilidades em torno dos alimentos. O fenbmeno da globalizacdo
assumiu, neste processo, a condi¢cdo de tema e problemética no interior das ciéncias

humanas.

Ao utilizar o termo, refiro-me a um processo recente, que segundo Stuart Hall
acelerou-se a partir dos anos setenta do século XX, quando o alcance e o ritmo da
integracdo global aumentaram e aceleraram os fluxos e os lagcos entre as nagdes
(HALL, 2001, p. 68-69). Renato Ortiz (2000) enfatiza que h& uma historia deste

movimento totalizante:

Ele tem suas raizes na expansao do capitalismo nos séculos XV-XVIIl, no
advento das sociedades industriais € na modernidade do século XIX. [...].
No final do século XX cristaliza-se um conjunto de fenbmenos econémicos,
politicos e culturais que transcende as nac¢des e 0S povos. S80 esses
fendbmenos que nos permitem falar propriamente de “globalizacdo das
sociedades” e de “mundializacdo da cultura.” (ORTIZ, 2000, p. 17).

Aparentemente, de maneira paradoxal, € no interior deste mesmo contexto,
que se tornam mais visiveis e difundidas expressfes das culturas regionais e locais,
entendendo cultura aqui como o conjunto de crencas, simbolos, valores e modos de
agir cotidianos nas diversas sociedades (BERGER, 2004.). No entanto, se uma
leitura superficial desta situacao indica um paradoxo, Ortiz (2000, p. 23) sublinha que
“diversidade e semelhanca caminham juntas, expressando a matriz modernidade-
mundo em escala ampliada”. Nesta perspectiva, portanto, a suposta
homogeneizacdo das culturas, caracterizada como ameaca as especificidades,

torna-se um falso problema:

Creio ser necessario romper com essa visao dicotbmica. Como se
estivéssemos diante de dois movimentos distintos, e antipodas, um
tendendo para a totalidade, outro, para o particular. Devemos entender que
a modernidade-mundo se realiza através da diversidade. Como
modernidade, ela privilegia a individualizacdo das relagBes sociais, a
autonomia, a afirmacédo de aspectos especificos [...]. No entanto, esses
elementos, aparentemente desconexos, serdo envolvidos por uma malha
mais ampla. A modernidade é constituida por um conjunto no qual o todo se
expressa na individualidade das partes.” (ORTIZ, 2000, p. 23).
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Fernando Correia Dias afirma que, no Brasil, as especificidades regionais
foram novamente reconsideradas justamente num momento em que ocorreram
transformacdes ligadas a modernizacéo do pais e disseminagdo da inddstria cultural,
fatores ligados a internacionalizagdo da economia brasileira, que contribuiram para o
desenvolvimento da crenca na uniformidade cultural no Brasil (DIAS, 1985). Flandrin
e Montanari, referindo-se ao contexto global em que as discussdes sobre
identidades tém lugar, por sua vez, sustentam que as transformacdes que a
modernidade possibilitou e impds ao preparo e consumo dos alimentos dao novas
dimensdes a identidade regional (FLANDRIN; MONTANARI, 1998, p. 868). E
bastante evidente, entdo, a associacdo entre o novo vigor do regionalismo no Brasil
e no mundo, e o processo de globalizagdo. Nestas circunstancias, a cozinha regional
assume o status de préatica cultural® e, até mesmo, de patriménio do qual se tem

mais consciéncia hoje que no passado.

Neste processo, esta culinaria que remete ao pertencimento é naturalizada e
a historia que se conta sobre os pratos regionais é uma historia mitificada que apaga
a complexidade da dinamica social na qual estes pratos estdo inseridos, trazendo a
tona aspectos parciais da formacéao histérica de cada regido que contribuam para a
consolidacdo de uma certa imagem pretendida. Assim é que a culinaria baiana
remete primordialmente & influéncia africana® e que a comida associada & regi&o

Norte do Brasil faca referéncia principalmente a produtos vinculados & Amazénia®.

E revestida deste carater que a culinaria tipica é veiculada nos meios de
comunicacdo de massa. Mas ainda que se constate este recorte simplificador
presente na divulgacdo destas cozinhas, € preciso lembrar que ndo se trata
exatamente da imposicdo ideolégica de uma determinada historia regional a partir,

ou através da culinéria. A representatividade de determinados pratos se vincula a

2 Esclarecendo o que se entende por pratica cultural: “sistema de valores subjacentes que estruturam as tomadas
de postura fundamentais da vida cotidiana, que passam despercebidos a consciéncia dos sujeitos, mas sdo
decisivos para sua identidade individual e de grupo” CERTEAU, Michel de; GIARD, Luce; MAYOL, Pierre.
A invencdo do cotidiano 2 — morar, cozinhar. Petropolis: Vozes, 1987, p. 347.

® Oliven (2006) descreve como a exaltacdo do negro na identidade nacional brasileira, principalmente na
identidade nordestina trata-se de uma construcéo datada, que dialoga com um momento de afirmacéo da
especificidade cultural brasileira na década de 1930. “Examinando o regionalismo nordestino, Dantas mostrou
como na década de 1930 a exaltacdo da cultura negra foi usada na criacdo de uma cultura nacional construida
na esteira dos movimentos modernistas que buscavam cortar os lacos com a Europa e descobrir a originalidade
brasileira através da valorizagio dos tragos culturais originarios da Africa. Especificamente no caso do
regionalismo nordestino o papel do negro foi realcado positivamente [...]”. (OLIVEN, 2006, p. 156)

* Estes aspectos ficardo mais claros nos capitulos posteriores, através da analise das fontes.
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capacidade que tém de ser reconhecidos pelos membros do grupo que representam.
Em outras palavras, devem dialogar com a memoaria das pessoas que, por sua vez,
se alimenta da memoria coletiva. Esse reconhecimento dos tracos identitarios pelos
de dentro se funda no fato de que se as constru¢cdes das identidades ndo sé&o
arbitrarias: tratam-se de apropriacdes e reificacdes da histéria. Michel Pollak lembra
gue é a histdria que fornece o material a ser interpretado no processo de construcéo
das identidades (POLLAK, 1989).

A respeito da necessidade de reconhecimento do discurso identitario pelos
membros do grupo, para garantir sua eficacia e, portanto, a propria existéncia do
grupo enquanto tal no plano imaginario, Bourdieu oferece uma interpretacéo

interessante:

Mas o efeito de conhecimento que o facto da objectivacdo no discurso
exerce ndo depende apenas do reconhecimento consentido aquele que o
detém; ele depende também do grau em que o discurso, que anuncia ao
grupo a sua identidade, esta fundamentado na objectividade do grupo a que
ele se dirige, isto é, no reconhecimento e na crenca que lhe concedem os
membros deste grupo assim como nas propriedades econdmicas ou
culturais que eles tém em comum, pois é somente em fungdo de um
principio determinado de pertinéncia que pode aparecer a relacdo entre
estas propriedades. O poder sobre o grupo que se trata de trazer a
existéncia enquanto grupo €, a um tempo, um poder de fazer o grupo
impondo-lhe principios de visdo e de divisdo comuns, portanto, uma visdo
Unica da sua identidade, e uma visdo idéntica da sua unidade. (BOURDIEU,
2007, p. 117).

A respeito da nocdo de memodria, € importante sublinhar que os estudos que
focalizam a memoria coletiva geralmente recorrem, em sua fundamentacéo, a obra
de Maurice Halbwachs, cuja producdo se situa entre os anos de 1925 e 1950.
Halbwachs define como objeto de analise os quadros sociais da memdria num
momento em que 0s estudos sobre a memoria privilegiavam o individuo. A
contribuicdo deste autor consiste na proposicdo da relacdo entre memoria e
sociedade, ao enfatizar a memaéria como fendmeno social: a memadria do passado é
parte de construcdes coletivas do presente (SANTOS, 1998). Ainda segundo este
tedrico, o individuo, para lembrar-se, necessita da lembranca de outros, a qual, esta
localizada temporalmente e espacialmente. Maurice Halbwachs afirma, ainda, que a
memoria coletiva recria constantemente imagens do passado afinadas, em cada

época, com o pensamento dominante da sociedade.
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Assim, voltando as culinarias regionais, afirma-se que, atualmente, se
tornaram lugar de identificacdo e diferenciacdo; sustentam-se como espacos de
resisténcia de préticas tradicionais, ao mesmo tempo em que tém boa inser¢cdo na
midia globalizada. Recorrem, para se legitimarem, a um recorte histérico que
privilegia determinados aspectos em detrimento da heterogeneidade de vozes,
caracteristica de qualquer formacdo social. Ao mesmo tempo, no entanto, este
recorte historico tem que ser inteligivel para os membros das regides, sob o risco de
que tais pratos ndo sobrevivam como representantes auténticos®. Tais
consideracdes trazem a tona uma série de questionamentos que permitiram que se
desenhasse o0 objeto de pesquisa aqui proposto, que toma a comida como um
veiculo importante de expressao das identidades. As identidades, por sua vez, se
apresentam como constru¢des coletivas que pressupdem um jogo de lembrancas e
esquecimentos em favor da formatacdo de uma ideia de homogeneidade. Nessa
disputa pelos elementos que permanecem como componentes de uma determinada

identidade de grupo, formula-se e apresenta-se a memoria oficial de tal grupo.

Em tempo, esclareco as no¢des de comida e culindria com que se pretende
lidar neste estudo. Roberto Da Matta (1984) sugere que nem tudo que € alimento &
comida também. Para ele, enquanto o alimento atende as necessidades nutricionais,
a comida diz respeito ao costume e as regras de comensalidade; a comida
estabelece identidade. Por isso se pode falar em queijo como comida de rato, milho
como comida de galinha e churrasco como comida de gaucho. Quanto ao conceito
de culinaria, Felipe Ferndndez-Armesto (2004) sugere pistas interessantes: a
culinaria refere-se ao ato de cozinhar. A culinaria é o processo pelo qual o homem

transforma o alimento em comida (na perspectiva de Da Matta).

A cultura comecou quando o que era cru foi cozido. A fogueira no
campo passa a ser um local de comunhdo quando as pessoas
comem ao seu redor. O ato de cozinhar ndo é apenas uma forma de
preparar o alimento, mas também uma maneira de organizar a
sociedade em torno de refeicdes em conjunto e de horarios de comer
previsiveis. Ele introduz novas fun¢cbes especializadas e prazeres e
responsabilidades compartilhados. (FERNANDEZ-ARMESTO, 2004).

A percepcao da articulacdo da esfera da culindria com outros aspectos tais

como a ideia de identidade, globalizacdo, resisténcia, memoria, tradicdo e traducéo

®  Entende-se aqui a necessidade de problematizagdo desta nogao, que seré realizada no momento pertinente.
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me motivaram a buscar o entendimento da comida regional numa perspectiva mais
ampla, proxima da concepcdo maussiana de fato social total, ou seja, como um
fenbmeno que se espraia para além de sua dimenséao especifica e se desdobra em

varios niveis da realidade social®.

Neste sentido, a Histéria e Cultura da Alimentagéo’ oferece ao pesquisador
atual diversas ferramentas para a reflexdo acerca das relacdes que permeiam o
alimento, entendido para muito além de suas fun¢bes nutricionais. J& em 1961
Roland Barthes®, antes mesmo que a chamada Histéria da Alimentacdo adquirisse
legitimidade, descreve o alimento como um sistema de comunicacao e, ao defender

este aspecto, sublinha que nao se refere apenas a alimentacao ritual:

Comprando um alimento, consumindo-o e oferecendo-o para o consumo, 0
homem moderno néo lida com um simples objeto, de uma maneira
puramente transitiva; este alimento resume e transmite uma situagéo, ele
constitui uma informacéo, ele € significativo; em outras palavras, o alimento
ndo é simplesmente um indicio de um conjunto de motivagdes mais ou
menos consciente e sim um simbolo verdadeiro, ou seja, é talvez a unidade
funcional de uma estrutura de comunicacdo. Eu ndo falo aqui somente do
ponto de vista alimentar, do alimento envolvido nos ritos de hospitalidade,
mas de toda a alimentacdo que nos aparece como um simbolo entre os
participantes de uma dada populagdo. (BARTHES, 1961, p. 980, traducao

nossa)g.

Para além da comida propriamente dita, os elementos associados a cozinha
contribuem da mesma maneira para a formacdo e reproducdo de imaginarios
regionais que, por sua vez, se constituem em pontos de referéncia para o cidadao

comum. A partir de tais referenciais € possivel ao individuo se reconhecer numa

Em sua andlise da troca nas sociedades arcaicas, Marcel Mauss propds que tal fenémeno fosse entendido
como um fato social total: fendmeno em que, para além de si mesmo, exprime todas as institui¢oes da
sociedade (religido, leis, economia etc, incluindo a estética e a morfologia da sociedade). Toda a vida social
estaria presente em um fato social total. Cf. MAUSS, Marcel. Ensaio sobre a dadiva. In: MAUSS, Marcel.
Sociologia e antropologia. Sdo Paulo: Cosac Naify, 2003.

Tomando alguns textos de referéncia a respeito do interesse da Historia pela alimentacdo humana, tende-se a
se referir ao campo de estudos de Historia da Alimentacdo. No entanto, dada a natureza inter e mesmo
transdisciplinar da temética, optou-se aqui por utilizar o termo Histéria e Cultura da Alimentagéo.

Tedrico cuja producdo ultrapassa os limites da Semiologia e Filosofia, sua formacao original, e fornece
ferramentas conceituais para as Ciéncias Sociais e a Historia.

No original: En achetant un aliment, en le consommant et en le donnant a consommer, I’homme modern ne
manie pas un simple objet, d’une fagcon puremment transitive; cet aliment résume et transmet une situation, il
constitue une information, il est significatif; cela veut dire qu’il n’est pas simplement I’indice d’un ensemble
des motivacions plus ou moins conscientes, mais qu’il est un véritable signe, c’est-a-dire peut-étre I’unité
fonctionnelle d’une structure de communication; je ne parle pas seullement ici des éléments du paraitre
alimentaire, de la nourriture engagée dans des rites d’hospitalité, c’est toute la nourriture qui sert de signe
entre les participants d’une population donnée.
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relacdo como igual ou diferente®®. Ao identificar-se através de alguns elementos
presentes na memoria coletiva, este individuo se insere em um continuum, em um
universo que o antecede e ultrapassa e, por isso mesmo, confere sentido a sua

existéncia.

Recorro a uma experiéncia pessoal para tornar palpavel a afirmacéo acima.
Ao reformar minha casa, preparando-a para a chegada do meu primeiro filho, pude
vivenciar o embate entre o que eu considerava tradicionalmente parte de um fogao a
lenha, e 0 que se caracterizava para mim como modernidade. O grande n6 a ser
desatado nesta situacdo foi a decisdo sobre como seria 0 nosso fogéo a lenha: de
ferro esmaltado ou alvenaria? Revestimento de cimento queimado ou ceramica? Os

detalhes seriam em ladrilho hidraulico ou pastilhas vitrificadas?

Minha memoria — alimentada pela memoéria coletiva mineira desenhou um
determinado fogdo em minha mente e o problema a ser resolvido foi transmitir essa
imagem — Obvia para mim — ao construtor que executava a obra, paranaense e,
portanto, com referenciais identitarios diferentes dos que carrego comigo e
compartilho com meu marido, jA com bastante vivéncia no universo da mineiridade.
O construtor ndo achava inteligente usar cimento queimado como revestimento e
sugeriu uma ceramica bem bonita! Ou melhor, indicou como alternativa a compra do
fogdo de ferro esmaltado, imagem bem mais comum ao paranaense. Além disso,
nunca tinha visto de perto o ladrilho hidraulico — que acabou descartado por ndo ser
possivel encontrar em Curitiba, a ndo ser sob encomenda, a preco de ouro. Depois
de alguma negociacdo, o fogao foi construido de maneira préxima ao que um

mineiro entende como fogéo a lenha tradicional.

A descricéo desta situacao aponta para o fato de que o alimento e o ambiente
gue permeia seu preparo e consumo podem ser tomados como ponto de partida ou
fio condutor para reflexdes acerca da organizacdo e da dinAmica das sociedades,
como ja sugeria Barthes. Mas este relato também tem a fung&o de sublinhar que o

senso comum e a experiéncia do vivido se constituem em terreno fértil, em espaco

1% £ importante sublinhar o entendimento do imaginario como um campo em que ocorre o enfrentamento
politico, em que a mudanca social diz respeito a preponderancia, em momentos diferentes, de forgas
simbdlicas especificas.
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em que se fomentam as reflexdes do pesquisador'’. Sem divida alguma o interesse
em transformar as relacdes entre comida e identidade, bem como a dinAmica desta
relacdo em objeto de estudo histérico-antropolégico'® partiu de questionamentos
formulados a partir de situacdes cotidianas que apontavam para a eloquéncia da

culinaria regional.

Durante o curso de graduacdo em Ciéncias Sociais, ainda sem perspectiva de
tema a ser desenvolvido na monografia de final de curso, mas com familiaridade
com o universo da cozinha e do cozinhar para os meus, deparei-me com a ideia de
comunidade imaginada, formulada por Benedict Anderson. Segundo este autor, 0s
membros de uma determinada comunidade se imaginam em comunhdo, e esta
comunhao se da mais por elementos imaginados em comum do que por fronteiras
institucionalizadas (ANDERSON, 1993). Esta no¢cdo me permitiu pensar na culinaria
como um destes elementos que estabeleceriam a comunh&o. Na elaboracédo de um
possivel objeto de estudo que partisse dai, a cozinha regional se mostrou
particularmente interessante, por ter um carater que privilegia a identificacdo do
grupo com determinadas imagens. Da constatacdo da possibilidade de se
desenvolver uma pesquisa antropologica que privilegiasse a comida regional como
objeto de andlise, parti para a pesquisa de autores que, de alguma maneira
tratassem da temética, bem como dei inicio a busca da construgdo de um objeto

pertinente para desenvolver o trabalho.

Neste processo me deparei com alguns textos de classicos da Sociologia e
Antropologia que deram atencdo ao tema, ainda que nao tivessem como foco de
andlise a alimentacdo. Jean-Pierre Poulain destaca como se deu historicamente a

relacéo destas disciplinas com a alimentagé&o:

1 parte-se do pressuposto de que o pesquisador se debruca sobre questdes que se colocam em seu tempo e a

partir de seu espaco. E o terreno do vivido que suscita os questionamentos e, portanto, faz-se necessario
compreender que aspectos colaboram para que um determinado objeto se desenhe desta ou daquela maneira,
num determinado momento histoérico.

A este respeito, é importante colocar que a Antropologia me permite perceber as culinérias regionais enquanto
representacdo, mas € a partir da Histéria que minha visdo acerca do processo de sua construgdo torna-se mais
acurada. E de um ponto de vista historico que me saltam aos olhos em que momento e por que motivacdes
determinados aspectos da cultura foram ressaltados e outros esquecidos, relegados a meméria oculta. Enfim,
é na articulacédo entre a Antropologia e a Histdria que o objeto se torna mais rico; € a incorporagéo de
perguntas que a Histdria se pde que torna o enfoque antropoldgico mais denso e significativo.

12
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Para dar conta do estado da questdo, parece-nos necessario distinguir dois
grandes periodos na histéria do pensamento social sobre a alimentacéo.
Durante a primeira fase, que vai do nascimento da disciplina até a metade
dos anos 1960, a alimentacdo ndo é, ou apenas o € raramente, 0 centro de
interesse do olhar sociolégico. Ela é um lugar de leitura, um lugar de
indexacao de outros fenébmenos sociais. A segunda fase caracteriza-se pela
vontade de fundar um territério tendo a alimentagdo por objeto. Ela se
anuncia com os trabalhos de Lévi-Strauss (1964), inicia-se claramente com
os de Moulin (1967), de Aron (1967, 1976 [...] (POULAIN, 2006, 152).

Mas ainda que inicialmente os padrbes alimentares se constituam em
recursos interpretativos para outros fendbmenos, é possivel identificar, ja em autores
como Emile Durkheim (1989) e Marcel Mauss (1974) percepcdes que ajudam a
pensar o alimento em sua dimensdao de pratica cultural, de signo. A partir de analises
diferenciadas, ambos demonstram como as praticas alimentares e os ritos em torno
delas contribuem para o estabelecimento, reforco e reproducédo do elo, em outras
palavras, para a coesdo social. Situado em um contexto em que se fazia necessario
legitimar a Sociologia frente as ciéncias biolégicas e também a Psicologia, Durkheim,
ao analisar a alimentacédo, o faz tendo em vista problematicas sociolégicas que néo
se encontrem nessa zona de fronteira entre o social e o biolégico (POULAIN, 2006,
156). Ainda assim, convém sublinhar que em As formas elementares da vida
religiosa, o autor deu atencao aos tabus alimentares e seus significados simbdlicos
ao tratar do consumo periodico do animal totémico nos clas, e colocar que refeicdoes
realizadas em comum podem promover a criagdo de lacos de parentesco
(DURKHEIM, 1989). Mauss, por sua vez, distancia-se do tio na medida em que
defende a articulacéo entre diferentes perspectivas disciplinares como condi¢céo para
o desenvolvimento da ciéncia (MAUSS, 1974). Em sua analise, no entanto,
aproxima-se de Durkheim ao sustentar que nas refeicdes em comum, cada um
participa da substancia do outro. A comunhao alimentar insere os homens em um
continuum, ou seja, 0S que comem juntos hoje passam a ter os mesmos

antepassados (ainda que estejamos falando de simbolismo).

Ainda que se possa apontar algumas limitacdes nestas abordagens, e que
estes autores ndo tenham dado tratamento sistematico a alimentacdo como objeto
de estudo, como aponta Poulain, algumas de suas colocacbes permanecem
extremamente pertinentes e rendem bons frutos em anélises que se debrucam sobre

a alimentacéo e a culinaria.
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O resultado deste primeiro esforco de entendimento da culinaria a luz da
Sociologia e Antropologia foi o texto Banquete no Cerrado: analise da dinamica
identitaria de Silva Campos, Minas Gerais, na perspectiva da dadiva’®, em que tentei
problematizar a producdo de um determinado doce por uma comunidade; o que
norteou a pesquisa foi a intencdo de demonstrar a relacdo entre culinaria (em
especial a culinaria tipica) e identidade cultural. Terminado o trabalho, a culinaria
tipica como forma de expressdo de identidades no contexto estudado ficou clara,
mas restaram lacunas no que se referia principalmente a esclarecer que
representacdes sobre a sociedade mineira estdo envolvidas no processo de
projecdo da culindria mineira, como aspecto cultural fundamental da regido, em

ambito nacional.

Numa tentativa de compreensao deste processo, desenvolvi a dissertacéo de
mestrado Culinaria tipica e identidade regional: a expressdo dos processos de
construgdo, reproducao e reinvengao da mineiridade em livros e restaurantes de
comida mineira (MORAIS, 2002), vinculada ao Programa de Pés-graduagdo em
Historia da Universidade Federal de Minas Gerais. Ao recorrer ao ponto de vista da
Historia como norteador para o desenvolvimento do trabalho, tive a intencdo de
enfatizar a historicidade do processo de transformacdo da culinaria mineira em
emblema da regido, com repercussao nhacional, aspecto fundamental para as
diferentes configura¢des que a imagem de Minas assumiu nas ultimas décadas, bem

como seus diferentes usos.

No periodo de desenvolvimento desta pesquisa, deparei-me com alguns
temas subjacentes que despertaram a curiosidade e que, a0 mesmo tempo,
demandavam um objeto de estudo que ultrapassasse os limites de Minas Gerais.
Primeiramente, a incorporacdo de elementos da modernidade ao discurso da

tradicdo culinaria ficou evidente em algumas entrevistas'®. Em segundo lugar,

'3 Monografia defendida pela autora no Departamento de Sociologia e Antropologia da FAFICH/UFMG em
2001 (sob a orientacdo da Profa. Ana Llcia Modesto), para a obtencdo do titulo de bacharel em Ciéncias
Sociais.

4 para exemplificar, cito trecho de entrevista de Maria Stella Libanio Christo, concedida em fevereiro de 2004.
D. Maria Stella é autora de duas obras utlizadas como fonte na pesquisa que culminou com a dissertacéo de
mestrado: “Tem que cortar gordura. (...) a gente pensando bem, antigamente tudo era na gordura de porco por
qué? Porque as distancias eram muito longas, o povo tinha que ir a cavalo... entdo aquilo sustentava a pessoa.
Hoje o pessoal senta no escritdrio e fica o dia inteiro sentado, ndo tem necessidade nenhuma de comer
gordura, que é caloria pura, né?”
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sobressaiu-se uma expressiva divulgacdo da associacdo entre a chamada
mineiridade e a culinaria, inclusive com usos politico/ideologicos. Além disso, por ter
terminado o desenvolvimento da pesquisa de mestrado residindo em Curitiba, me
chamou a atencdo o fato de que, se para o caso de Minas Gerais € possivel
relacionar uma cozinha mineira, composta por um conjunto de pratos tidos como
representativos, o Parana tem, em ambito nacional, a preponderancia da divulgacao
de um dnico prato denominado tipico: o barreado. Por fim, um quarto fator que se
destacou no processo de pesquisa foi a percepcdo do turismo como variavel

fundamental na consolidacdo da culinaria como signo para o caso de Minas Gerais.

Estas questdes suscitaram a vontade de aprofundar a pesquisa na tematica
da articulacdo entre a tradicdo e a modernidade, entre o global e o regional,
ultrapassando o universo de Minas Gerais e tendo como foco as praticas alimentares
e seus aspectos simbolicos. Estes questionamentos, portanto, se constituiram como
ponto de partida para a proposi¢cao do objeto deste estudo, a saber. Cada comida
no seu tacho. Ascensdo das culinarias tipicas regionais como produto
turistico: o Guia Quatro Rodas Brasil e os casos de Minas Gerais e Parana,
1966 a 2000.

Assume-se aqui uma tentativa de explicitar de que maneira se constroem 0s
cenarios das identidades mineira e paranaense em um veiculo de comunicacéo de
abrangéncia nacional, voltado para o turismo, e qual a composi¢cdo de imagens
eleitas dentre uma gama heterogénea de caracteristicas dos dois estados, para
representé-los para os de fora e também para os de dentro®. Este trabalho tem
entre seus objetivos, portanto, contribuir para uma discussao acerca do lugar da
comida no interior dos discursos regionais, através da discussdo da trajetéria de sua
ascensdo como atrativo e produto turistico, tomando como estudos de caso 0s
estados de Minas Gerais e Parana ' Partindo da identificacdo de que pratos foram

eleitos como representantes destes estados e da avaliagdo dos lugares ocupados

> Uma vez que o turismo intermunicipal é bastante comum, entende-se que os habitantes de cada estado podem

consumir os elementos identitarios de sua propria regio.

Sugiro, no entanto, que para além desta perspectiva, se considere a possibilidade de estender o entendimento
desta categoria, entendendo atrativo ndo somente como 0 que motiva o deslocamento, mas também aquilo
que, estando o turista em uma localidade, se configura como algo que vale a pena conhecer. Do contrario,
entende-se que aqui que a percepcao da culinaria como atrativo ficara restrita — e dird respeito apenas as
situagBes em que a gastronomia é o fator motivador do deslocamento.

16



29

pela culinaria no interior de um guia turistico ao longo do periodo determinado,
procurar-se-a compreender em que medida a comida mineira e a comida
paranaense se afirmam (ou ndo) como uma ferramenta de veiculacdo destas

culturas, em suas relagcdes com meméria, patriménio, tradicéo e turismo®’.

Estes aspectos serdo analisados a partir da pressuposicdo de que o lugar
ocupado atualmente pelas culinarias regionais tem uma histéria que também pode

ser verificada do ponto de vista de sua transformag¢éo em produto turistico.

O recorte temporal proposto tem como marco inicial o ano em que foi
publicado pela primeira vez o Guia Quatro Rodas Brasil, além de ser o ano em que
foi lancado o Decreto-Lei 55/66, que constituiu uma primeira definicdo de politica
nacional de turismo no pais. Também neste ano foi criada a Empresa Brasileira de
Turismo — Embratur. J& o marco final foi definido pelo carater conjuntural do estudo.
Assim, o inicio do novo milénio se configurou em um ponto de corte pertinente. Além
disso, € importante dizer que a partir de 2001 a publicacdo passou a apresentar um
formato e uma distribuicdo de conteddo mais proximos do que se vé nos dias de
hoje, indicando que, se até o ano de 2000 a procura por uma identidade para o Guia
era uma preocupacao mais presente, a partir de entdo esta cara ja estava com seus

contornos basicos definidos.

Partindo destes elementos, e tomando como fonte fundamental o Guia Quatro

Rodas Brasil'®

, esta reflexdo tem como tese central o entendimento de que se a
partir da década de 1970 as culinarias regionais se anunciam como atrativo turistico,
sua legitimacdo e afirmacdo como produto turistico se da a partir de meados da

década de 1980 e, principalmente depois de iniciada a década de 1990.

Lohman e Panosso Netto (2008), tratando da producdo tedrica na area do
turismo, ressaltam a dispersdo e fragmentacdo, além de atestarem que a
epistemologia do turismo é um tema que muito recentemente ganhou a atencéo dos

pesquisadores. Neste quadro, os conceitos referentes ao turismo, assim como a

7" Sublinha-se que toda a discussdo sobre estes temas é tangencial e estara pautada na percepgdo da comida

regional como discurso identitario.
® Unico guia turistico impresso, de abrangéncia nacional, cuja publicacdo abarca todo o periodo do recorte
temporal proposto pela pesquisa.
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prépria nocao de turismo tém sido pensados e repensados, dada a prépria dinamica
da atividade, refletindo-se em definicbes que, embora aproximadas, contém nuances
diversas. As definicbes de atrativo turistico e de produto turistico se inserem nesta

conjuntura.

7

De acordo com a Embratur, atrativo turistico € “todo lugar, objeto ou
acontecimento de interesse turistico que motiva o deslocamento de grupos humanos
para conhecé-los” (EMBRATUR?®, 1984, p. 127 apud LOHMAN; NETTO, 2008). Bahl
(2004), por sua vez, ultrapassando a relacao de causalidade estabelecida pelo termo
motivador, entende os atrativos como estimulo ao deslocamento e permanéncia —
“[...] todos os elementos que possam despertar a curiosidade dos turistas” (BAHL,
2004, p. 44). “Igualmente, o autor chama a atencéo para a diversidade de atrativos
potenciais que uma localidade pode possuir, contribuindo para a variacdo de sua
oferta turistica, podendo compor produtos diferenciados.” (CARDOZO, 2006, p. 146).

Do ponto de vista de Bahls, é necessario combinar o atrativo turistico com o
acesso, que garantiriam o deslocamento do turista até o local, e também com
facilidades que possibilitariam a permanéncia deste visitante. Assim, este autor
concebe produto turistico como uma composicédo formada pelo atrativo, o acesso e

as facilidades.

Para deixar clara a fluidez das no¢gées com as quais se lida aqui, recorre-se a
Lopes (2005) que concebe a necessidade de distinguir as ideias de atracdo turistica
e atrativo turistico: atracdo seria qualquer coisa que pudesse atrair e motivar o
deslocamento das pessoas a determinada localidade turistica e atrativo se
constituiria na atracdo dotada de infraestrutura bésica e turistica, que permitiriam sua
comercializagdo. Para este autor, atrativo turistico seria sindbnimo de produto

turistico.

Percebe-se portanto, através deste exemplo, que poderia se estender a
concepgao de outros autores, a indefinicdo de fronteiras precisas na conceituagéo
de atrativo e produto turistico. No entanto, a pesquisa bibliogréafica indica que, com

% EMBRATUR, Inventario da oferta turfstica — metodologia. Rio de Janeiro: DIPLAN/CEBITUR, 1984. p.
127.
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maior frequéncia, atrativo turistico é percebido como aquilo que motiva ou estimula a

visita a determinada localidade.

Ja a ideia de produto turistico, articula a existéncia de atrativos com facilidade
de acesso e oferta de servicos que possibilitem o consumo pelo turista. “Produto
turistico é o conjunto de atrativos, equipamentos e servigos turisticos, acrescido de
facilidade e ofertado de forma organizada por um determinado preco.” (BRASIL,
2004).

De acordo com Cardozo:

[...] € uma das razdes de ser do mercado turistico, compde a oferta e atende
a demanda. Pode-se a partir disso, definir o produto turistico como os bens
e servicos prestados e passiveis de comercializacéo e fruicdo, englobando
as atracOes turisticas, os servicos de hospedagem, a alimentacdo, o
transporte, os guias e outras amenidades e servicos encontrados nas
localidades turisticas. (CARDOZO, 2006, p. 147),

No Guia Quatro Rodas Brasil, a visibilidade das culinarias regionais se da na
associacao entre pratos e regides em secdes especificas destinadas a descricdo da
cozinha brasileira e a descricdo das unidades federativas. Mas se da também, e
principalmente, na vinculacdo destas culinarias e sua oferta comercial através dos
restaurantes presentes em cada municipio, e esta informacdo foi amplamente
utiizada na pesquisa, contribuindo para sustentar a tese aqui defendida. Neste
sentido, ainda que se considere a fluidez terminoldgica, a comida tipica regional é
entendida aqui como produto turistico, por incorporar a dimensdo do acesso e das

facilidades para seu consumo no que tange & sua presenca na fonte consultada®.

Entende-se, entdo, que se desde a segunda metade da década de 1960 a
comida tipica ja tem certa visibilidade na fonte consultada, esta visibilidade esta
associada mais a ideia de atrativo, no sentido de despertarem a curiosidade do
visitante. Com o passar dos anos percebe-se sua incorporagdo pelos cardapios dos
restaurantes, revelando sua transformag¢do em produto — processo que so ira se

legitimar a partir da década de 1980 de uma maneira mais abrangente e constante.

0 E importante indicar que esta também ¢ a percep¢éo sublinhada por Ricardo Castanho, Editor de
Gastronomia da Publicacdo, quando ressalta que uma série de especialidades regionais brasileiras nao sdo
incorporadas pelo Guia, por ndo se caracterizarem em um produto turistico — ndo terem sido ainda
incorporadas pelos cardapios dos restaurantes. Conferir ANEXO | — Entrevista com Ricardo Castanho.
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E importante esclarecer que néo se trata de uma opcéo por trabalhar sob o
enfoque do turismo, mas tomar seu desenvolvimento como dado fundamental a ser
considerado na analise da ascensdo das culinarias tipicas ao status de produto —
aspecto que contribui para o entendimento mais amplo do lugar que as comidas
regionais passaram a ocupar nas ultimas décadas. Um dos pressupostos tomados
nesta pesquisa diz respeito ao fato de que a compreensédo da visibilidade que a
culinéria tipica adquiriu — e que é atestada por uma bibliografia consideravel — nédo
passa apenas pela demanda interna de individuos em busca de suportes para sua
memoria; passa também pela demanda turistica de bens culturais a serem

conhecidos/consumidos pelos viajantes.

As investigacfes exploratorias da teméatica, articuladas com os exercicios de
compreensao do lugar e do papel das culinérias regionais realizados anteriormente
em ambito académico apontaram para o fato de que os estudos historico-
antropolégicos preocupados em entender a atual dinamica das identidades locais e
regionais devem considerar o desenvolvimento da atividade turistica como variavel
importante. Entretanto, constatou-se também uma escassez de uma producdo que

considera tal variavel.

Percebe-se, portanto, que os estudos no interior da Histéria e das Ciéncias
Sociais que tém se debrucado sobre as identidades através da comida, quando se
voltam para o contexto atual, tém atentado para o fenébmeno da globalizac&o e para
os desenhos contemporaneos das cozinhas regionais. No entanto, a preocupacéo
com a relacdo entre o lugar e o papel atual das culinarias regionais e o turismo tem

passado a margem das discussdes, ficando restrita as pesquisas na area do turismo.

Neste sentido, e com o intuito de contribuir para o preenchimento de uma
lacuna, se empreendeu o processo de definicdo das fontes pesquisadas, da
bibliografia a ser arrolada e dos procedimentos de pesquisa. A ideia é trazer a tona o
turismo como variavel importante para a compreensédo da emergéncia das culinarias
regionais nas Ultimas décadas. Sem querer estabelecer causalidades, entende-se
que esta variavel tem influéncia marcante neste processo. Em outras palavras,

entende-se que a emergéncia das cozinhas regionais nas ultimas décadas, tal como
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se configura, relaciona-se com o desenvolvimento da atividade turistica e do seu

processo de segmentacao.

Entende-se que a atividade turistica pode contribuir para a consolidacdo de
tipicidades e também para sua invencdo, na medida em que as localidades
procuram resgatar ou estabelecer sua especificidade, inclusive através da
culinaria®*. Assim, a proliferacdo atual de Festas e Roteiros Gastrondmicos pode ser
observada a luz desta perspectiva, tornando inteligiveis situa¢cdes como a realizacéo
de uma Festa Nordestina, no municipio de Assai-PR, desde 2004, com o objetivo de
resgatar a cultura dos nordestinos radicados na regidao (SETUR, 2010) e que tem
com um dos principais atrativos a oferta de pratos resultantes da fusdo das comidas

tipicas japonesa e nordestina (!), como o oniguiri com jaba.

Sob este mesmo ponto de vista € que se pode realizar uma leitura mais
profunda da publicacdo Sabores de Minas, suplemento gastronémico publicado pelo
Jornal Estado de Minas, com apoio do Governo Estadual de Minas Gerais, editado
uma vez por més, com a intencdo de divulgar roteiros gastrondmicos no estado,
desde 2004 — mesmo ano de inicio da referida Festa Nordestina de Assai-PR. A
chamada identidade mineira, associada a adjetivos como simplicidade e
generosidade, segundo a apresentacdo do guia, pode ser encontrada através de

variada possibilidade de caminhos:

A natureza exuberante das montanhas e vales mineiros esconde em cada
cantinho histérias com sabores inusitados, que apresentamos de uma forma
simples, assim como sdo seus protagonistas. [...] S&o roteiros que
privilegiam os pequenos produtores das deliciosas iguarias que degustamos
nas diferentes caminhos. Nossa pretensdo é tdo grande quanto as
distdncias e a diversidade gastronbmica de Minas Gerais, ou seja |,
plantarmos as sementes destes roteiros especificos, como existem na
Europa, apesar de ndo termos, em sua maioria, regides definidas de
producdo deste ou daquele produto. Em todo o estado, encontraremos
grandes cachagas, doces diversos, laticinios, e outros produtos que se
repetirdo, mas com toda a certeza, encontraremos nos quatro cantos a
marca rg:zgistrada de nossa gente simples; a generosidade e o carinho em
receber®.

L No Paran4, por exemplo, o Concurso do Boi no Rolete e do Porco no Rolete, realizados em Marechal
Céandido Rondon (desde 1978) e Toledo (desde 1974), respectivamente, ilustram essa busca de
estabelecimento de atrativos turisticos através da comida.

?2 http://sites.uai.com.br/guiagastronomia/projeto.htm. Acesso em 11/07/2009.



http://sites.uai.com.br/guiagastronomia/projeto.htm

34

Estes exemplos ilustram o momento atual, em que todo e qualquer lugar
reivindica ou inventa um prato tipico com o intuito de se afirmar®. A busca da
identidade através da comida se relaciona de perto com o turismo e suas estratégias
de desenvolvimento — considere-se, por exemplo que o calendéario publicado pela
Secretaria Estadual de Turismo do Parana que traz as informacfes sobre as festas

gastronémicas no estado denomina-se Calendario Oficial de Eventos Turisticos.

O Calendéario Oficial de Eventos de 2010 da Secretaria de Estado de Turismo
do Parana ilustra bem esta caracteristica da atualidade®. Entre os variados eventos
presentes no calendario — de festas religiosas a feiras tecnoldgicas, passando pelos
aniversarios dos municipios — é vultosa a referéncia ao que se denomina comida
tipica. Duzentos e sessenta e dois eventos divulgam a presenca de pratos tipicos,
comidas tipicas, gastronomia tipica ou culindria tipica como atrativo. Dentre estes,
apenas setenta e cinco eventos (28,63%) se tratam de festas dedicadas a um
determinado prato. Os outros cento e oitenta e sete eventos (71,37%) que recorrem
a comida tipica como atrativo em sua divulgacdo sdo de etnias especificas,
exposicdes agropecuarias, feiras de produtores e festas religiosas. Se, em alguns
casos, fica claro o que se quer dizer com o termo tipico (e suas variacdes), como no
caso de festas ligadas a determinadas etnias, € comum também que néo fique claro
a que tipo de comida o evento se refere. E o caso, por exemplo, da Exposicéo Feira
Agroindustrial de Ubiratd, da Exposi¢cao de Centenario do Sul e do Campeonato de
Park Golf, realizado em Carlopolis, que divulgam a presenca de barracas de

comidas tipicas sem que se especifique que pratos sao servidos.

#% Maria Henriqueta Sperandio Garcia Gimenes focalizou a disputa entre Antonina, Morretes e Paranagua,
municipios paranaenses, pelo Barreado, prato tipico do Parand com maior expressividade em ambito nacional
(GIMENES, 2008). No entanto, € possivel verificar essa mesma espécie de disputa inclusive em torno de
pratos que ndo alcangam tal expressividade, como o Calendario Oficial de Eventos Turisticos publicado pela
Secretaria de Estado da Cultura do Parana permite visualizar: Bom Sucesso e Céu Azul divulgam o Leitéo
Desossado na Grelha; Maria Helena, Paranavai, Iguaragu, Sabaudia e Palotina reivindicam a Costela ou
Costeldo ao Fogo-de-Chao; Paraiso do Norte e Astorga, a Leitoa Desossada & Pururuca. Ribeirdo Claro,
Marechal Candido Rondon, Santa Fé, Santa Terezinha do Itaipu e Alténia promovem eventos dedicados ao
Boi no Rolete; Maria Helena e Tunas do Parana realizam festas para o Porco no Tacho; Toledo, Ipiranga e
Atalaia, para o Porco no Rolete. Por fim, Santo Antbnio da Platina e Paranavai reivindicam como prato tipico
a Leitoa ao Fogo de Chéo.

O recorte temporal desta pesquisa ndo avanca até 2010 no que se refere a pesquisa nas fontes principais. No
entanto, o Calendario Oficial de Eventos foi tomado como referencial eloquente sobre a permanéncia e 0s
desdobramentos dos processos analisados e acredita-se que pode ilustrar bem algumas das questdes
pertinentes a discussdo. Além disso, a analise realizada aqui é conjuntural e por isso se debruca sobre um
periodo delimitado — 1970 a 2000. No entanto, entende-se que 0s processos analisados tém continuidade e se
desdobram sobre 0 momento presente.

24
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Esta relacdo com a identidade e a identificacdo também fica clara ao se tomar
algumas das descricbes de eventos no mesmo calendario. E o caso da VIl Festa do
Pinhdo de Inacio Martins, que afirma o objetivo de resgatar as raizes culturais do
municipio e despertar o0 interesse pela preservacdo do pinheiro-do-parana,
oferecendo pratos tipicos a base do pinh&o. Esta relacdo também fica clara em uma
das mais antigas festas realizadas no Estado, a XXVIII Festa do Frango, Polenta e
do Vinho, realizada em Curitiba. De acordo com a informacdo presente no
calendario, a polenta, o frango, o vinho, o queijo, o salame e muitos outros pratos
tipicos sdo alegres motivos para comemorar e recordar as festas e as musicas da

distante Italia.

Mas a percepcgao desta pulverizacdo das comidas e identidades regionais,
exemplificada acima, suscita questdes acerca dos processos que conduziram este
movimento em direcdo a fragmentacdo. Como se desenhou este panorama e quais
as variaveis que contribuiram para que se desenhasse a atual conjuntura com o0s
contornos que tem e no tempo em que se constituiu no Brasil? Esta pesquisa vem
contribuir para o entendimento de um periodo importante — o de ascensdo e
consolidacdo das culinarias regionais no cenario do turismo nacional — anterior a

este processo de fragmentacéao.

Julia Csergo, analisando a emergéncia das comidas regionais na Francga,

conclui que:

[...] se considerarmos que o modelo do ‘prato local’ é encontrado no mundo
inteiro e, por toda parte, tem a ver ndo s6é com a produc¢do do solo e os
patriménios familiares, mas também com os modos de circulacdo dos
produtos, entdo a diversidade dos itinerarios e cronologias pelos quais ele
se torna o instrumento de uma recomposicao identitaria depende — pelo
menos na Europa — dos processo de construcdo das imagens do nacional,
do regional e do local que acompanha as mutag@es politicas, econémicas e
culturais ao longo do século XIX. (CSERGO, 1998, p. 822).

No caso do Brasil, precisou-se esperar pelas ultimas décadas do século XX
para que os regionalismos se legitimassem e, somente na década de 90 é possivel
perceber de maneira clara os primeiros movimentos em favor do reconhecimento

como patriménio de bens culturais regionais descolados das manifestacdes culturais

tradicionalmente reconhecidas.
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Para justificar a relevancia deste enfoque, recorre-se mais uma vez a Roland

Barthes:

O que ¢ a alimentacdo? N&o € apenas uma colegéo de produtos, elementos
de estudos estatisticos ou dietéticos. E também e ao mesmo tempo um
sistema de comunicacdo, um corpo de imagens, um protocolo de posturas,
de situagbes e de condutas. Como estudar esta realidade alimentar,
expandida a imagem e ao signo? (BARTHES, 1961 .p. 979, traducdo

nossa)®.
Sublinha-se que néo se pretende com este estudo realizar uma fotografia do
real, mas oferecer uma ferramenta analitica que possa colaborar para a
compreensdo da temética e servir de subsidio para outros estudos sobre os
regionalismos tanto no que se refere a culindria quanto no que toca em outros
pontos dos estudos regionais. Em outras palavras, ndo se tem a pretensao de dar a
este processo de ascensdao e legitimacao das culinarias tipicas no cenario do turismo
uma dimensdo maior do que aquela que realmente tem: a de construgdo, através
dos estudos de caso empreendidos, de ferramentas metodolégicas para a
compreensdao de uma determinada configuracdo da dindmica socio-cultural e

histérica brasileira®®.

A analise das fontes sugere gue entre a década de 1970 e inicio dos anos 80
0 que se pode visualizar sdo movimentos em favor das identidades regionais que
privilegiam um certo carater homogéneo das regides, incluindo Minas Gerais e
Parand, aqui focalizados. N&o se trata de afirmar que a heterogeneidade de cada
Estado ndo era colocada em evidéncia nos discursos, mas de sublinhar que ainda
que a variedade de caracteristicas da cultura e da populacdo de Minas Gerais e
Parana fosse considerada, as imagens associadas a identidade formavam uma
sintese mais compacta. A partir do final da década de 80, observa-se a legitimacéo

de certas comidas como representantes regionais, afirmando-se como produtos

%5 No original: “Qu’est-ce que la nourriture? Ce n’est pas seulement une collection de produits, justiciables

d’études statistiques ou diététiques. C’est aussi et en méme temps un systéme de communication, un corps
d’images, un protocole d’usages, de situations et de conduites. Comment édudier cette réalité alimentarire,
élargie jusqu’a I’image et au signe?”

Sublinha-se que o foco aqui sera a analise dos casos citados — Minas Gerais e Parand. O panorama mais
amplo sera pano de fundo das reflexfes aqui realizadas e alguns topicos serdo trazidos a tona apenas na
medida em que contribuirem para o entendimento das questdes referentes aos casos analisados. No entanto,
entendo que através dos casos selecionados para analise, suas aproximacdes e especificidades no que se
refere ao lugar da culinria tipica como vetor de identidade, é possivel contribuir para o entendimento da
realidade mais ampla, na medida em que Minas Gerais e Parand se constituem em dinamicas particulares no
interior da dindmica historica brasileira.

26
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turisticos e abrindo caminho para seu reconhecimento como patriménio assim que a
legislacdo permitiu, através da criacdo de um novo instrumento de preservacao:
através do Decreto n°. 3.551/2000, publicado em 4 de agosto de 2000 estabeleceu-

se 0 Registro de Bens Culturais de Natureza Imaterial.

A opcdao por trabalhar com Minas Gerais e Parana como delimitacdo espacial
da pesquisa se fez com a intencdo de instrumentalizar o trabalho e garantir sua
viabilidade. Minas Gerais se trata de um universo de pesquisa com a qual se tinha
familiaridade devido aos trabalhos anteriores e Curitiba se constitui na atual
residéncia da pesquisadora, o que facilitaria o acesso as fontes. Mas para além
destas motivacdes operacionais, € importante dizer que ambos os estados contaram
com um movimento de construcdo de identidade regional, com o claro intuito de
forjar um imaginario acerca de elementos fundantes dos habitantes de cada uma
destas regides em que a intelectualidade de cada regido esteve envolvida. Ainda
assim, a instituicdo do paranaense tipico e do mineiro tipico contou com matrizes
historico-politicas e ideoldgicas bastante distintas. Além disso, se é possivel
constatar a difusdo de diversos pratos tidos como tipicos da regido das Minas
Gerais, a associacdo entre 0 espirito paranaense e a comida ndo parece ter
recebido tanta atencéo se tomarmos o barreado como prato quase que isoladamente
responsavel pela identificagdo do estado nas fontes consultadas, como foi colocado
anteriormente, e sera analisado com maior cuidado nos capitulos subsequentes. O
estudo de caso de regides com trajetorias identitarias diferenciadas, inclusive no que
se refere a relevancia dada a comida na construcdo da identidade, tem a intencéo de
sugerir possiveis perspectivas de andlise: as diferencas nas sociabilidades e na
constituicdo das identidades paranaense e mineira se refletem em uma diversidade

nas imagens divulgadas da comida tipica de cada regiao?

Mas é importante sublinhar que ndo se pretende empreender um estudo de
histéria comparada. Trata-se de um olhar para a trajetéria diferenciada de dois
estados brasileiros, para entender as variaveis envolvidas nesta diferenca, bem
como seu lugar no cenario mais geral. A partir da observacao de casos especificos a
ideia é relaciona-los em suas semelhancas e diferencas. Sustenta-se que a analise
destas duas regibes de maneira coordenada, “[...] permite levar em conta as

especificidades dessas experiéncias, ajudando a compreender como um fenémeno
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universal assume caracteristicas diversas nas conjunturas histéricas analisadas.”
(CAPELATO, 1998, p. 32). Assim, para o estudo de um mesmo fenébmeno, a saber,
a ascensao das culinarias regionais ao status de produto turistico, e a partir da
percepcao das diferencas nas trajetorias dos diversos estados brasileiros, trata-se
de “[...] fazer uma escolha em meios sociais diferentes, de dois ou mais fendmenos
gue apresentam, a primeira vista, certas analogias. Cabe, a seguir, constatar e

explicar as semelhancas e diferencas” (Ibid, p. 33).

Considera-se ainda importante esclarecer de maneira breve o percurso pelo
qual se definiu a fonte fundamental utilizada na pesquisa. Num primeiro momento,
pretendia-se trabalhar com os jornais impressos de maior circulacdo em cada estado
— Estado de Minas e Gazeta do Povo por oferecerem informacfes sobre a
divulgacdo das identidades internamente. Ainda que tais jornais ndao tenham sua
circulacao distribuida homogeneamente entre todos os municipios de cada estado,
sdo efetivamente os jornais de maior circulacgdo em Minas Gerais e Parand,
respectivamente. As referéncias ao tipico regional, mais especificamente em relacao
a comida se constituiram nas informacdes buscadas na pesquisa de arquivo. Tais
informacgdes foram organizadas segundo o contetdo e o periodo. No interior destes
jornais, as referéncias ao tipico regional em geral, e a comida tipica regional estao
distribuidas principalmente nos cadernos de Turismo e Feminino (com maior
concentracdo no caderno de turismo), ainda que seja possivel encontrar dados
relevantes também em outras sec¢des, aleatoriamente. Foi justamente no caderno de
Turismo que se p6de encontrar um termémetro de como a heterogeneidade de cada

estado chega a condicao de referencial identitério.

O procedimento de pesquisa nestas fontes ocorreu da seguinte maneira: a
pesquisa teve inicio no arquivo do jornal Estado de Minas e buscou-se nos arquivos,
em uma primeira etapa, consultar os jornais desde 1970, para ter uma ideia do
desenvolvimento da tematica ao longo da década. Nesta primeira fase da pesquisa,
todo o jornal foi consultado, tendo em vista localizar as secfes em que a tematica
das regifes aparecia mais frequentemente. Mesmo tendo como variavel fundamental
para a reflexdo o turismo, a busca foi realizada em todo o contetdo do jornal com o

intuito mesmo de verificar a pertinéncia desta postura.
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Uma vez que as informacdes se concentraram no caderno de turismo, para 0s
anos subsequentes a pesquisa foi realizada da seguinte maneira: buscou-se nesta
secdo verificar as reportagens da primeira pagina do caderno, bem como as
matérias sobre localidades mineiras ou paranaenses que fizessem referéncia a
comida local, mesmo que apenas com a indicacdo do que ou onde comer. Foram
descartadas as matérias que nao fizessem referéncia alguma a comida ou culinaria,

dado o objeto mesmo deste estudo.

A intencédo era realizar o mesmo procedimento com o jornal Gazeta do Povo,
para o mesmo periodo. No entanto, no mesmo momento em que tinha inicio esta
etapa da pesquisa, dei inicio a disciplina Seminarios de Tese Il e, durante a
discusséo do projeto, ficou evidente que o uso destes jornais como fonte principal
limitaria 0 alcance da andlise pretendida, uma vez que a circulacdo dos mesmos,
além de irregular no territorio de cada estado, ndo se estende para outras regioes.
Desta forma, a imagem divulgada de cada estado ficaria um tanto restrita a uma
espécie de auto-imagem (lembrando que esta auto-imagem tem o carater de
construcdo e apaga a complexidade de cada regiao), importante, sem duvida, para
0s objetivos de compreensdo da dinamica das identidades regionais, mas limitada
na medida em que nédo daria conta de demonstrar qual € a imagem destes estados

em plano nacional.?’

Assim, 0 eixo da pesquisa se deslocou. O Guia Quatro Rodas Brasil,
publicado pela Editora Abril se constituiu na fonte que possibilitou de maneira mais
efetiva uma percepcao da imagem de cada estado em ambito nacional. Este veiculo
foi tomado por se tratar do Unico periédico que abrange todo o periodo do marco
temporal proposto no projeto. Neste caso, buscaram-se as informagdes referentes a
gastronomia, bem como aos restaurantes de comida tipica regional no guia de

municipios. Os jornais de circulacdo estadual continuaram, mas como fontes

2" Além disso, é importante ressaltar que a pesquisa nesta fonte ficou comprometida pelo fato de que nao foi

possivel conseguir, junto a empresa responsavel pela publicacdo, acesso aos arquivos. Foi necessario recorrer
a Divisdo de Periddicos da Biblioteca Publica de Curitiba, que tem todo o periodo disponivel para consulta
em microfilme. No entanto, os horarios de consulta sao restritos a duas horas/dia por pesquisador e, dado o
grande movimento na divisdo, no periodo de realizacdo das buscas documentais, ndo foi possivel conseguir a
extensdo deste prazo. Deste modo, o nimero de matérias pertinentes ao objeto levantadas neste veiculo foi
mais escasso que o que se levantou no jornal mineiro.
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auxiliares; tomaram outro carater — o de verificacdo e ilustracdo dos processos

percebidos na fonte fundamental.

Posteriormente a andlise do Guia, buscou-se entender os critérios de
definicdo de algumas noc¢des pelos editores da fonte, bem como entender algumas
mudancas de perspectiva na trajetoria do Guia Quatro Rodas Brasil ao longo das
décadas. Com este fim foi realizada uma entrevista diretiva com seu editor de
gastronomia, Ricardo Castanho de Vasconcelos. Foi elaborado um roteiro,
encaminhado para o entrevistado previamente, conforme solicitado. A conversa foi
realizada por skype, gravada em MP3, e sua transcricdo encontra-se disponivel no
Anexo |. Apés transcricdo, foi enviada para aprovacao do entrevistado, juntamente
com algumas perguntas extras com duvidas pendentes, levantadas principalmente

apos realizacao do exame de qualificacédo deste trabalho, em agosto de 2010.

E bastante relevante assinalar que a primeira edicdo do Guia Quatro Rodas
Brasil data de 1966, ano que inaugura, para o turismo nacional, uma perspectiva de
planejamento e gestdo centralizada: de novembro deste ano data o Decreto-Lei
55/66. De acordo com Joandre Antonio Ferraz:

No Brasil, a primeira definicdo de politica nacional de turismo deu-se por
meio de lei, ou seja, a acdo estatal de planejamento do setor foi instituida
por regra pertencente ao mundo juridico. O fato ocorrido com a edicéo do
Decreto-Lei n° 55, de 18 de novembro de 1966, insere, de imediato, o
planejamento turistico no ambito do direito. Até essa data, diversas outras
normas legais, desde 1938, trataram de um ou outro aspecto do turismo,
todavia sem o prisma de acao estatal planejada. (FERRAZ, 1992, p. 16-17).

A pesquisadora Maria Henrigueta Sperandio Garcia Gimenes também
sublinha o significado desta agao:

Esse decreto merece destaque por ser o primeiro ato legal que formulou um
conceito de politica nacional do turismo (que ha tantos anos era apenas
mencionada, mas nunca pensada ou organizada, pelos 6rgdos entédo
existentes), instituiu uma estrutura estatal especializada, bem como indicou
objetivos e mecanismos dessa politica. (GIMENES, 2008, p. 211).

A opcao entdo foi retomar o Guia Quatro Rodas Brasil, fazendo uma anélise
desde o primeiro exemplar editado — caso fosse possivel consegui-lo — com enfoque

especial ao recorte temporal definido pelo projeto de pesquisa. A ideia de tomar ja a

primeira edicdo da publicacdo se articulou com o desejo de perceber as
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transformacdes do lugar da comida deste momento em que se fundava o
planejamento do turismo no Brasil até a ascensdo dos regionalismos de maneira
mais evidente, em fins da década de 1970.

Assim teve inicio a busca pelos exemplares do Guia Quatro Rodas Brasil
referentes ao periodo que corresponde ao recorte temporal da pesquisa. Abaixo, a

relacdo dos 33 exemplares consultados e a forma de acesso a eles:
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QUADRO 1- EXEMPLARES CONSULTADOS E ACESSO

ANO ACESSO

1966/Adquirido

1967|Adquirido

1970jAdquirido

1974|Acervo Biblioteca Publica do Parana

1975|Adquirido

1976|Acervo Biblioteca Publica do Parana

1977|Acervo Biblioteca Publica do Parana

1978|Acervo Biblioteca Publica do Parana

1979|Acervo Biblioteca Publica do Parana

1980|Acervo Biblioteca Publica do Parana

1983|Adquirido

1984|Acervo Biblioteca Publica do Parana

1985|Adquirido

1986/Acervo Biblioteca Publica do Parana

1987|Adquirido

1989|Adquirido

1990|Acervo Biblioteca Publica do Parana

1991]Adquirido

1992|Adquirido

1993|Adquirido

1994|Adquirido

1996/Adquirido

1997|Adquirido

1998|Adquirido

1999|/Adquirido

2000/Adquirido

2001/Adquirido

2002|Adquirido

2003|Adquirido

2004/Empréstimo Pessoal

2005|Adquirido

2006/Adquirido

2008Empréstimo Pessoal

FONTE: A autora (2011)

Através da analise da presenca ou auséncia de referéncias a culinaria das
localidades focalizadas pelo guia construiu-se a reflexdo empreendida neste trabalho
e delimitou-se a tese a ser defendida. Neste processo, de analise, deparei-me com a
escassez de estudos que tomassem como fonte ou objeto de pesquisa guias
turisticos impressos, principalmente no que se refere a producédo brasileira ou sobre

o Brasil. Nesse sentido, se de um lado esta circunstancia conferiu a este estudo um
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carater inovador, por outro lado, impds desafios diversos a andlise de sua forma e

conteudo.

E necessério esclarecer ainda que, se de um lado pretende-se fugir de uma
postura ingénua que toma os processos identitarios como duplos da realidade, por
outro lado entende-se como um outro extremo ingénuo toma-los como ferramentas
ideoldgicas pura e simplesmente, sem considerar que elementos da realidade

historica e social das coletividades contribuem para essa formacéao.

Para organizar a reflexdo pretendida, optou-se pela seguinte estrutura: O
primeiro capitulo, denominado Definindo o destino: pressupostos da pesquisa.
Alimentacdo como tema e objeto traz uma sintese da dindmica no interior da
disciplina da Historia que criou condi¢bes propicias para que a alimentacdo se
constituisse em teméatica e objeto pertinentes a reflexdo dos historiadores. Este
capitulo traz ainda uma breve revisdo dos textos de Historia e Cultura da

Alimentacdo cujas analises contribuiram para a pesquisa aqui empreendida®®.

O segundo capitulo, intitulado Organizando a bagagem — regido e identidade:
a construcdo de uma realidade imaginada traz uma discussao fundamental para a
compreensao do objeto aqui definido. Partindo de apontamentos fundamentais sobre
regido e regionalismo, situa o entendimento das identidades regionais como
construcdes discursivas, apoiando-se na bibliografia a respeito, além de discorrer
sobre o0s discursos identitarios construidos para Minas Gerais e Parana e a
retomada de forca dos discursos regionalistas no Brasil. Por fim, o capitulo discute
sinteticamente as variaveis que interferem na relacdo entre alimentacéo, identidade

e turismo.

No terceiro capitulo — Itinerario — turismo e guias turisticos, o objetivo foi situar

o leitor quanto aos significados do turismo, bem como um breve panorama historico

8 Sem ter a intenco de reescrever uma historiografia da Histéria da Alimentagéo, o que se buscou foi tracar

um breve panorama contemplando estudos que revelassem, no desenvolvimento da temética da alimentacéo,
a articulacdo entre Histdria e ciéncias sociais, privilegiando aqueles que metodologicamente possibilitassem,
em seus desdobramentos interpretativos, a atribuicdo do estatuto de pratica cultural ao alimento e as praticas
alimentares: o alimento, mais que dar sustancia ao organismo, relaciona-se com usos, costumes, protocolos,
condutas e situacdes. A importancia da Histdria e Cultura da Alimentacao reside no fato de mostrar que o que
se come € tdo importante quanto o quando, onde, COMO e com gquem se come.
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da atividade, seus antecedentes e as condicdbes que permitiram que se
desenvolvesse e se configurasse tal como se configura na atualidade, inclusive no
que diz respeito ao Brasil. Dado o ineditismo da fonte adotada na pesquisa — um
guia impresso de turismo — considerou-se pertinente tracar também um panorama

deste género.

O quarto capitulo, denominado Ponto de partida — a emergéncia da
valorizacdo das culinarias tipicas regionais no Guia Quatro Rodas Brasil (1966 a
1983), apresenta o inicio do periodo analisado pela pesquisa, entendido como o

g)/

momento em que é possivel perceber as primeiras mudancas em relacéo

preocupacao com a especialidade regional no interior da publicacdo analisada.

O capitulo cinco, Saboreando a viagem — o processo de consolidacdo do
espaco dedicado a comida regional no interior do Guia Quatro Rodas Brasil, como o
titulo anuncia, ocupa-se de descrever de que maneiras a comida tipica regional foi
adquirindo maior visibilidade na fonte pesquisada, através do aumento do numero de
paginas, da utilizacdo de recursos graficos como imagens e boxes, consolidando-se

como atrativo e produto turistico.

A conclusdo do trabalho procura costurar as informacdes trazidas nos
capitulos, refletindo sobre os dados levantados no processo de pesquisa e as
articulagbes entre estes elementos que permitem que se sustente a tese central aqui
defendida.
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1 DEFININDO O DESTINO — PRESSUPOSTOS DA PESQUISA - A
ALIMENTACAO COMO TEMA E OBJETO

O papel profano dos vegetais e também dos animais é, normalmente,
servir de alimentacéo; assim, o carater sagrado do animal ou da planta
totémica € reconhecido na proibicdo de comé-los. Certamente, como sao
coisas santas, podem entrar na composicéo de algumas refeicbes
misticas, e veremos, com efeito, que as vezes servem como auténticos
sacramentos; mas normalmente ndo podem ser usados no consumo
ordinério. Quem quer que transgrida essa proibicdo expde-se aos mais
graves perigos.

Emile Durkheim(1989)%

O trecho reproduzido acima foi escolhido para abrir este capitulo por permitir
tratar de uma série de elementos que serdo abordados em seu desenvolvimento. De
um lado, revela a preocupacdo, jA entre os fundadores da Antropologia, com a
tematica da alimentacdo dos grupos humanos, sob seus variados aspectos. Além
disso, permite perceber o desenvolvimento da reflexdo sobre a alimentacdo no que
diz respeito ao universo simbdlico das sociedades estudadas. Por outro lado, inserir
neste momento um trecho de um autor classico das Ciéncias Sociais em um trabalho
eminentemente histérico tem uma dupla intencdo: primeiramente, revelar que a
trajetéria da alimentacdo como tematica e objeto na Histdria passa, em diversos
momentos, pelo dialogo com a Antropologia — seja através de insinuacfes
conceituais, seja através do explicito movimento de dar um tratamento inter e
transdisciplinar para o tema. Em seguida, pretende-se também demonstrar que este
estudo especifico busca, através da bibliografia mobilizada e do enfoque analitico,
contribuir para o debate acerca da alimentacdo do ponto de vista histérico-

antropoldégico.

A alimentacdo humana — como os diversos autores que se debrugcam sobre o
tema tém insistido em ressaltar —, por sua natureza complexa de ferramenta de
satisfacdo de necessidades fisioldgicas e, a0 mesmo tempo, vetor de comunicacao
de uma sociedade sobre si mesma, ao transformar-se em tema e objeto de estudos,

incorpora uma profusdo de enfoques possiveis.

?® Obra publicada originalmente em 1912, sob o titulo Les Formes élémentaires de la vie religieuse: le systtme

totémique en Australie.
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Ao se falar de alimentacdo, de que se esta falando [...]? Ao julgar pela
situagdo hodierna, ha varios focos que se cruzam ou superpdem e, as
vezes, seguem em paralelo. Falar-se em alimentacao é privilegiar o alimento
(sua producdo, aquisicdo, circulacdo, consumo, caréncia, 0 mercado,
representacdes, funcdes sociais e culturais e assim por diante)? Ou a
nutricdo? Nao existe, hoje, uma Antropologia nutricional, assim como uma
Sociologia do alimento? Ou o objeto seria a dieta e os modelos e sistemas
alimentares? Ou os habitos a mesa, as préticas alimentares e a culinéria (a
‘cozinha’), os espacos e equipamentos, contextos e agentes, em particular
0s proprios comedores e bebedores? E a histéria do gosto e da
gastronomia, seriam subcategorias da alimentacdo? E a educagdo
alimentar, a seguranca alimentar e as politicas alimentares? (MENESES;
CARNEIRO, 1997, p. 10-11).

Mesmo no interior da Historia, as perguntas feitas ao alimento podem ser
muito diversificadas, tratando desde o abastecimento alimentar, passando pela
andlise das alteragBes na producdo e consumo dos alimentos e pela trajetoria de
ingredientes, além dos jeitos especificos de cozinhar e comer — as chamadas
cozinhas tipicas. Por isso € que se faz necessario aqui deixar claro qual é o enfoque
pretendido e as ferramentas interpretativas a serem utilizadas, com o sentido de

situar o leitor acerca dos pressupostos adotados dentro deste quadro amplo de
perspectivas possiveis que ja conta com uma bibliografia consideravel.

Em um artigo fundamental para a compreensdo do desenvolvimento da
chamada Histdria da Alimentacédo, Ulpiano Bezerra de Menezes e Henrique Carneiro
sustentam que esta se constitui em um campo de pesquisa especifico e consolidado,
que abarca diversos enfoques possiveis (MENEZES; CARNEIRO, 1997). Os autores
apoiam esta afirmacdo na ocorréncia de encontros de natureza variada, tais como
congressos, seminarios, simpdésios etc, bem como na existéncia de publicacdes
especializadas, que atestariam a “maturacdo de um dominio especifico de
conhecimento cientifico.”(Ibid. p. 33). Estes dois indicadores seriam, portanto,
testemunhas do enraizamento do dominio da histéria da alimentacdo que, a partir da
segunda metade do século XX, teria assumido personalidade prépria; entre os anos

de 1960 e inicio da década de 1980, teria nascido o especialista na area.

Considerando, no entanto, que sinteticamente a no¢ao de campo proposta por
Boudieu pressupde autonomia e regras proprias de organizacdo e hierarquizacao

para cada campo®, cabe perguntar se a Histéria da Alimentacdo efetivamente

%0 Para o aprofundamento na discussdo da concepcao de campo por Pierre Bourdieu, conferir: BOURDIEU, P.
O campo cientifico. In: ORTIZ, Renato (org.). Colegdo Grandes Cientistas Sociais, n 39, Editora Atica, Sdo
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corresponde a este entendimento de um campo de estudos ou se seria mais

apropriado referir-se a um territorio no interior dos estudos culturais.

Na perspectiva, assumida aqui, a legitimidade e a consolidagéo de pesquisas
relativas a tematica da alimentacdo, obtidas nas ultimas décadas, dialoga com
movimentos mais amplos da Histéria e da historiografia contemporanea que
permitiram incorporar, sob matizes tedrico-metodolégicos diferenciados, a
possibilidade de se fazer Histéria a partir do aparentemente pequeno ou
insignificante. E nesta medida, em que se assume um olhar sobre os significados em
torno do alimento e da alimentacdo como um territorio legitimo no interior dos
estudos culturais, que a opcéo foi por utilizar, nesta pesquisa, o termo Histéria e

Cultura da Alimentacéo.

Antes de entrar especificamente na discusséo pretendida, faz-se necessério,
mesmo que sucintamente, tracar os caminhos pelos quais foi preparado, na Historia,
um terreno fértil sobre o qual se desenvolveram os atuais estudos em que a
alimentacdo se constitui no eixo central da analise, entendida como vetor de
significados sobre os grupos sociais. E importante lembrar que a énfase na
preparacdo e consumo dos alimentos em sua dimenséo articuladora de sentidos e
valores ganhou maior vigor entre os historiadores somente a partir da segunda
metade do século XX, principalmente apds os anos de 1970 com a histéria das
mentalidades e, posteriormente, com a nova histéria cultural no contexto francés.
N&o se pode deixar de mencionar também o movimento denominado de micro-
histéria que ganhou destaque a partir da producdo de historiadores como Carlo

Ginzburg, Giovanni Levi e Carlo Poni, entre outros.

A analise desta conjuntura deve considerar especialmente o papel da
chamada Escola dos Annales. O aumento do volume de publicacbes preocupadas
com a tematica da alimentacdo tem estreita relacdo com este movimento, que teve
impacto fundamental para o desenvolvimento tedrico-metodolégico da Historia e
Cultura da Alimentacdo. Em 1929, sob a direcéo de Lucien Febvre e Marc Bloch, foi

editada a revista Annales d’histoire économique et sociale, cujo objetivo explicito era

Paulo, 1983; BOURDIEU, P. Questions de sociologie. Paris: Minuit, 1988; BOURDIEU, P. O poder
simbolico. Lisboa: Difel, 1989; BOURDIEU, P. Coisas ditas. Sdo Paulo: Brasiliense, 1990.
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o enriquecimento da historia através da aproximacdo com as demais ciéncias do
homem e do incentivo & inovacéo tematica®'. De acordo com José Carlos Reis em A
historia entre a filosofia e a ciéncia, os Annales fundaram uma nova histéria, ao
realizarem a aproximacao entre disciplinas e, portanto, apresentarem uma nova
concepcao do tempo histérico, da duracdo e do conhecimento da duracédo (REIS,
1999).

Antes mesmo da edi¢cdo do primeiro numero da revista, jA em 1914, Bloch, na
Encyclopédie frangaise, levantou questdes importantes, tais como as transformacgdes
de regimes dietéticos e o carater social da segregacao alimentar (MENESES;
CARNEIRO, 1997, p. 28), indicando que a Historia, em seus moldes tradicionais ja
nao atendia aos apelos da realidade historica e, neste contexto, o desenvolvimento
recente das ciéncias sociais se constituia como ameaca — fazia-se necessario
incorporar 0 social na perspectiva histérica. No bojo das preocupacdes destes
pesquisadores identificados como a primeira geracdo dos Annales ja se encontrava

a alimentacdo como objeto significativo para os estudos historicos.

Os estudiosos do movimento dos Annales identificam trés geragbes que tém
inicio com os fundadores Bloch e Febvre, passando pela geracéo intermediaria,
denominada por muitos de braudeliana, pelo impacto que as pesquisas e
conceituacdes de Fernand Braudel tiveram e chegando, por fim a Historia das
Mentalidades e, posteriormente, a Nova Histéria Cultural. As publicacdes de cada
periodo contém especificidades que permitem utilizar o termo geracdo. Mas o que
faz entdo destes grupos partes de uma mesma escola? Atentar para o programa®?

bésico dos Annales ajuda a esclarecer esta questéo.

José Carlos Reis fez uma sintese deste programa; € ai que a continuidade

entre as trés geracoes é perceptivel:

[...] a interdisciplinaridade, a mudanca dos objetos da pesquisa, que
passavam a ser as estruturas econdmico-social-mental, a mudan¢a na

31 Ppeter Burke fez uma cronologia das denominac@es da publicacio: Annales d’histoire économique et sociale

(1929 - 1939); Annales d’histoire sociale (1939 — 1942; 1945); Mélange d’histoire sociale (1942 — 1944);
Annales: économies, sociétés, civilizations (1946 - ). Conferir BURKE, Peter. A Escola dos Annales: (1929-
1989) a revolucéo francesa da historiografia.Sao Paulo: Editora da Unesp, 1992.

%2 para uma discuss&o mais profunda sobre termos como paradigma dos Annales, espirito dos Annales e
programa dos Annales, conferir REIS, op. cit, cap. 4.
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estrutura da explicagcdo-compreensdo em histéria, a mudanga no conceito
de fonte histérica e sobretudo, embasando todas as propostas anteriores, a
mudanca do conceito de tempo histérico, que agora consiste,
fundamentalmente, na superacéo estrutural do evento. (REIS, 1999. p. 63).

Para a compreensdo contextual deste programa € importante também
identificar com quem estes autores estavam dialogando naquelas primeiras décadas
do século XX. Jacques Revel, no texto Microandlise e construcdo do social sublinhou

a relagdo com a perspectiva durkheimiana:

Uma das versfes dominantes [...] da histéria social € a que se definiu na
Franca [...] em torno dos Annales. Sua formulacdo ndo foi constante nestes
Ultimos 60 anos. Apesar de tudo, ela apresenta um certo nimero de tracos
relativamente estaveis, que temos todas as razdes para relacionar com o
programa critico que, um quarto de século antes do nascimento dos
Annales, o durkheimiano Francois Simiand elaborou para uso dos
historiadores. (REVEL, 1998, p. 17).

Neste sentido, os Annales, em sua proximidade com uma Antropologia
funcionalista, tiveram como pressuposto fundante a observacao de regularidades e,
portanto, a medi¢cdo e a observacdo dos fendbmenos ao longo de um periodo que
permitisse abordar os fendbmenos em suas continuidades e rupturas. Segundo Revel,

neste contexto, os historiadores deveriam:

[...] investir na Unica coisa que poderia tornar-se objeto de um estudo
cientifico: o repetitivo e suas variacdes, as regularidades observaveis a
partir das quais seria possivel induzir leis. Essa opc¢dao inicial, largamente
retomada pelos fundadores dos Annales e depois por seus sucessores, Nos
faz compreender as caracteristicas originais da histdria social & francesa: o
privilégio dado ao estudo dos agregados mais macicos possiveis; a
prioridade concedida a medida na analise dos fendmenos sociais; a escolha
de uma duracdo suficientemente longa para tornar observaveis
transformacdes globais [...] (Idem).

Portanto, o quantitativismo ao qual a geracdo de Braudel é associada — e por
vezes, acusada — nao consiste em um afastamento do programa dos Annales, mas
ao privilegio dado a uma das facetas ja presentes nesse programa,
fundamentalmente influenciado pela antropologia funcionalista. Vale lembrar, ainda,
gue os conceitos forjados pelos historiadores vinculados aos Annales, bem como
suas metodologias e perspectivas de analise devem ser considerados a partir deste
contexto em que a Histéria abriu caminho para a aproximacao da abordagem dos

historiadores com uma ciéncia social que, para se fazer autbnoma e legitima, se

fundava nas similaridades com um fazer cientifico que estabelecia leis. O predominio
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das analises macro deste periodo é compreensivel a partir deste panorama — o
esforco na superacdo do evento e as ideias de longa duracdo e cultura material,

também.

As especificidades de cada geracdo, entdo, devem ser procuradas no
privilégio a aspectos diferenciados do mesmo programa. Assim, se a primeira fundou
uma nova perspectiva fundamentada na interdisciplinaridade, na incorporacdo de
outros objetos de pesquisa, na mudanga na estrutura da compreensao historica,
bem como do conceito de fonte e de tempo histérico (REIS, 1999, p. 63), a segunda
geracdo dos Annales foi marcada pela ideia de exatiddo e de busca por uma histéria
cientifica que implicou, desde a década de 1950 até o fim da década de 1970 na
predominancia de uma abordagem quantitativista e serial (até o fim dos anos de
1960, este ponto de vista sera mais contundente), que tinha como pano de fundo o
intuito de extravasar o tempo curto dos eventos. A geracao que se seguiu, por sua
vez, se fundou na critica a esta analise serial e quantitativista exacerbada. A partir
do inicio da década de 70, como lembra Burke (1997), a revista dos Annales, bem
como a 62 secdo da Ecole des Hautes Etudes passam a ser dirigidas por
historiadores vinculados ao estudo das mentalidades e, portanto, essa vertente

comecou a ganhar maior espaco e legitimidade.

O acompanhamento destas abordagens predominantes na trajetoria dos
Annales, passando pelas trés geracdes identificadas pelos estudiosos do
movimento, para além de demonstrar um movimento interno, permite entender
também a dinamica e as transformacdes no campo especifico da Histéria da

Alimentacéo.

O conceito de cultura material é a chave para o entendimento da constituicdo
de um territério mais propicio para o desenvolvimento de estudos sobre a
alimentacdo. Para Braudel, os aspectos que denominou infra-econémicos, ou seja,
gue seriam fundamentais para a sobrevivéncia humana, constituiam a cultura
material. Juntamente com a habitacdo e o vestuério, a alimentacdo figuraria nesta

dimensdo. Esta ideia, juntamente com a de longa duracdo, legitimou os novos
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objetos que se ofereciam & histéria®*.Sua limitacédo conceitual, no entanto, levou a
preponderancia de uma tendéncia macroeconémica, que rejeitou o estudo das
mentalidades, j& esbocado pelos fundadores em seus estudos. Entre os anos de
1960 e 1970, a tonica foi dada a nutricdo, e houve utilizacdo intensa de dados
estatisticos e documentos oficiais provenientes de instituicbes como hospitais,
mosteiros, prisdes, forcas armadas. Mas o0 estudo da vida material criou um
ambiente propicio para tornar pertinentes investigacdes acerca do cotidiano, da
cultura, das mentalidades, das formas de sociabilidade e, a partir de 1968 o foco
sobre o econdmico amplia-se para focalizar o social e o cultural. Como bem
sublinhou Vainfas (2002, p. 22), foi este ambiente que possibilitou que “a producéo
historiogréfica francesa fosse 'do pordo ao sétdo’, metafora entdo usada para
exprimir a mudanca da base socioecondmica ou da vida material para 0os processos

mentais, a vida cotidiana e suas representacdes”.

Sem desconsiderar as contribuicbes anteriores, € neste momento que se
consolidou, na Histéria, o ponto de vista que buscava os sentidos em torno do
alimento. Mas se entre os anos de 1960 e 1970 o campo da alimentacdo ganhou
relevancia e teve seus contornos definidos, € apods o inicio da década de 1970 que
se podem encontrar as raizes teodrico-metodoldgicas dos estudos atuais. Neste
momento se consolidou o ponto de vista que busca os sentidos em torno do
alimento, tendo o conceito de capital simbdlico, forjado por Bourdieu como viés
interpretativo relevante (BOURDIEU, 1974). Ampliou-se, entre os historiadores, o
espaco para andlises que tratavam dos imaginarios, dos sentidos — inclusive em

torno da alimentacéo.

Este é o terreno em que se pode falar em historia das mentalidades onde, sob
denominacbes diversas, como histéria intelectual, das ideias, cultural e das
mentalidades (entre outras), encontra-se um campo que toma como objeto as
formas de pensamento em seu conjunto. Este ponto de vista encontrou lugar,
primeiramente, como foi dito, no inicio dos Annales, com Febvre e Bloch, que
sugeriam a fuga dos determinismos, tomando como modelo as construcdes

etnograficas e socioldgicas.

% Se a comida entra como aspecto imediato da existéncia humana, ou seja, como cultura material, é a longa
duracéo que confere a ela consisténcia historiogréafica. Somente na articulagio entre os dois conceitos a
alimentacdo se torna objeto de analise pertinente a histdria.
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No fim da década de 60 os estudos sobre mentalidades afirmaram-se em
oposicdo a historia intelectual classica, tomando como objeto as representacdes
sociais, aproximando-se ao mesmo tempo da sociologia e da psicologia social.
Aproximagao que, no entanto, procurou fundar-se na medi¢éo, procurando estudar o

coletivo e o0 que se repete.

O que se percebe entdo é um movimento que, embora afirmasse o
distanciamento em relacdo a histéria socio-econdmica, fez uso de seus
instrumentos metodologicos, fontes e até de algumas de suas
probleméticas. Assim como a abordagem sécio-econdmica, a histéria das
mentalidades definiu as representa¢fes culturais a partir do modelo social
de hierarquizagéo de grupos sociais. (MORAIS, 2002, p. 34).

Mas mesmo nesta geracado braudeliana alguns estudiosos se dedicavam aos
fendmenos culturais, ainda que tenha sido necessario esperar até o final da década
de 1970 e inicio dos anos de 1980 para que se estabelecesse uma reacao efetiva a
este modo de conceber o estudo das mentalidades. A percepc¢édo da alimentag&o
como signo, como representacao da dinamica social, tomou, nesta época, contornos
mais definidos através dos herdeiros da histéria das mentalidades, entre os quais se
identificam os autores da histéria cultural. Esta vertente carregava uma postura
critica em relagdo aos estudos das mentalidades tal como eram desenvolvidos,
apontando limitacdes tais como a utilizacdo de métodos quantitativos para andlises
culturais; a fluidez terminolégica; a indefinicdo metodologica, entre outras. Mas
apresentava também proximidades em alguns pontos de vista como por exemplo, 0
distanciamento do estudo do pensamento formal e das elites e aproximacao da
cultura informal e a pluralidade de perspectivas, levando em alguns casos, aos

mesmos problemas apontados para a historia das mentalidades.

Se até entdo, os historiadores recorriam em determinados momentos a
conceitos antropoldgicos, a partir de 1970, estabeleceram uma relagdo mais
proxima e continua, mormente em relagdo a antropologia do simbdlico. A
antropologia tornou-se a interlocutora privilegiada. E deste periodo por
exemplo a obra de Pierre Nora que marca o retorno as idéias de Maurice
Halbwachs, sobre a estrutura social da meméria, que foram de certa
maneira esquecidas apés Bloch. Idéias que, por focalizarem os usos do
passado pelo presente, refletem uma perspectiva antropoldgica. E através
desta perspectiva que a nova histéria cultural ird buscar ultrapassar a
realizacdo de repertérios histéricos da vida cotidiana para fazer uma analise
da dindmica social a partir destes dados. (Ibid. p. 34-35).

Também como reacdo a uma histdria fundada nas regularidades passiveis de

medicdo € que se enquadra o movimento que ficou conhecido como Micro-historia.
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Na década de 1970 um grupo de historiadores reunidos em torno da revista
Quaderni Storici propés uma nova forma de se fazer histéria social, a partir dos
individuos ou grupos de individuos. Assim, a denomina¢do micro-historia diz respeito
a mudanca de escala proposta por este grupo; a critica as analises de caréater

macro.

Revel, prefaciando a obra de Levi, indica esta perspectiva:

O recurso a microandlise deve, em primeiro lugar, ser entendido como a
expressdo de um distanciamento do modelo comumente aceito, o de uma
histéria social que desde a origem se inscreveu, explicita ou (cada vez
mais) implicitamente, num espaco “macro”. Nesse sentido, ele permitiu
romper com os habitos adquiridos e tornou possivel uma revisao critica dos
instrumentos e procedimentos da andlise sécio-histérica. Mas, em segundo
lugar, ele foi a figura historiogréfica inteiramente préatica por intermédio da
gual uma atencéo nova foi dispensada ao problema das escalas de andlise
na histéria (como um pouco antes tinha ocorrido na antropologia).(REVEL,
1998 p. 20).

Neste sentido, a microandlise propde, a partir do individuo, revelar o social.
Percebe-se, entdo, uma mudanca de escala — como foi colocado —, nédo de

preocupacfes. Também a micro-histéria se propde a uma histdria social:

[...] a escolha do individual ndo é considerada contraditoria com a do social:
torna possivel uma abordagem diferente deste Ultimo. Sobretudo, permite
destacar, ao longo de um destino especifico [...], a complexa rede de
relacdes, a multiplicidade dos espacos e dos tempos nos quais se inscreve.
[...] “A analise micro-histérica tem portanto duas faces. Usada em pequena
escala, torna muitas vezes possivel uma reconstituicdo do vivido inacessivel
as outras abordagens historiograficas. Propde-se por outro lado a identificar
as estruturas invisiveis segundo as quais esse vivido se articula. (REVEL,
2000, p. 17).

A este respeito, € necessario esclarecer que a pesquisa aqui realizada dialoga
fundamentalmente com este pressuposto. O olhar para a culinaria regional e, mais
especificamente, para as impressfes a respeito da culinaria regional de Minas
Gerais e Parana divulgadas pelo Guia Quatro Rodas Brasil pretende, a partir dos

casos analisados, apontar para a dindmica, no cenario nacional, das identidades
esbocadas pela culinaria, em suas relagdes com a atividade turistica.
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1.1 HISTORIA E CULTURA DA ALIMENTACAO: PERCURSOS.

O eixo desta pesquisa € a Histéria, mas o terreno sobre o qual se tornou
possivel conduzi-la na perspectiva adotada é marcado pelo entrecruzamento de
disciplinas num esforgo conjunto para conferir consisténcia a alimentagdo como
tema, problema e objeto. Desta maneira, optou-se por, nesta breve referéncia ao
desenvolvimento da tematica, colocar em conjunto as obras que influenciaram o
ponto de vista privilegiado. Separar os antropologos, sociélogos e demais estudiosos
dos historiadores poderia indicar uma certa hierarquizacao das influéncias, quando o
importante aqui € fazer um duplo movimento: primeiramente demonstrar que o ponto
de vista que toma as culinarias regionais como veiculos de identidade e de
sentimento de pertenca tem histéria, ou seja, h4 todo um conjunto de referéncias
que permitem fundamentar tal ideia. Em segundo lugar, indicar que esta trajetéria

encontra sustentacdo no dialogo entre as disciplinas.

s

Portanto, é emblematico que a obra A fisiologia do Gosto®, comumente
considerada como fundadora na busca pelo entendimento da gastronomia a partir de
categorias cientificas seja de autoria de um advogado, quimico, politico e cozinheiro!
Posteriormente, destaca-se a obra do botanico polonés Adam Maurizio que tinha
uma preocupacao objetiva em constituir uma Histéria da Alimentacéo, ainda que, em

sua perspectiva, esta estivesse muito préxima de uma Histéria da Agricultura®.

O estudo de Meneses e Carneiro (1997), ja citado, sublinha que os
antropologos foram os primeiros a se interessar pela interpretacdo cultural da
alimentacédo, realizando uma espécie de mapeamento dos habitos alimentares de
diferentes culturas, mesmo quando o foco de suas andlises eram outras
problematicas. Citam alguns autores de textos classicos, como Anna Meigs, Anna
Freud, Claude Lévi-Strauss, Jack Strauss, Jean Soler, Margaret Mead, Marshall
Sahlins®®, Mary Douglas e Roland Barthes (MENESES; CARNEIRO, 1997, p. 19)*".

% A fisiologia do gosto é de autoria de Jean Anthelme Brillat-Savarin e sua primeira edicéo data de 1825.
Conferir BRILLAT-SAVARIN, Jean Anthelme. A fisiologia do gosto. S&o Paulo: Cia das Letras, 1995.

% A obra de Maurizio teve uma primeira publicacdo em polonds em 1926 e sua edicdo francesa data de 1932 e
teve o titulo de Histoire de I’ Alimentation Végetale Depuis la Préhistoire Jusqu’a nos Jours.

% A propoésito de Sahlins, em Cultura e raz&o pratica este autor dedica um item ao tratamento das razoes
culturais em torno da alimentacdo. Sua analise a respeito das restrigdes ao consumo de carne de cavalo e de
cachorro, além das observacgdes acerca do status de determinados cortes de gado bovino séo bastante
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Com o desenvolvimento da disciplina e suas transformacdes, os estudos sobre a
alimentacdo passaram a incorporar concepcdes tedrico-metodologicas

diferenciadas.

Jean-Pierre Poulain, em Sociologias da alimentacao faz, na segunda parte de
sua obra, uma analise que parte do interesse sociologico pela alimentacdo até a

instituicdo do que denomina sociologias da alimentacdo. Para este autor:

E a partir das tematicas do sacrificio, do totemismo e das proibi¢des que lhe
sédo associadas que os primeiros etndlogos e socidlogos se deparam com a
alimentacdo. Esta perspectiva articulada sobre categorias religiosas
prevalece até a primeira quarta parte do século XX. (POULAIN, 2004, p.
155).

Meneses e Carneiro, por sua vez, fazem uma periodizacdo dos estudos
antropolégicos da alimentagdo e suas énfases. Se até a década de 60 havia a
predominancia do funcionalismo, a partir dai e até os anos 70, o alimento passa a
ser abordado pela Antropologia como sistema cultural e linguagem. A semiologia
constitui, portanto, uma forma de abordar o tema da alimentacdo bastante relevante.
Um autor emblematico, neste sentido, € Roland Barthes que, ja na década de 1950,
procurou definir o sistema alimentar como sistema de comunicagao, percebendo o
alimento como signo que transforma uma imagem construida socialmente em
consciéncia individual, conformando identidade social. A leitura de Mitologias,
formada por textos escritos entre 1954 e 1956, € bastante informativa neste sentido
(BARTHES, 1975): o mito para Barthes € uma fala, uma maneira de comunicar uma
mensagem. Uma maneira que, ao naturalizar a realidade, esconde sua historicidade,
permitindo, inclusive, usos ideoldgicos. E importante ressaltar que os estudos de
Barthes inserem-se também no quadro de desenvolvimento da Antropologia
Estrutural, que tem como figura-chave Lévi-Strauss que, na década de 1960
desenvolveu o tema da alimentacdo em obras como O cru e o cozido (2004), onde

estabelece que a diferenca entre o cru e o cozido € uma forma de simbolizar a

passagem da natureza para o universo da cultura. E possivel perceber, portanto,

sugestivas e intencionam fundamentar a alimentacdo como sistema cultural. SAHLINS, Marshall. Cultura e
razdo pratica. Rio de Janeiro: Zahar, 1979.

37" Alguns destes autores ser&o discutidos devidamente na medida em que suas contribuicdes dialogarem com a
perspectiva deste trabalho. Acrescenta-se, para além destes nomes, a contribuicio de Emile Durkheim e
Marcel Mauss, autores que se situam na zona fronteirica entre a Sociologia e a Antropologia, e que se
inscrevem também como autores classicos destas disciplinas.
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gue mesmo em um momento em que a Histdria quantitativa prevalecia, algumas
interpretacbes relevantes sob pontos de vista diferenciados eram produzidas e

divulgadas no meio académico.

Realizando um salto temporal, foi a partir da década de 1990 que os estudos
sobre a alimentacdo, do ponto de vista antropoldgico, voltaram seu interesse para
praticas culturais, processos de aculturacdo e identidade cultural,
independentemente da orientacdo tedrica. Diversos autores inspiraram-se na
abordagem proposta por Norbert Elias ao tratar do processo civilizador. Para ele, os
padrées de comportamentos a mesa correspondem as estruturas sociais (ELIAS,
1990). Elias focalizou os costumes de maneira sociolégica e, no centro de suas

preocupac0des, estava o interesse pelas formas de sentir e imaginar.

Jean-Louis Flandrin representa a tendéncia da historiografia nos ultimos 20
anos, que privilegia os significados que permeiam as praticas alimentares. Em 1996,
juntamente com Massimo Montanari, Flandrin organizou a obra Histéria da
Alimentacdo. Trata-se de uma obra de vulto, por ter incorporado a contribuicdo de
um leque de pesquisadores que se dedicaram a temética com focos diferenciados.
Organizada numa linha temporal, a obra parte da pré-historia e das primeiras
civilizacbes, chegando a contemporaneidade e as preocupacdes atuais em torno da
alimentacdo, dentre as quais se destaca, para o0s interesses especificos desta
pesquisa, o capitulo dedicado as cozinhas regionais, de autoria de Julia Csergo
(1998). Antes disso, Jean-Paul Aron (1974, p. 161) e Roland Barthes (1961 e 1975)
esbocavam um esforco neste sentido, sendo que Aron situa-se em uma zona de
fronteira. No texto A cozinha: um cardpio do século XIX, publicado no interior da
colecao “Faire de l'histoire”, extremamente eloquente acerca dos Annales, faz uso
de dados quantitativos sobre despesas com a alimentacdo nos hospitais gerais da
Assisténcia Publica, além de cardapios de restaurantes do século XIX como fonte de
pesquisa. Entretanto, ressalta questdes metodoldégicas que sugerem uma
interpretacdo para além destes dados, uma leitura das entrelinhas. Chega a dizer

que por trds dos numeros, os documentos trazem um sistema de representacoes.

No ano de 2001 foi publicado o titulo Comida: uma histéria, de autoria de

Felipe Fernandez-Armesto que se debrugcou sobre uma gama de teméticas
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relacionadas a comida, como o significado do ato de comer, a invencao da culinaria
e as relacdes entre comida e industrializacdo nos séculos XIX e XX. Este autor
contribuiu de maneira mais efetiva para o trabalho aqui desenvolvido ao sugerir
pistas interessantes em uma tentativa de definir culinaria. Para Fernandez-Armesto a

culinaria refere-se ao ato de cozinhatr.

Neste mesmo ano Sidney Mintz publicou o artigo Comida e antropologia: uma
breve revisdo, em que articula a identificacdo de obras que estabeleceram esta
relacdo desde autores classicos, com tematicas pertinentes a periodos
diferenciados, fazendo uma espécie de descricdo do desenvolvimento da tematica
da alimentacado no interior da antropologia. Considerando as limitacdes de amplitude
de um artigo, trata-se de um texto que dialoga com os demais esforcos em perceber
0 processo de institucionalizacdo da alimentacdo como objeto de estudo relevante
para as Ciéncias Sociais e Historia. Algumas das questdes abordadas pelo autor
tiveram especial relevancia para esta pesquisa. Logo de inicio Mintz estabeleceu a

relacéo entre comida e identidade:

O comportamento relativo a comida liga-se diretamente ao sentido de nés
mesmos e a nossa identidade social, e isso parece valer para todos os seres
humanos. Reagimos aos habitos alimentares de outras pessoas, quem quer
gue sejam elas, da mesma forma que elas reagem aos nossos. Nao é de
surpreender, portanto, que o comportamento comparado relativo a comida
tenha sempre nos interessado e documentado a grande diversidade social.
(MINTZ, 2001, p. 31).

Posteriormente, indicou a triade que justifica esta pesquisa: comida,
identidade e historia: “Nossas atitudes em relagdo a comida sdo normalmente
aprendidas bem cedo, e sdo, em geral, inculcadas por adultos afetivamente

poderosos, 0 que confere ao nosso comportamento um poder sentimental

duradouro.” (Idem).

Tratando da Histéria e Cultura da Alimentacéo no Brasil®®, somente nos anos

80, quando a Historia das Mentalidades ja enfrentava criticas na Europa, os

% Neste esforco, serdo privilegiadas as reflexdes que de alguma maneira articulem a alimentacio com a questio

das identidades, ainda que sob pontos de vista diferenciados. Além disso, dada a profusdo de publicacdes
sobre comida e regionalismo, principalmente a partir da década de 1990, serdo incorporadas aqui apenas as
contribui¢es em ambito académico, lembrando, mais uma vez, que ndo se tem a intencao de arrolar todos os
estudos desenvolvidos, mas elencar aqueles que tiveram contribuigdo fundamental para o desenvolvimento
desta pesquisa.
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historiadores brasileiros voltaram definitivamente seu olhar para a Nova Histéria. E
possivel, no entanto, fazer referéncia a estudos importantes que, em momentos

anteriores, problematizaram a alimentagao.

Os relatos dos viajantes que passaram pelo Brasil no século XIX se
constituem em textos extremamente importantes para aqueles que buscam
compreender a formac&o social brasileira, inclusive no que se refere as praticas
alimentares. Saint-Hilaire, Burton, Mawe, Spix, Martius, Cabeza de Vaca, entre
outros, recolheram informacgdes sobre os aspectos do Brasil do Oitocentos. Trata-se
de bibliografia fundamental porque, além de se constituirem em interpretacoes
realizadas antes das publicacdes sobre o Brasil pelos brasileiros, estes relatos foram
utilizados e ainda o sdo em trabalhos que procuram o entendimento de nossa
formacado social. Permeados por uma visdo europeizada do Brasil, embebida na
cultura européia de vanguarda, tais escritos refletem a racionalidade do pensamento
ilustrado. Sua ansia pela objetividade intenciona tracar um retrato do real, como se
seus autores estivessem apenas descrevendo o que viram. Assim, uma leitura

ingénua esconde uma percepcao etnocéntrica destes viajantes.

Quanto a uma bibliografia propriamente produzida por brasileiros, ja no final
da década de 1930 a producado de Gilberto Freyre e também de Josué de Castro se
debrucava sobre a tematica, realizando interpretacdes sobre o Brasil, considerando
a comida e, portanto, esta pesquisa estabelece didlogo com estas obras.

Toda a obra de Freyre € permeada por referéncias a alimentacdo como
elemento de diferenciacdo entre populacdes, ainda quando tratava de tematicas
aparentemente distantes desta. Sua importancia reside, inclusive, em seu
pioneirismo ao publicar, em 1939, AcuUcar, que incluiu analise de receitas e artefatos
utilizados na docaria nordestina (FREYRE, 1997). Na obra Nordeste, escrita no ano
de 1937, j4 havia abordado o tema, ainda que de maneira menos explicita. A partir
da relagdo do homem com a monocultura de cana-de-acUcar Freyre procurou
compreender a identidade e sociabilidade do homem do Nordeste brasileiro,
contribuindo de maneira interdisciplinar para o desenvolvimento do tema, ao articular

0s pontos de vista da Antropologia, Sociologia e Histéria. Sua obra da énfase a
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monotonia da mesa colonial e ao fato de que a profusédo de alimentos oferecidos em

certas ocasides contrastava com um cotidiano marcado pela falta.

Josué de Castro, nas obras A alimentagdo brasileira a luz da geografia
humana, publicada em 1937, e Geografia da fome — o dilema brasileiro: pdo ou aco,
datada de 1946, ressalta a importancia de se estudar cientificamente, a luz do
método interpretativo da moderna ciéncia geografica, problema tdo fundamental na
constituicdo da sociedade brasileira. Para ele a deficiéncia alimentar perpassava
todas as regides brasileiras e se articulava com outras esferas da vida social, o que
justificaria sua perspectiva de andlise: “E dentro desses principios geograficos, da
localizac&o, da extensédo, da causalidade, da correlacdo e da unidade terrestre, que
pretendemos encarar o fenomeno da fome” (CASTRO, 1980, p. 35). Em sua
pesquisa sobre a alimentacdo no Brasil a partir da geografia humana, abordou a
regido amazonica, o Nordeste acucareiro, o sertdo nordestino, o Centro e o Sul,
sendo que conclui que as duas ultimas regifes teriam “[...] deficiéncias alimentares
mais discretas e menos generalizadas, restritas a determinados grupos ou classes
com caréncias e desequilibrios, ndo fome no sentido rigoroso da palavra” (Idem).
Josué de Castro também descreve alguns dos componentes mais utilizados na

alimentacdo destas regides, incluindo Minas Gerais e Parana.

Também da década de 1940 data a obra de Antonio da Silva Mello (1943 e
1946) que, sob o ponto de vista da salude e nutricdo, contribuiu para o

desenvolvimento dos estudos de carater historico. Segundo este autor:

[...] o problema é do maior interésse [sic] humano e tem particular
significacdo em nosso pais, onde a desnutricdo e a caréncia alimentar
constituem fatores primordiais para explicar a nossa fraqueza e a nossa falta
de saude, o nosso atraso econémico e social. (MELLO, 1946, p. 11).

Meneses e Carneiro colocam que as andlises de Silva Mello permitiram o
“conhecimento de preconceitos e crencas (cientificas ou populares) vigentes a sua
época, assim como das condi¢cdes de emergéncia da industria alimentar no Brasil e

da difusdo de novos produtos (soja, leite em pd desnatado etc.)”. (MENESES;
CARNEIRO, 1997, p. 55).
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Sérgio Buarque de Holanda também pode ser apontado por seu pioneirismo
por ter dedicado, na obra Caminhos e fronteiras, cuja primeira edi¢do data de 1957,
um capitulo ao que denominou ‘Civilizagdo do milho’, onde discute a importancia e

os usos do milho para os paulistas e suas expedi¢coes (HOLANDA, 1994).

Nas décadas de 1960 e 1970 destaca-se o nome de Luis da Camara
Cascudo, que realizou a primeira empreitada de sintese sobre a alimentacdo no
Brasil, fazendo uso de fontes provenientes tanto da Etnografia quanto da Histdria.
Nos dois volumes de Historia da Alimentacdo no Brasil (1983), o autor trata da
cozinha indigena, africana e portuguesa, e especificamente da cozinha brasileira. No
primeiro volume ressalta os alimentos naturais da terra, em detrimento dos que
foram introduzidos, tais como o arroz e a cana-de-acgucar. Ja no segundo volume,
considera as transformacdes de regimes alimentares a partir das assimilagdes. Este
trabalho de Cascudo ilustra bem como o campo da alimentacdo é um terreno feértil

para andlises interdisciplinares.

Em 1977 Cascudo organizou Antologia da alimentacdo no Brasil em que
reuniu diversos autores que discorreram sobre a temética. Esta obra tem importancia
especial para esta pesquisa na medida em que uma analise dos titulos presentes
revela o privilegio dado a perspectiva regional e, neste quadro, conta com
contribuicdes sobre Minas Gerais e, em um dos titulos, sobre o Parana,
disponibilizando uma receita do barreado, considerado prato tradicional do Parana.
O fato de que outros estados também marcaram presenca nesta obra permitiu, por
outro lado, perceber proximidades da chamada culinaria mineira com a de outras
regibes — por exemplo, através das semelhancas entre a galinhada mineira e o arroz

com galinha goiano.

Mas Antologia da alimentacdo no Brasil € uma obra importante também
porque, mesmo sem colocar em questdo as cozinhas tipicas regionais como
apropriagcfes vinculadas as construcdes identitarias, permite discorrer a este respeito
a partir de alguns dados que disponibiliza sobre Minas Gerais e Goiania. Além da
proximidade entre pratos relacionada acima, no artigo sobre cozinha goiana o feijao
tropeiro e o arroz com pequi sdo indicados como parte desta cozinha. No entanto,

um dos pratos mais embleméticos da chamada cozinha tipica mineira é exatamente
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o feijdo tropeiro. Quanto ao arroz com pequi ha, segundo alguns estudiosos, até um
ressentimento por parte do norte de Minas pela falta de reconhecimento deste prato
como integrante da cozinha regional de Minas Gerais, sendo que atualmente ja
figura, ainda que de forma timida, em publicacbes e restaurantes dedicados a

gastronomia deste estado.

A este respeito, vale a pena reproduzir o comentario de Maria Stella Libanio
Christo, autora de diversos livros sobre culinaria mineira, entre 0os quais se destaca
Fogédo de Lenha: 300 anos de cozinha mineira, cuja primeira edicdo data de 1977.
Entrevistada por ocasido da pesquisa de mestrado empreendida pela autora, Christo
relatou este ressentimento dos habitantes do norte de Minas acerca da auséncia do

arroz com pequi do panorama da culinaria tipica mineira:

E eu tive um erro que, alids, agora vai sair em luxo esse Fogao de Lenha,
que foi o arroz com pequi. Eles brigaram um pouco comigo la em Montes
Claros, perguntaram: - Ah, vocé ndo pds o arroz com pequi! E porque eu
ndo gosto, entdo, nem lembrei do pequi... eu adoro licor de pequi, mas nao
gosto do arroz com pequi. E aquele costume da pessoa l&; aqui nés ndo
temos este costume. Entdo eu j& botei no livro que vai sair agora; eu
acrescentei muita coisa, consertei o que eu queria[...] (CHRISTO, apud
MORAIS, 2004, p. 131).

Eduardo Frieiro publicou em 1966 Feijdo, angu e couve: ensaio sobre a
comida dos mineiros®. Através da organizacdo e comentérios dos relatos dos
viajantes do século XIX, das crénicas e das obras de memorialistas, preocupou-se
em caracterizar os hébitos dos habitantes das Minas Gerais, inserindo-os em um

contexto mais amplo: em sua relacdo com os habitos perceptiveis entre habitantes

de outras regifes do pais.

Uma marca importante do texto diz respeito ao fato de que Frieiro deixa clara
sua postura quanto a existéncia de um mineiro tipico ou de habitos tipicamente
mineiros. Para ele, mineiros sdo os habitantes do estado de Minas Gerais, nada
mais. Sobre a existéncia de uma alimentacdo tipica de Minas, afirma que as
preferéncias existem, mas ndo sédo exclusivas dos mineiros: Feijao, arroz, carne de
porco, milho, legumes e ervas, sdo alimentos de mineiros, mas também de
habitantes de outras regides, como S&o Paulo, Rio de Janeiro, Goias e Espirito

Santo. Percebe-se, portanto, que a obra de Frieiro insere-se num contexto em que

% Abdala (1997) ressalta em nota que a primeira edi¢éo pelo Centro de Estudos Mineiros ocorreu em 1967.
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0s regionalismos, no plano politico, ainda ndo tinham tomado novo vigor, como
defende-se aqui que acontece na década de 1970. Desta maneira, sua preocupacao
€ menor no que se refere a investigacdo dos usos ideologicos que podem ser feitos
das identidades culturais das diversas regioes.

Antes do término da década de 1970 é possivel, ainda, identificar a pesquisa
de Klaas Woortmann (1978) sobre héabitos e ideologias alimentares em grupos de
baixa renda. E possivel perceber, portanto, que o final desta década conta com
contribuigdes relevantes acerca dos sentidos em torno da comida, tendéncia que vai

se legitimar e consolidar nas décadas subsequentes.

Mesmo ndo se debrucando especificamente sobre a questdo regional, os
trabalhos de Woortmann (1978 e 1986), além da contribuicdo de Ana Maria Bonin e
Maria do Carmo Rolim (BONIN; ROLIM, 1991) tém importancia fundamental no que
se refere a atencdo aos significados em torno da comida. Estas ultimas analisam a
dindmica dos habitos alimentares a partir do conceito de habitus, forjado por

Bourdieu®’, articulando-o com a nogéo de marketing.

A década de 1990 foi especialmente importante para a abordagem aqui
empreendida por contar com a publicacdo de textos fundamentais as analises das
culinarias regionais neste momento em que o0s sentidos em torno da comida se

consolidavam como interesse nas universidades brasileiras.

Em 1995 foi publicado Histéria da Alimentagdo no Parana, de autoria do
historiador Carlos Roberto Antunes dos Santos, chamando a atencdo para a
importancia das pesquisas que, lancando luz sobre a questao do abastecimento, da
producdo de alimentos e da formagdo de um mercado consumidor interno,
preenchem lacunas importantes também no que diz respeito a historiografia acerca
dos aspectos politicos, sociais e econdmicos das regides brasileiras. Neste
movimento, Antunes dos Santos ja sublinhava uma postura indicada mais
explicitamente no artigo Por uma histoéria da alimentacdo, publicado em 1997,

quando sustenta que o alimento se trata de uma categoria histérica uma vez que “0s

%" para entender o conceito de habitus, conferir BOURDIEU, Pierre. Economia das trocas simbélicas. Sdo
Paulo: Perspectiva, 1974.
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padrées de permanéncias e mudancas dos habitos e praticas alimentares tem
referéncias na propria dindmica imposta pela sociedade, com ritmos diferenciados
em funcdo do grau de aceleracdo na busca de seu desenvolvimento.” (ANTUNES
DOS SANTOS, 1997, p. 163). Esta perspectiva é de fundamental importancia para a
pesquisa aqui empreendida, uma vez que discutir a forma que as culinarias regionais
assumem no interior do processo globalizacdo pode lancar luz sobre a importancia
do sentimento de pertencimento a um grupo e oS mecanismos utilizados para
estabelecé-lo e reproduzi-lo num contexto de compressdo do tempo e do espaco,
bem como as disputas ideologicas envolvidas. Neste artigo, Antunes dos Santos
também defende a importancia de estudos inter e multidisciplinares no ambito da
Histdria e Cultura da Alimentagdo como veiculos e instrumentos de amplificagdo do
alcance dos objetos e analises.

De 1996 data o artigo denominado Churrasco a Gaucha, de autoria de Maria
Eunice Maciel, em que entendendo o alimento como prética cultural, a autora levanta
questdes acerca dos elementos da identidade galcha em sua articulagdo com a
cozinha e o churrasquear. O texto foi publicado no interior da revista Horizontes
antropolégicos, publicacdo do Departamento de pos-graduacdo em Antropologia
Social da UFRGS, em numero dedicado a comida. Entre os artigos desta publicacéo
sete discutem o tema da alimentacdo em sua dimenséo regional ou local, utilizando

matrizes teodricas diversas e focalizando ritual, simbolismo, relagdes de género etc.

Do ano seguinte, 1997, data a contribuicdo de Mbénica Chaves Abdala, fruto
de sua pesquisa de mestrado, em que procurou definir o papel da cozinha na
construgcéo do mito da mineiridade: Receita de Mineiridade: a cozinha e a construgéo
da imagem do mineiro. A forte referéncia a cozinha quando o assunto € a identidade
cultural dos mineiros seria fruto de uma configuracédo historica especial da regiao,
gue formou sociabilidades especificas. Nestes momentos, o encontro se dava em
torno da comida. Nesta obra, Abdala inaugurou, para o caso de Minas Gerais, a
busca pela articulagéo direta entre a construcdo da imagem do mineiro, inclusive em
seus aspectos politicos, e o universo da culinaria, fornecendo elementos simbdlicos

para esta imagem construida.



64

Também de 1997 € o artigo escrito em conjunto por Ulpiano Bezerra de
Meneses e Henrique Carneiro, Historia da Alimentacdo: balizas historiograficas,
onde o0s autores procuraram indicar as referéncias fundamentais a Historia da
Alimentacgdo, que entendem como um campo de estudos interdisciplinar. Sem ter a
intencdo de esgotar a bibliografia acerca da tematica, buscam demonstrar que os

pesquisadores ja podem contar com estudos relevantes na area.

No inicio da década seguinte José Newton Coelho de Meneses contribuiu
com a publicacdo de O continente rastico: abastecimento alimentar nas Minas

Gerais setecentistas, resultado da pesquisa de mestrado, publicado no ano de 2000.

Claides Schneider defendeu em 2002 sua dissertacdo de mestrado vinculada
ao Programa de Pds-Graduacdo em Historia da Universidade Federal do Parana,
sob o titulo Do cru ao assado: a Festa do Boi Assado no Rolete de Marechal
Candido Rondon. Este trabalho dialoga com o que esta sendo empreendido aqui,

por pensar na representatividade turistica do prato focalizado na pesquisa.

De 2003 datam dois textos importantes por orientarem o pesquisador que
adentra o territério da alimentacdo como tematica. Trata-se do livro Comida e
sociedade: uma histéria da alimentacao, de autoria do historiador Henrique Carneiro.
Ao perpassar por diversos sub-temas relativos ao campo de estudos, Carneiro
realiza também uma revisdo bibliografica da tematica em suas diversas
possibilidades. A respeito do alcance da Histéria da Alimentacdo e, a0 mesmo

tempo, da relativa escassez bibliogréafica, Carneiro afirma:

A primeira constatacdo, portanto, € quanto a amplitude de um tema que
recebe contribuicbes de diversas disciplinas e ao qual faltam resumos
bibliograficos. Um empreendimento de pesquisa que visa esclarecer néo
apenas o que e quanto foi comido quando e onde, mas acima de tudo, por
quais razdes algo foi comido dessa maneira especifica, possui, obviamente,
uma amplitude desmesurada. Ndo obstante essa relativa escassez de
fontes e bibliografia e a amplitude do tema, a alimentacdo vem se tornando
um aspecto incontornavel dos mais diversos estudos, e sua onipresenga em
todas as sociedades levou alguns dos maiores especialistas no assunto
justamente a atribuir-lhe o papel de uma chave mestra, de uma pratica
universal reveladora de todos os demais aspectos, idéias e conflitos de
todos os povos em todas as épocas. (CARNEIRO, 2003, p. 4).

Para Carneiro (2002), a Histéria, neste processo em que a gastronomia sai

dos dominios da cozinha e entra na academia, cabe o papel de sintetizar os
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recursos das demais disciplinas, com o intuito de articular tais questbes com a

dindmica temporal.

Do ponto de vista da Antropologia, disciplina identificada como precursora na
atencao aos significados em torno do alimento, Rial produziu o texto Brasil: primeiros
escritos sobre comida e identidade (2003), onde chamou a atencdo para o fato de
gue a busca pelo entendimento do Brasil e dos brasileiros articulou-se desde cedo
com a alimentacdo. A autora colocou, j& no titulo, que trataria especificamente da
literatura que articula alimentacéo e identidade referente ao Brasil. O titulo também
sugeria sua pretensdo de trabalhar com textos que remontavam aos primeiros
séculos de ocupacdo do Brasil pelos europeus. A autora concentrou-se nas
interpretacbes que ressaltavam a centralidade da comida no processo de
estruturacdo da identidade. Suas fontes — 0s primeiros escritos - ndo se tratam
exatamente de reflexdes das ciéncias sociais. Antes, tratam-se de olhares daqueles
que primeiro estiveram no Brasil e escreveram sobre a colbnia. A autora, ao
destacar algumas falas destes autores, demonstrou como seus relatos forneceram
subsidios para a formacao posterior de uma imagem do brasileiro. Uma imagem,

permeada pelo imaginario europeu a respeito do Novo Mundo.

No ano de 2004 foi lancado o numero 33 da revista Estudos historicos,
publicacdo do Centro de Pesquisa e Documentacdo de Histéria Contemporanea da
Fundacado Getulio Vargas, dedicado a temética da alimentacdo. Nesta publicacdo é
possivel perceber a atencédo a temas como a cozinha brasileira — de autoria de Maria
Eunice Maciel, a trajetdria de bebidas como cachaca, vinho e cerveja no Brasil da
Colbnia ao século XX — escrito por Ricardo Luiz de Souza, entre outros temas tidos
como classicos — se € que se pode usar esta expressado para tratar de um terreno
recente — na Histéria e Cultura da Alimentacdo. No entanto, € possivel perceber
também, na variedade de artigos com 0s quais conta a publicacdo, temas que ja
anunciam a problematizacdo de teméticas que incorporam a articulagcao dos sentidos
da alimentacéo com a globalizagéo e com o turismo, focalizando os restaurantes de
fast-food — Janine Helfst Leicht Collaco, além da percepcdo da comida como

atividade de lazer — Marina de Camargo Heck.
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Ainda mais recente é o numero 42 da revista Histéria: questdes e debates,
publicada pelo Departamento de Histéria da UFPR, que também focalizou a
tematica, em 2005. Esta publicagdo traz seis artigos enquadrados no Dossié:
Histéria da Alimentagdo, além da resenha de um livro voltado para a temética. Os
artigos tratam de temas ligados a alimentacéo, na perspectiva de categoria historica,
também através de diferentes matrizes tedrico-metodoldgicas e os focos vao desde
o lugar da alimentacdo na Historia, ao marketing da industria alimenticia, passando
pela arte dos confeitos entre os séculos XV e XVIII, pela construcdo de sentidos em
torno dos menus e dos significados sociais na Historia da Alimentacéo, bem como as
transformacdes das intolerancias alimentares. Vale lembrar que esta prevista, para o
ano de 2011 a publicacdo do numero 54 desta revista, mais uma vez dedicado a

alimentacgao.

Em 2007, Juliana Cristina Reinhardt defendeu sua tese para obtencdo de
titulo de doutora, vinculada ao Programa Pds-Graduacdo em Histéria da
Universidade Federal do Parana: Diz-me o que comes e te direi guem és — alemaes,
comida e identidade, em que focaliza as praticas alimentares dos alemées luteranos

em Curitiba e o processo de construcao identitaria.

Em seguida, no ano de 2008, também vinculada ao Programa Pds-Graduacao
em Histéria da Universidade Federal do Parana, Maria Henriqueta Sperandio Garcia
Gimenes defendeu a tese Cozinhando a tradicdo: festa, cultura e histéria no litoral
paranaense. Neste trabalho, Gimenes analisa o barreado, prato vinculado ao litoral
paranaense e a identidade da regido, as disputas em torno deste recurso identitario,
bem como as relagbes do processo de apropriacao e institucionalizagcdo do barreado
como prato tipico do litoral com o desenvolvimento do turismo e das politicas

publicas estaduais e municipais.

Entre os anos de 2008 e 2009 foram publicados pela Editora Senac os dois
volumes da colecdo Gastronomia: cortes e recortes, que retne artigos de autores
com formagOes diferenciadas que se debrucam sobre a alimentacdo a partir de
vieses como os habitos alimentares, as relacdes entre a gastronomia e 0 processo
de globalizacao, as variadas tendéncias na gastronomia, além da gastronomia como

patrimonio cultural — tema exclusivo do volume 2 da colecdo e que atesta a
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pertinéncia da reflexdo sobre o dialogo entre tradicdo e modernidade quando se trata
de pensar as identidades a partir da comida e das culinarias. Nesta colecdo se
destacam alguns artigos com 0s quais esta pesquisa travou dialogos particularmente
importantes que serdo tomados ao longo da andlise: o texto de Abdala — Da casa ao
restaurante: representacdes sobre o comer fora em Minas Gerais, além do texto A
construcdo de imagens da gastronomia nos cadernos de turismo dos jornais

brasileiros, escrito por Tania Siqueira Montoro.

No ano de 2009 Rubia Gisele Tramontim Mascaranhas apresentou a tese A
diversidade gastrondmica como atrativo turistico na regido dos Campos Gerais do
Parand: um estudo de caso no municipio de Castro para a obtencéo do titulo de
Doutor em Geografia na Universidade Federal do Parana. Essa tese levantou alguns
aspectos relevantes para a realizacao desta pesquisa, tais como a ideia de atrativo
turistico em sua relacdo com a gastronomia. Deve-se ressaltar no entanto, que um
dos aspectos centrais do referido trabalho reside na percepc¢édo de que a identidade
regional gera identidade. Neste sentido, afasta-se fundamentalmente dos
pressupostos aqui tomados e dos pontos de vista com 0s quais esta pesquisa
dialoga que toma a gastronomia como veiculo de identidade, ndo estabelecendo em

nenhum momento uma relacédo de causalidade entre uma variavel e outra.

E necessério ainda, sublinhar o desenvolvimento de uma rede organizada de
pesquisadores na area, advindos das mais diversas areas de atuacdo, como
Historia, Antropologia, Nutricdo e Design, que tem como polo organizador o
Departamento de Historia da Universidade Federal do Parand, inclusive com o

desenvolvimento do site www.historiadaalimentacao.ufpr.or. Diversas pesquisas de

graduacdo e poés-graduacdo tém sido desenvolvidas no interior deste grupo de
estudos que tem incorporado pesquisadores das mais diversas regibes no Brasil,
bem como pesquisadores estrangeiros. A atuacdo deste grupo foi responsavel pela
realizacdo também do evento Saber & Sabor que ocorreu em 2007, reunindo
contribuicdes diversas e contando, inclusive com o didlogo entre a academia e o

mercado vinculado a gastronomia.

Mais atualmente, o grupo foi responsavel pela organizacdo do numero 54 da

revista Histéria: questbes e debates, vinculada ao Departamento de Historia da


http://www.historiadaalimentacao.ufpr.br/
http://www.historiadaalimentacao.ufpr.br/
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UFPR, publicado em julho de 2011. A publicacdo conta com nove artigos no Dossié:
Historia e Cultura da Alimentacdo, além de trés resenhas de livros voltados para a
tematica. Revelando a preocupacdo com 0s usos atuais da culinaria em seus
aspectos culturais, trés dos artigos ressaltam a dimensdo do patriménio. J4 a
modernidade alimentar se constitui no tema trabalhado por dois autores. Também
foram contemplados temas como a comida como lugar de historia, fontes possiveis
para a andlise da sociabilidade em torno dos alimentos, tradi¢cdes populares e suas
relacdes com a gastronomia, além da andlise do crescimento da oferta comercial de

um prato em suas relacdes com a elaboracdo do mesmo como um simbolo local.

1.2 REFERENCIAL TEORICO-METODOLOGICO

[...] a recente moda da identidade é o prolongamento do fendmeno da
exaltacdo da diferenca que surgiu nos anos setenta e que levou tendéncias
ideologicas muito diversas e até opostas a fazer a apologia da sociedade
multicultural, por um lado, ou, por outro lado, a exaltagcao da idéia de “cada
um por si para manter sua identidade.” (CUCHE, 1999, p. 175-176).

Entendendo a presenca dos discursos regionalistas nas discussdes sobre
culinaria tipica regional, e a forca das identidades construidas em torno dos
mesmos, e antes de passar aos significados e usos destas identidades, € necessario
passar, ainda que rapidamente, por autores que desenvolveram andlises sobre a
identidade, bem como algumas outras noc¢des fundamentais para as configuracdes
do objeto aqui desenhado, tais como tradicdo, memoéria e patrimoénio. Tendo em
conta a profusdo de estudos que se debrucaram sobre a teméatica, sob pontos de
vista diferenciados e, também, tomando-a seja como aspecto central, seja como
variavel periférica, € fundamental esclarecer que ndo se tem a pretensdo de se
realizar um levantamento exaustivo de tal discussao, mas apenas sublinhar algumas
posicdes que se relacionam mais de perto com a perspectiva adotada nesta

pesquisa e apontam para o objeto especifico tal como se desenha aqui.

[...]Jo minimo que se pode dizer desse procedimento é que ele é abusivo e
vazio do ponto de vista epistemoldgico [...]. Tudo quanto antes era
conhecido como filiacdo, fidelidade, lacos, vinculos, pertencas, lealdade,
padrfes, tradicbes culturais, status, papéis, atitudes, crenca, mentalidade,
condicdo, aspecto, traco, carater, personalidade, etc. tudo hoje recebe
levianamente um Unico nome: “identidade”. (DIATAHY, 2008, p. 34).
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O ponto de vista de Eduardo Diatahy sustenta-se a partir da relacdo do
conceito de identidade — logica e matematicamente — com a ideia de igual. Desta
maneira, para este autor, é insustentavel a utilizacdo do termo identidade para tratar

de processos sociais em toda a sua complexidade e movimento.

De uma outra perspectiva, a identidade é uma nocéo pertinente para estudos
histérico-culturais justamente porque pressupde o outro. A identidade de um grupo
social estaria diretamente associada a afirmacgéo de sua especificidade em relagéo a
outros grupos. Sob esta 6tica, identidade pressupde alteridade e diferenca, além de
implicar também na idéia de relacdo. Roberto Cardoso de Oliveira nos da pistas para
a compreensao desta articulacdo de categorias através da definicdo da nocéo de

identidade contrastiva que, para ele, se constitui na esséncia da identidade étnica:

Quando uma pessoa ou grupo se afirmam como tais, o fazem por meio de
diferenciacdo em relacdo a alguma outra pessoa ou grupo com que se
defrontam; é uma identidade que surge por oposicdo, implicando a
afirmacéo do “nés” diante dos “outros”, jamais se afirmando isoladamente .
(OLIVEIRA, 1976, p. 36).

Renato Ortiz oferece pistas para localizar a trajetéria do conceito de
identidade no ambito da Antropologia e a sua relacdo com a ideia de igualdade
sublinhada e criticada por Diatahy. Ortiz lembra que quando os antropélogos
procuram o entendimento das sociedades primitivas, buscam entender a totalidade
destas sociedades. Neste sentido, entender a cultura significa entender seus
variados aspectos que formam um todo coerente — a sociedade. A personalidade
individual e, por conseguinte, a personalidade coletiva seriam frutos desta cultura, de

onde se apreendem as normas do grupo social. De acordo com Ortiz, na perspectiva

da escola culturalista norte-americana:

[...] a cultura seria responsavel pelo conteddo da personalidade, a
identidade pessoal se caracterizando como decorréncia de uma “estrutura”,
de um universo, que envolveria igualmente os membros de uma
comunidade. Cada cultura representaria, portanto, um “padrdo”, um todo
coerente cujo resultado se realizaria na agdo dos homens. (ORTIZ, 1994, p.
72).

A ideia de carater de um povo, portanto, estaria associada a esta visao.
Manifestando-se primeiramente no ambito individual, por ser produto das forcas

socializadoras, se estenderia ao conjunto da organizagao social (Ibid, p. 73). Ortiz
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indica, entdo, alguns aspectos centrais a nocdo de identidade relacionados a esta

perspectiva:

De alguma maneira, a escola culturalista acaba psicologizando o dominio do
social: o que é individual torna-se identidade coletiva. O carater étnico de
um grupo passa entéo a ser concebido como a cultura partilhada pelos seus
membros. No entanto, este raciocinio, a primeira vista simples, pressupde
alguns passos que merecem ser explicitados. Deles, gostaria de destacar
trés aspectos: a nocéo de integracdo, de territorialidade e de centralidade.
(Idem).

A partir destes trés aspectos, Ortiz indica como a nocdo de identidade
nacional esta vinculada a este entendimento de cultura, em que os individuos sao
integrados conforme as exigéncias da sociedade, em uma abrangéncia limitada a
um territério fisicamente delimitado, no interior do qual a cultura € una, distinguindo-
se das outras por ter um nucleo especifico que quase nao se altera, preservando a

identidade do grupo (Idem).
E entéo:

Quando o0s antrop6logos norte-americanos, por razdes diversas [...]
comegam a se interessar pelas nacdes e pelos nacionalismos, 0 que eles
fazem é simplesmente transpor um esquema teérico, testado anteriormente,
para a compreensdo de um outro tipo de sociedade. A identidade ganha
assim uma nova dimensao, consubstanciando-se em “carater nacional”.

(Ibid., p. 74).
Neste raciocinio, segundo Ortiz, esta implicita a ideia de semelhanca entre o
grau de coesdo nas sociedades nacionais e nas sociedades primitivas. Além disso, a
partir destes pressupostos, cada nacdo teria uma esséncia propria, situando a
discussdo sobre as identidades no terreno do ontoldgico.** “Seja na sua verséo
antropolégica, seja na filoséfica, ela € concebida como um 'ser, algo que
verdadeiramente 'é', que possui um contorno preciso, podendo ser observada,

delineada, ou determinada dessa ou daquela maneira.” (Ibid., p. 77)*.

No entanto, Ortiz também chama a atencdo para o fato de que Lévi-Strauss

ressalta o carater relacional das identidades, definindo-as como uma construcao

“1 Para os romanticos, segundo Ortiz, a esséncia da cultura nacional residiria na cultura popular. Conferir
ORTIZ, Renato. Um outro territdrio: ensaios sobre a mundializagdo. Sdo Paulo: Olho D’agua, 2000.

42 . , - - . . .. 7
Nesta perspectiva é que se torna pertinente discutir a legitimidade e a autenticidade dos veiculos da
identidade, como o auténtico frango com quiabo, ou o legitimo barreado. No momento oportuno, no entanto,
retomar-se-a esta questdo da autenticidade.
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simbdlica que, complementa Ortiz, se faz em relacdo a um referente. De acordo com
Lévi-Strauss, portanto, “a identidade € uma espécie de lugar virtual, o qual nos é
indispensavel para nos referirmos e explicarmos um certo nimero de coisas, mas
que ndo possui, na verdade, uma existéncia real.” (LEVI-STRAUSS, 1977, apud
ORTIZ, 1996, p. 79)*.

Nesta perspectiva, a ideia de autenticidade torna-se inadequada e € mais
pertinente pensar a identidade na interacdo com outras identidades, estando a
validade de uma identidade relacionada a sua capacidade de convencimento — ao
fato de ser ou ndo ser socialmente plausivel. A partir disto, o autor revela a faceta de

disputa e os jogos de poder envolvidos quando se discute esta nocéo.

[...] ao dizer que ela € uma construcéo simbolica, estou afirmando que ela é
um produto da histéria dos homens. Isso me permite indagar sobre os
artifices dessa construcdo, os diferentes grupos sociais que a portam, os
interesses que ocultam, as relagcbes sociais que prescrevem. Posso entédo
operar com um quadro no qual coexiste um conjunto de identidade em
concorréncia e conflito. Toda a luta pela definicdo do que seria sua
autenticidade é, na verdade, uma forma de se esbocar as feicdes de um
determinado tipo de legitimidade. (Ibid., p. 79).

As afirmacbes de Diatahy e Oliveira, colocadas lado a lado no inicio deste
topico, revelam portanto, uma caracteristica marcante da nocdo de identidades no
interior das Ciéncias Sociais e da Histéria — a controvérsia. Assim, se ha alguma
concordancia em torno do termo identidade, trata-se da aceitacdo de sua polissemia.
Entre a posicdo de rejeicado total do termo, proposta por Diatahy e a utilizagao
indiscriminada e acritica da nocao de identidade, ha toda uma discusséo socioldgica,
antropoldgica e histérica que procura fundamentar a identidade como categoria de
andlise, em gue se insere a ideia de pensar a especificidade a partir da diferenca.
Ademais, em tempos de rela¢des interculturais em escala global, mediadas pelo
desenvolvimento técnico e tecnoldgico, surgem reivindicacbes da diferenca que
trazem a tona e colocam em um patamar extremamente atual as discussfes em
torno desta ideia. Neste contexto, de categoria marginal, de subtema, a identidade,
nas ultimas décadas adquiriu o status de tema, objeto e problema de pesquisa para

cientistas sociais e historiadores.

#  LEVI-STRAUSS, Claude; BENOIST, Jean-Marie. (orgs.). L’identité. Paris, PUF, 1977. p. 332.
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No artigo Identidade e complexidade: uma sociologia para os elementos
emergentes da sociedade atual, Sergio Luiz Pereira Silva, ao refletir conceitualmente
sobre a identidade nas sociedades complexas, especificamente na perspectiva da
Sociologia, contextualiza este processo:

Com as mudancas estruturais ocorridas na sociedade contemporanea,
datadas na década de 80 do século XX, como: a revolugéo tecnoldgica na
area da informacao, a crise do sistema capitalista, a crise dos regimes de
governos socialistas, a emergéncia de mobilizagdes de movimentos
libertarios por todo o mundo e, por fim, o processo de transformacéo
paradigmatica do conhecimento cientifico, o que era teorizado e
sociologicamente explicado em nivel geral perde forca e as identidades
presentes nas grandes narrativas sociolégicas se constituem num fendmeno
de fragmentagdo de narrativas plurais. A identidade do grande discurso
cede lugar ao discurso das identidades fragmentarias. A identidade deixa de
ser algo subliminar, menos importante, e passa a se constituir num
fenbmeno cada vez mais emergente, presente e processual, se
configurando como um tema autdbnomo no campo das ciéncias sociais [...]
(SILVA, 2000, s.p.).

Azevedo (2003), também chama a atencéo para o fato de que a globalizacao
€ variavel importante na analise das identidades. Mas esta autora contribui para esta
discusséo especifica principalmente ao questionar a suposta incongruéncia entre as
nocoes de identidade e hibridismo cultural, apontando a pertinéncia entre a
articulacdo entre os niveis micro e macro de analise. Nesta medida, sugere a

possibilidade de que estudos de caso tais como 0 proposto aqui possam contribuir

efetivamente para a discussdo mais ampla das identidades na contemporaneidade.

A ideia de sociedade em rede (CASTELLS, 2002) também auxilia na
contextualizacdo da discussdo proposta aqui, além de fornecer pistas para a
compreensao das atuais configuracdes das identidades, permitindo, portanto, a
reflexdo sobre o objeto especifico desta pesquisa: a culinaria tipica regional. Para
Castells, se na modernidade tardia ocorre uma interacdo dialética entre local e
global, no contexto da sociedade em rede, o que ocorre € uma disjun¢ao sistémica

entre o local e o global.

Sob essas novas condi¢Bes, as sociedades civis encolhem-se e séo
desarticuladas, pois ndo ha mais continuidade entre a logica da criacao de
poder na rede global e a légica de associacdo e representacdo em
sociedades e culturas especificas. Desse modo, a busca pelo significado
ocorre no ambito da reconstrucdo de identidades defensivas em torno de
principios comunais. (Ibid., p. 27).
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Para ele, portanto, se até na modernidade tardia a construcéo das identidades
se dava a partir da sociedade civil, na sociedade em rede, isso ocorre com base ha
resisténcia comunal. Este aspecto serd melhor discutido nos dois proximos capitulos
ao tratar das referéncias a comida regional nas fontes consultadas.

Manuel Castells entende por identidade a fonte de significado e a experiéncia

de um povo:

No que diz respeito a atores sociais, entendo por identidade o processo de
construgcdo de significado com base em um atributo cultural, ou ainda um
conjunto de atributos culturais inter-relacionados, o(s) qual(is) prevalece(m)

sobre outras fontes de significados. (lbid., 2002, p. 22).

Em sua analise, Castells sustenta o carater de construcdo das identidades,
mas chama a atencdo também para o fato de que isso ndo as torna menos eficazes
e reais. Para ele, a grande questdo em torno da compreensédo das identidades esta

em saber como, a partir do que, por quem e para que se da tal construcao.

A construcdo de identidades vale-se da matéria-prima fornecida pela
histéria, geografia, biologia, instituicbes produtivas e reprodutivas, pela
memoria coletiva e por fantasias pessoais, pelos aparatos de poder e
revelacbes de cunho religioso. Porém, todos esses materiais sao
processados pelos individuos, grupos sociais e sociedades, que
reorganizam seu significado em funcdo de tendéncias sociais e projetos
culturais enraizados em sua estrutura social, bem como em sua visdo de
tempo/espaco. (Ibid., 2002, p. 23).
A partir dai, Castells afirma que quem constréi as identidades e para que séo
construidas determinam seu conteddo simbdlico e o significado para os que se
identificam, colocando em cena as relagdes de poder e anunciando a possibilidade

dos usos ideoldgicos das identidades.

Jean-Claude Ruano-Borbalan (2004), tratando a nocédo de identidade como
multiforme, também ressalta as identidades como estratégias politicas ao focalizar
as identidades nacionais e étnicas. Sem desconsiderar este carater, mas atentando
principalmente para a apropriacdo e a reproducao das identidades regionais, nos
casos aqui analisados, pelo individuo comum, acredita-se que € possivel ir um
pouco além desta percepcdo. Otavio Dulci, acerca da mineiridade, indica esta

possibilidade:
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Vé-se que estamos diante de uma mescla sofisticada de realidade e mito
[..]. E nesse sentido que a ‘mineiridade’ adquire o cunho de ideologia.
Nessa medida, ndo se trata de descartar como meramente falsas as
interpretac6es do homem mineiro e de sua vida coletiva. Ao contrario, elas
devem ter veracidade para serem reconhecidas como representacdes
validas de seu objeto e assim desempenharem de modo eficiente um papel
ideolégico. Quando falamos de ideologia, estamos nos referindo a
construcdo interessada de uma realidade, tanto mais efetiva quanto maior
credibilidade essa construcdo possua. Se os tracos atribuidos aos mineiros
fazem parte do senso comum e formam um esteredtipo amplamente
reconhecido, eles séo efetivos, independentemente de um juizo cientifico
sobre o que neles é real e o que é mitico ou disfarce. (DULCI, 1988, p. 11).
Georges Balandier oferece uma interpretacéo interessante que faz um duplo
movimento: associa 0 poder politico a tradicdo e identidade e, ao mesmo tempo, a
necessidade de encenacdo e criacdo de simbolos para se legitimar. Para ele, o

exercicio do poder somente através da for¢ca ou da racionalidade nédo se sustenta.

[...] O passado coletivo, elaborado em uma tradicdo, em costume, é a
origem da legitimacédo. E uma reserva de imagens, de simbolos, de modelos
de acdo; permite empregar uma histéria idealizada, construida e
reconstruida segundo as necessidades, a servico do poder presente. Este
gere e assegura seus privilégios colocando em cena uma heranca.
(BALANDIER, 1982, p. 7).

Tratando da articulacdo entre o periodo atual e a questdo das identidades,
Zigmund Bauman (2005), que utiliza a expressdo modernidade liquida para tratar da
realidade descrita por Castells como sociedade em rede, percebe a globalizacdo
como uma mudanca radical e irreversivel “[...] que afetou as estruturas estatais, as
condi¢cdes de trabalho, as relacdes entre os Estados, a subjetividade coletiva, a
producao cultural, a vida quotidiana e as relagdes entre o eu e o outro.” (VECCHI,

2005, p. 11). E é justamente ai que se coloca a relacdo entre a globalizacdo e a

problematica das identidades:

A questédo da identidade também esta ligada ao colapso do Estado de bem-
estar social e ao posterior crescimento da sensagdo de inseguranga, com a
“corrosédo do carater” que a inseguranca e a flexibilidade no local de trabalho
tém provocado na sociedade. (VECCHI, 2005, p. 11).

Acerca especificamente da relacdo entre identidade e alimentacdo é possivel
dizer que a expansédo colonial europeia, no século XVI, se constitui em um marco
fundamental quando se pretende analisar a dieta dos povos no mundo todo.
Guardadas as devidas ressalvas, inaugurou o transito e o intercambio de produtos

entre as diversas sociedades. A influéncia deste fendbmeno nao se restringiu aos
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habitos alimentares e as técnicas culinarias; alterou organicamente a organizacao

politica e econdmica de diversos povos, além dos costumes e comportamentos.

O desenvolvimento industrial e tecnoldgico tem se constituido em fator
decisivo para as transformacdes alimentares na contemporaneidade, contribuindo
para a imposicdo de padrbes no que se refere ao tempo, ao lugar, a forma e a
composicao das refeicdes, transformando, portanto, as sociabilidades em torno dos
alimentos. O fendbmeno da globalizacdo e seus desdobramentos, portanto, tém se

constituido em tema e problematica no interior das ciéncias humanas.

Aparentemente de maneira paradoxal, € nesse mesmo contexto que se
tornam mais visiveis e difundidas expressdes das culturas regionais e locais,
entendendo cultura aqui como o conjunto de crengas, simbolos, valores e modos de
agir cotidianos nas diversas sociedades. No entanto, para o contexto internacional,
autores como Bauman e Castells, citados anteriormente déo visibilidade a relacéo

intrincada entre o global, o regional e o local.

Neste sentido, € preciso considerar, como se chamou a atencéo na introducéo
deste trabalho, que o novo vigor tomado pelos regionalismos no Brasil insere-se em
um quadro mais amplo e tem relacdo proxima com o processo de globalizacdo. A
cozinha regional, nestas circunstancias, assume o status de patriménio, do qual se
tem mais consciéncia hoje que no passado. Ora, 0s monumentos que compdem o
patriménio de uma cultura dédo concretude ao discurso acerca desta cultura, a
identidade do grupo. Tais objetos tramam uma urdidura que reapresenta ao grupo
seu passado de maneira concreta. A culinaria € um dos modos pelos quais essas
identidades assumem materialidade. A comida tipica ndo é qualquer comida;
representa experiéncias vividas, representa o passado e, ao fazé-lo, o coloca em
relacdo com os que vivenciam o presente. Nao se pode perder de vista, no entanto,
que neste movimento de monumentalizagdo das culturas alimentares, as
representacbes em torno do passado ndo o reproduzem, mas caracterizam

apropriagOes e ressignificagdes deste mesmo passado.

Portanto, inserir a alimentacdo no universo das relacfes sociais e a culinaria

no universo da organizacdo social (no sentido de elaboracdo de sistemas para
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organizar e classificar o0 mundo), pode se constituir em um primeiro passo para a
reflexdo sobre as culinarias regionais como monumentos de uma cultura e, portanto,
passiveis de serem percebidas e reconhecidas como patriménio, na medida em que
este pode ser entendido como um dos aspectos de produgcdo e gerenciamento do

universo das coisas materiais.**

Aproximando-se desta perspectiva, Canclini propde que:

[...] a reformulacdo do patrimbnio em termos de capital cultural tem a
vantagem de nao representa-lo como um conjunto de bens estaveis e
neutros, com valores e sentidos fixos, mas sim como um processo social
que, como o outro capital, se acumula, se renova, produz rendimentos de
gue os diversos setores se apropriam de forma desigual. (CANCLINI, 1990,
p. 97).

O entendimento do patriménio de uma sociedade como cultura material e
como capital cultural, pode contribuir para uma analise coordenada do tema,
considerando as demais esferas da vida social. E importante lembrar que, conforme
sublinhou Meneses (1992, p. 18), isolar o problema do patriménio significa afastar o
homem do essencial de sua existéncia. Neste sentido, o patrimdnio cultural de uma
sociedade deve também fazer referéncia ao cotidiano e € neste movimento que a
culinaria regional se legitima como objeto de andlise e, antes disso, como bem

cultural.

De maneira sintética, faz-se referéncia aos pratos definidos como
identificadores de uma regido; a modos de fazer, de usar a cozinha e utensilios
domeésticos, bem como de consumir os alimentos, caracterizados como comuns a
um grupo social. Na medida em que esta cozinha se refere ao passado e aos
antepassados, insere-se na dinamica historica e cultural. Na medida em que, para
identificar, passa por cima de diferencas internas, torna-se um espaco de disputa

material e simbdlica.

Canclini, em sua analise do patriménio nacional, sublinhou que:

Se é verdade que o patrimdnio serve para unificar uma nagdo, as
desigualdades na sua formacdo e apropriacdo exigem que se o estude,

" Sobre este aspecto do patriménio, conferir: MENESES. Ulpiano B. A arte de pensar o patriménio cultural.

In: Memodria. Sao Paulo: Eletropaulo, v. 4, n. 13, 1992. p. 13-19.
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também, como espaco de luta material e simbdlica entre as classes, as
etnias e os grupos. Este principio metodoldgico corresponde ao carater
complexo das sociedades contemporaneas. (Idem).

Esta mesma perspectiva pode ser utilizada como ferramenta para discutir a
patrimonializacdo das culturas regionais. No entanto, ainda que seja fundamental
considerar estes elementos ao se lancar o olhar sobre a comida regional na
perspectiva de patrimbénio, € importante dizer que isto ndo a torna menos
significativa para a compreensédo da dindmica cultural e dos processos sociais. Da
mesma maneira, ndo a torna menos eficaz como veiculo de comunicacdo de uma
certa imagem da regido. Ainda que o passado, a memoria e o0 patrimoénio, tenham
sido construidos, sé@o eles que fornecem informacdes sobre o que acreditamos e 0
que devemos acreditar; nos criam raizes; influenciam nossas maneiras de perceber
0 mundo, nossos comportamentos cotidianos e portanto, ndo podem ser vistos ou
tratados como virtuais simplesmente. E preciso entender seus movimentos
intrinsecos, que ndo se limitam a moldar as atitudes, mas também sofrem influéncia

das vivéncias dos individuos.

Em sintese, quando se trata daquilo que se comumente se denomina cozinha
tipica regional, interessa a materialidade das identidades; a forma pela qual estas
identidades comunicam o pertencimento a uma cultura. E neste sentido que se torna
pertinente pensar as comidas tidas como tradicionais sob o ponto de vista do
patrimoénio cultural. Nestor Canclini define como patriménio o que um grupo
considera como sua cultura prépria, especifica, e que, portanto, o identifica entre os
demais (Idem); constituindo-se em espaco de disputas politicas, o patriménio cultural
expressa nocdes e valores compartilhados por um grupo e também é um lugar de
cumplicidade social. Nesta medida, como foi colocado anteriormente, tende a ocultar
os conflitos inerentes a sociedade. Jacques Le Goff indica a relacdo entre o
monumento e o passado. O monumentum “[...] € um sinal do passado. Atendendo as
suas origens filolégicas, o monumento é tudo aquilo que pode evocar o passado,
perpetuar a recordacao.” (LE GOFF, 1984, p. 95).
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Os monumentos que compdem o patriménio de uma cultura dao concretude
ao discurso acerca desta cultura, a identidade do grupo. Tais objetos tramam uma

urdidura que reapresenta ao grupo seu passado de maneira concreta®.

Entende-se a extrema pertinéncia e relevancia das discussbes que,
debrucando-se sobre as tipicidades na culinéaria, considerem a dimensdo do
patrimoénio, tendo em conta, principalmente, a ascensdo dos chamados novos
patriménios num contexto complexo, que sofre a interferéncia de variaveis diversas e
que também dialoga de perto com o processo de globalizacd0“°. No entanto, uma
vez que o reconhecimento, no Brasil, da monumentalizacdo da culinaria regional,
através do registro patrimonial se situa posteriormente ao fim do recorte temporal
desta pesquisa (2000), optou-se por apenas mencionar a questao do patrimonio,
sem no entanto, realizar uma discussdo mais aprofundada da tematica*’. Entende-
se que tal discussdo nao apenas fugiria da temporalidade aqui considerada, mas

também extrapolaria os dados disponibilizados pela fonte consultada.

%> Sublinho aqui uma outra discussdo, na qual ndo entrarei, mas se faz presente de outras maneiras neste
trabalho: a representacdo constitui uma re-apresentacdo e, assim, ndo pode ser tomada como um duplo do que
se apresentou. Sobre o passado entdo, as representaces em torno dele ndo o reproduzem (ndo fazem com que
aconteca de novo), mas caracterizam interpretacdes deste passado.

A respeito das discuss@es sobre patrimonio na contemporaneidade, e também especificamente no contexto
brasileiro, conferir: ABREU, Regina; CHAGAS, Mario. Memdria e patrimdnio — ensaios contemporaneos.
Rio de Janeiro: DP&A Editora, 2003. FONSECA, Maria Cecilia Londres. O patrim6nio em processo:
trajetdria da politica federal de preservacao no Brasil. Rio de Janeiro: Editora UFRJ, IPHAN/MINC, 1997.
CORREA, Alexandre Fernandes. Vilas, parques, bairros e terreiros: novos patriménios na cena das politicas
culturais de S&do Paulo e S&o Luis. Sao Luis: EDUFMA, 2003. GONCALVES, José Reginaldo dos Santos. A
retérica da perda: os discursos do patrimdnio cultural no Brasil. Rio de Janeiro: Editora UFRJ; IPHAN, 1996.
SILVA, Fernando Fernandes da. As cidades brasileiras e o patriménio cultural da humanidade. Sdo Paulo:
Peirépolis: EDUSP, 2003. SIMAO, Maria Cristina Rocha. Preservagdo do patrimdnio cultural em cidades.
Belo Horizonte: Auténtica, 2001. Sobre a articulagio entre patriménio e culinaria, conferir, MARANHAO,
Ricardo. Usos contemporaneos do patrimonio cultural na alimentagcdo — América. In: COLLACO, Janine
Helfst Leicht; MONTEBELLO, Nancy de Pilla (orgs.). Gastronomia: cortes e recortes. v. 2. Brasilia: Editora
SENAC-DF, 2009. CSERGO, Julia. O patriménio gustativo na Franga: como pensar um monumento, do
artefato ao mentefato? In: Historia: questdes & debates. Curitiba: Editora UFPR, ano 28, n. 54, jan./jul. 2011.
ABDALA, Monica. Saberes e sabores: tradigdes populares do interior de Minas e Goias. In: Historia:
questdes & debates. Curitiba: Editora UFPR, ano 28, n. 54, jan./jul. 2011. MORAIS, Luciana Patricia de.
Comida, identidade e patriménio: articulacfes possiveis. In: Histdria: questfes & debates. Curitiba: Editora
UFPR, ano 28, n. 54, jan./jul. 2011.

Data da década de 1980, com o processo de abertura democratica, a revisdo tedrica acerca dos bens culturais
e sua preservacdo, postura que influenciou a Constituicdo de 1988. No entanto, foi necessario esperar o inicio
do novo milénio para que através do Decreto n° 3.551/2000, de 4 de agosto de 2000 se instituisse o Registro
dos Bens Culturais de Natureza Imaterial, que regulamentou esta percep¢do mais ampla de patriménio no
Brasil. Ainda assim, apenas em 2002 foi registrada, no Livro de Saberes, a primeira manifestacdo deste tipo
relacionada com a culinaria — O oficio das paneleiras de Goiabeiras. Posteriormente, tambem foi registrado o
oficio das baianas de acarajé, no mesmo livro, em dezembro de 2004. Em 2008 foi a vez do modo artesanal
de fazer Queijo de Minas, nas regifes do Serro e das serras da Canastra e do Salitre.
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A comida e a culinéaria sdo campos privilegiados onde é possivel perceber a
dupla dimenséo da globalizacdo: ao mesmo tempo em que as comidas regionais
tornaram-se uma espécie de vedete no mundo da gastronomia, constituindo-se
como emblemas amplamente difundidos, ocorre como que uma “pasteurizacdo” dos
sabores regionais, para que sejam adequados ao “consumo global”’. Assim, as
comidas associadas a determinados grupos sociais ganharam o mundo, mas, nesta
trajetéria, foram se adequando a uma espécie de “ndo-paladar” comum. Este
aspecto das comidas regionais, por sua vez, indica uma dupla possibilidade
analitica: toméa-las como pratica cultural*® e patrimonio cultural, sem perder sua

dimensao de espaco de luta material e simbélica®®.

Uma das principais caracteristicas da globalizacdo, na perspectiva de Hall
(2001), é o que ele denomina compressao espaco-tempo: as distancias parecem
mais curtas e as pessoas sentem, de maneira mais imediata, 0s impactos de
eventos ocorridos a grande distancia. Para os objetivos deste trabalho, € importante
ressaltar dois aspectos dos desdobramentos deste processo. Em primeiro lugar,
uma das possibilidades é o reforco de identidades menos abrangentes que as
nacionais em resisténcia a globalizacdo. Em seguida, a conexdo entre as culturas e
0 consumismo global gera uma situagcdo em que as culturas estdo mais sujeitas a

influéncias externas e torna-se:

[...] dificil conservar as identidades culturais intactas ou impedir que elas se
tornem enfraquecidas através do bombardeamento e da infiltracdo cultural.
[...] Quanto mais a vida social se torna mediada pelo mercado global de
estilos, lugares e imagens, pelas viagens internacionais, pelas imagens da
midia e pelos sistemas de comunicacédo globalmente interligados, mais as
identidades se tornam desvinculadas — desalojadas - de tempos, lugares,
histérias e tradicdes especificos e parecem “flutuar livremente. (HALL, 2001,
p. 75).

Importante ressaltar que os meios de comunicagcdo de massa contribuem
fundamentalmente para este fluxo de informagdes e de identidades. Garcia, tratando

da publicidade em torno dos alimentos nos chama a atencao para o fato de que:

8 Pratica cultural: “sistema de valores subjacentes que estruturam as tomadas de postura fundamentais da vida

cotidiana, que passam despercebidos a consciéncia dos sujeitos, mas sao decisivos para sua identidade
individual e de grupo” . CERTEAU, Michel de; GIARD, Luce; MAYOL, Pierre. A invencéo do cotidiano:
artes de fazer. v. 2. Petrdpolis, RJ, Vozes, 2000.

Canclini propde que o patriménio cultural seja tomado no sentido de capital cultural (conceito forjado por
Pierre Bourdieu), para tornar visivel tal dimensdo. CANCLINI, Nestor Garcia. O patrimdnio cultural e a
construcdo imaginaria do nacional. In: Revista do Patrimdnio Historico e Artistico Nacional, n. 23. Rio de
Janeiro, 1990, p. 112.
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A carga simbodlica colocada na comida através da publicidade enriquece-a
com mais este atributo. Se 0 aspecto econdmico pesa na hora de comprar,
0 adjetivo simbdlico também tem seu valor na escolha alimentar. Em se
tratando de uma populacdo pobre e urbana, apesar do acesso aos bens de
consumo serem restritos, ela estd exposta aos apelos da publicidade, ela é
atingida por eles e, se 0 consumo nao é factivel, o desejo é. (GARCIA,
1999, 133).

Parte-se do pressuposto de que ao mesmo tempo em que as identidades
regionais tém um discurso pronto, que evidencia algumas especificidades histéricas
em detrimento de outras, ha um aspecto que ndo pode ser desconsiderado: tais
identidades s6 sobrevivem na medida em que fazem sentido para as sociedades na
atualidade. O conceito de comunidade imaginada, forjado por Benedict Anderson
(1993, p 23), favorece a instrumentalizagdo da andlise de identidades regionais. Os
membros de uma determinada comunidade se imaginam em comunhdo, e esta
comunhdo se da mais por elementos imaginados em comum do que por fronteiras

institucionalizadas.

Ressalta-se que, para os fins dessa pesquisa, esse conceito se faz bastante
atil, na medida em que estabelece esse carater imaginado através desses elementos
imaginados em comum, que favorecem este re-conhecimento ou a diferenciacao
para além das fronteiras institucionalizadas, conferindo inteligibilidade a ideia de que

a cozinha e a culinaria permitem a identificacao.

Um aspecto que sera aprofundado no processo de analise dos dados diz
respeito a abrangéncia possivel das identidades regionais em contexto local, uma
vez que o foco da pesquisa aqui empreendida recai sobre dois estados especificos
como estudos de caso. Seguindo as pistas propostas por Castells ao tratar dos
nacionalismos, € possivel buscar a compreensao de realidades micro. Neste sentido,
lembrando da referéncia deste autor a lingua como trincheira de resisténcia cultural,
reduto do significado identificavel (lbid., 70), a culinaria local também traz a tona

especificidades presentes no cotidiano e reconheciveis pelo cidaddo comum.

[...] diante do fracasso dos movimentos e politicas pré-ativas (por exemplo, o
movimento trabalhista, os partidos politicos) na luta contra a exploracao
econOmica, a dominacéo cultural e a repressao politica, ndo restou outra
alternativa ao povo sendo render-se ou reagir com base na fonte mais
imediata de auto-reconhecimento e organizacdo auténoma: seu préprio
territério. Assim, surgiu o paradoxo de forcas politicas com bases cada vez
mais locais em um mundo estruturado por processos cada vez mais globais.
Houve a producdo de significado e identidade: minha vizinhanca, minha
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comunidade, minha cidade, minha escola, minha arvore, meu rio, minha
praia, minha capela, minha paz, meu ambiente. Contudo, essa foi uma
identidade defensiva, uma identidade de entrincheiramento no que se
entende como conhecido contra a imprevisibilidade do desconhecido e do
incontrolavel. (lbid., p. 80).

Em um contexto em que emergem, a0 mesmo tempo, uma valorizagdo (ou
revalorizacdo) dos elementos regionais na culindria e uma necessidade de
adaptacdo destes elementos ao paladar de uma cultura mais globalizada que ird

consumi-lo, o conceito de invencéo de tradicbes (HOBSBAWN; RANGER, 1984) se

torna extremamente Util.

Por “tradicdo inventada” entende-se um conjunto de préaticas, normalmente
reguladas por regras tacita ou abertamente aceitas; tais praticas, de
natureza ritual ou simbdlica, visam inculcar certos valores e normas de
comportamento através da repeticdo, o que implica, automaticamente, uma
continuidade em relagdo ao passado. Alias, sempre que possivel, tenta-se
estabelecer continuidade com um passado histérico apropriado. (Ibid., 1984,

p. 9).

Na busca pela organizacdo de um patrimdnio cultural e turistico, tradicdes sao
valorizadas, re-significadas e algumas vezes até mesmo inventadas. Na concepc¢ao
de Hobsbawn, tradicdo inventada inclui tanto “[...] tradicdes realmente inventadas,
construidas e formalmente institucionalizadas, quanto as que surgiram de maneira
mais dificil de localizar num periodo limitado e determinado de tempo — as vezes
coisa de poucos anos apenas e se estabeleceram com enorme rapidez.”
(HOBSBAWN; RANGER, 1984, p. 9)*°.

O préprio Mauss tangencia, ainda que nao aprofunde, a questao da invencao
das tradicbes. Para ele, no momento da festa, da reunido, da assembleia, as
tradicOes sdo estabelecidas, criadas e transmitidas, “[...]mesmo aquelas que serao
tdo passageiras como sdo as modas entre nés. E uma vez criada, a tradi¢cdo € aquilo
que se transmite.” (MAUSS, 1974, p. 113).

% Ha exemplos tanto no Brasil, quanto no exterior, de “criagdo” de pratos tipicos com finalidade abertamente

turistica, por meio de decretos, elei¢des e outras iniciativas que visam a criacdo de um simbolo instantaneo,
tendo muitas vezes como espacos de divulgacdo uma festa ou festival gastrondmico. Algumas destas
iniciativas terminam alcancando algum éxito, sendo incorporadas pelas localidades, possibilitando, apesar de
um inicio bastante superficial, a constituicdo de uma tradigdo que se constrdi e que pode posteriormente ser
incorporada no tecido social dos grupos que a praticam.
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Os tedricos que tratam da identidade concordam quanto a polémica em torno
desta nocdo, compreendendo um conceito, para usar uma expressao de Bauman
(2005, p.83), altamente contestado. Além disso, estes estudiosos tendem a
concordar quanto ao fato de que o terreno da identidade é também um terreno de

disputas materiais e simbolicas.

[...] a “identidade” parece um grito de guerra usado numa luta defensiva: um
individuo contra o ataque de um grupo, um grupo menor e mais fraco (e por
isso ameacado) contra uma totalidade maior e dotada de mais recursos (e
por isso ameagadora). Ocorre, contudo, que a faca da identidade também é
brandida pelo outro lado — maior e mais forte. Esse lado deseja que néo se
dé importancia as diferencas, que a presenca delas seja aceita como
inevitavel e permanente, embora insista que elas ndo sdo suficientemente
importantes para impedir a fidelidade a uma totalidade mais ampla que esta
pronta a abracar e abrigar todas essas diferencas e todos os seus
portadores. (Idem).

Assim, tomando as identidades, sejam nacionais, regionais ou locais, como
espaco de disputa politica e incorporando a esta concepcdo o fendmeno da
globalizac&o e suas consequéncias, € possivel compreender a instituicdo de lugares
da memdria (NORA, 1993) no contexto atual. Mas antes de chegar-se a discusséo
desta ideia, é interessante tracar um breve percurso acerca de alguns elementos

que permitem compreendé-la melhor.

Mauss, tratando do que denomina fendbmenos gerais da vida intra-social, em
uma analise de sociedades arcaicas, chama a atencdo para a transmissdo dos
grandes grupos de fendbmenos sociais dos mais velhos para os mais novos. Nesta
andlise, ressalta que somente algumas pessoas nas sociedades detém o segredo e

0 depdsito da memoaria coletiva.

Quando uma geracdo passa a outra a ciéncia de seus gestos e de seus
atos manuais, ha tanta autoridade e tradicdo social como quando esta
transmissdo se faz pela linguagem. Ha verdadeiramente tradicao,
continuidade; o grande ato é a entrega das ciéncias, das sabedorias e dos
poderes dos mestres aos discipulos. Porque assim tudo pode perpetuar-se
(MAUSS, op. cit., p. 115).

Maurice Halbwachs também trabalha com a ideia de guardifes da tradicdo e
da histéria. Os velhos, por terem vivenciado o passado e nao terem que atender

mais as necessidades imediatas do cotidiano, teriam a funcéo social da lembranca.

E ndo se contentariam em guardar tais lembrancas passivamente; ha um movimento



83

constante de consulta a memoéria (sua e dos outros) e de transmissao destas
lembrancas; contam-nas, quando ndo as escrevem. Mauss insere-se na mesma
tradicdo tedrica que Maurice Halbwachs. Ambos trabalham a partir da obra de Emile
Durkheim, que defendia a precedéncia dos fendOmenos sociais sobre os de ordem
individual®*. No entanto, se Mauss percebe a ac&o coercitiva da sociedade sobre o
individuo, Halbwachs coloca como funcdo da memodria coletiva a garantia da coesao,

ndo por coercdo, mas por adesdo afetiva ao grupo>2.

Especificamente sobre a comunh&do alimentar como forma de produzir e
reproduzir o sentimento de identidade e coesao grupal, além de se poder recorrer a
Mauss e Durkheim como autores seminais, no caso especifico das analises sobre o
Brasil, Gilberto Freyre em Casagrande e senzala, ao tratar da religiosidade
brasileira, coloca que se trata de um hibrido, por ter sofrido a influéncia das
religiosidades dos trés povos que constituiram a nacado: indios, africanos e
portugueses. No caso da influéncia do catolicismo portugués, Freyre (1990) enfatiza
gue este ndo era puro, ortodoxo, como o catolicismo no restante da Europa
Ocidental, mas marcado pela contribuicdo da cultura popular da Idade Média. Nossa
religiosidade estaria portanto, marcada pelas formas, imagens e organizacdo da
cultura comica popular e suas manifestacdes®. Neste sentido, a festa & uma
referéncia nesta religiosidade e portanto, os encontros em torno da comida marcam

também nossa sociedade.

A memodria coletiva e o processo de identificacdo a partir dela, inserem 0s
individuos em um continuum. E neste sentido que se deve entender o uso da historia
como fonte de legitimagcdo de praticas sociais. Se o passado fornece a identidade,

para preserva-la é necessaria a ritualizacdo deste passado™.

E importante ressaltar aqui que no momento em que estes autores escreveram, o aumento da complexidade
do mundo moderno sugeria a percepgéo da falta de independéncia e auto-suficiéncia do sujeito.

Michael Pollak enfatiza este aspecto da obra de Halbwachs em POLLAK, Michael (1989). Memoria,
Esquecimento, Siléncio. Estudos Historicos. Rio de Janeiro, v. 2 n. 3: 3-15.

Para uma andlise da cultura comica popular na Idade Média, conferir BAKHTIN, Mikhail. A cultura popular
na ldade Média e no Renascimento: o contexto de Francois Rabelais. Sdo Paulo: Hucitec, 1996.

E a ritualizagéo do passado que reatualiza o compromisso. Emile Durkheim ja nos indica este aspecto em
DURKHEIM, Emile. As formas elementares da vida religiosa. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1996.
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Os estudos que focalizam a memoéria coletiva®™ tomam como referéncia as
obras de Maurice Halbwachs e Pierre Nora. O primeiro tedrico escreve entre 0s anos
de 1925 e 1950 e define como objeto de analise os quadros sociais da memoéria. Em
um momento em que os estudos sobre a memdria privilegiavam o individuo, a
contribuicdo significativa de Halbwachs foi ter proposto a relacdo entre memoaria e
sociedade; ter enfatizado a memaoria como fendmeno social. Para ele, a memoria do
passado € parte de construcdes coletivas do presente e o individuo, para lembrar-se,
necessita da lembranca de outros, a qual, esta localizada temporalmente e
espacialmente. Para Santos (1998, p. 153), Halbwachs coloca duas questdes
fundamentais, que podem ser instrumentos em analises atuais sobre a meméria: a
antecedéncia dos quadros sociais da memoria e a presenca de lugares fisicos e
espaciais da memdria coletiva. Desta forma, Halbwachs sugere o que mais tarde
(final da década de 1960) sera elaborado conceitualmente por Nora, os lugares de
memoria. Maurice Halbwachs afirma que a memaria coletiva recria constantemente
imagens do passado afinadas, em cada época, com o pensamento dominante da
sociedade. A memodria é, portanto, viva; € a vivéncia do passado e, segundo Nora,
por ser um processo conduzido por grupos Vvivos, esta permanentemente em

evolucéao e é sujeita a manipulacoes.

A instituicdo de lugares de memdria associa-se com a monumentalizagcdo do
passado, fenbmeno que torna-se cada vez mais visivel na atualidade, marcada pela
rapida evolucédo tecnoldgica, que relaciona-se, por sua vez, com a fragmentacéo do
tempo e a ruptura entre geracdes. A sensacdo de desenraizamento seria 0 motor de
mecanismos de fortalecimento da memoéria e os lugares de memoria, segundo
D’Aléssio (1993), seriam expressdes do desejo de retomar ritos definidores dos

grupos; de reforcar o sentimento de pertenca.

Esta funcdo estabilizadora da memdria coletiva, enfatizada pela perspectiva
funcionalista de Halbwachs, a proximidade com o pensamento dominante e,
portanto, com as classes dominantes, a monumentalizacdo do passado e a
instituicdo dos lugares de memodria gerou trabalhos com focos diferenciados, mas

que privilegiaram o aspecto dos usos ideolégicos da memoria coletiva. E neste

> Que, de acordo com Myriam SepUlveda dos Santos, tiveram aumento significativo a partir da década de
1980. SANTOS, Myriam Sepulveda dos. Sobre a autonomia das novas identidades coletivas: alguns
problemas tedricos. Revista Brasileira de Ciéncias Sociais, v. 13, n. 38, p. 151-165, out. 1998.
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sentido que podemos entender o texto Memoéria, esquecimento e siléncio (1989), de
Michael Pollak. Adotando o ponto de vista que pretende ultrapassar a percepcao dos
fatos sociais como coisas, e lidar com a analise do processo pelo qual eles se
tornam coisas e quais sao os atores envolvidos, Pollak privilegia o enquadramento
da memdéria. O mecanismo do enquadramento pressupde o conflito em torno do
estabelecimento da memodria coletiva e afirma as classes dominantes como

detentoras do controle da memodria.

Mas é importante tomar cuidado para que a dimenséao ideoldgica ndo tome
tamanho maior do que deve ter. Halbwachs, mesmo privilegiando os quadros sociais
da memodria e, portanto, seu carater de coesao, sustenta que “[...] ndo ha um mundo
de objetos de representacfes coletivas que se impde a nés de forma arbitraria, pois
somos nos que o vemos”. (SANTOS, 1998, p. 156). Fica claro entdo que ha
limitacbes a imposicdo de uma imagem, uma memadria ou uma identidade uma vez

gue os sujeitos devem se reconhecer em tal construcao.

1.2.1 Algumas notas metodolégicas

Isto posto, resta a questdo acerca das formas de expressao destas
identidades regionais na fonte aqui tomada para analise. Seria possivel verificar a
presenca de vestigios dos discursos identitarios no Guia Quatro Rodas Brasil? Em
caso afirmativo, seria possivel indicar a transformacdo da culinéria regional em

produto turistico a partir dos dados disponibilizados por esta fonte?

Na introducéo de Historia da Leitura no Mundo Ocidental, Cavallo e Chartier
(1998) remetem a distincéo feita por Michel de Certeau entre o escrito e suas leituras
possiveis: o primeiro tem relacdo com aquilo que é fixado, duréavel, conservador; as
leituras, por sua vez, sdo da ordem do efémero, da pluralidade e da invencéo. Nesta
perspectiva, a forma do impresso (ditada pelos interesses de editores e autores)
afeta a construcdo do sentido do texto, limitando a interpretacéo do leitor, ainda que

nao destrua por completo sua liberdade.

Em uma publicagdo com o carater do Guia Quatro Rodas Brasil, esta faceta

da producdo de sentido pelos autores, vinculada a limitacdo de interpretacdo do
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leitor fica mais evidente, na medida em que se trata de uma obra com o claro intuito
de conduzir seu leitor pelos caminhos, lugares e atracdes considerados mais

interessantes.

7

No entanto, € interessante sublinhar que, ao mesmo tempo, este género
subverte a ideia de que o escrito é da ordem do fixo e do duravel: trata-se de uma
publicacdo anual, e uma analise em série possibilita a percepcédo de sua dinamica,
inserindo-a também na esfera de inventividade, da transformacg&o e do movimento. E
justamente esta caracteristica que permite visualizar o processo através do qual a

culinaria regional passa de atrativo a produto turistico no interior da fonte consultada.

Levar em conta espacialidade, temporalidade e outras variaveis tais como
cultura politica, estética e religiosa torna-se primordial para analises dos suportes de
leitura de maneira ampla. A relevancia de tais variaveis se da, sobretudo, quando o
prisma do olhar sobre tais suportes ndo é o da Histéria da Leitura; € necessario
contextualizar as fontes. A intencdo neste trabalho ndo € desvendar as leituras
historicamente possiveis dos exemplares do Guia consultado, mas perceber como
os editores, ao incorporarem determinados discursos relativos a identidade regional,
em certa medida, impdem limites as leituras possiveis. Tentarei ainda, demonstrar
gue este mesmo discurso, para além do viés ideoldgico, constitui-se em apropriacao;

em leitura possivel das identidades construidas.

Parte-se do seguinte pressuposto: se, segundo os estudiosos da historia da
leitura, o leitor, ao contemplar um objeto escrito, sai do texto e o relaciona com seu
universo social (dai a multiplicidade de leituras possiveis), € possivel também fazer o
caminho inverso. O autor, ao escrever um texto, traz para a sua escrita e imagens
que agrega a ela, um determinado universo social. Desta maneira, propde um

itinerario e uma forma de leitura condizentes.

A pesquisa partiu do pressuposto de que o oficio do historiador se constitui na
busca por vestigios, indicios, sinais, provas, na perspectiva proposta por Ginzburg
(1989) e uma das grandes questdes, dado o carater inovador da fonte analisada, foi
justamente se perguntar que tipo de pistas os guias de viagem oferecem ao

pesquisador que se debruca sobre a tematica da culinéria regional.
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Assim, as consideracdes a respeito das obras analisadas levaram em conta o
fato de que os elementos ndo verbais também tém a intencdo de atuar sobre a
leitura e a compreensdo do conteudo dos textos. Formato, tipo de papel, cor,
caracteres, disposicdo de imagens e textos, pontuagéo, capitulares... A todos estes
elementos sdo atribuidos significados com o sentido de orientar a leitura. Foram
considerados primordialmente no processo de realizacdo da pesquisa o lugar
dedicado a divulgacéo da culinaria tipica regional no Guia Quatro Rodas Brasil, em
articulacdo com os elementos supramencionados, procurando indicios de uma
perspectiva dos editores a respeito das identidades regionais, através da veiculacao

destas culinarias.

Acerca da possibilidade de articulacdo entre o texto e o contexto, Mallard et
al. indicam a possibilidade de estabelecer vinculo entre 0 que estad presente na
literatura com 0s aspectos coletivos e sociais, tornando possivel a utilizacao do texto

literario como documento pela historia:

O texto literario como documento da histéria ou a histéria como contexto
que atribui significado ao texto literario séo caminhos que podem colidir no
congestionamento da méao Unica por onde enveredam. Neste sentido,
reflexo, expresséo, testemunho, articulagéo, influéncia e termos similares
sdo o léxico que costuma vincular o texto literario ao que ha de coletivo e
social para aquém e para além de suas paginas. (MALLARD et. al., 1995, p.
21).

Na obra Literatura e sociedade, Antonio Candido sustenta a impossibilidade

de dissociacao de texto e contexto:

Hoje sabemos que a integridade da obra ndo permite adotar nenhuma
dessas visdes dissociadas; é que sé a podemos entender fundindo texto e
contexto numa interpretacédo dialeticamente integra, em que tanto o velho
ponto de vista que explicava pelos fatores externos, quanto o outro,
norteado pela conviccdo de que a estrutura é virtualmente independente, se
combinavam como momentos necessarios do processo interpretativo. [...] O
externo (no caso, o social) importa, ndo como causa nem como significado,
mas como um elemento que desempenha um certo papel na constituicdo da
estrutura, tornando-se portanto, interno. (CANDIDO, 2000, p. 4).

Chalhoub e Pereira (1998, p. 7), adotam uma postura radical que
desconsidera tanto a subjetividade dos autores como a relacdo da obra com o leitor.

No entanto, estes autores também sublinham, a partir da inser¢cdo social do autor,

que a literatura é testemunho histaorico.
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Partindo destes pressupostos, sugere-se que indicar os caminhos da culinaria
regional no Guia, portanto, implica em compreender como 0s editores incorporaram
e interpretaram o contexto. Este contexto € reproduzido entdo numa obra que tem
uma clara intencdo de guiar o turista, levando-o ao que h& de melhor a se conhecer
no Brasil, numa perspectiva de consumo, na medida em que esta presente na

publicacdo apenas aquilo que adquiriu a conotacédo de atrativo ou produto turistico.

Os guias turisticos impressos podem ser enquadrados como literatura utilitaria
e, no interior deste género, sobressaem-se por buscar incessantemente a
atualizacdo, para garantir ao leitor um retrato da realidade do turismo naquele
recorte momentaneo. E nesse sentido que se pode dizer que tém uma pretensio de

verdade.

Ginzburg (2004) define como literatura de fronteira a narrativa com pretenséo
de verdade, distinta da narrativa ficcional. Fazendo uma andlise desta definicao,

Capraro sublinha que:

A obra de fronteira extrapola os limites rigidos da escrita académica — as
regras implicitas a historiografia ou a semiética —, porém, ao mesmo tempo,
assume um compromisso mais perene com a realidade social e histérica.
N&o é ciéncia, tampouco ficcdo, é narrativa e hibridismo, que ecoa no leitor
como potente fonte de reflexdo. Destacam-se, entdo, trés géneros ou
subgéneros que sdo mais contundentes em relacdo a verdade: o romance
histérico, o ensaio de cunho sociolégico e a crdnica. (CAPRARO, 2007, p.
22).

Destaca-se aqui, que se 0s guias turisticos ndo se estabelecem como uma
literatura de fronteira no sentido explicitado por Capraro, entende-se que veiculam
realidades ficcionais em suas paginas, conferindo a elas um sentido de verdade a

ser conhecida e (re)conhecida pelos viajantes que o utilizam.
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2 ORGANIZANDO A BAGAGEM — REGIAO E IDENTIDADE: A CONSTRUCAO
DE UMA REALIDADE IMAGINADA

E o normal é o clima do mineiro, como é o clima da vida, dessa vida
cotidiana, sem muitos altos e baixos, que constitui, para o filho dessas
alturas, a fonte de sua grande energia de viver. O mineiro € o homem do
cotidiano. E déle [sic] que tira a sua grande resisténcia taciturna. Na
repeticdo vai buscar férgas [sic] para a paciéncia invencivel e para a
ironia tranquila com que afronta as maiores dificuldades, sabendo que o
clima da tragédia é sempre a excecdo e que a vida na terra, acaba
sempre em comédia.

Alceu Amoroso Lima (1946)

[...] j& n&o h& “estrangeiros” no Parana, a excecéo, naturalmente, dos que
chegaram por altimo: h4 o homem paranaense, no qual, para fins de
estudo, tal como fago neste livro, se pode assinalar a etnia alema,
polonesa, italiana ou outra qualquer.

Wilson Martins (1989)

Interpretagcbes como estas empreendidas por Alceu Amoroso Lima e Wilson
Martins sintetizam o mineiro e 0 paranaense a partir de uma determinada
perspectiva. O mineiro, aqui, aparece como um homem tranquilo, paciente, taciturno
até; com gosto pela repeticdo do cotidiano. J& o paranaense, no ponto de vista de
Martins, sintetiza-se a partir de uma composicao étnica complexa, europeia, e que,

praticamente, ndo tem influéncia dos elementos negro e indio.

Tais interpretagbes caracterizam-se como o resultado de um esforgo de
compreensao das especificidades dos habitantes destes estados que, por sua vez,
deve ser inserido num cendrio mais amplo em que a unidade da nacédo brasileira é
vista através da lente das especificidades regionais. Este cenario tem nuances
diferenciadas de acordo com a conjuntura politica brasileira desde o periodo de
transicdo para a Primeira Republica. No entanto, a preocupacdo com a
caracterizacdo dos habitantes das diferentes regifes que compdem esta nacao de
vastiddao continental, historicamente tem dialogado com os esforcos para a
compreensao do Brasil. Em ambos os casos, tem-se como resultado constru¢des
identitarias que relacionam caracteristicas que seriam especificas de cada grupo,
entendidas como capazes de realizar a sintese destes povos; de traduzir o ethos. E
possivel, para além dos esfor¢cos relacionados acima, sobre Minas e Parana,

visualizar tais construcdes identitarias nas afirmac¢des que relacionam o baiano a
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negritude e a preguica, o gaucho a sociabilidade dos pampas e o brasileiro ao
Carnaval e ao futebol®® .

Partindo da percepcdo desta pretensdo de definicdo dos tipos regionais e
incorporando a esta constatacdo as criticas a que foram e sdo submetidas tais
interpretacdes, chega-se a tematica focalizada neste capitulo: a das identidades

regionais como um discurso; como construcdo®’.

E significativo o fato de que a fala destes autores, ao definir o0 mineiro e o
homem paranaense, pretende-se essencial e definitiva. Amoroso Lima sustenta que
“O mineiro € o homem do cotidiano”(1946, grifo nosso). Wilson Martins, por sua vez,
sustenta que “[...] jA ndo h& estrangeiros no Parana [...]: h4 o homem paranaense
[...]” (1989, p. 5, grifo nosso). No bojo de tais afirmagbes evidencia-se a
transformacao das realidades historicas de tais regibes em mito — por defini¢éo,
essencial e definitivo. Rubem Oliven chama a atencdo para estas caracteristicas,
guando, fundamentando-se em Barthes, sublinha que o mito — narrativa atemporal e
abrangente — tem como unidade significativa a preocupacdo com a resolucédo de
contradi¢cdes (OLIVEN, 2006, p. 33). Nesse sentido, o ponto de vista de Oliven, com
o qual se concorda aqui, € o de que a compreensdo das identidades como

construcdo social passa pelo entendimento de sua relagcdo com o mito.

O mito ndo nega as coisas; a sua fungdo €, pelo contrario, falar delas;
simplesmente, purifica-as, inocenta-as, fundamenta-as em natureza e em
eternidade, da-lhes uma clareza, ndo de explicacdo, mas de constatacéo
[...]. Passando da histéria a natureza, o mito faz uma economia; abole a
complexidade dos atos humanos, confere-lhes a simplicidade das
esséncias, suprime toda e qualquer dialética, qualquer elevacao para la do
visivel imediato, organiza um mundo plano que se ostenta em sua evidéncia
cria uma clareza feliz: as coias parecem significar sozinhas, por elas
proprias. (BARTHES, 1982, p. 163-164, apud OLIVEN, 2006, p. 33-34).%

Tratando esta relacdo para o caso especifico de Minas Gerais, Arruda (1990)

lembra que enquanto a histéria trabalha com temporalidades definidas, o mito

% Tratam-se de exemplos bastante simplificadores que, no entanto, séo comumente divulgados nos meios de
comunicacdo de massa.

E importante dizer que através do exercicio de compreensdo dos estudos de caso aqui propostos — Minas
Gerais e Parana — pretende-se contribuir pra o entendimento da dinamica dos discursos regionais no cenario
nacional, no periodo analisado. Vale lembrar, ainda, que a pertinéncia deste capitulo no interior da tese aqui
desenvolvida reside no fato de que se parte da hip6tese de que € possivel verificar, considerando a fonte
consultada, a presenca dos discursos regionais e sua dindmica, a partir da visibilidade e do lugar dado a
culinéria tipica.

% BARTHES, Roland. Mitologias. S&o Paulo: Difel, 1982. p. 163-164.

57
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mistura passado, presente e futuro e os insere por vezes em temporalidades
sobrenaturais. Assim, se para esta autora a histéria de Minas assenta-se sobre duas
temporalidades definidas (a que corresponde ao periodo minerador, marcada pela
urbanidade, e a que se refere ao periodo apés a decadéncia da mineracdo, marcado
por ritmo lento), o mito da mineiridade € atemporal uma vez que mistura as

temporalidades e confere a elas um carater imével e imutavel.

Pretende-se demonstrar, neste capitulo, o carater discursivo da elaboracdo
dos tipos regionais mas, por outro lado, faz-se necessario também, dados os
pressupostos tedricos com que a autora dialoga, chamar a atencéo para o fato de
gue tais discursos sofrem influéncia e, ao mesmo tempo, interferem na realidade. Na
medida em que a fala sobre uma regido é interiorizada e reproduzida™ por seus
habitantes e também, no caso especifico analisado nesta pesquisa, pelos de fora,
faz-se realidade, ainda que uma realidade calcada em elementos imaginados e

imaginarios.

Uma outra caracteristica destas elaboracbes refere-se ao fato de que
fundamentam-se nos documentos histéricos e na historiografia para tratar da
fundacdo dessas sociedades e, nesse sentido, constituem-se em discursos
fundadores. Eni Orlandi (1993) indica essa relacdo entre este tipo de discurso e a

realidade vivida pelos grupos sociais. Para ela, tratam-se de discursos fundadores:

[...] agueles que vao nos inventando um passado inequivoco e empurrando
um futuro pela frente e que nos déo a sensacdo de estarmos dentro de uma
histéria e de um mundo conhecido. S&do enunciados que ecoam e
reverberam efeitos de nossa histéria em nosso dia-a-dia, em nossa
reconstrucdo cotidiana de nossos lagos sociais [...] (ORLANDI, 1993, p. 12).

As interpretacdes dos tipos regionais mineiro e paranaense propostas por
Amoroso Lima e Martins, tomadas aqui como representantes de um certo discurso
sobre 0 ser mineiro e 0 ser paranaense que conta com outros intérpretes, ainda que
extremamente polémicas e, por isso mesmo, discutidas e avaliadas, se refletiram na
percepcdo sobre os habitantes destes estados, inclusive na producdo académica a

respeito de tais regifes. Isto revela, sob outra perspectiva, a interpenetracao entre
as esferas do discurso e da realidade. A este respeito, tratando da formagé&o da ideia

%9 Considera-se também na perspectiva adotada neste estudo, as variadas possibilidades de apropriacéo destes

discursos pelos grupos sociais.
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de comunidade no Oeste do Parana, Claércio Ivan Schneider descreve como
elementos construidos discursivamente se naturalizam e passam a compor uma
espécie de esséncia de um grupo. Sua andlise, ainda que se trate de uma
conjuntura especifica, ajuda no entendimento da influéncia dos estudos de Amoroso
Lima e Wilson Martins: “[...] a partir do uso de recursos discursivos, constituiu-se
uma esséncia as coisas e pessoas que configuravam em tal espaco, uma
organicidade e referéncia peculiares que passaram a ser recorrentes em abordagens
posteriores.” (SCHNEIDER, 2001, p. 232).

E interessante notar que para o caso de Minas Gerais é possivel identificar
uma construcao discursiva preponderante — o discurso da mineiridade —, construido
com base na identificagdo de um periodo de economia mineradora, seguido de um
processo de ruralizagdo decorrente da decadéncia da mineracdo no estado. Este
discurso, segundo analise de Arruda (1990), em suma, teria sido construido a partir
de tracos ja identificados pelos viajantes do século XIX que foram organizados pela
intelectualidade na primeira metade do século XX — onde se pode inserir a
interpretacdo de Amoroso Lima. J& o Parana, ainda que o chamado paranismo se
constitua como Unica tentativa de sintese do ethos paranaense, tal elaboracdo néo
adquiriu legitimidade suficiente como mito de origem do habitante do estado. Nesse
sentido, ainda na atualidade, fazer referéncia a identidade paranaense significa
remeter ao paranismo sim, mas também as elaboracfes de outras identidades,
como a que diz respeito ao Norte do Parana e ao Oeste do estado, ainda que estas
elaboracdes digam respeito a regides especificas do estado, sem pretensdo de

conferir identidade ao paranaense de maneira mais geral.

Nesta pesquisa, a analise das comidas regionais mineira e paranaense e sua
dindmica no Guia Quatro Rodas Brasil é ferramenta para a compreensao de uma
dindmica sdcio-cultural mais ampla — o processo de ascensdo de comidas tipicas
como signo identitério e sua consolidagcdo como produto turistico. Portanto, ndo se
pretende neste estudo realizar um inventario dos pratos mais tipicos de Minas
Gerais ou do Parand, ou ainda, buscar a origem remota das preparacées com maior
visibilidade na fonte consultada. O objetivo € entender os processos que perpassam

0 surgimento, consolidagéo e pulverizacdo das cozinhas regionais como emblemas
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gue se oferecem ao consumo de viajantes, através dos estudos de caso de Minas

Gerais e Parana.

A partir da andlise do Guia Quatro Rodas e demais fontes utilizadas na
reflexdo, juntamente com a bibliografia consultada, pretende-se construir um
panorama em que seja possivel visualizar, a presenca (ou auséncia) dos discursos
identitarios sobre Minas Gerais e Parana, através da visibilidade conferida as suas
culinérias tipicas. Acredita-se que este esfor¢co possa colaborar para o entendimento
da pertinéncia da Historia e Cultura da Alimentagdo como ferramenta de analise da

dindmica dos regionalismos nas ultimas décadas.

Assim, o desenho desta pesquisa foi determinado pelo ritmo do Guia Quatro
Rodas Brasil no que se refere a visibilidade dada a culinaria regional. Desde o
primeiro exemplar, em 1966, o Guia ja trazia na descricdo dos estados componentes
da federacdo brasileira informacdes sobre a sua comida tipica. Ja nesta primeira
edicao, o leitor era informado que “na cozinha alagoana, o sururu (molusco) € muito
comum em fritadas, empadas, refogados etc. Ha duas espécies desse prato, ambas
muito populares: de capote e 0 despinicado (com e sem casca)” (GUIA QUATRO
RODAS BRASIL, 1966, p. 37). Da mesma maneira, em Minas Gerais, 0 lombo de
porco com tutu (descrito como composto por feijdo e farinha) e couve foi
denominado prato tipico, juntamente com 0s queijos e doces da cozinha mineira
(Idem, p. 54). E ja nesta primeira edicdo, o barreado — colocado entre aspas e
descrito como preparacao cozida na panela de barro — foi anunciado como prato

tipico do Parana.

No entanto, ao se tomar por base a especialidade dos restaurantes em cada
municipio presente na publicacdo, como se vera com maior profundidade no capitulo
4, é apenas a partir de meados da década de 1970 que se pode verificar maior
constancia na preocupacdo em explicitar as especificidades das cozinhas dos
restaurantes relacionados. Uma analise da indicacdo das especialidades dos
estabelecimentos nas capitais no ano de 1970, por exemplo, demonstra que mesmo
ja havendo a indicacdo do tipo de cozinha para alguns dos restaurantes
relacionados, isto ainda ocorre em proporcado pequena para alguns municipios ja de

reconhecida vocac&o turistica por sua localizagéo litoranea. E o caso de Aracaju
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(SE), em que, dos sete restaurantes relacionados pelo Guia, nenhum tem sua
especialidade indicada. Da mesma maneira, ndo ha indicacbes nos nove
restaurantes relacionados em Jodo Pessoa (PB). Em Fortaleza (CE), ha apenas
duas indicagOes de especialidades entre 0s nove restaurantes relacionados (22,2%).
E entre os onze estabelecimentos presentes nas paginas dedicadas a Maceid (AL),

apenas 3 tém indicacdo de especialidade(27,3%).

Lancando o olhar para os municipios de Minas Gerais percebe-se que em
1970 j4 ha uma indicacdo das especialidades dos restaurantes em Belo Horizonte®
e, entre os 31 restaurantes relacionados, entre as especialidades churrascarias,
cozinhas internacional, italiana, alema, chinesa, e hingara, figuram dois restaurantes
cuja especialidade é a Cozinha Mineira®®, ainda que apenas a partir de 1974 esta
preocupacéo seja continua®®. Curitiba, por outro lado, conta com 24 restaurantes
distribuidos entre as seguintes especialidades: churrascarias, cozinhas internacional,
italiana, chinesa, alema, arabe, suica e francesa. Neste estado, foi necessario
esperar 0 ano de 1974 para que houvesse a indicacdo do primeiro restaurante
regional pelo Guia — Restaurante Carreteiro, em Curitiba.

Percebe-se, portanto, que, mesmo que as culinarias de cada um dos estados
estudados aparecam como simbolo — uma vez que o0s pratos tipicos séo
mencionados desde 1966, ndo se conta ainda com uma infraestrutura de servigos
turisticos preparados para atender a uma possivel demanda. E se esta preocupacao
com indicacéo das especialidades culinarias se estabelece ja a partir da década de

1970, como visto, o ano de 1983 parece constituir uma outra marca: a de

% Em geral, quando o olhar foi langado para o panorama nacional, foram consultados apenas os dados
referentes as capitais, com a intengéo de manter o foco no estudo dos dois casos propostos. A opgéo se fez
pelas capitais porque se considera que estes municipios, ainda quando ndo tém vocacao eminentemente
turistica, incorporam uma aura de sintese dos estados, incorporando, portanto, elementos representativos da
cultura regional - e os restaurantes de cozinha regional entram neste segmento. E interessante notar, por
exemplo, que em 1999, quando o Guia Quatro Rodas Brasil inicia a indicacéo de boxes de comida regional
em alguns municipios, boa parte das capitais estaduais traz informacgdes sobre a culinéria regional. A excecao
ficou por conta, neste ano, de Rio Branco (AC), Macapa (AP), Curitiba (PR), Porto Velho (RD), Boa Vista
(RR) e Séo Paulo (SP), além de Brasilia (DF).

No ano de 1967 ja ha indicacdo da especialidade dos restaurantes na capital mineira, inclusive agrupando os
estabelecimentos por especialidade. No entanto, apenas em 1970 houve a primeira mengéo a uma
especialidade que pode ser identificada ao regional.

O Guia ndo deixa claro, através da indicacdo dos pratos servidos, o que entende por cada especialidade;
apenas relaciona a especialidade.

No capitulo seguinte ficara claro que este movimento ocorrera de maneira mais abrangente, para o caso de
Minas Gerais, a partir de 1974, ainda que na capital do estado tenha se anunciado antes.
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proliferacdo de restaurantes de cozinha regional®, indicando um processo em que

tais cozinhas comecam a adquirir legitimidade como produtos turisticos.

Esta breve descricdo da cadéncia da comida regional na fonte relacionada
sera retomada nos capitulos posteriores e aqui s6 teve a intencdo de demonstrar a
possibilidade de se perceber, na fonte consultada, a presenca dos discursos
regionais e sua dinamica a partir da visibilidade e do lugar dado & culinéria tipica. E
necessario, no entanto, inserir o movimento percebido na esfera da culinéria regional
em um quadro mais amplo, porque ao se falar de cozinha regional, faz-se referéncia
a comunidades de sentido que ultrapassam a cozinha. A proliferacdo, consolidacéo
e legitimac&o das comidas tipicas sO pode ser entendida a partir de referenciais que
considerem a dinadmica soécio-cultural brasileira e a construcao histérica da ideia do

regional®.

2.1 APONTAMENTOS SOBRE REGIOES E REGIONALISMO

A busca por tracos caracteristicos, tipicos, definidores do paranaense e do
mineiro marca os trechos selecionados para abrir este capitulo, de autoria de Alceu
Amoroso Lima e Wilson Martins. Em ambos 0s casos, 0s autores sdo icones no que
se refere a pesquisa historico-sociologica em torno das especificidades que
identificassem Minas Gerais e Parana, respectivamente, bem como o homem
mineiro e o homem paranaense e sua relagdo-insercdo na ideia de Brasil. E
justamente por este motivo que tais autores foram escolhidos para abrir este
capitulo: revelam os esforcos em caracterizar tais regides. Esforcos que, em muito,
ultrapassam o recorte temporal estabelecido nesta pesquisa, bem como o foco desta
investigacdo — a culinaria regional. Vale lembrar, no entanto, que ndo se recorreu a
estes autores por serem embleméaticos quanto a interpretacdo destas culturas, ou
mesmo por se considerar suas interpretacdes como as mais adequadas. Lima e
Martins foram selecionados por serem pioneiros na tentativa de sintetizar uma

personalidade mineira e paranaense, respectivamente.

% As informagdes mais completas e ilustradas sobre estes movimentos ser&o colocadas nos capitulos 4 e 5, em
que o foco da discussdo recaira sobre os mesmos.

% Esta emergéncia das culinérias tipicas regionais também est relacionada a um quadro mais amplo de
mundializacdo da cultura, no sentido proposto por ORTIZ (2000), ao qual se fez mengéo anteriormente.
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Remontar ao processo histérico de construcao identitaria de cada uma das
regides focalizadas neste estudo, além de imprescindivel para compreender o
universo de relagdes em que se constitui o objeto proposto, auxilia no entendimento
dos desdobramentos dessas identidades na cozinha. Buscar na historiografia a
caracterizacdo do espirito mineiro e do espirito paranaense, por sua vez trouxe a
tona, em alguns momentos, uma discussdo que tangencia tal caracterizacdo: a

reflexéo interdisciplinar acerca das ideias de regido e regionalismo.

A publicacdo da obra Republica em Migalhas: histéria regional e local (1990),
dedicada a tematica da regido do ponto de vista da histéria, segundo Janaina
Amado reflete o crescimento do interesse dos historiadores brasileiros pela questao
regional (AMADO, 1990, p. 7). De acordo com esta autora, fatores como a mudanca
no conceito de regido, conduzida principalmente por gedgrafos insatisfeitos com a
utilizacéo determinista que associa o conceito & ideia de regido natural®®, bem como
0 esgotamento das “macro-abordagens” histdricas, até entdo predominantes, além
da proliferacdo dos cursos de poés-graduacédo distribuidos por todo o Brasil e das
proprias transformacdes historicas do pais que modificaram a nossa organizacao
espacial, foram responsaveis pelo aumento do volume deste tipo de producéao,
principalmente a partir da década de 1970 (lbid, p. 11). Maria Arminda do
Nascimento Arruda, em Mitologia da Mineiridade: o imaginario mineiro na vida
politica e cultural do Brasil também aponta para o fato de que a producao sobre a
tematica regional entre os cientistas sociais € recente indicando, no entanto, um

maior volume de producéo entre os historiadores (ARRUDA, 1990, p. 31).%’

Neste sentido, o conceito de regido pensado a partir da geografia critica,
vertente interdisciplinar, propde uma definicdo relacional, em que a organizagao
espacial é vista “como categoria social, fruto do trabalho humano e da forma dos
homens se relacionarem entre si e com a natureza” (AMADO, Op. cit., p. 8). E

possivel perceber que esta conceituacdo ultrapassa a esfera do espaco e incorpora

% A utilizacdo de um conceito determinista de regido gerou, por exemplo, anélises como a da Alceu Amoroso
Lima, que associa a prudéncia, o equilibrio e a sobriedade ao carater do mineiro em fungdo da localizacdo do
estado, no interior e entre montanhas. Cf. LIMA, 1946.

A autora indica como referenciais os textos de DIAS, Fernando Correia. Mineiridade: construgdo e
significado atual. Ciéncia e Trdpico, Recife, v. 13, n. 1, p. 73 -89, jan. / jun. 1985; STARLING, Heloisa
Maria Murgel. Os senhores das Gerais: 0s novos inconfidentes e o golpe de 1964. Petropolis: Vozes, 1986 e
DULCI, Otavio Soares. Identidade regional e ideologia: o caso de Minas Gerais. Textos de Sociologia e
Antropologia, Belo Horizonte: UFMG, n. 27, nov./dez. 1988. 36p. Grifos da autora.
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as dimensofes historica e social em sua construcdo, pensando a regido, portanto,
como uma organizacdo social de carater particular, necessariamente articulada a

uma organizacgéo social mais ampla (Idem).

A contribuicdo de Vera Alice Cardoso Silva (1990) auxilia a compreenséo

deste enfoque. Segundo esta autora:

O referencial analitico que da sentido ao enfoque regionalista é a teoria de
sistemas. O conceito de sistema pressupde integracdo de partes que
compdem uma unidade significativa de relacdes e movimento. Os limites de
um sistema, ou seja, o0 nimero e natureza de suas partes componentes,
dependem, conseqientemente [sic], do tipo de unidade que se pretende
estudar. (SILVA, 1990, p. 43).

Mas ainda que a regido seja, deste ponto de vista, pensada a partir da
articulacéao entre diferentes variaveis, Amado chama a atencéo para o fato de que é

fundamental sua relagdo com a nocdo de espaco:

O conceito de regido surgiu da necessidade do Homem entender e ordenar
as diferencas constatadas no espacgo terrestre e, desde entdo, vem
procurando dar conta, segundo o0s conhecimentos e a compreensao
proprios de cada época historica, exatamente da diversidade da
organizagéo espacial existente no planeta. (AMADO, 1990, p. 10).

Pierre Boudieu (2007), propondo elementos para a reflexdo critica da ideia de
regido, ressalta que se trata de uma noc¢éo® marcada pela luta, entre cientistas de
diversas areas, por uma definicdo legitima. Aponta ainda — e isto € extremamente
importante considerando o recorte temporal deste trabalho — que a proépria luta pela

autoridade cientifica acerca da nocado de regido articula-se com os:

[...] momentos da politica governamental em matéria de “ordenamento do
territério” ou de “regionalizacdo” e a fase da accdo “regionalista”. [...] a
irrupcdo dos sociélogos que, de modo diferente do dos etndlogos —
suspeitos de passadismo e de localismo — estavam interessados no
transregional, e até mesmo no transnacional — e de modo tanto mais claro
quanto mais preocupados se mostravam com a sua identidade — parece ter
coincidido com o aparecimento (e foi mesmo um aspecto deste) em 1968 e
depois, dos movimentos “regionalistas” de novo tipo que, gragas a uma
politica de contratos, ofereciam ao investigador, mediante uma redefinicao

% Bourdieu sustenta que regido é uma realidade que é, em primeiro lugar, representacéo e que, portanto, n&o
sendo algo dado ou natural, depende de conhecimento e reconhecimento. Conferir BOURDIEU, Pierre. A
identidade e a representacdo. Elementos para uma reflexdo critica sobre a ideia de regido. In;: BOURDIEU,
Pierre. O poder simbdlico. 10% ed. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2007.
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laxiorista da observacdo participante, o papel de companheiro de viagem
que analise o movimento no movimento. (BOURDIEU, 2007, p. 110-111).

A discussao do regional a partir desta ideia, portanto, deve considerar a
dimensao espacial em suas interfaces com os fatores culturais, histéricos, sociais,
econdmicos, ideoldgicos e politicos. E nesta medida que se poderdo explorar as
possibilidades da histéria regional inclusive, como neste estudo especifico, a
reflexdo sobre a multiplicidade das identidades regionais e sua inser¢cdo no quadro

nacional brasileiro.

Entendendo regido como uma forma de classificagdo e as lutas pela
identidade regional como lutas de classificacdo, Bourdieu contribui para um
entendimento amplo desta nogcdo — para além da falsa dicotomia entre objetivo e
subjetivo, realidade e representacao. Para ele, regido € uma classificacdo pratica e,
como tal, estd subordinada a funcdes praticas e orientadas para a producdo de
efeitos sociais. Neste sentido:

[...] a procura dos critérios “objetivos” de identidade “regional” ou “étnica”
nao deve fazer esquecer que, na pratica social, estes critérios (por exemplo,
a lingua, o dialecto ou o sotaque) sédo objecto de representacBes objetais,
em coisas (emblemas, bandeiras, insignicas, etc.) ou em actos, estratégias
interessadas de manipulagdo simbdlica que tém em vista determinar a
representacdo mental que os outros podem ter destas propriedades e dos

seus portadores. (Ibid, p. 113).
Entre meados da década de 1970 e meados da década de 1980 é perceptivel
um maior investimento governamental em politicas publicas voltadas para a
valorizacdo das culturas regionais®®. Otavio Dulci (1988) aponta para a possibilidade
de se analisar esta conjuntura a partir do movimento pendular percebido na histoéria
e historiografia brasileira entre o regional e o nacional; entre o privilégio das regides
no cenario politico e sua contrapartida, o foco na unidade nacional®. E interessante
incorporar, além desta perspectiva, a que insere esta ocorréncia no contexto mais
amplo da globalizacdo. Assim, como se vera adiante, é justamente a aceleracéo do

tempo, a proximidade de espacialidades a principio distantes e o desconforto gerado

% Ppara o caso brasileiro, e 0 tema especifico desta pesquisa, conferir: FUNDACAO CULTURAL DE
CURITIBA. Politica de cultura no municipio: diretrizes e agdo. 1984, s.p. e GOVERNO ESTADUAL DE
MINAS GERAIS. Projeto culinaria tipica mineira. Resolugdo n° 34 de 1985, s.p.

© Rubem Oliven, na obra A parte e o Todo (2006), a0 empreender uma analise da relac&o entre o nacional e 0
regional, a modernidade e a tradi¢do no Brasil, ainda que néo se refira a um movimento pendular, realiza uma
analise da cadéncia entre a tendéncia a centralizacdo ou a descentralizac&o politico-administrativa no pais,
desde a Republica Velha.
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a partir disso que possibilita o reforco de praticas tidas como tradicionais, dentre

elas, a culinaria.

Silva também chama a atengdo para a necessidade de articulacdo entre a
andlise dos processos internos a regido delimitada para cada estudo e sua insercéo
no movimento mais amplo do sistema considerado como referencial: “0 que nao se
pode perder de vista [...] € que a significacdo analitica e a utilidade explicativa do
conceito de regido dependem de sua referéncia constante a um sistema global de
relagdes do qual foi recortada.” (SILVA, 1990, p. 44)

E fundamental, nesta reflexdo, considerar estes fatores em conjunto para que
a compreensdo do fendmeno analisado ndo se dé de forma restrita, mas consiga,
justamente alcancar tanto a esfera intra-regional, quanto a insercao da visibilidade
da culinaria regional no cenario nacional. Em outras palavras, a bibliografia que trata
das construcdes identitarias mineira e paranaense tangencia a questao das relacoes
entre as unidades da federacdo e o poder central. A cadéncia e a ritmacdo das
relagBes entre o regional e o nacional no Brasil obedece a conjunturas historicas
especificas, tornando pertinente, portanto, considerar a variavel apontada por Dulci

(1988) como necessaria a uma compreensao mais ampla dos regionalismos.

Cabe esclarecer que nao se pretende empreender aqui um estudo regional de
culinaria, nem tampouco identificar na histéria das regides o lugar da culinéria tipica
regional. Ainda que a pesquisa toque nestes aspectos de maneira tangencial, o foco
recai especificamente na compreensdo de uma das variaveis da dinamica sécio-
cultural que num determinado momento e, a partir dai, de forma crescente, permite

uma maior visibilidade das culinarias regionais no contexto global.

7

Neste sentido, é importante ainda destacar alguns aspectos dos estudos
dedicados ao tema. Na andlise de Arruda, a abordagem historiografica sobre o
regionalismo no Brasil compreende o fendmeno “como manifestacdo tipica da
federacao brasileira no periodo de descentralizacdo republicana” (ARRUDA, 1990, p.

31), e os estudos transitam nos diferentes momentos deste processo, com enfoques
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diferenciados™. Assim, as reflexdes que se debrucam, de um ponto de vista
histérico, sobre as identidades regionais ou sobre outros aspectos que tocam a
tematica da regido no Brasil remontam a este momento marcado pela Proclamacgéo

da Republica, mas com nuances que sdo anteriores a este marco.

Nos estudos empreendidos por Joseph Love, Robert Levine e John Wirth
sobre Sdo Paulo, Pernambuco e Minas Gerais, respectivamente, os autores indicam
que a regido tem como caracteristicas essenciais: uma localizacdo geogréfica
dimensionada e politicamente definida; uma composicdo de sub-regibes; um
pertencimento, juntamente com outras regiées a uma unidade maior; a capacidade
de gerar um sistema de valores que crie fidelidade e apego aos habitantes e, por fim,

a capacidade de gerar lealdade a unidade maior — Uni&o (WIRTH, 1982, p. 31)"2.

Regionalismo, para estes mesmos autores se caracterizaria em um:

[...] comportamento (politico) caracterizado, de um lado, pela aceitacéo de
uma unidade politica mais abrangente, mas, de outro, pela busca de um
certo favoritismo e de uma certa autonomia de decisdo (em matéria politica
e econdmica), mesmo ao risco de podr em perigo a legitimidade do sistema
politico vigente. Assim, a énfase ndo é na peculiaridade regional per se
(folclore, traje tipico, maneiras locais de falar etc.), mas naqueles fatores
que podem afetar, provadamente, as relagBes politicas, econbmicas e
sociais com as outras regiées e com a unidade maior de governo, no caso,
a unido. (Idem).

Francisco de Oliveira, por sua vez, autor de Elegia para uma re(li)gido:

SUDENE, Nordeste, planejamento e conflito de classes (1977) , obra fundamental na

historiografia brasileira sobre a tematica das regides, define regido como:

[...] o espaco onde se imbricam dialeticamente uma forma especial de
reproducado do capital, e por consequéncia, uma forma especial de luta de
classes, onde o econdmico e o politico se fusionam e assumem uma forma

™ A autora categorizou os estudos regionais sobre os quais langou o olhar. Num primeiro grupo colocou
aqueles cujo foco sdo as elites e sua relagdo com o processo de modernizacdo do pais. Como segundo grupo,
identificou trabalhos cujo eixo explicativo também recai sobre o processo de modernizacgao, porém tendo
como foco as oligarquias. No terceiro grupo identificado por Arruda, os trabalhos se apoiam no movimento
global de reproducéo capitalista para explicar os regionalismos. Cf. ARRUDA, op. cit., p. 32-42.

O trecho foi extraido da Introdu¢do comum as obras de autoria de WIRTH, LEVINE e LOVE.Os trés livros
constituem um esforco em escrever uma histéria comparativa que apontasse diferencas e semelhancas entre
as regides abordadas, além dos modos de interacdo no ambito nacional. Cf. LEVINE, Robert. A velha usina:
Pernambuco na federagéo brasileira, 1889-1937. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1980; WIRTH, John. O fiel da
balanca: Minas Gerais na federacao brasileira, 1889-1937. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1982. LOVE,
Joseph. A locomotiva: S&o Paulo na federagéo brasileira, 1889-1937. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1982. A
Introdugdo é comum as trés obras.
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especial de aparecer no produto social e nos pressupostos da reposicao.
(OLIVEIRA, 1977, p. 29).

Oliveira deixa claro que deseja sublinhar, em sua anélise, a dimenséo politica
da regido e do fenbmeno do regionalismo: “isto €, de como o controle de certas
classes dominantes ‘fecha’ a regido. Essa dimensédo politica ndo é uma instancia

separada da economica [...]" (Ibid, p. 31).

Nesta perspectiva, portanto, a constituicdo do regionalismo se daria “no nivel
da ideologia das classes dominantes nos estados, numa contrapartida a
concentracdo e a centralizacdo da politica e da economia no ambito nacional
(ARRUDA, 1990, p. 39)".

A dimensao politica, como os trechos acima indicam, constitui nestas
analises, o ponto central nas discussdes sobre regido e regionalismos empreendidas
por estes autores e por seus seguidores. No entanto, Silva (1990) aponta para o fato
de que a regido torna-se util como referencial analitico na Histéria justamente
quando se retira o elemento politico como central em sua definicdo. Para esta

autora:

A regido deve ser concebida como um territério continuo. Dentro deste,
ocorrem os processos de producéo (de bens e servicos) e de reproducéo de
um modelo determinado de convivéncia social. Assim, a regido pode
coincidir ou ndo com fronteiras politicamente estabelecidas, como séo as
fronteiras entre estados nacionais ou as fronteiras entre os estados
membros de uma federagéo. (SILVA, 1990, p. 45).

Propbe-se aqui uma compreensao de regidao que abarque sim a dimensao
politica sem, no entanto, considera-la hiperbolicamente. Oliven (2006), sublinha a

esséncia politica do fendmeno do regionalismo, apoiado em Ann Markusen (2001):

O regionalismo estaria associado a emergéncia do Estado e a uma
configuragdo territorial que este assumiu historicamente. A dimenséo
politica desempenharia um papel fundamental na definicdo do regionalismo,
pois embora uma causa regional possa ser somente econdmica na sua
natureza, seu objetivo é politico, j& que ela se torna regionalizada
justamente por intermédio de uma reivindicagdo em face de uma instituicao
do estado visando uma modificagdo no tratamento das questdes territoriais.
Por isso, o Estado e suas politicas sdo o0s elementos centrais para
caracterizar o fenémeno [...] (OLIVEN, 2006, p. 24).
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Mas se em esséncia 0 regionalismo, nesta perspectiva, ndo pode ser
considerado um fenbmeno cultural, “[...] em muitos casos ele deve ser pesquisado
numa instancia intermediaria na qual as forgas culturais podem ser muito atuantes

na formacéo de lutas regionais (Idem)”.

Para os objetivos aqui propostos é indissociavel do movimento que confere
maior visibilidade as culinarias regionais a acdo politica em diversos niveis. Da
mesma maneira e, discordando em parte de Silva (1990), na medida em que se
consideram os aspectos politicos envolvidos na nocao de regido e de constituicdo
dos regionalismos, imprescindiveis para a compreensdo do objeto aqui proposto,
vém a tona regides polifénicas, que ndo se enquadram na ideia de territorio continuo
proposto por esta autora. E neste sentido que se torna possivel conviver com o fato
de que um habitante de Maringd se considere paranaense ainda que seus
referenciais simbdlicos estejam mais proximos do habitante do estado de Sao Paulo.
E na mesma medida, que um morador de Montes Claros se considere mineiro,
mesmo reivindicando uma maior visibilidade do arroz com pequi como prato tipico

regional.

O que se quer defender aqui € que as lutas travadas em favor do
estabelecimento dos contornos do regionalismo buscam um reconhecimento de
representantes de diferentes sub-regides, que ndo necessariamente partilham um
modelo determinado de convivéncia sécio-cultural. E na medida em que € possivel
perceber que tais contornos adquirem algum éxito, mesmo considerando os conflitos

internos, ndo se cré possivel a concepcéao de regido como territorio continuo.

Sobre o ressurgimento dos regionalismos no Brasil, Otavio Soares Dulci em
artigo citado anteriormente, Identidade regional e ideologia: o caso de Minas Gerais,
insere a discussdo sobre os usos ideoldgicos da identidade mineira num contexto
mais amplo de retomada dos regionalismos no Brasil anunciada desde meados de
1970 e instituida no inicio da década de 80 (DULCI, 1988).

[...] na esfera politica, a reafirmacéo do regional é visivel no fortalecimento
dos grandes estados como poélos de articulagdo e influéncia, em
consequéncia do processo de abertura politica. Os estados passam a pesar
no sistema, tal como ocorrera no passado, e o fazem ressaltando suas
especificidades. As identidades regionais sdo revalorizadas como
fundamentos dessa énfase nas diferencas. (DULCI, 1988, p. 1).
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Ruben Oliven, caracterizando o mesmo movimento, ressalta que desde a
década de 1930 o Brasil passou por um processo de crescente centralizacéo
politica, econbmica e administrativa, que levou ao enfraquecimento do poder
regional e estadual. A partir de 1964 este processo se acentuou sob a conducéo dos
governos militares que “promoveram uma maior integracdo do mercado nacional e
implantacdo de redes de estradas, de telefonia, de comunicacdo de massa, etc”
(OLIVEN, 2006, p. 10).

Contextualizando o renascimento do gauchismo, que até a década de 1970

parecia tender ao desaparecimento, este autor sustenta que:

O final da década de setenta e comeco da década de oitenta foi marcado
pelo processo de ‘abertura’ em que a sociedade civil brasileira organizou-se
e comecou a pressionar por uma democratizacdo do regime. A medida que
novos espacgos politicos eram conquistados, diferentes atores politicos
foram se constituindo e novas identidades sociais foram criadas. Para
surpresa de muitos, a organizacdo da sociedade civil se deu ndo somente
através de partidos e sindicatos, mas também com movimentos sociais e
grupos que lutavam por questbes especificas e que até entdo ndo faziam
parte do cenario brasileiro [...] (Ibid, p. 11).

Fernando Correia Dias, discutindo a mineiridade e seu ressurgimento no inicio
da década de 1980, o faz a partir da observacdo da retomada de forca dos
regionalismos no plano nacional (DIAS, 1985). Dias e Dulci (1988) percebem que as
eleicdes diretas para governadores, apos a centralizacdo promovida pelo regime
instituido em 64, contribuiram para a recolocagdo da cultura — e do pluralismo
cultural brasileiro — em primeiro plano. De acordo com Dias, a retomada da questéo
das diferenciacdes regionais no Brasil ocorre num momento curiosamente marcado

pela crenca na uniformidade geral da cultura brasileira.

As abordagens destes autores sdo extremamente ricas para o pesquisador
que busca a compreenséo do lugar e do papel das identidades regionais e suas
manifestacdes no contexto brasileiro de maneira mais ampla. Porque ao realizarem
estudos de caso, contextualizam seus objetos na esfera mais ampla da dinAmica da
sociedade brasileira. Neste sentido, ainda que seus estudos tenham como ponto de
partida e como foco a discussdo politica, oferecem subsidios também para os

estudos culturais.
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Oliven, a esse respeito, coloca que “temos assim um fendmeno que €
essencialmente politico em sua definicAo e que se caracteriza também por
desigualdades sociais, mas que se articula mobilizando sentimentos coletivos e

veiculando identidades e ideologias associadas a memarias sociais (Ibid, p. 25).”

Dulci, por sua vez, lanca uma pergunta a qual responde na sequéncia:

Em que termos é possivel falar de regionalismo e de identidades regionais
no Brasil? As regi6es ndo correspondem a estruturas auto-suficientes,
particularmente nos planos politico e econdmico, o que fortalece uma visédo
unitaria do pais presente nas diversas versdes do nacionalismo (politico,
econdmico, literario, etc.). Mas, por outro lado, tais nog¢des ganham
densidade se as referirmos a esfera cultural. Nesse nivel a énfase recai
sobre as diferencas, implicando uma visdo pluralista que, no limite,
obscurece a relevancia da formacdo social nacional pra que se possa
compreender as proprias regides e suas diferencas. A questdo é examinada
por Fernando Correia Dias, que as considera parciais e ideoldgicas,
propondo ao invés pensar o Brasil como uma unidade politica que é ao
mesmo tempo culturalmente diferenciada. As regifes ndo sdo ‘sociedades
globais’, mas sim subestruturas cuja significacdo deve ser adequadamente
levada em conta. (DULCI, 1988, p. 2).

A relevancia em retomar estes autores para situar a pesquisa aqui proposta
vai além dos esclarecimentos que trazem acerca dos regionalismos no Brasil e suas
roupagens neste periodo pés ditadura militar. Representam também, de certa
maneira, a reacao da academia a esta conjuntura. Naquele momento uma série de
estudos politicos, econdmicos e sociais buscaram compreender este fendbmeno e
houve um aumento da producdo académica sobre os regionalismos se refletindo,
entre outras publicacdes, no volume 13 da revista Ciéncia & Trépico, do primeiro
semestre de 1985. Neste sentido, estes autores contribuem, sim, para a
compreensao do fendmeno e sua insercdo na conjuntura da dinamica socio-
econbmica e politica brasileira. Mas também contribuem para a percepcdo da

importancia deste momento na histéria e na historiografia brasileira.

Se a construcdo politica das identidades tem relagcdo com o estabelecimento
do federalismo no Brasil no século XIX, Dulci identifica o regionalismo como questao
em momento posterior. Lembra que no momento de instituicdo do federalismo, tem-

Se:

Um quadro de competicdo entre oligarquias regionais, assentadas em geral
numa estrutura patrimonialista de poder. Assim funcionava a ordem
tradicional até que esse sistema foi confrontado por forcas emergentes, que
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ligavam o objetivo de modernizar o pais a superagéo do regionalismo. [...] O
processo de modernizacdo, que tomou forma nos anos 20-30, propunha
problemas novos, consolidando aos poucos um quadro em que o regional é
modificado e desafiado. (lbid, p. 26).

Entre a percepcéo das diferencas regionais e a busca pela sua afirmacgéao e
seu embate com a necessidade de consolidacdo de uma unidade nacional como
motor de desenvolvimento, a Nova Republica, em 1985 se constitui em novo marco

de ascenséao dos regionalismos.

A chamada “Nova Republica”, inaugurada em 1985, veio aparentemente
responder a uma nova correlacdo de forcas entre os niveis regional e
nacional, que se vinha esbocando lentamente ao longo do processo de
abertura politica (quer dizer, desde o meio dos anos 70) e que atingiu o
apice no ocaso do governo Figueiredo. (Ibid, p. 26).

De acordo com Dulci, entdo, ainda que a nacionalizacdo na esfera politica

seja irreversivel, o regionalismo parece se constituir em caracteristica de um pais

como o Brasil — extenso e culturalmente diferenciado (Ibid, p. 29).

Oliven, tratando desta mesma conjuntura, coloca:

Com a luta pela redemocratizacdo do pais e com o processo de abertura
politica que marcaram o fim do ciclo militar, velhas questfes comecaram a
vir a tona novamente. Assim, apesar — ou talvez por causa — da crescente
centralizacdo, observam-se atualmente tendéncias contrarias a ela, que se
manifestam através da énfase da necessidade de um verdadeiro
federalismo, da proclamacdo das vantagens de uma descentralizacdo
administrativa, do clamor por uma reforma tributaria que entregue mais
recursos para os estados e municipios, e da afirmacdo de identidades
regionais e estaduais que salientam suas diferencas em relacéo ao resto do
Brasil.

O que se observou no Brasil a partir de sua redemocratizacdo foi um
intenso processo de constituicdo de novos atores politicos e a construgdo
de novas identidades sociais. (OLIVEN, 2006, p. 57)

O estudo aqui proposto entdo, tem, entre outros objetivos, a intencdo de
retomar a década de 1970 — que foi constitutiva do ressurgimento dos regionalismos
— como o momento fundante da atual relevancia que as comidas regionais tomaram
no contexto brasileiro. Sem querer estabelecer, de maneira simplificada, uma
relacdo de causalidade, o que se espera € poder, através do estudo aqui
empreendido, e com o foco nas culinarias regionais como produto turistico, inserir a

reflexdo sobre as comidas tipicas regionais como veiculos de identidade em uma

esfera mais ampla de compreenséo da dindmica da sociedade.
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De maneira complementar, e como desdobramento destas consideracoes,
sustenta-se aqui que o fruto das lutas para o estabelecimento das especificidades
regionais se constitui numa construgdo simbolica. Sem desconsiderar o espaco e 0
tempo como categorias fundamentais para se pensar a regido, entende-se que a
ideia de regido também incorpora a eleicdo de alguns aspectos (sejam espaciais ou
histéricos) e sua elaboracdo no plano simbdlico, resultando na regido como uma

construcdo mitica também.

Bourdieu sugere alguns destes aspectos ao tratar das construc¢des identitarias

como lutas de classificacao:

As lutas a respeito da identidade étnica ou regional, quer dizer, a respeito
de propriedades (estigmas ou emblemas) ligadas a origem através do lugar
de origem e dos sinais duradoiros que lhes séo correlativos, como o
sotaque, sdo um caso particular das lutas das classificagfes, lutas pelo
monopodlio de fazer ver e fazer crer, de dar a conhecer e de fazer
reconhecer, de impor a definicdo legitima das divisbes do mundo social e,
por este meio, de fazer e de desfazer os grupos. Com efeito, o que nelas
estd em jogo é o poder de impor uma visdo do mundo social através dos
principios de di-visdo que, quando se imp8em ao conjunto do grupo,
realizam o sentido e o consenso sobre o sentido e, em patrticular, sobre a
identidade e a unidade do grupo, que fazem a realidade da unidade e da
identidade do grupo. (BOURDIEU, 2007, p. 113)

E partindo destas consideracdes que se pensou no desenvolvimento dos

topicos seguintes, que irdo tratar da caracterizacdo de Minas Gerais e do Parana.

2.2 DA BUSCA POR UMA IDENTIDADE PARANAENSE A HIPERIDENTIDADE
MINEIRA

Cada centro urbano tem suas estruturas particulares de consumo e
de consumidores, determinada pelas condi¢cbes sociais que a
caracterizam. A histéria do abastecimento €, pois, uma histéria que
se regionaliza, que foge do nacional, que se particulariza, embora
suas grandes coordenadas estejam presas as determinantes do
sistema maior.

Carlos Roberto Antunes dos Santos (1995)

Como pesquisadora dos aspectos simbdlicos em torno da alimentacao,
mineira morando na capital paranaense desde fins de 2003, um aspecto que sempre

me chamou a atencao diz respeito ao fato de que é possivel relacionar, para Minas
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Gerais, uma série de pratos comumente associados a esta regido, configurando uma
cozinha mineira que conta, inclusive, com restaurantes desta especialidade fora do

territério do estado de Minas Gerais.

Comumente as referéncias a esta cozinha ultrapassam a descricdo de pratos
considerados tipicos, mas realizam uma narrativa da historia mineira e a uma
sociabilidade especifica, como se pode perceber no site do restaurante Dona

Lucinha, em Belo Horizonte:

O Restaurante Dona Lucinha se dedica a oferecer uma cozinha e um
ambiente que preservam o sabor e a cultura alimentar dos tempos coloniais
de Minas Gerais. O cardapio foi elaborado a partir de uma cuidadosa
pesquisa da cultura alimentar de nossa gente. Vale dizer: esta é a cozinha
do tempo e da regido do ciclo do ouro e do diamante.

A casa faz diariamente um festival de cozinha mineira, seja para preserva-la
e divulga-la, seja para mostrar sua diversidade e importancia. O sistema
“buffet” possibilita a apresentacdo separadamente das Cozinhas da
Fazenda e do Troeeiro, e faz aflorar aquele sentimento de estar em casa, a
beira de um fogao">.

Em contrapartida, o Parana conta com uma divulgacdo mais efetiva apenas
do barreado como prato representativo do estado, cuja oferta se concentra em

alguns municipios do litoral, especialmente Morretes, que vem se afirmando no

cenario nacional através do aproveitamento turistico do prato.

A capital paranaense conta com apenas um restaurante que se autodefine
através da especialidade comida tipica paranaense e é bastante significativo que o
site do estabelecimento ofereca uma entrada para o cardapio em geral e uma outra,
especifica para o barreado’®. Também é significativo que se o restaurante descreve
a culinaria paranaense de maneira genérica, sem fazer referéncias claras a relacéo
desta cozinha com a historia regional, o barreado tem sua origem descrita e
determinada historicamente, ainda que tal descricdo n&o considere a polémica
acerca de suas origens e a disputa entre os municipios de Antonina, Morretes e
Paranagud; polémica ja histérica, indicada, entre outras fontes, por GIMENES
(2008):

Quirera com costelinha de porco defumada. Charque defumado e pilado
com farinha. Risoto com macia carne de cordeiro. Sorvete com doce de
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http://www.donalucinha.com.br/ . Acesso em 12/07/2011.
www.restauranteestreladaterra.com.br. Acesso em 12/07/2011.
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carambola. E claro, o famoso barreado. E da culinaria ristica e marcante do
Parana que surgem as delicias elaboradas pela chef Aline Guerra para o
restaurante Estrela da Terra™.

O barreado € o prato mais tipico da culinaria paranaense, originario da
rapida passagem dos acorianos pelo porto de Antonina, no litoral do Estado.
O costume era barrear a tampa com grude de farinha e agua, descer a
panela amarrada com cordas até o centro de buracos com bastante brasa
onde era enterrado e ficava por 24 horas até ser servido .

Percebe-se, através destes exemplos, um panorama em que a culinaria
mineira recorre constantemente a afirmacao de uma identidade mineira, enquanto no
Parana ndo é possivel verificar a consolidacdo de uma cozinha’’, mas de um prato
cuja origem (mesmo considerando-se as controvérsias), ndo tem a pretensao de
sintetizar a historia do estado como um todo, mas faz uma clara referéncia ao litoral
do estado. Nao ha, portanto, a veiculacdo de um discurso identitario do estado

através da afirmacéo deste prato como tipico.

A percepcao destas especificidades quanto a expressdao de uma comida
regional mineira e paranaense levou a questionamentos acerca dos processos de
construcéo identitaria de ambos os estados e sua relagdo com o ressurgimento dos

regionalismos no contexto ja referido.

A busca pela compreenséo de tais processos revelou que se Minas Gerais
conta com o chamado mito da mineiridade, o Parand n&o tem constituida uma
mitologia preponderante, ficando evidente, mais do que uma complexidade do
territério, a fragmentacdo dos esforcos de construcdo identitaria. Estes aspectos
serdo evidenciados nas paginas seguintes, em que a questdo das identidades

nestes dois estados sera problematizada.

A producdo do historiador Carlos Roberto Antunes dos Santos se destaca

entre os trabalhos que procuram compreender o alimento — entendido como

75
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http://www.restauranteestreladaterra.com.br/#/cardapio . Acesso em 12/07/2011.
http://www.restauranteestreladaterra.com.br/#/barreado . Acesso em 12/07/2011.

Ainda que o restaurante Estrela da Terra afirme trabalhar com a culinéria tipica paranaense, o fato de se tratar
de um Unico restaurante com este discurso denota a fragilidade de tal especialidade. Vale lembrar que o
municipio da Lapa conta com o restaurante Lipski, indicado pelo Guia Quatro Rodas Brasil como restaurante
de comida regional. Este estabelecimento oferece, em seu site, uma relacéo entre sua cozinha e a historia
regional, influenciada pelo tropeirismo. No entanto, a analise empreendida na pesquisa revelou que nao se
trata de uma interpretagdo que se consolidou como referéncia identitéria para o Parand, ficando circunscrita
ao entorno da regiéo da Lapa.
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categoria histérica — no interior da formacao social paranaense. Entre seus diversos
textos com foco nesta temética, o livro Histéria da Alimentacdo no Parana (1995)
tem importancia especial para esta pesquisa na medida em que procura entender
alguns tracos especificos da configuracdo da alimentacao em territorio paranaense.
Sob sua coordenacdo também tém se desenvolvido diversos estudos que se

debrucam sobre a culinaria em seus diversos aspectos, inclusive os simbdlicos.

Mas a excecgéo destes trabalhos, ndo se tem referéncia, até aqui, de esforgos
de compreensdo da culinéria paranaense articulada com o processo de construcao
identitaria do estado, suas reproducdes e reinvencdes. Desta maneira, buscar-se-a
aqui, relacionar alguns estudiosos que trataram do tema da construcado da identidade

no Parana, sublinhando as referéncias a culinaria quando se fizerem presentes.

Igor Zanoni Carneiro Leédo define o paranismo como uma ideologia, como “um
artefato construido, inclusive a partir do Estado, com vistas a mobilizar a opinido
publica e os esforcos da sociedade no sentido de construir um Parana
economicamente forte e socialmente justo” (ZANONI, 1999, p. 10). Para este autor,
0 paranismo seria uma adequacdo, em ambito estadual, da ideologia nacional

desenvolvimentista.

Otavio Soares Dulci ultrapassa esta faceta do paranismo e, embora também
estabeleca a relacdo entre seus aspectos ideolégicos e a doutrina
desenvolvimentista, ja indica sua complexidade ao indicar que se trata de uma
construcdo intelectual destinada a fixar a identidade regional, que tem como eixo a
qualificacdo do Parana como um Brasil diferente pela sua composicdo étnica. Para

este autor:

Foi a baixa integracao interna talvez o fator decisivo para o surgimento do
desenvolvimentismo paranaense em meados do século XX. Até essa época,
a economia regional se dividia em areas mais ou menos estanques, cujo
ponto de ligacdo parecia ser apenas o governo sediado em Curitiba. Sem
contar o litoral, que é um trecho reduzido, havia o “Parana Velho”, formado
em torno da extracdo de madeira e da erva-mate, e o “Parana Novo”,
fronteira agricola ocupada como prolongamento da cafeicultura paulista.
(DULCI, 1997, p. 268).

Observa-se na primeira analise um viés interpretativo que, ao privilegiar a

proximidade do que chama de ideologia paranista do nacional-desenvolvimentismo,
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incorre em uma simplificacdo, tanto no que diz respeito ao alcance da ideia, quanto a
localizac&o histérica de sua formulacéo. Ja Dulci, além de associar o paranismo ao
mecanismo de construgdo identitaria, indica que suas raizes se situam em momento
anterior a conjuntura desenvolvimentista ao citar a obra de Wilson Martins Um Brasil
diferente, escrita em 1955 (1989) como referéncia para o entendimento do eixo

central de especificidade do Parana: a composicao étnica.

No entanto, uma busca mais aprofundada pelas origens da reflexdo sobre as
especificidades do Parana remontam a meados do século XIX e coincidem com a
movimentacao intelectual que culminou com a emancipacdo da Quinta Comarca de
Séo Paulo, em 1853.

Assim, a defesa da especificidade do Parana tem relagdo fundamental com a
necessidade de sua afirmacao e legitimacdo como unidade politica.”®

Tratando deste periodo, Antunes dos Santos ressalta que:

A organizagdo da sociedade paranaense a partir da década de 1860
revelou, de um lado, uma aristocracia rural, campeira, em processo de
decadéncia, e de outro, a burguesia do mate, urbana. Em funcdo das
condig¢Bes periféricas da economia, o Parana ficou distanciado dos quadros
de decisédo nacional, entdo de hegemonia cafeeira. (ANTUNES DOS
SANTOS, 1995, p. 72)

A este respeito, Maria Tarcisa Silva Bega, que investigou as relagdes entre o

Movimento Simbolista paranaense e a construcdo da identidade regional, ressalta

como marco para o discurso modernizante sobre o Parana o periodo 1853/1854:

[...] nesse periodo eu encontro os primeiros escritos por brasileiros
residentes na entdo Provincia do Parana (porque eu ndo posso chama-los
de paranaenses ainda, do ponto de vista legal, administrativo), mas que ja
comecam a falar de um Parana como terra do futuro e Curitiba como uma
cidade do futuro. (BEGA, 2005, p. 37)

Vale lembrar que atualmente é possivel se falar em uma producéo intelectual
preocupada com a identidade paranaense, ou auséncia da mesma, seu processo de

construcdo e desdobramentos que j& conta com estudos aprofundados sobre o

® 0 texto de TRINDADE, Etelvina Maria de Castro. Paranidade ou Paranismo? A construgéo de uma
identidade regional. In: Revista da SBPH. Curitiba, n. 13, 1997, constitui exemplo de uma historiografia que
localiza no movimento separatista as primeiras tentativas de fundar uma identidade paranaense.
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tema, sob perspectivas de analises e focos diferenciados. Sem a pretensdo de
realizar um inventario desta producéo, propde-se, aqui, buscar alguns referenciais

gue possibilitem clarear as questdes especificas a serem tratadas por esta pesquisa.

Trata-se, portanto, de um consenso entre 0s pesquisadores que o terreno
propicio para a construcdo do regionalismo paranaense passa pelo processo de
emancipacdo do Parana, ganhando novo estimulo com o Republicanismo e,

posteriormente, com o advento da Primeira Republica.

Aparecida Vaz da Silva Bahls, em estudo que rastreou os momentos de

tensdo que colocaram em evidéncia o tema da identidade paranaense, sublinha que:

Os registros iniciais da tentativa de independéncia datam de 1811, durante
0 Brasil Colbnia. [...] Obtida a emancipagéo, a elite cultural do Parana se
dedicou a tarefa de elaborar uma identidade regional, para melhor garantir a
unidade social entre os habitantes da nova Provincia, e distingui-la das
demais provincias do pais. Para pér em pratica essa proposta, a criacdo de
marcos e simbolos, destacando os valores e as riquezas da terra,
constituiu-se em significativo instrumento de fixacdo dessas idéias na
histéria e na meméria da populacdo. (BAHLS, 2007, p. 15).

De acordo com Luis Fernando Lopes Pereira, o contexto que haveria

propiciado o surgimento do paranismo teria relacdo com:

[...] os antecedentes que povoaram o0 imaginario paranaense, em particular
curitibano, no final do século XIX e inicio deste século, com destaque para a
tentativa de producédo de uma idéia de modernidade nos tropicos, embasada
e sustentada pelo pensamento positivista e pela visdo messianica dada ao
Republicanismo e impulsionada pelo desenvolvimento técnico do final do
século XIX e inicio do XX, na passagem da Monarquia para a Republica.
(PEREIRA, 1998, p. 15).

Este autor também chama a atencdo para o fato de que o impulso dado a
construcdo deste regionalismo — e aqui arrisco-me a acrescentar dos regionalismos
em geral no Brasil — teve como um dos fatores fundamentais a propria
implementacdo do regime republicano e da descentralizacdo administrativa

proporcionado pelo regime federativo através da Constituicdo de 1891.

Uma vez que a preocupacdo com o regional inaugurou-se anteriormente, no
ambiente que proporcionou a emancipacdao da Quinta Comarca e, portanto, tinha

como intencdo afirmar as idiossincrasias do Parana para justificar sua unidade



112

politica, torna-se compreensivel, como sustenta Pereira, que a historiografia que da
origem a estes estudos regionais tenha carater marcadamente paranista, “onde a
exaltacdo do Estado é a regra, fez escola e continuou firme com David Carneiro e
Tulio Vargas, com o ‘Templo das Musas’ e até mesmo com a histéria do Parana
elaborada por Ruy Wachowicz e Cecilia Westphalen.” (Ibid, p. 8).”°

Esta necessidade de afirmacdo se reproduz posteriormente em diversos
momentos de conflitos territoriais que colocaram em questdo a definicdo de
fronteiras e em que, em diversas situacdes, fez-se necessario afirmar a autonomia e
legitimidade do Parana como unidade federativa pertencente a organizacao politica
mais ampla. Partindo do pressuposto de que “a identidade somente se torna uma
guestao, quando algo esta em crise, quando algo que se supde como fixo, coerente
e estavel, é deslocado pela experiéncia da duvida e da incerteza” (MERCER, 1990,
apud BAHLS, Op. cit., p. 16)°, compreende-se que nestas diversas circunstancias,
portanto, o Parand foi instigado a apresentar uma identidade que ao mesmo tempo

defendesse a especificidade diante das outras unidades e o pertencimento a Uni&o.

Assim, em periodos como a Revolugdo Federalista, a Guerra do Contestado e
a Questdo de Palmas, a questéo territorial trazia em si toda a carga simbdlica da

identidade:

Nem a cultura, nem qualquer outro tipo de determinante social identificante,
eram, naquele momento, tdo imprescindiveis para que 0s governantes
pudessem construir a regido. O discurso regional passava, entdo, a ser
naturalizado na descrigédo dos limites fisicos do Parana.. (SZESZz, 1997, p.
120, apud BAHLS, Op. cit., p. 54)%.
Retornando, novamente, ao momento fundador do Parana Provincia,
encontra-se um elemento que foi posteriormente apropriado pelos diversos autores
paranistas, como marco da especificidade regional: a politica imigrantista instaurada

pelo primeiro presidente da Provincia, Zacarias Goes de Vasconcellos através da lei

" Faz-se importante ressaltar aqui, dada a forma como o trecho esté constituido, as perspectivas diferenciadas
de Wachowicz e Westphalen. O que se quis enfatizar, no entanto, foi a influéncia de uma perspectiva
paranista nas obras presentes na citacéo.

8 MERCER, Kobena. Welcome to the jungle. In: Rutherford, J. (org.). Identity. Londres: Lawrence and
Wishart, 1990.

81 57ESZ, Christiane Marques. A invencéo do Parana: o discurso regional e a definicdo das fronteiras
cartograficas — 1889-1920. 1997. Dissertacdo — Universidade Federal do Parana. Curitiba, 1997, p. 120.
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n° 29 de 21 de marco de 1855. Wilson Martins (1989, p. 66) chega a se referir a este

momento como o embrido de toda a histéria do Parana .%?

Tentando buscar nas especificidades da historia do Paran& os elementos para
a compreensao deste fator chega-se, mais uma vez, aos esfor¢cos separatistas.

O persistente esfor¢o pela separacéo de Sdo Paulo teria criado, no Parana,
condi¢Bes necessérias para a producdo de uma mensagem fundadora da
paranidade, que buscava arregimentar aspectos que caracterizassem a
regido, a fim de incutir na populacdo um sentimento de guarda do territério

ocupado, e de partilha de uma identidade comum. (BAHLS, Op. cit., p.17).
Neste processo, evidenciou-se a valorizacdo do tempo posterior a fundacéo
da Provincia, deixando em segundo plano o espaco como elemento formador da
regido. Ao ignorar todos os movimentos anteriores a 1853, evidenciando somente os
acontecimentos ocorridos ap0s a emancipagcdo, a intencdo era legitimar a
independéncia politico-administrativa da nova Provincia. E neste contexto que se
compreende com profundidade o fato de que o tropeiro, figura extremamente
importante a economia, cultura e sociabilidade da Quinta Comarca tenha
permanecido apenas como memoria subterranea, circunscrita a algumas localidades
em detrimento da ideia do homem paranaense®®. Com a mesma intencdo de
legitimacao identitaria é possivel registrar um primeiro momento de homogeneizacao
das diferencas em favor de um projeto comum de identidade: antigas rivalidades

entre Curitiba e Paranagua acerca da localiza¢do da capital foram desconsideradas.

Estabelecido este momento inicial propicio as indaga¢cfes acerca do carater
regional do Parana, cabe buscar os contornos das iniciativas que se propuseram a
este entendimento. Pode-se afirmar, conforme Pereira (1998) sustenta, que a
historiografia que inaugura a reflexao regional tem carater essencialmente paranista

e, a partir dai, os intérpretes do Parana beberam desta fonte na realizacdo de suas

8 De acordo com Wilson Martins (op. cit.), antes dessa iniciativa ja se contava com 3 iniciativas particulares,

todas anteriores a emancipacéo: col6nia Teresa, fundada em 1847 pelo médico belga Jodo Mauricio Faivre
(no atual municipio de Reserva); a colénia do Superagui (Guaraquessaba), fundada pelo suigo Charles Perret
Gentil e a mais antiga, que em 1829 se instalou em Rio Negro. Tais iniciativas, como foi dito, particulares,
ndo constituiram instauragéo de uma politica voltada para a imigragao.

Enquanto o processo de construcao identitaria de Minas Gerais se apropria da figura do tropeiro como
recurso identitario tradicional, somente a partir das Ultimas décadas do século XX a identidade paranaense
reivindica o tropeiro e o tropeirismo como fatores de identificacao.

83
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analises, ainda quando procuram negar uma ontologia do paranaense e instituir a

ideia de um Parand inventado.

Bahls identifica o principio da raca e do meio na conduc¢&o dos estudos sobre
a identidade nacional em fins do século XIX. Deste periodo data também a producédo
do Movimento Simbolista paranaense que, tendo Dario Vellozo a frente, foi pioneiro
na defesa dos valores da regido. “Utilizando-se da revista ‘O Cenaculo’, os
simbolistas discutiam os valores da terra e questionavam as possiveis ameacas a
cultura regional, influenciados pelas discussfes identitarias realizadas em nivel
nacional” (BAHLS,2007, p. 37-38). Assim, se 0 tema da mesticagem era pertinente
nessas analises, no Parand assumiu-se a valorizacdo da figura do caboclo em
detrimento do mulato, rejeitando também o imigrante nesta construcdo. E possivel
identificar na producdo de Julio Perneta e Romario Martins referéncias a uma

campanha anti-germanica caracteristica desta primeira geracédo de simbolistas.

Este momento caracteriza os esfor¢cos de caracterizacdo regional anteriores a
Proclamacao da Republica. No entanto, com o advento da Republica, a construcéo
de uma nova ideia de nacao, substituindo a questdo do meio e da raca, pela ciéncia
e técnica, modernidade e indastria (com a pressdo descentralizadora dos
republicanos paulistas, que constituiam nova elite dirigente do pais) desloca estes
esforcos, sendo possivel identificar tracos deste deslocamento inclusive na obra de
Romario Martins.

De acordo com Pereira;

O imaginario paranaense deste periodo de passagem da Monarquia e inicio
da Republica era embebido de um positivismo exacerbado que dava aos
paranaenses uma fé ainda mais inquebrantavel no sucesso do novo regime
e, em particular, na crenca em uma modernidade na selva que era o estado
na época (PEREIRA, 1998, p. 51).

A década de 1920 se constituiu, segundo Bahls (2007), no periodo de apogeu
da busca identitaria e de definicAdo dos contornos do paranismo, com ideais
impregnados pela crenca no progresso, desenvolvimento social e modernizacao,

ideais, esses, caracteristicos da Primeira Republica. Neste momento, a construgdo
da identidade do Parana segue o curso do imaginario do periodo que, por sua vez,
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combina um imaginario politico em que predomina o positivismo ortodoxo com um

imaginario social que elogia os signos da modernidade (PEREIRA, op. cit., p. 53)

Caracterizado pela eleicdo de simbolos considerados representativos do
Estado, o Movimento Paranista surgiu em um momento propicio para as
manifestagfes regionais, com o advento da Republica, e congregou artistas,
escritores e outros eruditos em torno da construcdo de uma identidade
propria ao estado, divulgando sua histéria e suas tradigdes (BAHLS, 2001,
p. 58).

Consensualmente, Romario Martins € considerado o grande estruturador do
Movimento Paranista e, neste sentido, se justifica o deslocamento de sua posi¢ao
frente & contribuicdo do imigrante a cultura paranaense. “Procurando tirar proveito da
caracteristica cosmopolita atribuida ao Parand, tal a sua diversificacdo populacional,
o historiador construiu uma ‘poética’ definicdo do que viria a ser 'paranista™ (lbid., p.
59) e paranismo. Na concepc¢do romariana, paranismo seria 0 sentimento de amor
ao Parana e paranista aquele que nutrisse tal sentimento. Nesta concepcédo, €
possivel incorporar o imigrante na imagem idealizada do Parand moderno e
desenvolvido. Nascia a figura do semeador. E neste contexto que se recorre ao
relato dos viajantes do século XIX e sua descricdo da paisagem e dos recursos

naturais, associando ao Parana a ideia de Paraiso terrestre.

[...] Romério ndo pretendia que houvesse uma aculturacdo dos europeus
residentes no Parana, mas a preservacao dessa heterogeneidade para
construir uma sociedade singular, com particularidades e especificidades
proprias, diferentemente das demais areas do pais. Expressdes como
ordem e progresso, trabalho e justica eram constantemente associadas a
construcédo de um futuro do Parana e da Nag&o. (lbid., p. 60).

A historiografia que surge como fruto da concepcéo paranista recorre a figura
dos grandes homens, dos heréis paranaenses® — que teriam como mito fundador o
Coronel Jodo Gualberto, morto no conflito do Contestado — e também a producédo
artistica na producdo dos simbolos identificadores da regido, com o intuito de
estabelecer a relacdo entre o ideario e a populacéo, fixando arcabouco simbélico. E
ai que emergem, por exemplo, o pinheiro, a pinha e o pinhdo como simbolos

identitarios.

8 A obra de Martins que melhor caracteriza este recurso aos grandes homens é Terra e Gente do Parana. Cf.
MARTINS, Romério. Terra e Gente do Parand. Curitiba: Graphica Paranaense, 1944,
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A forca simbdlica do pinheiro, dessa forma, se consolidou até hoje no
Parana como parte do imaginario constituido pelos intelectuais em
consonancia com o Estado. Aliado ao mate, ele se encontra impresso nos
emblemas, nas publicaces e cancdes oficiais, e € assumido pelos meios de
comunicacao e por grande parte da populacdo, principalmente a da capital,
como elemento significativo ndo somente da histéria, como da memdria
regional (Ibid., p. 100).

Vale lembrar que a construcéo paranista da identidade regional promove o
esquecimento de identidades refratarias ou mais circunscritas, como por exemplo, a
gue reconhece no Norte do Parana o Novo El Dorado, a Terra da promissdo ou a
Nova Canad. Ainda que o processo de construcao identitaria desta regido do estado
também se fundamente na retérica da modernizacdo e progresso, o faz a partir de
matrizes diferenciadas. E interessante notar que este apagamento de outras
memorias promovido pelo paranismo extrapola as fronteiras do estado e se espraia

na percepcao do Parana pelos outros — situacdo observada a partir da consulta as

fontes desta pesquisa®.

Assim, Pereira chama a atencao para o fato de que:

Entender a construcdo desta idéia de modernidade nos tropicos, e em
particular em uma parcela tdo atrasada deles, como era 0 caso paranaense
nos da pistas para a compreensdo da sociedade produzida por este
determinado periodo histérico, onde se acreditava na ciéncia contra 0 mito
e, a partir disto se produzia um novo mito, o de que os avancos técnicos
refletiiam na construcéo de novas relagcfes sociais. A partir daqui é possivel
compreender a base cultural e de imaginario com a qual trabalha o chamado
Movimento Paranista que sera o responsavel pela construcdo de uma
identidade cultural para o Estado do Parana; identidade esta impregnada por
estes valores cientificos e de fé em um novo sistema politico que acaba
orientando a sociedade para o futuro, um futuro mitico e perfeito. (PEREIRA,
1998, p. 63).

Para compreender o alcance desta formulacdo paranista de uma imagem
ideal do Parana é interessante realizar um salto para o periodo em que se
comemorou o centenario da emancipac¢do, sob o governo de Bento Munhoz da

Rocha Neto — governante que carregava tracos claros do ideal paranista e promoveu
politicas publicas para a constru¢cao de um novo Parana.

8 Acrescenta-se aqui, a este respeito, a ineréncia do apagamento ou invisibilizacéo de identidades refratarias
promovido pelo processo de construcao identitaria, ndo se caracterizando em uma especificidade do caso
paranaense.
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O contexto historico e social em meados do século XX traz novamente uma
série de transformacdes no cotidiano. Deste periodo data a modernidade industrial

brasileira que influencia a percepc¢éo dos individuos.

Entre as estratégias que Munhoz da Rocha procurou implementar no Estado,
destaca-se a intencdo de reforcar uma identidade paranaense, tarefa para a qual
contou com a contribuicdo da intelectualidade curitibana, da qual fazia parte. Para
rebater a ideia de falta de tracos identificadores e falta de expressividade do estado
no cenario nacional, defende uma identidade paranaense calcada no caldeamento
das racas e no poder da natureza, evocando como icones a erva-mate, a Serra do
Mar e o pinheiro, “ignorando que a arvore ndo era exclusividade do Parana, mas
também fazia parte das florestas de outros estados vizinhos do Sul, aludia a sua
presenca altiva e nobre no Parana. A araucaria personificaria 0 homem paranaense,
dando boas-vindas aos forasteiros” (BAHLS,2007, p. 120) Aproximando-se de
Romaério Martins, Munhoz da Rocha sustenta que o0s paranaenses nao seriam
somente aqueles que nasceram no estado, mas todos 0s que viviam aqui e amavam

o Parana.

Durante as comemoracdes do centenario, em 1953, prevaleceu a visao de
gue o povoamento e desenvolvimento do Parana fora promovido pelos imigrantes
gue se fixaram em Curitiba e redondezas, ignorando 0s novos processos e a nova
dindmica de povoamento promovida pelo proprio governo de Munhoz da Rocha. Ao
destacar os imigrantes em suas falas, o governador acabou por obscurecer a
contribuicdo de outros migrantes que efetivamente promoveram o povoamento do

interior do estado.

As obras de Temistocles Linhares e Wilson Martins, datadas deste periodo,
sao referéncia sobre o pensamento paranista naguele momento, ainda que tais
autores sublinhem a seriedade de seus métodos e o fato de ndo cederem aos apelos

ufanistas, e ainda que Wilson Martins se identifique como um anti-paranista.

A obra Parana Vivo de Temistocles Linhares, publicada em 1953, foi
encomendada pelo governo para ser lancada nos eventos do centenario da

emancipacdo e teve a intencdo de destacar a independéncia do Parana. Este
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movimento também destaca a importancia dos imigrantes, dedicando a eles o titulo
da obra: a imigracdo teria inaugurado a vida no Parana. Ao abordar o
desenvolvimento urbano, Linhares deixa clara a fungdo do imigrante na construcéo

do novo Parana:;

Atuando em Curitiba, como artesaos, carpinteiros, ferreiros, sapateiros, padeiros,
relojoeiros, agougueiros, e também na arquitetura da cidade, a ponto de darem
outra fisionomia a paisagem, os alemées se sobressairam no cendrio urbano. Com
seu estilo de vida modificaram os habitos dos curitibanos, introduzindo os
costumes da decoragdo no interior das casas, com arranjos dos méveis, cortinas
nas janelas, tapetes, bibelbs, jarros de flores. [...] A inclusdo na alimentacao dos
curitibanos de outros géneros alimenticios, como o p&o preto, o mel, as salsichas e
as compotas, espelham a ampliddo da influéncia alema, especialmente na capital
(Ibid., p. 141).

Uma analise desta obra realizada por Ana Maria de Oliveira Burmester,
Francisco Moraes Paz e Marionilde Dias Brepohl de Magalh&es ressalta que se pode
considerar Parand Vivo como exemplo “de um tipo de historiografia da qual ndo
conseguimos ainda nos libertar. Tanto a historia oficial quanto aquela que se propde
critica ndo sdo mais do que uma selecdo do passado com vistas a previsdo de um

futuro que importa galvanizar’ (BURMESTER et. al., 1990, p. 153).

Organizando seu livro na forma de topicos teméticos, Linhares costura estes
topicos através de dois eixos: a histéria como fomentadora do progresso e a
influéncia fundamental do imigrante na reorientacdo da vida paranaense — 0

imigrante fundando a vida no Parana se faz presente.

Com o imigrante, nesta perspectiva, se fundaria uma nova racga, uma vez que
a absorcédo de tracos culturais diferenciados ndo constitui perda de identidade de
nenhuma das partes, ja que “[...] o que imigra esta disposto a aceitar que tudo
comece de novo; a terra natal transforma-se em lenda de infancia tratando-se, pois,
de um passado morto que ndo convém resgatar” (lbid., p. 154). O mate é fundador
da cordialidade; o café, fundador de uma nova elite aristocratica. O norte, marcado

pelas influéncias luso-brasileiras e o sul, pela miscigenacdo com os imigrantes.

A obra de Linhares e sua defesa de uma nova racga, “conclui por um homem
paranaense que, sem deixar de ser brasileiro, desfaz o preconceito vazio de que s6

o descendente de portugués pode conferir identidade a nossa cultura” (Ibid., p. 158).
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Wilson Martins, ao defender a existéncia de um Brasil diferente no Parand,
compartilha desta visdo, caracterizando a especificidade do estado pautada nos
mesmos referenciais de Linhares e inserindo tal especificidade no panorama mais
amplo da nacionalidade. Nesta medida se justifica a intencéo do titulo de seu livro:
Um Brasil diferente, cuja data intelectual e historiografica apontada por seu autor
remonta a 1955, momento marcado por modificacdes ligadas a modernizacdo do
pais (MARTINS, 1989).

Recorrendo as ferramentas do Movimento Paranista, identifica como
elementos que teriam influenciado o carater do homem paranaense o0 clima,
parecido com o da Europa e a natureza contida. E a imigracdo mais uma vez

aparece como determinante na constituicdo de um perfil do homem paranaense.

De acordo com Martins:

[...] foi fecunda a lei n° 29, de Zacarias de Goes e Vasconcelos: ela marcou
o Parana, imprimiu-lhe o rumo que ele jamais abandonaria e que iria
atribuir-lhe a sua fisionomia tipica, mesmo entre as provincias ou estados
sulinos, pois cada um deles — submetido ao mesmo fenébmeno geral de
imigracdo — guardou, entretanto, certa margem, as vezes muito ampla, de
personalidade, de diferenciacdo, de predominancia de uma influéncia em
prejuizo das demais ou de caracteres que ndo se respondem, ndo se
ajustam perfeitamente de uns para outros. (lbid. p. 74).

Mas esse Brasil diferente fundado pela influéncia das politicas imigrantistas
“ndo 0 € apenas quanto ao tipo fisico. Habitos e costumes, alimentacédo, habitacéo,
higiene etc. Sdo os resultados de cruzamentos étnicos, que fazem do Parana a terra

do 'ndo-brasileiro’, a 'terra do europeu’, onde ndo se distinguem mais as etnias
originais.” (BURMESTER et. al., 1990, p. 152).

Um aspecto fundamental discutido por Martins refere-se ao processo de
miscigenacao e € pertinente que seja recuperado aqui. Para ele:

De uma forma geral, os estrangeiros propriamente ditos (nacionalidade)
constituiram sempre mais ou menos dez por cento da populagdo total: mas
€ preciso ndo esquecer [..] que, do ponto de vista cultural, essa
porcentagem € muito mais forte, visto que ela se exerce, decrescentemente,
pelas geracfes seguintes, e em todos os sentidos, atingindo proporcées
impossiveis de fixar. (MARTINS, 1989, p. 124)
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Novamente a miscigenacao aparece e ndo ha referéncia alguma ao elemento
negro, como no restante do pais. Retomando o relato de Saint-Hilaire quanto a

percepcao deste viajante acerca do brasileiro do Parand, Martins ressalta que:

Ele poderia acrescentar que esse belo tipo fisico, corado e de cabelos
castanhos se distinguia, ainda, dos demais brasileiros, por um traco de
fundamental importancia: ndo se misturava com 0 negro, existente em
reduzidissimo ndmero em toda a provincia no decorrer da sua histéria, e
gue por isso ndo chegou a invadir sexualmente os habitos desses rusticos
senhores primitivos. Ao lado a imigracdo, é a inexisténcia da grande
escravatura 0 aspecto mais caracteristico da historia social do Parana,
ambos o distinguindo inconfundivelmente de outras regifes brasileiras.
(Ibid., p. 128).

Fundamentando-se nesta constatacdo, o autor sustenta que diante do avanco
do processo de miscigenacao perceptivel no estado, as designacées nacionais, tais
como alemdo, polonés, italiano, ucraniano etc ndo mais poderiam se referir a
nacionalidade, mas a etnia. Acreditamos que seja interessante incorporar esta
percepcdo de Martins a reflexdo sobre as referéncias em termos nacionais, inclusive
no que tange a culinaria. Uma das questdes que mais me intrigava neste periodo em
gue moro em Curitiba diz respeito a ideia abstrata a qual os habitantes fazem
referéncia a sua descendéncia, bem como a categoriza¢do de alguns restaurantes —
uma referéncia genérica a nacdo de origem, sem localizacdo espaco-temporal.
Assim, a proposta feita por Martins acerca das designac¢des nacionais me pareceu
bastante esclarecedora deste mecanismo presente na memoéria coletiva dos

curitibanos.

E interessante perceber na organizacdo da obra de Martins a enumerac&o
dos aspectos do cotidiano: a casa, a comida, a roupa, a familia, entre outros
aspectos da sociabilidade do homem paranaense. Como fio condutor na analise
destes aspectos, a presenca do estrangeiro, sua assimilagdo e a formacdo do

homem paranaense.

Quanto a comida, por exemplo, Martins relata que a alimentacdo paranaense
€ essencialmente constituida por pratos de influéncia europeia ou estrangeira de
modo geral, e sustenta que este aspecto é que garantiria a superioridade desta
alimentacdo frente a outras dietas no pais — por incorporar a carne verde de

excelente qualidade, além dos vegetais (Ibid. p. 299).
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A importancia da formulacdo paranista acerca da identidade regional do
Parand € dada pelo alcance deste imaginario que se reflete nas politicas publicas
subsequentes. Bahls (op. cit.) chama a atencé&o para o fato de que as festividades do
centenario do Parand, celebrado em 1953, tiveram repercussao nas comemoracgoes,

em 2003, do sesquicentenario, nas gestdes de Jaime Lerner e Rafael Greca.

Neste sentido, vale ressaltar que a influéncia da imagem de um Parana
europeizado e branco extrapola a esfera do senso comum e, como foi sublinhado
acima, se espraia por outras dimensdes, como, até recentemente, nas politicas
publicas, além dos trabalhos académicos. E interessante notar, por exemplo que
Dulci, em sua tese de doutorado, produzida em 1997, incorpora esta percep¢ao ao
analisar a constituicdo recente do estado: “dado o0 seu carater recente, posterior a
escraviddo, o Parana se tornou uma regido de brancos, onde a mesticagem se
processou entre pessoas de diferentes origens européias (portugueses, alemaes,

italianos, poloneses, etc.). Eis o 'Brasil diferente™ (DULCI, 1997, p. 269).

No entanto, uma bibliografia especifica sobre 0s processos historicos na
Provincia, que se debrucou inclusive sobre o processo de emancipac¢do da Quinta
Comarca, oferece um contraponto a esta ideia e revela que se trata da incorporacao,
em certa medida, do ideéario paranista e da historiografia que se produziu a partir
dele. De acordo com Carlos Roberto Antunes dos Santos (1995), até o ultimo quartel
do século XIX, a mado-de-obra escrava teve grande importancia social e econémica,

modelando a sociedade paranaense:

[...] as pesquisas e andlises efetuadas em maior escala sobre esta
Provincia revelam um certo ndmero de inquietudes: trata-se de uma
economia reflexa e periférica; de uma sociedade dirigida por clas familiares
isolados de tipo patriarcal e de uma regido sem autonomia politica nem
administrativa, isso até 1853 quando exercia ainda a funcao de Comarca. E
ao longo dessas sucessdes de movimentos ciclicos identifica-se um ritmo
mais longo, aquele do sistema escravista, que impregnou por sua
continuidade a vida do Parand em todos os seus aspectos. (ANTUNES
DOS SANTOS, 1995, p. 79-80).

Assim, embora a producdo no Parand se assentasse tanto sobre a mao-de-
obra escrava quanto sobre a livre, foi a mao-de-obra escrava que marcou a estrutura

da economia tanto no setor comercial exportador, quanto na subsisténcia. Tratando

especificamente da producdo de alimentos no final do século XVIII, na Vila de
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Curitiba, Antunes dos Santos chama a atencdo para uma economia voltada
principalmente para o consumo interno, com participacdo importante do trabalho
escravo (lbid., p. 24-25)%. Se a primeira metade do século XIX foi marcada pelo
trabalho escravo rural, a segunda metade teve forte presenca da mao-de-obra

escrava urbana.

Mas o processo de emancipacdo e posterior afirmacdo do Parana como
Provincia teve, como este topico procurou demonstrar, como elemento essencial um
projeto de modernizacdo e desenvolvimento, em que a construcdo da imagem de
uma Curitiba vinculada aos ideais de modernidade constituia fator preponderante,
através de medidas para o desenvolvimento urbano. Esse projeto, por sua vez,
previa o incentivo a colonizagdo por imigrantes europeus e a aceleragdo do processo
de abolicdo da escraviddo, numa logica que atendia aos apelos para inser¢cdo na
dinamica capitalista. E neste sentido que a m&o-de-obra escrava representou um

obstaculo no caminho para a modernidade.

No entanto, o fato de que o alcance do imaginario paranista seja tdo amplo
revela a necessidade de se reconhecer a forca de uma historiografia paranaense
comprometida com uma determinada construcéo historica. Além disso, € importante
considerar que a incorporagdo da ideia de um Parana polifénico ndo pode excluir a
contribuicdo do imigrante e colocar em segundo plano a marca da politica de
imigragdo no nascimento do Paran& Provincia. As analises sobre o Parana e sua
construcdo identitaria também néo podem descolar de sua histéria o fato de que se
trata de uma unidade politica recente. Assim, como desdobramento disso, se
observa que o desenvolvimentismo da década de 60 aqui recorria a construcdo do
novo, a busca do futuro, a afirmacéo regional, enquanto estados como o Rio Grande
do Sul e Minas Gerais recorriam ao passado para a construcao do futuro (PEREIRA,
1998).

8 Sobre a dimensao da insercéo do trabalho escravo na sociedade paranaense, o autor cita fontes diversificadas

tais como posturas municipais, registros paroquiais, cartas de alforria, testamentos, inventarios, relatérios e
correspondéncias dos presidentes de Provincias, orgamentos provinciais, matriculas de escravos, meia-sisa de
escravos, depoimentos de viajantes, processos crimes, imprensa periddica, registro de compra e venda de
escravos, entre outros. ANTUNES DOS SANTOS, 1995, p. 85.



123

E importante ressaltar que na busca de um mito fundador da Provincia
adequado aos objetivos de afirmar a unidade administrativa através da rejeicdo dos
elementos anteriores®’, que identificavam a regido como Quinta Comarca, chega-se
ao positivismo ortodoxo e anticlerical republicano e a politica imigrantista. Esta
construcdo ideoldgica do Parana euro-brasileiro, por sua vez, é a faceta que
extrapola as fronteiras do estado de maneira mais visivel, podendo ser percebida
nas fontes consultadas para esta pesquisa. Na matéria Curitiba, a cidade sorriso. A
urbanizacao inovadora, publicada pelo jornal Estado de Minas em 08 de marc¢o de
1985, da destague a gastronomia italiana e a comida tipica europeia (remetendo

aqui ao carater abstrato das definicbes nacionais citado acima neste topico).

Que esta interpretacéo seja fruto de um investimento em apagar tragos da
multiplicidade paranaense incongruentes com o imaginario paranista, é fato a ser
observado e investigado. Mas se do ponto de vista do paranismo as outras
construcdes identitarias referentes ao Parand se constituem em identidades
refratarias, Tomazi (1997) identificou, quanto ao Norte do Parana, uma construcao
de identidade também empenhada — como é caracteristico deste tipo de discurso —
na invisibilizacdo de elementos que pudessem comprometer a o ideal de Novo El

Dorado.

Em uma andlise que pretendeu realizar uma espécie de arqueologia deste
discurso produzido sobre o Norte do Parana, Tomazi sublinhou que:

A simples enunciacdo da expressao "Norte do Parand" faz aflorar um
conjunto de ideias e imagens identificadas com: progresso, civilizacao,
modernidade, coloniza¢éo racional, ocupacéo planejada e pacifica, riqueza,
cafeicultura, terra roxa, pequena propriedade, 'terra onde se trabalha”,
pioneirismo, etc... (TOMAZI, 1997, p. 2).

Indicando que este imaginario acerca desta regido do estado foi criado
principalmente entre as décadas de 1930 e 1950, sugere que tais ideias constituem
identidade e, ainda que privilegie em sua analise a dimenséao ideoldgica do discurso

identitario, reafirmando, por diversas vezes em seu trabalho, se tratar de uma

criacdo de uma versao para a (re)ocupacéo da regidao do ponto de vista de quem

87 Aspecto fundamental dos intelectuais paranistas.
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domina, Tomazi tem contribuicdo fundamental, por revelar o Norte do Parana como

construcao discursiva.

Para que ndo haja divida, reafirmo que estou diferenciando a regiéo
situada ao norte do estado do Parana (que pode ser mapeada,
cartografada, delimitada das mais variadas formas e critérios), da
construcdo discursiva "Norte do Parand" que traz em sua enunciagdo um
conjunto de idéias/imagens que expressam uma determinada visdo de
mundo e de histéria, como ja vimos anteriormente. (Ibid., p. 118, grifo do
autor).

Este autor também sublinhou a incorporacao deste discurso na formulacédo da
histéria e historiografia do Norte do Parana — assim como é possivel perceber tracos
do paranismo na producéo de alguns autores — entendendo que neste processo, se
legitima e naturaliza uma construcao ideol6gica — se constituem em fantasmagorias,

tidas como verdade absoluta.

Ao assumir a ideia de "regido" , no caso especifico do espaco situado ao
norte do estado do Parana, creio que se define um referencial fixo ,
ahistorico, instituindo um saber e um discurso consubstanciado na "histéria
regional do norte do Parana". Primeiro cria-se a "regido norte do Parana",
com limites fixos e estaticos, depois cria-se uma cronologia, isto é, tem uma
origem e um transcurso histérico, mais tarde define-se a identidade com
base numa homogeneidade pretendida. A "histdria regional do norte do
Parana" assim, é mais um discurso que legitima a construcdo "Norte do
Parand" e as relacdes de poder que a instituiu. (Ibid., p. 118-119).

Quanto a algumas das caracteristicas deste discurso, Bahls coloca que o

discurso fundador que se tentou afirmar:

[...] diz respeito a idéia de que as companhias do exterior foram
responsaveis pela colonizacdo do interior do Parand. Como veremos
adiante, esse fato ndo corresponde a verdade. Em que pese a importancia
das empresas, nesse processo, 0 governo estadual também procurou
implantar projetos com esse mesmo fim. Contudo, a associagdo do
desenvolvimento do Parana as empresas se consolidou, a ponto de ser
incluida como elemento significativo de uma identidade para a regido do
Norte paranaense. (BAHLS, 2007, p. 78).

A autora lembra ainda que, apesar das situacfes conflituosas que ocorriam na
regido, na década de 1930, a Companhia de Terras Norte do Parana promoveu
intensa propaganda desta regido, fortalecendo o discurso de prosperidade do lugar.

Apoiada em Tomazi (1997), Bahls (2007) ressalta as aproximacdes possiveis

entre o discurso do Norte do Parana e o paranismo, além da possibilidade de
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extensao dos ideais de base de tais projetos identitarios a outras regides no estado.
De acordo com Tomazi, ambos os discursos teriam sido construidos paralelamente e
seu vinculo residiria justamente no projeto em se definir uma cultura e civilizagédo

paranaenses:

Além do que, ambos estariam firmados nos mesmos ideais, pois foram
feitos por representantes das classes conservadoras de Curitiba que, por
sua vez, construiram as primeiras versdes do discurso ‘Norte do Parana’.
Consideramos que podemos estender esses ideais de progresso,
modernizacdo e terras promissoras, base dos projetos identitarios que
vimos até aqui, a outras regifes do estado. No caso do Oeste e do
Sudoeste do Parand, entretanto, as disputas de terras com outros paises e
estados representavam uma nova situagdo, se comparada com as
pequenas propriedades pleiteadas pelos caboclos e posseiros, companhias
colonizadoras e fazendeiros paulistas, estabelecidos na regido Norte do
Parana. (BAHLS, 2007, p. 84).

s

A este respeito, é importante considerar, no entanto, que, se a perspectiva
dos paranistas buscava definir o homem paranaense, as outras construcoes
discursivas relativas ao Parana tinham pretensées mais circunscritas, procurando
conferir identidades mais locais: uma identidade prépria do Norte ou do Oeste,
fundamentadas, entre outros aspectos, na conquista territorial; uma identidade dos
Campos Gerais, vinculada ao tropeirismo. Em nenhum destes casos houve a
intencdo, como no paranismo, de sintetizar uma personalidade propria paranaense.
O fato de o discurso do Norte ser paralelo ao paranismo revela uma tentativa de
sublinhar uma heterogeneidade na unidade identitaria pretendida pelo paranismo —

tentativa incongruente a esséncia das construcdes identitarias.

Nos ultimos anos tem ganhado for¢ca o exercicio de revelar, de um lado, a
multiplicidade escondida do Parana e, de outro, os aspectos ideolégicos envolvidos
na construcdo identitaria que privilegia os imigrantes no cenario de constituicdo do
Parana. Considerando a relevancia destes esforcos e sua importancia para o avango
da historiografia acerca do Paran&d e acerca da constituicdo dos regionalismos no
pais, e considerando, também, o jogo de poder e os embates simbdlicos envolvidos
nos processos de construcdo de identidade, chama-se a atencdo para a
necessidade de se atentar para os riscos de, neste movimento, se realizar uma

operacdo Iinversa a efetuada pelos autores paranistas: o apagamento da
contribui¢cdo da politica imigrantista para a definicdo dos contornos do estado.
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E necessario também atentar para o fato de que entender o paranismo como
um discurso construido néo retira 0 mérito de ter se constituido no Unico esforco de
sintese de um espirito paranaense de maneira mais ampla. Estudos como o de
Bahls (2007) e Pereira (1998) enfatizam que o processo de definicho de uma
identidade Unica para o Parana passou por cima do desconhecimento de algumas
areas e também da multiplicidade que de fato caracterizaria o estado. No entanto,
trata-se de uma avaliacdo um tanto quanto ingénua, na medida em que a bibliografia
sobre memdria e identidade relata suficientemente este mecanismo de supresséo
das diferencas e as lutas simbdlicas envolvidas, necessarias a caracterizacdo da

faceta ideoldgica das identidades.

A este respeito, referindo-se a esta mesma faceta no caso de Minas Gerais,
Arruda demonstra como este aspecto acabou por se constituir em mais um dos
tracos identitarios dos mineiros: “de tanto reter o sangramento das suas veias, de
abafar a polifonia das suas vozes, de esconder a poligrafia das suas escritas, a
mineiridade teria desenvolvido a vocagao para desempenhar o mesmo papel no
conjunto do pais” (ARRUDA, 1990, p. 104).

Para dar inicio a discussdo da construcdo identitaria no caso mineiro, tomo
um ponto de partida diferenciado. Utilizo como referéncia as reflexdes de Eduardo
Frieiro acerca da comida dos mineiros (FRIEIRO, 1982). O autor de Feijdo, angu e
couve, através da organizacdo e comentarios dos relatos dos viajantes do século
XIX, das crbnicas e das obras de memorialistas, preocupa-se em caracterizar 0s
habitos dos habitantes das Minas Gerais, inserindo-os em um contexto mais amplo;
em sua relacdo com os habitos perceptiveis entre habitantes de outras regiées do

pais,

reproduzindo em profusdo informagfes quanto ao preparo dos alimentos,
explicitando peculiaridades quanto ao uso de certos ingredientes,
combinacdes entre esses e mesmo entre alimentos e quanto aos rituais de
preparo e consumo da chamada comida tipica mineira. (ABDALA, 2007, p.
29).

Deixando claro que ndo acredita na existéncia de um mineiro tipico ou de
hébitos tipicamente mineiros, sustenta que mineiros sdo os habitantes do estado de

Minas Gerais, nada mais. Sobre a existéncia de uma alimentacéo tipica de Minas,
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afirma que as preferéncias existem, mas ndo sao exclusivas dos mineiros: Feijao,
arroz, carne de porco, milho, legumes e ervas, sdo alimentos de mineiros, mas
também de habitantes de outras regiées, como Sao Paulo, Rio de Janeiro, Goias e
Espirito Santo. E importante contextualizar este livro, na medida em que foi escrito
em um periodo em que os regionalismos, no plano politico, ainda néo tinham tomado
novo vigor — 1966, como acontece no final da década posterior. Desta maneira, sua
preocupacdo é menor no que se refere a investigacdo dos usos ideologicos que
podem ser feitos das identidades culturais das diversas regioes.

A pesquisa de Maria Arminda do Nascimento Arruda, por sua vez, tem uma
preocupacado explicita em definir um espirito mineiro, denominado mineiridade,
demonstrando seu processo de construcdo e mitificacdo, além dos interesses
envolvidos e do contexto em que se tornou possivel tal elaboragdo (ARRUDA, 1990).
Partindo de um contexto historico que possibilita e conforma as sociabilidades em
Minas Gerais, Arruda ultrapassa este aspecto e demonstra a apropriacdo das
origens historicas e o deslocamento de seu lastro social, para a constru¢cdo de um
mito: o mito da mineiridade. Seu texto auxilia a reconstituicdo historica de Minas
Gerais, suas clivagens, especificidades, continuidades em relacdo a nacdo que
buscava se constituir ainda no Brasil colbénia. A autora situa também a
intelectualidade brasileira neste processo, que buscou com maior afinco a definicdo

de um perfil do conjunto®,

No Brasil, a temética regional tem permanecido em posi¢do secundéria no
panorama da literatura académica que se abeberou no federalismo e na
permanéncia dos poderes locais, fonte principal de suas inspiracdes.
Simultaneamente, a peculiar formacdo histérica, cujos tracos integradores
foram notaveis, se expressa sobremaneira no pensamento politico
brasileiro, privilegiador do centralismo sobre o regionalismo, mesmo quando
este se situa no foco da andlise. (ARRUDA, 1990, p. 16).

O mote para a curiosidade da autora foi a percepcdo de uma apropriacao
politca da mineiridade em plano nacional, além da existéncia de ampla

manifestacdo de uma cultura politica em suportes literarios e na producdo de

memorias. No decorrer de sua obra entdo, Arruda procura demonstrar o processo de

% Antes, tratando do desenvolvimento do conceito de nacéo, a autora coloca que “(...) de uma certa forma,
foram os historiadores os responsaveis pela construgdo da idéia de nacionalidade, pois ‘ndo existe nagdo sem
historia nacional e as primeiras aparecem no Ocidente, no século XI1”. (ARRUDA, op. cit., p. 16).
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construcdo de uma identidade mineira, sua transformacdo em mito e a apropriacédo

ideoldgica deste mito.

Tomando como referéncia o texto de Arruda para fundamentar seu
argumento, Abdala (2007) procura definir o papel da cozinha na construgéo deste
mito. A forte referéncia a cozinha quando o assunto € a identidade cultural dos
mineiros seria fruto de uma configuracdo histérica especial da regido, que formou

sociabilidades especificas. Nestas, o encontro se dava em torno da comida.

A leitura dos estudos que focalizam a mineiridade demonstra que de fato, as
impressdes dos viajantes constituiram-se em instrumentos de interpretacdo para os
qgue vieram depois. Rial nos oferece um passeio pelas obras daqueles que primeiro
puderam escrever sobre o Brasil, mas sdo 0s que por aqui passaram no século XIX
que deixaram marcas mais profundas no pensamento social brasileiro. Suas

impressodes inserem-se:

[...] num quadro eivado por comparagdes, construido a partir de referéncias
a Europa, como vimos, as outras regides brasileiras, ou inserido no conjunto
do pais. Nos dois primeiros aspectos, o procedimento utilizado para a
identificacdo baseia-se no realce das diferencgas; ja no ultimo sobreleva o
critério da integracao. (ARRUDA, 1990, p. 16).

E na comparagdo com as outras regides que se configura o desenho do
carater especifico dos mineiros nestes relatos. Entre outros aspectos, a diferenca
das minas reside na descoberta do ouro, que gerou a movimentacdo de pessoas

provenientes de todas as outras regides.

A Provincia de Minas Gerais € uma espécie de padrao, por assim dizer, do
qual me sirvo para julgar todas as outras que percorri mais tarde, resultando
desse confronto que, ao descrever estas Ultimas, sempre acrescento alguns
dados novos, que completam meus relatos anteriores. (SAINT-HILAIRE,
1975, p. 13).

Esta especificidade da formacdo social de Minas Gerais ira gerar uma
conjuntura histoérica e social particular que, por sua vez, ird produzir uma imagem do
mineiro que levard tais aspectos ao paroxismo. Isto se d4, principalmente, a partir
dos ensaistas, que delinearam a identidade mineira. A classe politica, por sua vez,

irA ser a principal divulgadora desta imagem, conformando-a a um discurso

ideoldgico.
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Otavio Dulci (1988) nos sugere uma sintese dos tracos do mineiro codificados
pelos ensaitas — a mineiridade constituida —, a partir de Alceu Amoroso Lima, para
guem o mineiro seria sobrio, prudente, conservador, ordeiro, equilibrado, portador de
bom senso e realista. Estas caracteristicas seriam condicionadas pela localizacdo

entre montanhas do estado®.

Dulci analisa a funcao ideoldgica do regionalismo e das identidades regionais,
apontando que a identidade mineira € marcada por simbolos e valores politicos.
Para tanto, refaz o percurso de construcdo desta identidade. O autor também
assinala que os intérpretes da identidade mineira divergem sobre o momento de
fundacdo deste espirito: enquanto alguns o localizam no periodo da mineracao,
como Fernando Correia Dias e Maria Arminda do Nascimento Arruda, autores como
Amoroso Lima defendem que surgiu com o processo de ruralizacdo da economia e

da sociabilidade.

Um outro aspecto fundamental sobre a construcdo da mineiridade, trabalhado
por este autor, € a divisdo entre as minas e as gerais. Tal separacdo evidenciaria
tanto a diversidade do estado quanto os conflitos de interesse entre o centro e a
periferia. Neste sentido, forjar um mito Unico de identidade mineira significou aparar

as arestas e homogeneizar uma cultura diversa e conflituosa®.

Sobre a presenca manifesta de valores politicos no carater mineiro, Dulci
coloca que é interpretada a partir da experiéncia da mineragédo. Das especificidades
impostas pelo sistema social da regido teriam surgido o apego a liberdade mas
também a ordem. Mas se é possivel perceber nas idiossincrasias da sociabilidade
mineira uma explicacdo historica da énfase a politica, é necessario ndo perder de
vista que também é desenvolvida uma representacdo do comportamento mineiro;
“um conjunto de imagens que sugere uma espécie de subcultura politica, consistente
com os tracos do ‘carater regional’ “(DULCI, 1997., p. 11). Realidade e mito se

interpenetram e, desta maneira, a mineiridade adquire cunho ideoldgico.

89

Neste sentido, Dulci chama a atengdo para a influéncia das teorias do determinismo geografico.
90

ARRUDA, Maria Arminda do Nascimento. op. cit. também chama a atencédo para o fato de que o mito da
mineiridade reveste de aparente estabilidade e unidade uma diversidade de valores e simbolos. Para entender
esta aparente contradicao, cf. POLLACK, Michel. Memadria, esquecimento, siléncio. Estudos Historicos. Rio
de Janeiro, vol.2, n.3, 1989. A este respeito também conferir as referéncias feitas anteriormente, neste mesmo
capitulo, ao apagamento das diferengas no Parana.
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A este respeito, para tratar de cultura e identidade em sua dimensdo de
representacdo, construcdo e batalha simbdlica, Castells (2002) recorre a Eley e

Suny (1996), quando estes autores sublinham que:

[...] tais elementos comuns ndo devem ser ‘naturalizados’, como se sempre
houvessem existido em uma forma essencial ou tivessem simplesmente
prenunciado uma histéria ainda por se fazer... Via de regra, uma cultura nao
€ 0 que as pessoas compartilham, mas sim algo pelo qual resolvem lutar.
(ELEY; SUNY, 1996, p. 9 apud CASTELLS, 2002, p. 45). !

Sem negar a construcdo, apropriacdo e utilizacdo do mito com fins
ideoldgicos, defende-se aqui que a chamada mineiridade tem também o caréater de
fornecer raizes aos habitantes da regido — ainda que sejam raizes imaginarias, além
de inseri-los em um quadro de dindmica cultural, em que necessitam continuar tendo
uma percepcao de grupo definido e, ao mesmo tempo, tomar parte no mundo
globalizado. Admitindo o uso politico da imagem do mineiro, quer-se chamar a
atencdo aqui para as formas através das quais o mineiro comum se percebe no
mundo como mineiro. Mas ndo sob o ponto de vista da alienacdo produzida a partir
da apropriacéo ideolégica da chamada mineiridade. Isto porque, se a ideologia tem
como funcdo obscurecer as diferencas de classe e fundar um sentimento de
identidade, através de alguns referenciais comuns ao conjunto, as fontes
consultadas permitem perceber espacos de diferenciacdo no processo de

reproducéo desta identidade.

Arruda sistematizou, na obra ja citada, o processo de construcdo do que
denominou mito da mineiridade (ARRUDA, 1990). Na literatura produzida pelos
viajantes € possivel perceber os primeiros tracos que mais tarde foram organizados
sistematicamente como uma personalidade dos mineiros. Além disso, estes relatos
oferecem ao leitor dados referentes aos elementos historicos formadores da
especificidade da organizagcdo social no contexto das Minas Gerais, como a

presenca marcante dos tropeiros, pontuando a vida social na regiéo.

Enquanto isso, 0 mais jovem da tropa vai buscar agua e lenha, acende o
fogo, arma em redor trés bastdes que se unem superiormente, acende o
fogo, arma em redor trés bastdes que se unem superiormente, amarra-os e
suspende um caldeirdo na tripeca, onde pde a cozinhar o feijao preto

%L ELEY, Geoff; SUNY, Ronald Grigor. Becoming National. Oxford University Press, 1996, p. 9.
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destinado ao jantar do dia e ao almoc¢o do seguinte. (SAINT-HILAIRE, 1975.,
p. 41).

E também é nestes relatos que se da pela primeira vez a associacdo entre a
hospitalidade e o habito de servir alimentos. Foram os ensaistas do século XX, no
entanto que, bebendo na obra dos viajantes e nos relatos sobre a Provincia de
Minas Gerais no Setecentos, organizaram estes elementos e transformaram-nos em
codigo, delineando os contornos da mineiridade: a descoberta do ouro no final do
século XVII e os desdobramentos da atividade mineradora conferem as minas um
carater diferenciado do restante da col6nia. Em diversos sentidos, entre os quais é
possivel citar os seguintes: tal descoberta concretiza o sonho portugués do ouro,
fazendo com que a regido seja envolvida desde o inicio, na mistica de Midas®. Além
disso, convergem para a regido pessoas provenientes de todas as outras e ocorre
uma convivéncia entre as etnias, vista pelos viajantes do século XIX como fruto das
condi¢cdes demograficas. Estes dois tracos acima foram organizados mais tarde,
como origem histérica do equilibrio e do carater democratico mineiro. Um outro fator
que se agrega a estes dois é a posicao geografica central da Provincia (atualmente,
do Estado).

Ainda sobre as formas pelas quais a conjuntura especifica da mineragéo
tornou-se artifice de um perfil do habitante da regido, no plano imaginario, é
importante citar uma maior presenca da opresséo e exploracdo da Coroa presente
nos relatos do século XIX. Os viajantes perceberam a capitania como a mais
oprimida e, portanto, deram relevo a Inconfidéncia como forma de resisténcia,
associada a um espirito libertario e sentido de justica. Arruda sustenta que o0s
significados atribuidos a este movimento posteriormente irdo forjar a imagem da
sensibilidade dos mineiros para a politica. O mito da mineiridade teria como mito de
origem, como fundacéo, a Inconfidéncia Mineira e seus simbolos. A exploracdo das
minas teria conferido também ao mineiro, na sistematizagdo de um perfil, a

qualidade de desconfiado.®?

%2 As minas nasceram diferenciadas no conjunto da coldnia. Vieram ao mundo envolvidas pela mistica de

Midas. ARRUDA, op. cit. p. 55. Sobre este aspecto, conferir também HOLANDA, Sergio Buarque de. Visdo
do paraiso: os motivos edénicos no descobrimento e colonizagdo do Brasil. 5% ed. Sdo Paulo: Brasiliense,
1992,

O ouro de Minas dera em Quixotes, quanto a ansia em acha-lo, e dera também em Sancho, quanto ao receio
de perdé-lo. ARRUDA, op. cit. p. 91.
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Ja nos relatos do século XIX também se esbocava uma associacdo entre a
personalidade dos mineiros e a geografia. O apego as tradi¢des foi relacionado a
distancia do litoral. A partir destes dados construiu-se a identidade; formou-se o
imagindrio sobre os habitantes das Minas Gerais.

Desta maneira, particularidades presentes na realidade mineira tomaram
forma no plano simbdlico. A especificidade historica forneceu base para esta
sistematizacdo, contextualizando as raizes do espirito mineiro na zona mineradora,
ainda que a pluralidade seja reconhecida (afinal, os geralistas, formadores das
fazendas eram, antes de tudo, filhos da decadéncia da mineracdo). Alias, a
pluralidade integrada é fundamental para a coeréncia do perfil do mineiro e seu
aspecto conciliador, muito evidente nos usos politicos da mineridade. Sobre a
construgéo desta identidade, Arruda lembra que:

[...]a existéncia do mineiro encontra-se condicionada ao pensamento que se
criou sobre ele, ao imaginario tecido sobre Minas Gerais e também a
cristalizacdo da lembranca, (...). Minas viverd enquanto 0s seus ecos
sonoros reproduzirem uma harmonia perfeita e ressoarem repetidamente
nos ouvidos de seus filhos, povoando suas mentes (ARRUDA, 1990, p.
117).
A énfase no carater politico da mineiridade é afirmada diversas vezes, e é
associada a crise enfrentada pela classe dominante mineira: economia subordinada

a Sao Paulo e incapacidade de desenvolvimento de um projeto politico autbnomo.

A geografia mineira e a montanha, seu simbolo maior desde o tempo dos
viajantes do século XIX, fornece legitimacdo para a identidade tanto no que se refere
a necessidade de criacdo de raizes, quanto a necessidade de perpetuidade no
tempo. Dulci sublinha que, juntamente com a localizacdo mediterranea do Estado, o

relevo aparece como elemento que influencia o carater regional.

Até aqui procurou-se demonstrar que se de um lado as tentativas de
legitimacdo de uma identidade regional para Minas e Parand promovem uma
invisibilizacdo da complexidade histérica inerente a qualquer formacéo social, tais

tentativas tiveram trajetorias especificas.
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Estes pressupostos sao fundamentais para que se compreenda porque se faz
aqui referéncia a busca pela identidade paranaense, contraposta a uma
hiperidentidade mineira: de um lado a bibliografia denota que o processo de busca
identitaria paranaense, em evidéncia desde a criacdo do Parana Provincia, contou
com tensdes identitarias de matrizes diferenciadas que acabaram por se inscrever

nos contornos dessa identidade®.

A ideia do Parana como um estado em construgcdo — e, portanto, com uma
identidade ainda a ser definida — se atualiza na medida em que movimentos
importantes na composicao étnica, social, econémica e politica do Estado ocorreram
no decorrer do século XX, legitimando a no¢édo de um estado jovem. Valdir Gregory
(2000), tratando da colonizacao e das fronteiras paranaenses entre os anos de 1930
e 1960 d& conta da extrema movimenta¢ado neste periodo:

Nos anos 30, 40 e 50 deste século, a questéo da colonizacdo, no Parand, se
revestia de aspectos peculiares. As suas terras mais a Oeste (Regides
Oeste, Sudoeste, Norte e Noroeste) iam sendo ocupadas por duas
vigorosas frentes de colonizacdo, a frente paulista e mineira, marchando
rumo ao Sul, ocupava as terras do Estado a partir do Norte, e a frente
sulista, marchando rumo ao Norte, penetrava pelo Sudoeste e Oeste do
Estado. Enquanto a primeira, apés o vigor inicial, cedia em volume e em
importancia, a segunda se intensificava durante aos anos 50 e 60.
(GREGORY, 2000, p. 111).%

O autor ainda sublinha a criacédo, entre 1943 e 1946 do Territério do Iguacu,
controlado pelo governo federal ressaltando a transitoriedade do territério

paranaense e do processo de povoamento. Um contexto em que a afirmacdo

territorial também se articulava com a necessidade de integracdo com a nacao.

% [...] sob o véu das comemoracdes de 1953 e seus marcos referenciais, 0 poder plblico estava investindo na
construcdo de uma identidade paranaense, uma construcdo identitaria que vinha sendo posta em evidéncia
desde a criagdo da Provincia. Sendo assim, embora o Centenario do Parana permanega como o €ixo principal
de nosso trabalho, escolhemos retroceder até 1853, para selecionar momentos em que tensdes identitarias
estiveram prementes, e que acabaram se repercutindo cem anos mais tarde. Dentre esses acontecimentos,
ressaltamos o processo politico e econdmico que culminou com a fundagéo da Provincia; a dificil
convivéncia entre imigrantes e luso-brasileiros; os enfrentamentos armados como a Revolucdo Federalista e 0
Contestado; a ocupacdo do norte paranaense alterando a configuracéo populacional daquele territério, com a
chegada de paulistas e mineiros; a participacdo de artistas e letrados na articulagdo do movimento paranista; a
criacdo do Territério Federal do Iguacu. (BAHLS, Aparecida Vaz da Silva. A busca de valores identitarios: a
memodria histdrica paranaense. Curitiba, 2007. Tese. Doutorado em Histéria (Universidade Federal do
Parand). p. 11.

Para uma reflexdo acerca das questdes identitarias envolvidas neste contexto, vale lembrar que os vinculos
econdmicos destas regides diziam respeito principalmente no Prata e em Porto Alegre (GREGORY, 2000, p.
123).
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Os anos 40 e 50 representavam um momento de afirmacao territorial para o
Parand como decorréncia de problemas agu¢ados no periodo estado-
novista. As praticas politicas iam tecendo a identidade territorial e
populacional através de uma rede de transportes, interligando as regides
com um centro administrativo. Nesta época, foi construido o Palacio Iguacu
e o complexo administrativo do governo do Estado do Parana. O nome
Iguacu se reveste de um significado especial. [...] O Iguacu nasce na area
metropolitana de Curitiba e segue seu leito até sua foz em Foz do Iguacu,
onde desdgua no Rio Paranad. Possui poucos quildmetros a margem
esquerda, de territorio catarinense antes de Unido da Vitéria e de territério
argentino entre Capanema (PR) e a sua foz no rio Parana. As suas aguas
correm da capital na direcdo de terras que estavam por ser colonizadas e
incorporadas, as suas margens integravam o Territério do Iguacu. Investir no
simbolismo do Iguacgu era estar com a atencgédo voltada ao elemento fragil do
territério paranaense. (GREGORY, 2000, p. 122-123).

Por outro lado, Minas Gerais conta com uma construcdo identitaria que como
qualquer outra, invisibiliza elementos discrepantes com a ideia de uma certa histéria

a ser contada. No entanto, o mito da mineiridade se afirma no cenario nacional e

mesmo internamente.

N&o se pretende sustentar aqui que a mineiridade seja acatada de forma
inconteste. Afirma-se, no entanto, se tratar de uma construcdo identitaria que conta
com um reconhecimento e uma legitimidade mais ampla. Ao mesmo tempo em que
habitantes de regibes mais distantes desse mito, como o Norte de Minas e o Sul do
estado ndo se reconhecem efetivamente na figura do mineiro produzida a partir de
tal construcdo, é a esta figura que recorrem em momentos em que se encontram
deslocados de seu territério®. E mais, ainda que ndo se reconhecam, reconhecem
0s codigos desse discurso. Assim, um mineiro sabe o que é um frango ao molho
pardo, mesmo que ndo se trate de um prato que faca parte de sua memoria afetiva.
No entanto, € comum encontrar paranaenses que ndo sabem em que consiste 0

barreado.

E neste sentido, e apoiada em Eduardo Lourenco, que se realiza uma
aproximagéo da construgéo da identidade mineira com a nocédo de hiperidentidade,
forjada por este autor. Este critico literario, discutindo identidade e memdéria para o
contexto portugués, afirma que os portugueses tém uma profunda consciéncia de si,

fundamentada no periodo das Grandes Navegac¢fes; consciéncia fruto de uma

% £ possivel recorrer, para uma melhor compreensao desta dimens&o, a Roland Barthes, para quem o mito, ao

sair do lugar, interpela e apela, justamente porque foi deslocado. Nesse sentido, estes mineiros, deslocados de
seu territdrio, recorrem a um mito com o qual ndo se identificam no cotidiano. Pensando na culinaria
regional, é fora de seu contexto, portanto, que ela se afirma e se evidencia (BARTHES, 1975).
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construcdo, ndo importa: “NO0s pensamos saber quem somos por ter sido largamente
guem fomos e pensamos igualmente que nada ameaca a coesdo e a consisténcia
da realidade nacional que constituimos”(LOURENCO, 1990, p. 10).

7z

O que tem relevancia para Lourenco € que tal consciéncia confere aos
portugueses, em tempos de crises de identidade, uma hiperidentidade ou uma

superidentidade:

Talvez todos os povos existam em funcdo de certo momento solar que
confere sentido e euforiza magicamente a memoéria do que sdo. Mas poucos
com tanto radicalismo e constancia como o povo portugués. Essa euforia
mitica deve-a,quase exclusivamente, ao papel medianeiro e simbolicamente
messianico que desempenhou num certo momento da Histdria ocidental
convertida por essa mediacéo, pela primeira vez, em Historia mundial. Que
0S outros o ignorem, saibam pouco ou o tenham esquecido, deprime-nos,
mas nao altera o essencial: nés sabemos, e esse saber € afinal a nossa
Unica e auténtica identidade, tal como para o povo judaico a sua identidade
€ a de ser o interlocutor privilegiado de Deus. (lbid., p. 10-11).

Sem pretender fazer uma analogia ou mesmo uma comparacao entre 0s
processos de construcdo identitaria mineira e portuguesa, entende-se que esta
nocao seja util para a reflexdo sobre a expressividade da mineiridade na atualidade,
seja no cenario nacional, seja internamente — uma vez que € possivel dizer que
considerando o numero de restaurantes de cozinha mineira na capital do estado de
Minas Gerais, uma cidade cuja vocac¢ao turistica ndo é tao expressiva, caso esta

especialidade ndo fosse consumida pelos proprios moradores da capital, boa parte

destes estabelecimentos nao sobreviveria.

Assim, mesmo que atualmente seja possivel perceber um movimento em
direcdo a identidades mais pulverizadas — localizadas —, € comum que em Minas
Gerais tais identidades estabelecam vinculo com a mineiridade, aspecto pouco
verificado, por exemplo, na divulgacdo, pelo Calendéario Oficial de Eventos, das

festas gastrondmicas que tém proliferado no Parana®’:

Nesta viagem do Sabores de Minas nos deparamos com o sertdo das
Gerais, regido marcada pela transicao de caracteristicas com o Nordeste do
Brasil, com cultura e natureza Unicas, mas com um sotaque genuinamente
mineiro. Os pequizeiros e buritis vdo dando lugar a vegetagéo de caatinga,
com sua beleza cruel de arvores secas e retorcidas. E foi ai que buscamos

o7 http://celepar?.pr.qgov.br/eventos/lista_eventos.asp . Acesso em 12/07/2011.
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segredos das cozinhas mineiras, comecando por Japonvar e seguindo até
Varzelandia, onde encontramos verdadeiro tesouro. (AVELAR, 20--, p. 3).

Para este terceiro “trecho” (assim é carinhosamente apelidado o nosso
cerrado), comecaremos falando, ou melhor, repetindo, a exaltacdo ao povo
simples de Minas e a sua maneira de receber, lembrando o filésofo
Humberto Roden: “Diversidade sem unidade €& caos; unidade sem
diversidade é monotonia; unidade com diversidade é harmonia”.
Assim, compreendemos melhor o fato de a gastronomia mineira ser um
importante icone cultural de nosso Pais. Em cada canto, em cda um dos
varios tipos de produtos ou receitas, encontramos esta harmonia no carinho
e na paixao deste povo pelo que faz. (AVELAR, 20--, n. 3, p. 3).
O gue se sugere, ao utilizar o termo cunhado por Lourenco (1990) para fazer
referéncia a formacgdo identitaria mineira, € que se trata de uma profunda
consciéncia de grupo associada a determinados momentos histéricos, elevada a

condicéo de mito.

Quanto ao Parand, entende-se que, entre outros aspectos, as ameagas de
fragmentacdo e desintegracdo territorial, presentes ainda no século XX (como o
Contestado na primeira década e a criacdo do Territorio do Iguacu na década de
1940), bem como as relagbes de certas regides paranaenses com Sao Paulo, o

Prata e Porto Alegre, tornam a questéo da identidade crucial.

Torna-se vital, neste contexto, contemplar todas estas regidées no panorama
identitario. Exclui-las no plano imaginario seria reflexo de sua exclusdo na realidade,
ou levaria a esta exclusdo no plano do real? N&o importa a resposta, mas a
percepcdo de tal necessidade explica, em parte, a negacao da identidade forjada

pelo paranismo.

7

Por fim, é importante lembrar mais uma vez que a discussao empreendida
aqui sobre regido, regionalismo e a formacdo das identidades regionais mineira e
paranaense faz sentido, nesta reflexdo, por interferir diretamente na escolha e
divulgacao de determinados pratos tipicos no cendario nacional como veiculos destas

identidades.
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3 ITINERARIO — TURISMO E GUIAS TURISTICOS

O termo turismo vem das palavras tour e turn [...],

com raiz no latim tornus e tornare.

Com o tempo, foi assumindo o significado de tornar, retornar, girar,
dando a ideia de viagem de ida e volta.

Alexandre Panosso Netto (2010)

O turismo € uma nocdo amplamente disseminada na atualidade. O cidadao
comum hoje se relaciona com esta ideia de diversas maneiras: nos meios de
comunicacdo ha presenca constante dos anuncios de empresas ou de destinos
turisticos; além disso, atualmente se tornou mais facil e barato viajar — inclusive nos
ultimos anos, com as estatisticas de aumento do numero de empregos formais que
significam acesso a férias e remuneracao estavel. Seria possivel citar aqui inimeras
outras formas através das quais o turismo adentrou a vida das pessoas, sendo
apropriado como nocgao e, portanto, adquirindo significados variados ligados ao
senso comum.

Alexandre Panosso Netto na obra publicada pela Colecao Primeiros Passos O
que é turismo sublinha:

O turismo nao é algo distante de nés. Ja ouvimos, lemos ou vivenciamos
algo relacionado ao assunto, seja um comercial de televisdo, comentarios
de amigos que ja viajaram pelo mundo todo ou uma propaganda no jornal
gue vendia pacotes turisticos a precos populares. Dessa maneira, €
possivel afirmar que temos uma nogdo do que significa esse termo.
(NETTO, 2010, p. 9-10)%.

Este mesmo autor, em uma publicacdo conjunta com Guilherme Lohman,
Teoria do turismo: conceitos, modelos e sistemas observa que, tdo proximo e téao
afeito a nocdo ligada ao senso comum, a epistemologia do turismo sé ganhou

importancia entre os estudiosos a partir da década de 1990. (NETTO; LOHMAN,
2008).

% Considera-se interessante trazer aqui este titulo porque entende-se que um dos objetivos da Colecéo
Primeiros Passos é tomar conceitos ou palavras ja reificadas ou desgastadas pelo uso comum e trazer, para
um leitor iniciante ou leigo, um pouco da epistemologia que envolve o termo. Em outras palavras, através
destes pequenos livros indica-se a trajetria de um termo do ponto de vista conceitual — geralmente termos
comumente utilizados pelo senso comum com sentidos variados e fluidos.
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J& Haroldo Leitdo Camargo, na obra Uma pré-histéria do turismo no Brasil
(2007), destaca que ainda ha, entre os historiadores, ressalvas quanto a relevancia

dos estudos sobre o turismo, tido como um tema menor ou dispensével.

No entanto, desde a criacdo do primeiro curso de nivel superior em Turismo,
em 1971, a producdo académica tem se avolumado e dialogado com uma realidade
atual em que o desenvolvimento do fenébmeno do turismo se insere no contexto da
dindmica de uma economia global. Netto sugere esse impacto que, de certa
maneira, justifica a producéo académica que procura entender o fendmeno em seus

variados aspectos:

Devido a importancia do turismo, o homo sapiens (“o que sabe”), que ja foi
definido como homo faber (“o que faz”) e como homo ludens (“o que joga”)
agora pode também ser visto como homo viator (“o que viaja”). O turismo é
uma das formas mais caracteristicas do lazer atual. Mas nédo basta ter lazer,
€ preciso sair de casa para longe, distante. Se possivel, sair até mesmo do
planeta! (NETTO, 2010, p. 15).

Diante do quadro exposto e dos contornos que o turismo tem assumido nas
tltimas décadas, a tematica alcanca o status de objeto pertinente para estudos, néo
s6 dos profissionais desta area especifica, mas da Geografia, Sociologia,
Antropologia, Historia, Economia e Politica. De fato, as analises interdisciplinares
podem ajudar a responder, de maneira mais ampla, as questdes sobre o0s critérios
de definicdo do turista e da atividade turistica, bem como, as condi¢cdes e
imaginarios acerca das viagens em periodos diferenciados, dos impactos que a
atividade gera, tanto no viajante quanto nas comunidades receptoras, além de um

leque diversificado de outros questionamentos.

A respeito da complexidade da atividade turistica na contemporaneidade,
Beatriz Martin de la Rosa (2003, p. 155-160) contribui para a percep¢cdo de como o
recurso a perspectivas multiplas de analise é desejavel para uma compreensao mais
profunda deste fenbmeno. A autora destaca que cultura e turismo n&o sao duas
realidades separadas. Cita 0 ponto de vista do turista, que sai de seu lugar e vai a
outros com a ilusdo de conhecer e desfrutar de culturas diferentes da sua, além da
perspectiva das pessoas que habitam os locais turisticos, que sdo conscientes de
que sua diferenca cultural é atrativo turistico e, o turismo, uma fonte de renda. Além

disso, ha as preocupacdes centrais de promotores turisticos e governos nacionais,
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regionais ou locais. As duas realidades também convergem nas inquietacées dos

pesquisadores que tentam compreender e clarear este panorama.

Nesta perspectiva em que o turismo tem implicacées sociais, econémicas,
ambientais, etc, é possivel estabelecer uma aproximag¢do com a no¢cao maussiana

|99

de fato social total®”. Segundo Marcel Mauss:

[...] tudo se mistura, tudo o que constitui a vida propriamente social das
sociedades que precederam as nossas - até as da proto-histéria. Nesses
fendmenos sociais "totais", como nos propomos chama-los, exprimem-se,
ao mesmo tempo e de uma so vez, toda espécie de instituicdes: religiosas,
juridicas e morais - estas politicas e familiais ao mesmo tempo; econdmicas
- supondo formas particulares de producdo e de consumo, ou antes, de
prestacdo e de distribuicdo, sem contar os fendmenos estéticos nos quais
desembocam tais fatos e os fen6menos morfoldgicos que manifestam estas
instituicbes. (MAUSS, 1974, p. 41).

Partindo-se deste pressuposto, o0 turismo se insere em um quadro de
problemas, temas e objetos pertinentes a andlise sociocultural e historica de maneira
legitima, seja como eixo central de analise, seja — como no caso especifico desta
pesquisa — como variavel fundamental para a compreensdo de fendémenos

relacionados.

Dito isso, é importante realizar um exercicio de definicbes necesséarias. Uma
vez que o turismo, como foi dito, se insere em um territorio de apropriacées multiplas
— dada sua insercdo no cotidiano das sociedades contemporaneas — € importante
esclarecer ao leitor quais sdo as interpretacdes basicas aqui adotadas, comegando
pela possibilidade de uma definicdo de turismo que, como Netto salienta, se trata de
um termo que evoluiu e continua se desenvolvendo, tendo um sem-numero de
definicbes, por se tratar de um conceito analogo e ndo univoco, ja que “[...] existem
varias formas de analisa-lo e compreendé-lo, algumas mais préximas da realidade,
outras distantes.” (NETTO, 2010, p. 21).

A este respeito, Rui Aurélio de Lacerda Badaré entende que “o melhor

conceito para turismo deve ser aquele que exponha o carater politico, social, cultural

% Entende-se que mesmo tendo sido forjado em um esforco de compreenséo das sociabilidades nas sociedades

arcaicas, o conceito de fato social total, bem como, de todo, a reflexdo ampla sobre a dadiva, é extremamente
atual para o entendimento das sociedades complexas. Guardadas as especificidades tipoldgicas, tratam-se de
ferramentas analiticas pertinentes para a analise das sociedades contemporaneas, como atesta a vasta
bibliografia tratando da perspectiva maussiana como teoria.
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e econdmico desse campo, cujo desenvolvimento se da rapida e silenciosamente.”
(BADARO, 2002, p. 19). Este entendimento do que deve abarcar o conceito de
turismo, vale lembrar, é contemporéaneo e buscar estes elementos nas primeiras
definicbes pode soar anacronico. As primeiras definicbes de turismo dialogavam com
a instauracdo do campo como um campo de conhecimento, além de uma atividade e
ao longo de seu desenvolvimento € que a importancia de tais aspectos foi sendo

considerada.

Assim, uma das primeiras definicdes impressas para turismo atesta a
atualidade do fendmeno. O fato de ser publicada no ano de 1905 sugere que, tal
como vem se desenhando, o turismo é uma atividade do século XX, principalmente
se levarmos em conta o chamado turismo de massa'®. Nesta definicéo, concebida

por Eduard Guyer-Freuler, turismo seria:

Em sentido moderno, um fenémeno de nosso tempo que se explica pela
necessidade crescente de descanso e de mudanca de ares, pela apari¢édo e
desenvolvimento do gosto pela beleza da paisagem, pela satisfacdo e bem
estar que se obtém da natureza virgem, mas, muito especialmente, pelas
crescentes relacdes entre povos diferentes, pelo aumento de empresas que

dao lugar ao desenvolvimento do comércio, da industria e das profissdes e
pelo aperfeicoamento dos meios de transporte. (GUYER-FREULER'™,

1905, apud NETTO, p. 23).

Ainda que esta definicho esboce uma articulacdo entre as abordagens
sociologica e econbmica do fendbmeno, até a década de 1940 ha uma
preponderancia de definicbes que ora privilegiavam um destes aspectos, ora outro e,
neste sentido, a publicacdo da obra Tratado de uma teoria geral de turismo, de
autoria de Walter Hunziker e Kurt Krapf em 1942, se constitui em um marco por
agregar as duas perspectivas em uma definicdo Unica, segundo a qual “turismo é o

conjunto das relacdes e fenébmenos decorrentes das viagens e estada de forasteiros,

190 Beatriz Martin de la Rosa lembra que somente depois da Segunda Guerra Mundial se produziram as

condigBes para seu desenvolvimento tais como “[...] institucionalizacéo das férias pagas, desenvolvimento
dos meios de transportes, certa estabilidade econdmica que permite renda extra para gastar nas férias,
instauracdo do consumo de massa, e claro, a firme convicgdo de que as férias sdo necessarias e merecida
recompensa pela rotineira e dura vida de trabalho. ”(ROSA, op. cit., p. 4).

190 GUYER-FREULER, Eduard. Handworterbuch der sweizerischen volkswirtschaft, sozialpolitik und
verwaltung. 1905. Ndo ha referéncia da editora.
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desde que ndo vinculados a alguma atividade produtiva nem com residéncia
permanente no destino.” (HUNZIKER; KRAPF%?, 1942, apud NETTO, p. 26) .

Margarita Barretto (1995), por sua vez, sublinha que a partir de 1911 uma
série de definicdes para turismo foram colocadas a disposicdo e variavam segundo
as escolas — escola berlinesa, escola polonesa, etc. Na perspectiva da escola
berlinesa, por exemplo, o turismo era um conceito que compreendia principalmente
0s processos econdmicos que se manifestavam na chegada, permanéncia e saida
do turista de uma localidade (BADARO, 2002, p. 19). E nitida aqui a predominancia

de uma abordagem econdmica, tal como sublinhou Netto (2010).

Para se ter uma ideia da variabilidades de perspectivas colocadas em cena
pelas multiplas definicbes, vale reproduzir aqui a forma como Joandre Anténio
Ferraz define turismo, ja no final do século XX, privilegiando os aspectos historicos
da atividade e ndo uma caracterizacdo da mesma, como as definicées reproduzidas

aqui anteriormente. Para este autor:

O turismo é um fendmeno social e econémico que teve origem espontanea,
decorrente da inerente vontade do ser humano de conhecer locais e
culturas diferentes. Essa vontade foi motivada, inicialmente, por razes de
ordem comercial, como a descoberta de novos mercados fornecedores e
consumidores de produtos. A procura desses mercados propiciou 0O
desenvolvimento do sistema de transportes e de comunicacdo, dando
origem a uma estrutura de alojamento. (FERRAZ, 1992, p. 13).

A geografa Rubia Gisele Tramontim Mascarenhas, por sua vez, apoiada em

Camargo (2004), coloca que o turismo:

E um fendbmeno cujas dimensdes politica, econdmica, social e cultural
devem ser verificadas, pois a atividade é capaz de trazer beneficios para a
comunidade receptora e também para quem a pratica. Sendo assim, o
turismo pode ser compreendido como uma atividade humana que envolve o
deslocamento temporario de pessoas que necessitam de infra-estrutura
para proporcionar a recepcao e a hospitalidade a quem se desloca e que é
capaz de provocar diversas repercussdes na localidade em que se
desenvolve. (MASCARENHAS, 2009, p. 48).

Dadas as imprecisdes das definicdes da atividade turistica em si e de outros

termos relacionados a ela, em 1991 foi realizada a Conferéncia Internacional de

192 HUNZIKER, Walter; KRAPF, Kurt. Grundriss der allgemeinen fremdenverkehrslehre. 1942. N&o ha
referéncia da editora. Traducdo livre de NETTO.
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Estatisticas em Viagens e Turismo pela Organizacdo Mundial do Turismo (OMT)*

que buscou criar terminologias especificas, dentre as quais, uma definicdo para o

turismo, que vem sendo tomada como definic&o oficial. Nesta abordagem, turismo:

Compreende as atividades de pessoas em viagem e sua permanéncia nos
lugares fora de sua residéncia habitual por ndo mais do que um ano
consecutivo por lazer, negécios e outros propositos nao relacionados ao
exercicio de uma atividade remunerada no local visitado. (NETTO, 2010, p.
30).

Trata-se, no entanto, de uma definicdo técnica, elaborada a partir de uma
perspectiva principalmente econdmica, sem atentar para 0s aspectos socioculturais.
Para os fins desta pesquisa, no entanto, cabe ainda trazer uma ultima sintese sobre
turismo, apontada por Barretto (1995) como uma das mais recentes. Trata-se da

definicdo de Oscar De la Torre (1992), segundo a qual:

O turismo é um fendmeno social que consiste no deslocamento voluntario e
temporario de individuos ou grupos de pessoas que, fundamentalmente por
motivos de recreacdo, descanso, cultura ou saude, saem do seu local de
residéncia habitual para outro, no qual ndo exercem nenhuma atividade
lucrativa nem remunerada, gerando multiplas inter-relagées de importancia
social, econémica e cultural. (DE LA TORRE'™, 1992, p. 19, apud
BARRETO, 1995, p. 13).

Esta definicdo dialoga mais de perto com o ponto de vista aqui adotado, por

deixar claro o entendimento do turismo como um fendmeno social que, independente

das motivacdes, gera inter-relacdes sociais, econdmicas e culturais.

Ainda sobre as definicdes de turismo, é importante sublinhar que grande parte
da bibliografia a respeito do tema estabelece uma associacao direta entre turismo e
prazer, chegando mesmo a considerar a variavel prazer como pressuposto para
diferenciar viagem de turismo. No entanto, uma vez que o fendbmeno turistico tem

por caracteristica sua inser¢cdo na dinamica global da sociedade de consumo, seu

103 A OMT é uma agéncia especializada ligada a Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU). Principal instituicdo

internacional relacionada ao turismo, é o local onde sdo debatidas as principais questfes do setor, tendo como
objetivo o direcionamento de a¢Bes que promovam o desenvolvimento de um turismo responsavel,
sustentavel e acessivel para todos atentando, principalmente, para os paises em desenvolvimento. A OMT
atua segundo os direcionamentos do Desenvolvimento das Nac¢Ges Unidas para o Milénio, a fim de reduzir a
pobreza e promover o desenvolvimento sustentavel. Desta maneira, tanto as na¢des afiliadas, quanto os
afiliados representantes do setor privado, sociedade civil e instancias governamentais tém o
comprometimento de direcionar suas acdes segundo estas orientacdes. E neste quadro que devem ser
compreendidas, por exemplo, as atuais politicas publicas voltadas para o turismo em sua relagdo com o
desenvolvimento das localidades.

1% DE LA TORRE, Oscar. El turismo: fenémeno social. México: Fondo de Cultura Econémica, 1992.
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desenvolvimento também é marcado pela velocidade das transformacdes. Assim,
com o advento do chamado turismo de negdécios, além do turismo de eventos, e do
ja historico turismo religioso — que por vezes privilegia a obrigacdo do fiel em relacao
ao prazer do contato com o sagrado — dentre outros, entende-se aqui que as viagens
turisticas ultrapassam a dimensao do prazer, adquirindo uma complexidade maior do

gue a considerada nas analises que o tomam como Unico principio motivador.

Sobre este aspecto, cabe esclarecer que o Guia Quatro Rodas Brasil, fonte
primordial desta pesquisa, se constitui em uma publicacdo de carater turistico,
utilizado por pessoas que praticam variados tipos de turismo e que seguem as
mesmas indicacfes de servicos a serem utilizados, como no caso dos restaurantes,
foco especifico sobre o qual é construida a analise aqui empreendida. Assim, o
turismo €, como ja se disse, variavel fundamental para as reflexdes desenvolvidas
aqui, mas a riqueza da analise reside em uma abordagem que tenha em conta sua

complexidade.

3.1 DAS VIAGENS AO TURISMO - BREVE PANORAMA DE UMA ATIVIDADE

Segundo Banducci e Barreto , o turismo se caracteriza como um fendmeno

social:

[...] dado que implica o deslocamento de grandes contingentes de pessoas
gue passam a ser habitantes temporarios de locais nos quais nao residem,
ocasionando mudltiplos impactos nessa sociedade receptora. E € um
fendmeno social também porque faz parte das necessidades criadas pelo
mundo moderno. A partir do século XIX, o turismo passou a ser a forma
mais procurada de lazer, e, na atualidade, fazer turismo tornou-se uma
aspiracdo de todos os incluidos na sociedade global de consumo.
(BANDUCCI; BARRETO, 2001, p. 8).

Esta colocagdo remete ao fato de que tal como se desenha na atualidade, o
turismo é uma atividade bastante recente. Somente a partir do século XIX deixou de
ser uma atividade restrita a certos circulos e se disseminou como uma forma de

lazer e, além disso, sua atual configuracdo ndo pode ser descolada da ideia de

sociedade global de consumo.
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Ao mesmo tempo, no entanto, ha toda uma bibliografia que procura dar conta
de uma histéria do turismo’®, e até mesmo de uma pré-histéria do turismo°®,
remetendo, portanto, ao fato de que ha uma trajetéria a partir da qual o turismo se
configurou da maneira como se apresenta hoje. E nesta medida que se faz
necessario tracar, ainda que de maneira breve, apenas para familiarizar o leitor
qgquanto ao entendimento desta varidvel no trabalho, os caminhos pelos quais
atualmente o turismo chegou a este estagio de desenvolvimento, inclusive
adjetivando o século XX (NETTO, 2010, p. 11).

E comum que os autores que propdem discorrer sobre a histéria do turismo
partam dos primeiros deslocamentos humanos, fazendo mesmo referéncia ao
nomadismo dos primeiros grupos. A associacao destes deslocamentos com o
turismo se faz através da necessidade de abrigo e de alimentacao que, por sua vez,
€ associada aos servigos turisticos na perspectiva mais atual, ainda que os autores
geralmente facam ressalvas na aproximacdo, para tentar evitar a critica de
anacronismo. Norma Martini Moesch (2003, p. 38), por exemplo, coloca que o
viajante de qualquer época sempre demandou meios de transporte, hospedagem e

alimentacéo.

Ja Ycarim Melgaco Barbosa, em Historia das Viagens e do Turismo (2002), da

inicio a sua obra lembrando que as viagens:

[...] no dominio mitico, surgiram primeiramente como um castigo, que
remontavam a expulsdo do Paraiso. O homem parecia estar condenado a
viajar em nivel religioso, significando a prépria morte, a sua Ultima e
derradeira viagem. ApoOs essa partida espiritual, veio o retorno apresentado
pela Biblia, o livro sagrado do cristianismo, a qual foi profundamente
marcada pela dialética do movimento de partida e retorno. N&o é por acaso
que um de seus primeiros livros se intitula O Exodo. [...] Deixando o aspecto
mitico-religioso das viagens e partindo para a antropologia, desde o periodo
em que a Terra foi povoada por seres que praticavam caca e coleta,
atividades que surgiram pelo menos desde o desenvolvimento dos primeiros
instrumentos de pedra, ha 2,5 milhdes de anos, os seres humanos ja se
deslocavam. (BARBOSA, 2002, p. 11-12).

195 E possivel citar, por exemplo, 0s seguintes titulos, mais recentes: REJOWSKI, Mirian. (org.). Turismo no
percurso do tempo. Sdo Paulo: Aleph, 2002; BARBOSA, Ycarim Melgaco. Histéria das viagens e do
turismo. Sdo Paulo: Aleph, 2002; BOYER, Marc. Historia do turismo de massa. Florianopolis: EDUSC,
2003.

CAMARGO, Haroldo Leitdo. Uma pré-historia do turismo no Brasil: recreagdes aristocraticas e lazeres
burgueses. Sao Paulo: Aleph, 2007.

106
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Gregos, egipcios, fenicios e o comércio, além das estradas do Império
Romano sdo constantemente lembrados como ponto de partida para a reflexdo
sobre o0s contornos da atividade turistica. Também o0s peregrinos cristaos,
principalmente, mas também os mucgulmanos. Sobre a peregrinacao cristd, Barbosa
chega a falar do grande impacto desta atividade: “a pratica se generalizou tanto, nos
séculos Xl e Xll, que o numero de criminosos penitentes nas rotas dos santuarios
cristdos chegou a p6r em risco a seguranca dos demais peregrinos, forcando o clero
a restringir a aplicagdo de tal penalidade.” (BARBOSA, 2002, p. 24). A autora
também sugere que a movimentacao de pessoas pelas rotas dos peregrinos induziu

0 surgimento de alojamentos para abriga-los.

A partir destas referéncias iniciais, os autores também tendem a concordar
que, posteriormente, o marco relativo ao desenvolvimento do turismo é o que se
tornou conhecido como Grand Tour das classes privilegiadas, que teve inicio no
século XVI e cujo apogeu foi o século XVIII. A ideia era que os filhos de nobres,
comerciantes e membros da burguesia vivenciassem experiéncias culturais de vulto
através de uma grande viagem ao que se chamava de Velho Continente
(BARBOSA, 2002). De acordo com Barbosa:

Com o surgimento da Idade Moderna, aparecia uma dupla vertente no
sentido de viagem; num primeiro momento, as viagens dos descobrimentos
tinham um sentido expansionista: ampliacdo dos territérios europeus além-
mar. Num segundo momento, ocorreu a expansao das fronteiras culturais,
surgindo o Grand Tour das classes privilegiadas, a precursora do turismo.
(BARBOSA, 2002, p. 29).

Esta época também se relaciona com a ideia de turismo em sua atual
configuracdo pelo fato de que alguns destes viajantes escreverem ndo sé suas
memorias como também guias que tinham a intencdo de aconselhar e fazer
indicagfes Uteis a quem se aventurasse. Este aspecto serd retomado de maneira
mais adequada adiante, na discussdo especifica sobre os guias impressos de
turismo. Aqui tem apenas a intencdo de sublinhar a importancia do periodo em que

se insere 0 Grand Tour. Henrique Soares Carneiro, de maneira sucinta descreve as

rotas mais comuns realizadas por estes viajantes:

A ida para a Itdlia era talvez o mais importante. Conhecer a cultura classica,
Ver 0 seu cenario e os seus vestigios, ascender o vulcdo Veslvio e passear
pela cidade revelada de Pompéia passou a ser, desde o final do dezoito, um
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dos objetivos centrais dos percursos vencidos pelos jovens ingleses na
Europa. Um outro fluxo foi o dos norte-americanos, para quem a ida a
Europa era o encontro com um passado inexistente em sua terra natal.
(CARNEIRO, 2001, p. 237).

A respeito do significado do Grand Tour e de sua relagdo com a ideia mais

atual de turista, Badar6 é esclarecedor:

Nos primérdios do século XIX, com o aumento do fluxo de ingleses fazendo
o tour pela Europa, estes passaram a ser apelidados de tourists, ou seja,
aqueles que viajavam por toda a Europa em busca de conhecimento, lazer
e, acima de tudo, experiéncia de vida para se tornar um cavalheiro
(BADARO, 2002, p. 70-71).
Cabe ressaltar, por fim, que também data desta conjuntura a invencdo da
estacdo termal e do banho de mar como terapia e peniténcia’®’. Considerou-se
importante relatar este aspecto, dado o lugar que o termalismo e o modelo sol e

praia de turismo tiveram — e ainda tém — no turismo de massa.

Ha um consenso, como ja se esbocou, acerca da percepc¢do do turismo como
um fendmeno essencialmente moderno. Considera-se que as viagens e,
principalmente, as viagens para lazer, até meados do século XIX eram realizadas
apenas por uma pequena parcela da sociedade, constituindo, portanto, uma marca
de status — ainda que se reconhegcam algumas formas organizadas de viajar
(LABATE, 2000, p.63). Assim, o periodo que tem inicio na segunda metade do
século XIX é que se constitui no marco fundamental para se pensar o turismo na
atual acepc¢ao do termo, por se constituir no momento em que houve a confluéncia
de uma série de fatores que possibilitou a ampliacdo do nimero de viajantes. E onde
tem lugar o esboco ou o ponto de partida para o turismo de massa. A invencédo da
maquina a vapor e, em seus desdobramentos, da locomotiva a vapor; o
desenvolvimento da estrada de ferro, inseridos em um quadro mais amplo de
desenvolvimento tecnoldgico dos transportes e da comunicagdo, tiveram impacto
fundamental sobre as possibilidades de desenvolvimento da atividade. O impacto da

Revolucdo Industrial também no processo de urbanizacdo e as alteracbes no

197 Considerou-se relevante relatar este aspecto pela importancia que o termalismo e o modelo sol e praia de

turismo tiveram ao longo da histéria do turismo e pelo lugar que ainda hoje ocupam, inclusive na fonte
consultada. Conferir: BARBOSA, Ycarim Melgaco. Historia das viagens e do turismo. Sao Paulo: Aleph,
2002; REJOWSKI, Mirian (org.). Turismo no percurso do tempo. S&o Paulo: Aleph, 2002.
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universo do trabalho e das relagcdes econdmicas e sociais vao interferir diretamente

neste processo%.

A ferrovia e a travessia de distancias tornaram possivel para um grande
numero de pessoas fazer excursdes a noite, nos fins de semana e mesmo
excursdes mais longas. O telégrafo e, mais tarde, o telefone tornaram
possivel coordenar viagens do escritério e de casa, assegurando servigos e
passagens confiaveis. A maquina a vapor e a eletricidade cumpriram o
tempo e o espago e transformaram a viagem de um ‘transtorno’ em um
prazer. (RIFKIN, 2001: 119'%, apud BARBOSA, 2002, 50-51) **°.

A respeito do significado do desenvolvimento dos transportes em sua relagéo
com uma mudanca radical na mobilidade das pessoas, Carneiro sublinha:

O deslocamento espacial, através do desenvolvimento dos meios de
transporte e de comunicagéo, caracterizou a prépria no¢do de modernidade,
uma época cujo padrdo de medida pode ser o da diminuicdo no tempo
necessario para se transportar pessoas e informacfes, até se chegar na
atual era da simultaneidade global. (CARNEIRO, 2001, p. 228).

Neste contexto tem lugar agquele que é considerado o grande personagem, ou

a grande personalidade do turismo. De acordo com Moesch:

Somente pela metade do século XIX [...], um atento observador inglés
preocupou-se em identificar os elementos necessarios a atividade turistica,
ao deslocamento humano praticado por lazer. Thomas Cook é o0 seu nome,
e tudo leva a crer que ao dimensionar o ambito das necessidades
biopsicossociais do homem viajante, o pastor anglicano de Leicester tenha
alavancado os primeiros passos da fantastica industria do turismo, a
revolucdo silenciosa do século XX, e formatado o primeiro produto turistico
do mundo.(MOESCH, 2003, p. 38)''.

Thomas Cook, inglés, nascido em 1808, tornou-se um nome por diversas

vezes associado ao nascimento do turismo como atividade econdmica. Ou ainda, um

divisor de aguas no que se refere a diferenca entre viagens e turismo. Por este

motivo, cabe relacionar sucintamente suas atividades, que esclarecem a dimensao
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Deis Siqueira, refletindo sobre as grandes cidades europeias e as transformacgdes relacionadas a producéo e ao

trabalho, sublinha que a reflexdo sobre o turismo tem que passar pela compreensdo entre tempo de trabalho e
tempo livre, caracteristica do capitalismo (SIQUEIRA, 2005, p. 61). Conferir SIQUEIRA, Deis. Histdria
social do turismo. Rio de Janeiro: Garamond; Brasilia, DF: Ed. Vieira, 2005.
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RIFKIN, Jeremy. A era do acesso: a transicdo de mercados convencionais para networks e 0 nascimento de

uma nova economia. S&o Paulo: Makron Books, 2001, p. 119.
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Percebe-se que este contexto acabou por interferir também diretamente no desenvolvimento das

conceituacgdes de turismo, associando até bem recentemente a atividade a ideia de prazer.

111

Este trecho indica de que forma Thomas Cook é apropriado pelos estudiosos do turismo como pioneiro, ou

seja, alguém que estava atento as novas condigdes e as novas necessidades e possibilidades. Mas o trecho
também revela algumas posturas em relagdo ao turismo criticadas por uma bibliografia mais recente — ainda
que o texto tenha sido publicado em 2003! Em primeiro lugar, utiliza um conceito de turismo diretamente
associado a viagem pro prazer, no¢éo que, como j& se indicou aqui, ndo se sustenta na atualidade. Além
disso, faz uso de forma acritica do termo industria do turismo, problematizado por diversos autores.
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gue seu nome tomou entre os profissionais da area, dimensédo que se relaciona
diretamente com uma confluéncia de fatores: as ferramentas colocadas a mao pela

Revolucéo Industrial e o empreendedorismo de Thomas Cook.

Thomas Cook era um vendedor de biblias que, em 1841, organizou a primeira
viagem em larga escala, levando cerca de quinhentas pessoas em um trem fretado a
um encontro religioso. Cook teria negociado com a companhia de transporte
ferroviario uma diminuicdo no valor individual da passagem, oferecendo, em
contrapartida, a compra de um grande numero de lugares. Neste sentido, considera-
se que deu o primeiro passo para a democratizacdo no acesso as viagens, até entédo
restritas. E também neste contexto que se insere uma mudanca fundamental nos
costumes da classe média e trabalhadora, que passaram a incorporar a ideia de
viajar por prazer. Neste sentido, com a introdugéo das férias remuneradas no século

XX, o turismo de massa alcancou seu apogeu.

Para justificar o papel de Cook como pioneiro na atividade turistica, €
importante ainda citar algumas de suas ag¢des que influenciaram definitivamente o
turismo, tal como se desenhou e vem se desenvolvendo. Além do fretamento de
trens, barateando os custos, também passou a oferecer promocdes especiais —
pacotes de viagens — incentivando ainda mais as viagens no interior das classes
populares. Sua agéncia de turismo oferecia aos clientes, além do transporte, a

reserva de acomodacdes em hotéis e restaurantes.

A este respeito, sublinha-se que havia, no periodo, algumas ressalvas de
proprietarios de hotéis quanto ao pagamento dos servi¢cos pela clientela de Thomas
Cook que, para responder a este entrave e garantir a estes proprietarios o
recebimento da remuneracédo, abrindo as portas destes estabelecimentos para seus
clientes, criou um precedente do que se conhece hoje por traveller check. As circular
notes da agéncia de Cook eram entregues aos viajantes que adquiriam pacotes, em
troca dos valores correspondentes em dinheiro, que eram repassados diretamente

pela agéncia aos estabelecimentos, criando, com estes, uma relagdo de confianga.

Sobre o0 contexto em que se insere Cook, Barbosa faz uma associacdo

interessante:
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Cook tornou acessivel a viagem e o turismo a pessoas da classe
trabalhadora e da classe média, padronizando-os e produzindo-os em
massa, assim como Henry Ford faria com automdveis 50 anos depois. Ford
foi o idealizador da esteira na producao industrial, e o turismo acabou
assemelhando-se a producdo fordista; pessoas com um mesmo
comportamento, visitando os mesmos lugares, consumindo as mesmas
coisas. (BARBOSA, 2002, p.53).
Percebe-se, portanto, que a associagdo do nome de Thomas Cook ao
surgimento do turismo de massa se deve a relevancia de seus empreendimentos

para o desenvolvimento da atividade, que tiveram ressonancia até a atualidade.

Se o surgimento do turismo como um fenbmeno de massas esta diretamente
associado as condi¢cdes favoraveis ao deslocamento de grandes contingentes
geradas pela Revolucdo Industrial e as tecnologias que se desenvolveram neste
contexto, os contornos atuais da atividade também estdo colados as condi¢cdes
atuais da existéncia humana. Deste modo, o turismo se desenvolveu junto com o
desenvolvimento de novas tecnologias e com as novas formas de se relacionar e
refletir sobre 0 mundo nesta conjuntura. O fenbmeno da globalizagcdo com seus
multiplos significados, o desenvolvimento da aviacdo civil e, mais recentemente, o
barateamento dos custos das passagens aéreas, 0 advento da internet e o
desenvolvimento tecnoldgico que permitiu que os microcomputadores chegassem a
casa dos cidadaos e, junto com ele, 0 acesso a internet, tudo isso, juntamente com
outros tantos fatores, impactou a atividade turistica. E ndo somente as condi¢cdes
materiais da existéncia humana; o turismo dialoga, por exemplo, com a sensac¢ao de
desterritorializacdo e consequente busca pelas raizes auténticas, provocadas pela

globalizagéo.

Carneiro indica o atual estagio de desenvolvimento do turismo:

O turismo tornou-se, na atualidade, a principal causa das viagens humanas.
Alguns paises, como a Espanha, por exemplo, recebem mais turistas
anualmente do que o nimero dos seus habitantes. O turismo adquire, neste
inicio de terceiro milénio, uma dimensao inaudita de trafegos humanos pelo
planeta, numa intensidade e com uma ubiqliidade nunca antes vista. Tal
inflacdo deambulante traz uma popularizacdo do turismo para os habitantes
dos paises centrais que expressa, na desigualdade crescente da sociedade
planetaria, um fluxo diferenciado entre abastados do norte em visitas de
férias ao sul e de emigrantes despossuidos do sul dirigindo-se ao norte.
Mas seja como mao-de-obra desterritorializada em emigragdo ou como
lazer cultural por exceléncia da época contemporanea, o fluxo viajante pelo
globo cresce cada vez mais. [...] O impacto cultural do turismo, tanto nos
viajantes como nas populacdes tradicionais que séo visitadas, € um objeto
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contemporéaneo de investigacao da histéria e da sociologia do turismo, que
busca identificar os efeitos desse fendbmeno, caracteristico de uma época
em que os meios de transporte permitem uma mobilidade quase total por
todo o globo. (CARNEIRO, 2001, p. 240-241).

O desenvolvimento da atividade turistica e as reflexdes sobre ela tém uma
relacdo muito proxima com a histéria e o desenvolvimento social. Para ilustrar esta
afirmacdo, é possivel recorrer & trajetéria da OMT? — Organizacdo Mundial do
Turismo, que desde sua concepc¢do até os dias atuais dialoga de perto com as

questdes mais atuais colocadas pelas sociedades.

A OMT foi criada em setembro de 1970, mas € possivel identificar desde a
década de 1930 esforcos para a criacdo de uma organizacdo internacional, de
carater ndo-governamental, voltada para o turismo. Antes mesmo do surgimento da
OMT, o ano de 1967 foi proclamado pelas Nac¢des Unidas e Unido Internacional dos
Organismos Oficiais de Turismo — UIOOT, como Ano Internacional do Turismo, com
o lema Turismo Passaporte Para a Paz. Percebe-se, portanto, que ja nesta época ha
um esbo¢o do entendimento do turismo como mecanismo para aproximacéo de
diferencas e como ferramenta para o desenvolvimento social. No entanto, foi preciso
esperar quase uma década para que, em 1976, isto se formalizasse através do
acordo entre o Programa das Nacdes Unidas Para o Desenvolvimento e a OMT

como organismo de execucgéo deste programa.

Em 1995 aconteceu o Primeiro Férum Internacional de Turismo na Espanha,
destacando a importancia de cooperacdo entre os poderes locais, regionais e
nacionais para o desenvolvimento turistico. A denominacdo Parlamento e Poderes
Locais: protagonistas da politica turistica indica a desejavel articulacdo entre estas
esferas que, como serd demonstrado adiante, tem implicacdes consideraveis no que
diz respeito ao didlogo do turismo com as culturas regionais e locais, inclusive
através da culinaria. Importa ressaltar ainda que a terceira edicdo deste férum,
realizada em 2000 com a denominacdo Parlamentos e Administracfes Locais:

protagonistas das politicas turisticas ocorreu no Rio de Janeiro, 0 que nos permite

112 As informagcdes sobre a histéria do 6rgao foram consultadas em: http://unwto.org/en/about/history. Acesso
em 13/06/2011.
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perceber a insercdo do Brasil nas discussfes internacionais sobre a tematica da

relacdo do turismo com as administracées locais**>.

Em 2002 ficou clara, mais uma vez, a articulagdo dos direcionamentos da
OMT e as questdes sociais mais atualizadas quando, na participacdo desta
organizacdo na Cupula Mundial Sobre o Desenvolvimento Sustentavel, na qual
apresentou o programa Turismo Sustentavel — Eliminacdo da Pobreza. Através
deste programa ficou clara a associagdo do turismo com o desenvolvimento das
localidades. Neste ponto de vista, através da descoberta do potencial turistico de
cada localidade, e numa perspectiva cultural, todos os lugares teriam potencial, seria
possivel promover o desenvolvimento e, assim contribuir para a eliminacdo da
pobreza, objetivo do Programa das Nag¢Oes Unidas para o Desenvolvimento. No ano
seguinte, formalizando o papel da OMT no quadro de acdes das Nacbes Unidas,

aconteceu sua transformacgédo em organismo especializado da ONU.

Wainberg sugere esta inserc¢do do turismo no mundo globalizado, bem como
a relacdo atual da atividade com o desenvolvimento de regides antes né&o
contempladas:

[...] as viagens e o turismo agregaram-se a um vasto elenco de evidéncias
gue permitem identificar o novo fenébmeno da globalizacao, entre eles a dos
mercados financeiros, o mundo digitalizado e articulado em redes, através
dos servicos de telecomunicacéo, as marcas comerciais de bens mundiais e
a presenca de corporacdes transnacionais em diversos quadrantes do
mundo. O maior mérito da expansao de tais fluxos turisticos € ter atraido a
esta rede de conexfes regides antes arredias e isoladas. (WAINBERG,
2003, p. 12).

Portanto, se o turismo é considerado uma atividade da modernidade, seu
desenvolvimento esta atrelado as transformacdes das sociedades humanas e entéo,
sua andlise ndo pode ser descolada de uma contextualizagdo — as nuances do
turismo, de suas conceituacdes e segmentacdes devem ser analisadas a luz do
momento historico e social. Sem ter a intencdo aqui de tracar uma historia do
turismo em toda a sua complexidade, procurou-se oferecer ao leitor um panorama
desta atividade, cujo desenvolvimento é variavel fundamental desta pesquisa. E no

quadro do desenvolvimento do turismo que se deve inserir a analise da crescente

130 Brasil é afiliado da OMT desde 1975, cinco anos apds a criagio do 6rgéo.
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importancia que as culinarias regionais vao assumir a partir da década de 1970, no

Brasil.
3.2 O FENOMENO DO TURISMO NO BRASIL

[...] o turismo, que é indiscutivelmente invencao britanica correlata as duas revolucdes
industriais, no Brasil se d4 como europeizacao, que seria a aceitacdo de um padrao
cultural anteriormente inexistente por meio da imitacdo com a adog¢do e adaptacao,

no local, dos habitos aristocraticos e burgueses. Adogéo e aceitagdo que ndo
implicam necessariamente que o pais também seja industrial, mas acarretadas pelo
processo de uma integracdo, embora periférica, ao centro, especificamente

a partir da instalagédo da Corte no Rio de Janeiro.

Haroldo Leitdo Camargo (2007)

Sobre as condi¢cdes que possibilitaram o desenvolvimento do turismo no
Brasil, dentro da mesma logica relatada acima por Camargo, em seus

desdobramentos, Solha afirma que:

No comeco do século XX, o Brasil passava por uma transformacéo dificil e
dolorosa. A elite brasileira, afoita por implantar as novas descobertas e
tecnologias na area da saude, das comunicagfes e dos transportes, impds
as mudancas de maneira abrupta, sob o lema de desenvolvimento a
gualquer custo, desencadeando uma série de revoltas e levantes em varias
partes do pais. [...] Este era o resultado do desejo e das a¢bes para colocar
0 Brasil no patamar do que se considerava um pais desenvolvido. [...]
Embora possam ser feitas varias criticas aos meios utilizados para alcancar
tais mudancas, observa-se que produziram amplos efeitos na sociedade
brasileira [...]. Neste contexto é que se verificou tanto o primeiro impulso
para o desenvolvimento do turismo tal como entendido na atualidade, como
das primeiras estruturas organizadas para receber estes “novos viajantes.
(SOLHA, 2002, p. 129-130).

Nesse sentido, a compreensdo do turismo no Brasil passa, assim como em
qualquer sociedade, pelas conjunturas econdmicas, sociais e culturais, além dos

avancos tecnolégicos, mas, passa também, por essas adequacfes e adaptacdes a

uma ideia e um ideal de desenvolvimento no pais**“.

Em um esfor¢o para tracar um percurso histérico do turismo no Brasil, Solha

(2002) aponta como dificuldades a inexisténcia de uma memodria historica do tema,

14| embrando que, se a partir da década de 1870, com a Revolugdo Cientifico-tecnolégica, inovacdes

inimaginaveis adentraram o cotidiano das pessoas, modificando completamente a vida desse ponto em diante,
€ necessario relativizar este periodo conhecido como modernidade industrial brasileira: em um contexto de
transformagdes intensas, as novidades nem sempre derrubam, da noite para o dia, as praticas sociais; ha
permanéncias; ocorrem sobreposic¢oes de percepcdes de mundo e de valores. Os tempos se misturam.
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além da falta de sistematizacédo das informacdes disponiveis, da falta de estudos do
fenbmeno em ambito nacional, da dispersdo de tais estudos, bem como, da
escassez das informacdes empresariais que, além de tudo, se encontram dispersas
nos orgaos, entidades e associa¢cfes. No entanto, na Ultima década se multiplicaram
0s estudos que se debrucam sobre a histéria do turismo no Brasil, sob diversos
aspectos, ainda que em muitos casos esta preocupacao histérica seja periférica em
relagdo ao eixo central da discussdo — do carater econémico da atividade aos
aspectos juridicos da mesma, passando pela segmentacdo do setor. Desta forma,
para os fins desta pesquisa, a bibliografia recente ajuda a desenhar os contornos
essenciais do desenvolvimento do turismo no Brasil que, por sua vez, auxiliam a
compreensao do objeto especifico aqui focalizado — a afirmacédo e legitimacdo das

comidas regionais no Brasil como atrativo e produto turistico.

De acordo com Barreto (2003, p. 33), o papel das politicas publicas voltadas
para o turismo deveria ser o de propiciar o desenvolvimento harménico da atividade.
Na perspectiva desta autora, fica bem claro que seria através da acdo do Estado no
planejamento e controle do turismo é que se criariam as condicbes para o
desenvolvimento da iniciativa privada. No entanto, € importante destacar que,
guando se fala em turismo, na pratica, ndo ha necessariamente um compasso entre
o desenvolvimento da atividade e o planejamento da mesma pelas instancias
governamentais. Em outras palavras, nem sempre as politicas publicas preparam o

terreno para o desenvolvimento do turismo, como se poderia supor.

Nesse sentido, Gimenes destaca, em sua reflexdo sobre a trajetoria do
barreado como prato tipico paranaense, que a oferta da iguaria nasceu e se
desenvolveu a partir da iniciativa privada, sem a interferéncia de um plano ou

programa da gestdo publica. Esta autora revela que:

[...] em um primeiro momento, diante da idéia de estudar o Barreado e a sua
consolidagdo como prato tipico do Estado do Parand, imaginou-se que o
processo havia sido promovido pela iniciativa e mediante o apoio da gestédo
publica, do estado e dos municipios. Contudo, a partir da andlise das fontes
[...], descobriu-se que sua exploracdo comercial originou-se da iniciativa de
empresarios e, apenas quando muitos dos respectivos estabelecimentos
comerciais ja possuiam uma clientela formada - e, por conseqiiéncia, um
fluxo de visitacao estabelecido —, é que as prefeituras e o préprio Governo
do Estado despertam para o potencial de atratividade do Barreado, e
incorporam-no  em materiais promocionais e em outras formas de
divulgacdo.(GIMENES, 2008, p. 199).
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A colocacdo de Gimenes, embora faca referéncia a uma situacéo especifica,
€ reveladora de uma situacdo comum no que diz respeito a consolidacdo de
atrativos turisticos no Brasil, e a demora na organiza¢ao da gestdo publica do setor
dialoga de perto com uma atuagdo precaria da iniciativa privada explicando porque,
até meados da década de 1960, se a atividade turistica no Parana era quase que
rudimentar, isto refletia uma situacdo compartilhada por diversos estados brasileiros.

(GIMENES, 2008, p. 203).

Sublinha-se, portanto, que é neste contexto que tem lugar a primeira edicédo
do Guia Quatro Rodas Brasil, a fonte primordial sobre a qual se apoia a reflexdo aqui
empreendida. E analisar os caminhos percorridos pelo guia, ainda que o foco
especifico desta andlise seja apenas a culinaria €, de certa maneira, trilhar pela
trajetdria do turismo e das politicas voltadas para a atividade no Brasil***.

Solha (2002 e 2005), investigando o desenvolvimento do turismo no Brasil
(2002) e sua relacdo com a institucionalizacdo do setor no ambito regional (2005)
realizou periodizagdes interessantes para a reflexdo aqui empreendida. Se de um
lado este tipo de organizacdo periédica pode acarretar a simplificacdo de
movimentos mais complexos do setor, com nuances que extrapolam esta
compartimentacdo, por outro lado, trata-se de uma ferramenta operacional
extremamente (til para a compreensao da dinamica mais ampla do turismo no Brasil
e os fatores a ela relacionados. Para o0s objetivos aqui propostos, estas
periodizacbes propostas por Solha s&do extremamente Uteis, justamente por
realizarem um panorama da atividade numa linha temporal, bem como o processo
de sua institucionalizacdo no que diz respeito as politicas estaduais. Em ambos os
casos, ajudam a compreender o processo de ascensao e consolidagcéo das comidas
regionais, esbocado pelo Guia Quatro Rodas Brasil e demais fontes consultadas

durante a pesquisa.

Em 2002 foi publicado o texto Evolucdo do turismo no Brasil, de autoria de
Solha, no interior da obra Turismo no percurso do tempo, organizado por Rejowisk.

Neste primeiro esforco de organizacao das informacdes sobre o turismo no Brasil ao

15 E necessario ressaltar que ndo se trata, nesse momento, de realizar a analise das politicas pUblicas no Brasil e
sua histdria, esta discussdo aparecera apenas quando for pertinente ao objeto especifico aqui focalizado.
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longo do tempo, a autora sugeriu 5 periodos que classificariam a evolucdo do

turismo em terras brasileiras.

Em um primeiro momento, denominado Primdrdios, que compreenderia o
intervalo entre o século XVII e XIX, a autora relaciona o tropeirismo e as viagens da
elite cafeicultora a Europa, além das expedicdes cientificas ao Brasil no século XIX.
E nesta época que se localiza a construcéo das primeiras estradas de ferro no pais,
que permitiu, o desenvolvimento das estacdes termais em Minas Gerais e Petropolis,
bem como a identificagdo do Rio de Janeiro como local de Veraneio (SOLHA, 2002,
p. 127).

O periodo subsequente (entre 1900 e 1949) foi denominado pela autora de
Primeiras manifestagdes, indicando a associacao entre agbes que pretendiam o que
chamou de desenvolvimento a qualquer custo com o primeiro impulso para o
desenvolvimento do turismo e das primeiras estruturas receptoras. A autora ainda
estabelece uma relacdo entre o aumento da procura dos atrativos locais com as
dificuldades de se viajar para o exterior decorrentes da Primeira Guerra Mundial.
Além disso, indica a insercdo do Brasil na moda do cassinismo, principalmente entre
os anos de 1936 e 1946 (Ibid p. 130-131)*°. Neste periodo ainda é bastante
presente a dificuldade em relacdo aos meios de transporte e, se houve o
desenvolvimento do transporte aéreo no Brasil, que em 1948 chegou a liderar a
aviagdo comercial na Ameérica Latina, o transporte ferroviario continuava a ser o

maior responsavel pelo transporte de cargas e passageiros.

Uma vez que o Guia Quatro Rodas Brasil se trata de um guia turistico
essencialmente rodoviério, é interessante registrar que a autora identifica neste

momento o pontapé inicial da industria automobilistica no pais:

A grande novidade do periodo foi o inicio da utilizacdo do automdvel como
veiculo de passeio, que ainda era acessivel a pouquissimas pessoas, mas
que acabou tornando-se uma “paixdo nacional’. Com a inexisténcia de
infraestrutura viaria, o uso desses veiculos criou uma situacao de caos [...].
O pais tornou-se entdo um mercado promissor para os fabricantes de

18 Em 1946 o Presidente Eurico Gaspar Dutra proibiu a realizacio de jogos de azar no pais através do Decreto-
Lei 9215.
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automoveis e, em 1925, a General Motors implantou a primeira montadora

de automdveis no Brasil. (Ibid, p. 133)*"'.
O periodo identificado por Solha como Desafios compreende os anos de 1950
a 1970 e, desta maneira, o fim deste momento coincide com o inicio do recorte
temporal proposto por esta pesquisa. Nesta época, as mudancas estruturais na
producédo, além do desenvolvimento da indlstria e da criacdo de um mercado para
bens de consumo, resultou na consolidacdo de uma classe média no Brasil. O
incentivo a ocupacado populacional do interior do pais também é uma marca deste
momento, além das transformacdes provocadas pela maior inser¢cao dos veiculos de
comunicacdo no cotidiano das pessoas, inclusive falando de turismo. Nestas
condicOes, desenvolvimento da atividade turistica — empreendimentos imobiliarios no
litoral e entorno das grandes cidades, aumento das frotas das companhias aéreas,
inicio da organizacdo das agéncias de viagens brasileiras, além da organizacdo no
ambito do governo federal, com a criagdo da Comisséao Brasileira de Turismo, que foi
substituida na sequéncia pela Divisdo de Turismo e Certames do Ministério da
Industria e do Comércio, que lancou as bases do turismo nacional, inclusive com o

langamento dos primeiros guias de turismo nacional (lbid, p. 135-138).

O desenvolvimento dessas inimeras atividades, o crescimento do setor
turistico no mundo e as perspectivas de uma atividade econdmica
promissora estimularam a criacdo de um orgdo publico que pudesse
atender as necessidades urgentes do setor. Assim, em 1966, criaram-se a
Empresa Brasileira de Turismo — Embratur — e o Conselho Nacional de
Turismo — CNTur —, e comecou a ser discutida a necessidade de se
tracarem as diretrizes de uma Politica Nacional de Turismo. (lbid, p. 138).

E fundamental complementar, ainda, que, como ja se sublinhou
anteriormente, deste mesmo ano data o Decreto-Lei n° 55, de 18 de novembro de
1966, que inaugurou uma perspectiva de planejamento e gestdo centralizada para o
setor. Neste sentido, ainda que o recorte temporal da pesquisa se inicie na década
de 1970, optou-se por consultar o Guia Quatro Rodas Brasil, cuja primeira edicéo é
de 1966, ja que € possivel dizer que foi neste momento que a atividade ganhou
destagque nacional. Também ¢é importante observar, em articulagdo com estas
informacdes, que neste mesmo momento ha uma maior preocupacao governamental

com a ampliacdo da malha rodoviaria em todo o pais (lbid, p. 137).

"7 De acordo com Caio Luiz de Carvalho, em 1950 o Brasil contava apenas com apenas 370 mil quildmetros de
estradas de rodagem. Cf. CARVALHO, Caio Luiz. Breves historias do turismo no Brasil. In: TRIGO, Luiz
Gonzaga Godoi (editor). Analises regionais e globais do turismo brasileiro. Sdo Paulo: Roca, 2005.
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O periodo posterior, de 1970 a 1989 é denominado por esta autora como Do
sonho a decepcdo e compreende, num plano interno, ao chamado milagre
econdmico brasileiro, e a superacdo da populagéo rural pela populagéo urbana, além
do maior acesso aos bens de consumo como carros, eletrodomésticos e vestuario.

Foi também nesta época que o turismo assumiu propor¢cées mundiais (Ibid, p. 140).

Neste cenario, o turismo aparecia como a atividade econémica do futuro,
responsavel pelo desenvolvimento do pais. Todavia, a viagem ainda néo
era um habito popular [...]. O ritmo do desenvolvimento do setor ainda era
lento e muitos dos empreendimentos e das experiéncias na area era
amadores, caracterizados pela improvisacdo e pelo autodidatismo. A malha
rodoviaria, que sofreu uma grande expansdo na década anterior, agora
crescia mais lentamente, embora a preocupacao governamental ainda fosse
a integracao nacional. (lbid, p. 141).

Ha, nesse periodo, a expansdo da rede hoteleira de luxo e também da
hospedagem alternativa, como o0 campismo, que teve impulso com o
desenvolvimento da industria de automoéveis e das estradas. Com a expanséo do
setor, em 1978 a Embratur elaborou o Regulamento Geral para a Classificacdo dos

Meios de Hospedagem Brasileiros.

Na década de 1980 a autora sublinha a precariedade das malhas rodoviaria e
ferroviaria no Brasil, cuja expansdo nao foi seguida pela manutencdo necessaria.
“Todavia, ainda se verificava a predominancia do turismo rodoviario, acessivel a uma
maior parcela da populacéo, em razéo do preco mais baixo e pela simplicidade dos
servicos oferecidos.” (Ibid, p. 146).

Para sintetizar este momento, Solha ressalta que mesmo com todas as
dificuldades enfrentadas, foi determinante a percepcdo pela iniciativa privada e
poder publico, de que o investimento no turismo ultrapassa em muito a expanséao da

rede hoteleira.

A década de 1990, por sua vez, € reconhecida pela autora como o periodo de
Retomada. No Brasil, foi um momento historico importante, pela realizacdo das
primeiras eleigbes diretas para a presidéncia da republica, apds o pais ter saido do
periodo ditatorial e passado por um processo de transicdo politica. Quanto ao
turismo, a inexisténcia de uma politica nacional para o setor, juntamente com a falta

de informacdes relativas a atividade, bem como as dificuldades de criacdo de novos
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produtos adequados a nova perspectiva de sustentabilidade, prejudicavam seu

desenvolvimento.

No entanto, entre as prioridades do novo governo federal estava o turismo e,
nesta conjuntura, a Embratur foi transformada em autarquia especial. Dada a
urgéncia de questdes como desenvolvimento e planejamento e politica do turismo, a
instituicdo incorporou as funcdes de formulacdo, coordenacdo e execucdo da
Politica Nacional de Turismo. A Politica Nacional de Turismo, em 1992, teve suas
diretrizes estabelecidas e contou com a criacdo do Plano Nacional de Turismo —

Plantur — para operacionaliza-la (SOLHA, 2002).

Neste momento faz-se necessario chamar a atencdo para as acgdes
governamentais no setor, porque entende-se que a partir dai o direcionamento da
atividade em consonéncia com as diretrizes da OMT se encaminhou de maneira
mais efetiva e, ainda que as alternancias governamentais tenham trazido alteracbes
gue podem ser interpretadas como avangos ou retrocessos, é possivel perceber um
mesmo principio norteador das politicas em turismo, qual seja, a descentralizacao

administrativa e o entendimento do turismo como estratégia de desenvolvimento.

Em 1994, a Embratur criou o PNMT - Programa Nacional de
Municipalizagdo do Turismo, numa iniciativa de realizar o planejamento
participativo a partir de metodologia da OMT. As linhas mestras do programa
consistiam na descentralizacdo do desenvolvimento turistico, na
identificacdo dos municipios brasileiros com potencial turistico e no
oferecimento de orientacdo técnica para que as comunidades locais
realizassem seu préprio planejamento e desenvolvimento do turismo
sustentavel. [...] Somente em 1996 foi langado um documento instituindo a
Politica Nacional de Turismo, para o triénio 1996-1999, caracterizado por
inimeros programas, destacando-se os de infra-estrutura bésica e turistica.
(Ibdi., p. 149).

E neste cenario que sera possivel perceber, de maneira mais contundente no
periodo imediatamente posterior, as culinarias regionais no Guia Quatro Rodas
Brasil se espalhando pelo territorio brasileiro. Assim, a partir de 1999, praticamente
todas as capitais brasileiras contam com a indicagédo de uma cozinha ou de um prato
regional. Neste ano, no Guia, considerando as capitais, apenas 0s municipios de Rio

Branco (AC), Macapa (AP), Brasilia (DF), Curitiba (PR), Porto Velho (RD), Boa Vista
(RR), Sdo Paulo (SP) e Aracaju (SE) ndo tiveram referéncia alguma a culinaria



159

regional. As demais capitais brasileiras tinham tal referéncia, mesmo quando o guia

indicava ler mais sobre comida tipica em outro municipio do Estado.

Uma vez que S&o Paulo, Brasilia e Rio de Janeiro™'®, desde o inicio do
periodo analisado nunca tiveram presenca de restaurantes de comida regional, mas
apenas de comida brasileira, ndo houve surpresas. A novidade ficou por conta da
eloquéncia da auséncia da comida regional nas demais capitais que, mesmo de
maneira timida vinham trazendo vez ou outra alguma indicagdo de comida regional
ou prato tipico. E este siléncio é especialmente revelador quando o olhar recai sobre
a capital do Parana, Curitiba, que se trata de um dos casos estudados aqui. Estes
aspectos serdo aprofundados nos capitulos subsequentes e, neste momento, houve
apenas a intencdo de indicar que o inicio de uma maior preocupacdo com O
planejamento do turismo e o desenvolvimento de politicas descentralizadoras pode

ter influenciado uma maior atengéo do turismo a culinaria como produto turistico.

Refletindo sobre a articulacdo entre os pratos tipicos regionais, a atividade
turistica e o planejamento da mesma, voltado para o desenvolvimento regional, tal
como se configura no Brasil a partir deste periodo, é possivel recorrer a Gimenes

para ilustrar tal relacdo. Segundo esta autora:

[...] pode-se citar a operacionalizagdo de pratos tipicos sob a ética do
turismo. Segundo esta logica, iguarias podem ser convertidas em elementos
diferenciadores e divulgadores de localidades turisticas, dando base para a
criagdo de estratégias para o desenvolvimento regional. Assim, alguns
pratos passam a ser associados em maior ou menor escala com uma
determinada localidade ou grupo, terminando por representa-lo com maior
ou menor forga, tanto para “os de dentro quanto para os de fora”.
(GIMENES, 2008, p. 56).

Voltando a periodizacdo proposta por Solha, neste periodo de Retomada

ainda se identifica um outro elemento que dialoga de perto com a ascensao das

comidas regionais no pais. A autora lembra que:

Em meados da década de 1990, observava-se um tendéncia para o resgate
do patrimdnio e da cultura, estimulado pela possibilidade de atender a uma
nova demanda turistica e também pelo tombamento de vérias cidades
brasileiras como Patriménio da Humanidade pela Unesco: Diamantina e

118 A cidade do Rio de Janeiro, somente a partir de 1999 teve a Sopa Le#o Veloso indicada como prato tipico,
mas sem indicacao de onde era servida. Ainda assim, ndo ha referéncia a restaurantes de comida regional
neste municipio, mas apenas de comida brasileira.
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Ouro Preto em Minas Gerais, Sete Povos das Missbes, no Rio Grande do
Sul, e Olinda, em Pernambuco etc. (SOLHA, 2002, p. 152).

A respeito da relacdo entre o turismo, o patrimbnio e 0s guias turisticos

impressos, Matos e Santos esclarecem:

Tem-se associado com alguma frequéncia o desenvolvimento do fenémeno
turistico ao romantismo, ressaltando nos primeiros guias turisticos a
exaltacdo das antiguidades e de todos os edificios e monumentos ligados a
época medieval. A ligacdo estreita entre esta corrente e 0 conceito
emergente de patriménio reflecte-se, de facto, nos guias. E estuda-los é
também perceber em que medida eles séo reflexo da evolugdo do conceito
de patrimoénio e de que forma influenciam os seus principais destinatarios —
os turistas. (MATOS; SANTOS, 2004, s.p.).

Neste nicho do turismo cultural, em que o produto consumido pelo turista é a
memoria e o patriménio de um grupo social, a comida tipica entra como a
materializacdo de um modo de vida especifico; de sociabilidades distintas que se
revelam nos modos e nos produtos colocados a mesa. A partir dai, a associacao
entre comida, mem©ria, patrimonio e turismo consolidou os restaurantes de comida
tipica como uma espécie de lugares de memdria, na perspectiva proposta por Pierre
Nora. Mais recentemente, no interior do turismo cultural identifica-se ainda um outro
segmento do turismo — o turismo gastrondmico — em que o elemento motivador da

7z 7

viagem é a propria gastronomia de determinadas localidades ou regides'®. Mas
para o interesse especifico da abordagem realizada neste trabalho, é importante
ressaltar que o consumo das comidas tipicas se d4 mesmo quando o turista ndo &
motivado pela gastronomia unicamente; quando o consumo da gastronomia local ou
regional é parte de uma viagem que tenha outro motivo qualquer. Os restaurantes de
comida regional estéo presentes no Guia Quatro Rodas Brasil e também nas outras

fontes consultadas e estao abertos aos turistas em geral.

Tendo em vista o recorte temporal desta pesquisa, o Programa Nacional de
Municipalizacdo do Turismo, ja relacionado anteriormente, se constitui em marco
fundamental no que diz respeito ao planejamento e as diretrizes do turismo nacional

a partir dai*?°. Sua criacdo se insere em um contexto de estimulo & participacéo dos

19 De acordo com Gimenes, “embora o Ministério do Turismo n&o apresente uma definicéo oficial de Turismo
Gastronémico, 0 mesmo pode ser entendido como uma modalidade de Turismo Cultural na qual o
deslocamento é motivado por manifestagdes vinculadas a gastronomia.” (GIMENES, 2009, p.9).

Uma década depois do lancamento do PNMT - lancado em 1994 e com inicio de sua implementacdo em
1995 —, em 2004 este programa foi substituido pelo Programa Nacional de Regionalizagao do Turismo —

120
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niveis governamentais estadual e municipal na conducdo do turismo no pais. Um
dos principios fundamentais deste programa consistia na formacdo de
representantes dos municipios que, por ndo fazerem parte do quadro
governamental, pudessem dar continuidade as diretrizes do turismo em cada
municipio, independente das mudancas politicas ocorridas em cada eleicdo. Este &
um aspecto importante a ser considerado porque a descontinuidade politica na
gestdo do turismo é um dos fatores que historicamente causaram entraves ao

planejamento e desenvolvimento da atividade.

A este respeito, Solha, tratando dos caminhos da institucionalizacdo do

turismo em ambito estadual no pais, ressalta que:

A fragilidade das estruturas dos organismos estaduais de turismo pode ser
compreendida pelas indmeras transformacdes que sofreu ao longo do
tempo, caracterizadas por fusdes, extingdes, criacao de diferentes érgéos e
mudancas de objetivos, entre outros. Acrescente-se a isso a
descontinuidade das acbes geralmente relacionada as mudangas politico-
partidarias das gestdes estaduais. (SOLHA, 2005, p. 46).

E nesta perspectiva que se deve compreender que datam da década de 1990
0s organismos de turismo estadual dos dois estados que compdem o estudo de caso
aqui realizado: em Minas Gerais, a Secretaria de Estado do Turismo foi criada em
1999 e no Parand, a Paranatur — Parana Turismo, vinculada a Secretaria de
Turismo, foi criada em 1991. O fato de tais organismos parecerem jovens demais se
deve ao que ja foi relatado acima, ou seja, as transformacdes, extingdes e fusdes

muitas vezes ligadas a alternancia do poder.

Solha (2005), em sua analise do processo de institucionalizacdo estadual do
turismo no Brasil, sugeriu a seguinte periodizacao: entre 1930 e 1969, um periodo de
primeiras experiéncias de institucionalizacdo; de 1970 a 1979 um incremento das
acoes institucionais e, por fim, entre 1990 a 2003 os desafios da gestdo publica do

turismo.

Neste estudo, é possivel perceber que ja na década de 1950 tanto Minas

Gerais quanto o Paran& se preocupavam com o setor. Se em 1953 o Parana criou a

PNRT, fundamentado na ideia de regiGes turisticas, mas com esséncia préxima a do programa anterior. O
PNRT, no entanto, nao sera discutido aqui, por extrapolar os limites temporais desta pesquisa — 0 ano de
2000.
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Divisdo de Turismo com o intuito de divulgar as “belezas naturais” e implantar uma
infra-estrutura turistica, em 1956 o Servi¢co de Estancias Hidrominerais foi criado em
Minas Gerais. Na década de 60 surgiu a Hidrominas — Aguas Minerais do Estado de
Minas Gerais que tinha, entre outros objetivos, o de fomentar o turismo no estado
juntamente com o Departamento de Turismo. A Paranatur — Empresa Paranaense
de Turismo e o Conselho Estadual de Turismo datam de 1969 (SOLHA, 2005, p. 42).

E interessante notar, no caso de Minas Gerais, que 0 turismo em suas
primeiras manifestacdes institucionais esteve ligado ao termalismo e, nesse sentido,
a analise dos restaurantes de comida regional nos municipios integrantes do
chamado Circuito das Aguas mineiro sugere que essa ideia bastava como atrativo
turistico, uma vez que somente depois que se constata a presenca de restaurantes
de comida tipica em outros municipios, as estancias hidrominerais indicam a
presenca destes estabelecimentos. A titulo ilustrativo sublinha-se, que se entre 1966
e 1980 nao havia nenhuma referéncia a comida brasileira, mineira, regional ou tipica
nas estacdes termais mineiras, em 1983 cinco municipios deste circuito tém
restaurantes destas especialidades listados: Araxa, Cambuquira, Lambari, Pocos de

Caldas e Séao Lourenco.

O periodo subsequente, de 1970 a 1979 é indicado pela autora como um
momento em que as constantes mudangas nas estruturas administrativas gerou uma
descontinuidade das ac¢Oes estaduais, que dependiam dos recursos federais. O
governo federal, por sua vez, tinha como diretriz basica o investimento no setor
hoteleiro. Segundo a autora, ainda, a década seguinte foi marcada pela estagnacao
da atividade (SOLHA, 2005, p. 45).

J4 a década de 1990 é marcada pela preocupacdo dos estados com o
aprimoramento de suas estruturas, dialogando, portanto, com o cenario do governo
federal — e sua preocupacdo maior com o planejamento do setor —, bem como com
uma demanda internacional que trouxe questbes fundamentais para se repensar o

turismo. Segundo esta autora:

Observa-se que, de modo geral, a partir de meados da década de 1990, os
estados formalizam, em suas estruturas administrativas, um organismo para
atender o setor turistico e comecam a discutir a necessidade do
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estabelecimento de politicas estaduais e da elaboracdo de planos de
desenvolvimento. (Idem).

Na medida em que o foco deste estudo recai sobre o processo de afirmacao,
legitimacéo e consolidacao das comidas regionais como atrativo e produto turistico e
gue, como ja se colocou anteriormente, nem sempre este processo parte da
iniciativa da gestao publica, ou tem 0 seu apoio, optou-se por somente trazer a tona
as acdes governamentais que dialogassem diretamente com o objeto de estudo.
Neste sentido, considerou-se que seria mais pertinente inserir estas indica¢des ao
longo da andlise, nos momentos em que contribuissem para o entendimento dos

momentos especificos.

3.3 GUIAS TURISTICOS IMPRESSOS — A TRAJETORIA DE UM GENERO

Se o turismo se constitui para esta pesquisa em uma variavel fundamental a
ser levada em conta no processo de compreenséo da ascenséo e consolidagcéo das
comidas regionais como atrativo desde a década de 1970 até o ano de 2000, a
ferramenta essencial nesta analise € um guia de turismo impresso — o guia de maior
circulacao nacional, que é também a publicacdo que, no Brasil, se manteve estavel

em todo o recorte temporal desta analise.

Portanto, € preciso situar o leitor quanto a esta fonte — ou instrumento de
analise. O que é um guia de turismo impresso? Qual € a sua funcdo? O que suas
paginas trazem? Quais as transformacfes que um guia de turismo impresso
incorporou ao longo das Ultimas décadas? S&o algumas das questbes que se
pretende abordar neste topico dedicado a localizagdo histérica dos guias impressos
de turismo. Mas a questao principal que norteou toda a construcdo deste topico diz
respeito a necessidade de se apontar o potencial desta ferramenta nas analises
historicas sobre determinados temas, bem como, nesta mesma direcéo, indicar suas

limitagbes — 0 que a fonte permite e 0 que nao permite dizer.

A opcéao pela investigacdo da tematica pretendida através deste tipo de fonte,

se deve, por um lado, a percepcao de que através do percurso pelas paginas de um
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guia turistico no formato do Guia Quatro Rodas Brasil, ao longo dos anos, seria
possivel observar a relevancia das culinarias regionais e suas variacées periddicas e
que esta observagao, em conjunto com as demais fontes de pesquisa e articulada
com alguns pressupostos tedrico-metodoldgicos, poderiam contribuir para o
entendimento do processo através do qual estas comidas passaram a ser vistas
como produto turistico — como cultura passivel de ser consumida pelos visitantes de

uma localidade.

Mas a escolha desta fonte especifica como eixo da analise se deu também
pela percepcdo de seu carater inovador enquanto fonte de pesquisa historica e
social. Diversos autores atestam a falta de importancia dada pela Academia ao
fendmeno turistico e, embora nos dltimos anos esta tendéncia venha se revertendo,
geralmente se atribui esta situacao ao fato de que a temética é considerada como
um tema menor para as ciéncias. E possivel que da mesma maneira, como um
produto editorial vinculado a atividade turistica, 0s guias impressos sejam Vvistos
como uma literatura funcional, de maneira bastante simplificada, voltados
unicamente para a indicacdo de lugares e servigos turisticos. No entanto, como ja se
colocou aqui, se é possivel fazer uma aproximacdo do turismo com a noc¢ao de fato
social total, entende-se que os guias impressos podem revelar a rede de variaveis
implicitas na dindmica da atividade; as suas diversas configura¢cdes ao longo da
histéria e suas relacbes com o0s contornos mais gerais dos grupos sociais. Assim,
sustenta-se que 0s guias impressos de turismo trazem a possibilidade de se abrir

novas linhas de investigacdo sobre tematicas variadas.

Neste ponto € necessario sublinhar de que maneira o guia turistico é
incorporado por este estudo especifico. Nao se trata de toma-lo como objeto de
analise, o que demandaria um trabalho de dissecacdo de suas formas e conteudos
ao longo do periodo focalizado. Aqui ele se constitui em fonte, ou seja, acredita-se
gue ele pode indicar caminhos para responder aos questionamentos sobre o
processo através do qual foi possivel transformar as comidas regionais em produto
turistico. Portanto, um panorama dos guias turisticos como género, bem como a
contextualizacdo da fonte especifica — o Guia Quatro Rodas Brasil — tem apenas o
intuito de justificar sua utilizacdo e demonstrar sua pertinéncia para o objetivo aqui

proposto.
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Concordando com Ana Cardoso de Matos e Maria Luisa F. N. dos Santos,
percebe-se que tais guias trazem uma complexidade que pode passar

desapercebida em uma leitura superficial:

Inserindo-se numa literatura utilitaria, os guias de viagem sao um reflexo
das alteracdes econdmicas, sociais, culturais e tecnoldgicas que ao longo
do tempo foram sendo introduzidas nas viagens culturais ou de veraneio,
que gradualmente passaram a ser realizadas por grupos sociais cada vez
mais latos. A andlise dos varios guias de turismo permite assim fazer uma
abordagem a temas diversos. Se por um lado, 0s guias de viagem se
podem ligar a histéria de arte e definem para cada momento histérico a
nogdo de patrimonio, por outro ligam-se com a histéria econdmica ao
estabelecerem interligagdes com os varios meios de transporte ou novas
indastrias, que o desenvolvimento tecnolégico e industrial foi colocando a
disposicdo dos viajantes/turistas. Os guias foram também formas de
apreensao do espaco, que contribuiram para a divulgac@o de novos lugares
como as termas ou as praias e para a "constru¢do" de imagens sobre as
cidades ou o campo. (MATOS; SANTOS, 2004, s.p.).

Neste trecho as autoras deixam claro que o género do qual fazem parte os
guias turisticos impressos, carrega uma complexidade que ultrapassa, em muito,
orientacdes de rotas e servicos para turistas. Nesta perspectiva, ressalta-se que os
guias impressos participam da construcdo histérica de uma série de indicios, como,
por exemplo, sua utilidade, os recursos que devem representar e os valores que
veiculam — e esta constru¢do, como o adjetivo histérica indica, diz respeito a um

tempo e a um lugar; a uma percepc¢ao de mundo. Em suma, os proprios guias sdo o

resultado de uma construcéo historica.

A producao de estudos académicos cujo objeto ou tematica de pesquisa sao
0S gQuias turisticos impressos, ainda que restrita, jA& conta com algumas
contribuicbes, entre as quais é fundamental citar a publicacdo dos artigos
apresentados no coléquio Guides imprimés du XVle siecle. Villes, paysages,
voyages, realizado na universidade Paris VII-Denis Diderot em 1998. Trata-se de
uma obra fundamental ao pesquisador que intencione compreender o lugar, o papel

e os significados dos guias impressos.

Organizado em nove partes, das quais as duas Ultimas se referem a
sugestdes de pesquisa e a compilacdo dos debates realizados durante o coloquio,
nas mesas redondas, a publicagcéo reuniu reflexdes sobre as formas e producdo dos

primeiros guias, além das inter-relacdes entre o género dos guias e outros géneros
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literarios. Também tiveram lugar estudos mais especificos que trataram do lugar do
turismo e da saude nos guias. A ideia do espaco-guiado através do guia também foi
discutida numa das partes da obra, que também tratou da invengdo do espaco
através dos guias turisticos. O lugar do regional como espaco turistico e as questdes
da identidade nacional e da imagem do outro sdo outros temas abarcados por esta
obra que contou com 703 péaginas, uma vez que todos os artigos foram publicados

integralmente.

Esta publicacdo, além de indicar a pertinéncia da utilizacao destas fontes para
a pesquisa historica, traz a tona, também, o crescente interesse pelos pesquisadores
por este novo instrumento de pesquisa e, além disso, o sumario da obra indica,
como o paragrafo anterior esboca, a variedade de enfoques possiveis. Nesse
sentido, fica claro o grande potencial oferecido pelos guias turisticos impressos para
a analise historica, social e cultural e suas limitagdes dizem respeito ao fato de que
qualquer fonte de pesquisa nao explica, por si, a realidade estudada, e a
compreensao de qualquer objeto de estudo requer a articulagao das fontes com um
arcabouco tedrico-metodolégico pertinente a tematica.

O fio condutor do coléquio que deu origem a obra de mesmo nome — Guides
imprimés du XVle siecle. Villes, paysages, voyages — reside no fato de que os guias
ostentam o titulo de um espacgo, de uma &rea geografica, mas é preciso considerar

que eles também constroem e inventam 0s espagos.

A complexidade das analises possiveis através dos guias impressos reside na

prépria diversidade destes guias:

[...] diversidade pelo objeto (salde, turismo), pelos autores, pelo lugar
ocupado pelas imagens e pelo contetdo. Os guias de viagem fazem parte
da histdria cultural e da histéria das representacdes [...], mas também da
histéria econdémica [...] e social [...] (CHABAUD; COHEN; COQUERY;
PENEZ, 2000, p. 6).

Os autores em geral apontam para o século XIX para se referir ao nascimento

do guia turistico impresso com o carater que ainda hoje tem este tipo de
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publicacdo®!. Mas é possivel localizar na literatura de viagem caracteristicas que
irdo influenciar fundamentalmente a forma e o contetdo dos guias chamados de
turisticos. Os primeiros viajantes a escrever sobre tal experiéncia, ao descrever 0s
locais visitados e indicar o que encontraram, as dificuldades encontradas, a
alimentacdo e formas de hospedagem disponibilizadas durante o percurso, ja
realizavam, de certa maneira, a tarefa de guiar aqueles que se aventurassem pelos

espacos — ainda que suas obras néo tivessem esse objetivo.

Segundo Justin Stagl, no fim da Idade Média e inicio do século XVI, surgiram
numerosos textos com reflexdes sobre as viagens e suas melhores formas. Essas
reflexbes tinham como meta tranquilizar o viajante face ao desconhecido,
ressaltando o que merecia ser visto e conhecido e ensinar- [he como aproveitar
todas as novas experiéncias. Stagl (2000, p.37) chama ainda atencdo para a
novidade destes textos: tudo o que eles disseram ndo era novo; novo era O seu

carater publico e sua pretenséo de regulacdo dos percursos.

E esta faceta dos guias de viagens que é trazida a tona também por Matos e
Santos, e que interessa em uma aproximacgdo com 0S guias turisticos impressos.
Estas autoras sublinham ainda que esta funcdo pedagodgica também justifica a

insercao de informacdes histéricas sobre os locais:

Os guias de viagens inserem-se numa literatura utilitaria e pedagoégica que
visa dar aqueles a quem se dirigem uma série de indicagfes sobre as
viagens a empreender e sobre 0s espacos a visitar. Assim, nos varios guias
de viagens que foram surgindo ao longo dos tempos as informacdes sobre
a forma de viajar e os lugares a visitar correm a par com as informacoes de
caracter histérico sobre os varios lugares ou monumentos. (MATOS;
SANTOS, 2004, s.p.).

O carater orientador dos guias de viagem, juntamente com suas aspiracoes a
padronizacdo e acumulo de conhecimento dizem respeito ao contexto em que se

inserem: o Humanismo, que atingiu seu apice no século XVI, gerando uma tendéncia

121 cf. MATOS, Ana Cardoso; SANTOS, Maria Luisa F. N.Os guias de turismo e a emergéncia do turismo

contemporaneo em Portugal (dos finais de século XIX as primeiras décadas do século XX). In: Scripta Nova
— revista eletronica de geografia y ciencias sociales. Universidad de Barcelona. Vol. VIII, n. 167, jun.2004.
CHABAUD, Gilles; COHEN, Evelyne; COQUERY, Natacha; PENEZ, Jérome (orgs.). Les guides imprimés
du XVle au XXe siécle: villes, paysages, voyages. Paris: Editions Belin, 2000. CSERGO, Julia. A emergéncia
das cozinhas regionais. In: Flandrin, J.L.; Montanari, M. Historia da alimentacéo. Séo Paulo: Estacéo
Liberdade, 1998. p. 806-824.
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geral ao controle e planificacdo da vida e das coisas. E neste contexto que, de

acordo com Stagl:

A partir da segunda metade do século, surgiu um nimero sem precedentes
de tratados impressos, que puderam fornecer um método acerca de
diferentes aspectos da vida — até a melhor maneira de morrer. As viagens
fariam uma excecd@o? As tendéncias em reformar a pratica das viagens se
manifestou, primeiramente, na aparicdo de dois géneros literarios: a) os
guias de viagem [...]; b) as cole¢des de saber empirico sobre o mundo
exterior — colecdes teméticas [...] (STAGL, 2000, p. 39, tradugcéo nossa).

E assim que, quando se pode falar em guia turistico impresso, a partir do
século XIX, esta caracteristica de guiar se reproduz e se exacerba. Como chama a
atencao Julia Csergo (1998) tais guias, aos poucos, codificam a percepcdo das

localidades que retratam. Matos e Santos ressaltam este aspecto dos guias ja no

momento de sua génese:

Os guias, tal como os conhecemos hoje, parecem ter nascido nas primeiras
décadas do séc. XIX, ligados com o desenvolvimento dos caminhos de
ferro. O caracter utilitario dos guias turisticos determinou que o seu texto se
fosse tornando gradualmente mais impessoal, sistematico e completo,
aliando-se a descricdo dos lugares um conjunto de informac8es de ordem
pratica. (MATOS; SANTOS, 2004, s.p.).

Para Guilcher (2000), é justamente a presenca destas informacdes praticas

que distingue o guia turistico impresso de outros produtos literarios, além de definir

também seu carater efémero:

Quanto mais um guia € preciso, mais tem o risco de expirar rapidamente,
mas é esta mesma precisdo que o faz Util. Os autores de guias e mais tarde
os diretores de colecbes de guias devem lidar com as dificuldades e
oferecer ao leitor a impressédo de que dispde de uma obra “up-to-date” sobre
0 pais que pretende visitar ou descobrir. (GUILCHER, 2000, p.81, traducéo
nossay).

O fato de que o guia € um produto voltado para o turismo que, por sua vez,
estd inserido na sociedade de consumo e que, portanto, acompanha as
transformacodes desta, faz com que sua forma e seu conteudo sigam as tendéncias
mais atuais. E como foi ressaltado acima, por Guilcher, é necessério que pareca
trazer informagdes “up-to-date”. Esta necessidade de uma sensacédo de atualidade
revela, por si mesma, que se trata de um produto inserido num contexto global de
transformacdes a um ritmo alucinado. O acompanhamento destas transformacdes

(que na verdade refletem uma necessidade da sociedade de consumo de mais e
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mais novos produtos para se consumir) se inscreve nas paginas destes guias, como
se vera ao percorrer as paginas do Guia Quatro Rodas Brasil ao longo dos 34 anos

observados nesta pesquisa.

A partir desta breve contextualizacdo dos guias de turismo impressos, €
preciso destacar em que medida o Guia Quatro Rodas Brasil, compreendido como
parte deste tipo de literatura tida como utilitaria, € capaz de lancar luz sobre o objeto
investigado — a emergéncia da culinaria regional como atrativo turistico. Destaca-se
que trés aspectos definidores dos guias impressos como um género especifico

dialogam de perto com os objetivos desta reflexao.

Primeiramente, a funcdo desempenhada pelos guias de conduzir o olhar e o
caminhar do turista'??. O guia direciona a descoberta da cidade pelo visitante e esta
intenc@o de conduzir “[...] constitui uma fungéo — guiar — que da forma e sentido as
informacdes, descricbes ou prescricdes transmitidas a propoésito de um espaco de
conducao e de descoberta que pode ser de natureza e dimensdes muito variaveis.”
(CHABAUD; COHEN; COQUERY; PENEZ, 2000, p. 9, traduc&o nossa). Esta funcao
€ inerente aos guias. Como chama a atencédo Lucien Karpic (2000, p. 370, traducdo
nossa), “todos os guias séo dispositivos de conhecimento, todos reivindicam uma

forma de autoridade sem a qual seriam desprovidos de qualquer influéncia.”

Assim, 0 espaco presente nos guias turisticos se torna um espaco guiado e,
na medida em que isto se repete ano a ano com o surgimento das séries de guias, e
também pelo fato de que este espaco guiado é necessariamente um espaco
simplificado que elege alguns elementos em detrimento de outros, criam-se
esteredtipos. E este € 0 segundo aspecto que gostaria de ressaltar: os espacos sédo
inventados e reinventados neste processo de conducéo do turista.

Classificacdes grosseiras ou escolha de rotas, enumeracéo de informacdes
ou descricbes detalhadas, simples ferramentas de localizacdo ou
instrumentos sofisticados, 0s guias impressos estdo constantemente se
referindo ao espaco e representando espacos. Sua funcdo mesmo se
justifica pela tensdo que buscam diminuir, pelo leitor, entre a diversidade
tépica de seu objeto e a unidade que atribuem e recomp8em, o espaco de
Conduta e de descoberta que articulam as diferentes dimensdes
geograficas, historicas, politicas, institucionais, sociais e econdmicas.

122 Esta conducéo se dé tanto nos servicos e localidades indicados, quanto em algo mais explicito: as rotas ou
roteiros turisticos que, no Guia Brasil Quatro Rodas sdo inseridos desde sua primeira edi¢do, em 1966.
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(CHABAUD; COHEN; COQUERY; PENEZ, 2000, p. 10, tradug&o nossa).

E interessante notar, a este respeito, que estes estereétipos acabam por fazer
parte de uma certa definicdo de identidade, seja regional, seja nacional, e este ponto
€ essencial na analise realizada aqui: o0 Guia Quatro Rodas Brasil, ao divulgar a
partir de uma determinada época imagens e representacdes sobre a culinaria
regional, além de vincular tais informacdes a certas localidades, contribui para uma
percepcdo do que seria a identidade regional. Sem discutir nocbes como culinaria
verdadeira ou auténtica, € importante colocar que neste processo de invengdo e
reinvengdo as cozinhas regionais se inserem no ambito da historia cultural e da

histéria das representacdes.

Sobre este aspecto, Csergo (1998 e 2000) e Boyer (2000) sublinharam a
relacdo entre a construcao de esteredtipos pelos guias e a definicdo de identidades.
Boyer (2000) observa esta construcdo identitaria através do estudo de séries de
guias impressos portateis, na Franca, nos seculos XIX e XX. Csergo (1998), por sua
vez, aproxima-se ainda mais do objeto focalizado aqui, ao perceber esta mesma

relacdo para a culinaria regional:

[...] s@o eles [os guias turisticos] que, confinando de forma duradoura a
particularidade culinaria em representacfes estereotipadas, acabam por
imp6-la — relacionando-a com a nog¢do de ponto de interesse — como parte
integrante do patrimdnio, no mesmo nivel do mirante, da arquitetura ou das
personagens que, dai em diante, pontuam as paisagens e as histdrias
locais. (CSERGO, 1998, p. 817).

Por fim, o terceiro aspecto que torna tdo eloquente a utilizacdo de um guia
turistico de viagem como fonte para esta pesquisa reside em sua qualidade de
produto historicamente localizado. Os autores e editores destes guias estao
localizados em um tempo e um espaco que determinam ou influenciam suas
percepcbes de mundo. Cada época, em cada lugar tem questdes que se
sobressaem e configuracdes especificas que interferem em todas as esferas da vida

social e isto deve ser considerado ao se analisar um guia turistico, como qualquer

outra fonte de pesquisa. Além disso, e por iSso mesmo:

Toda apresentacdo de um objeto por um autor ao seu publico, implica
selecdo e interpretacdo, que a comunicacao passa pela palavra escrita ou a
imagem. E o espaco urbano entregue ao leitor / espectador € de alguma
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forma reinventada. A escolha entre os elementos dados para ler ou ver €
uma primeira indicacao para se lembrar. (PETITFRERE, 2000, p. 49).

No que se refere ao suporte literario, ndo tenho a intencdo aqui de me
aprofundar nos aspectos que envolvem sua producdo e consumo para além dos
aspectos pertinentes ao objetivo de esclarecer de que modo o Guia Quatro Rodas
Brasil contribui para a definicdo de identidades através da culinaria, com foco nos
casos mineiro e paranaense. Mas, ainda que nao aprofunde nos variados aspectos
concernentes a histéria da leitura, parto do pressuposto que € uma pratica cultural,

assim como a culinaria regional.

Em relacdo as possibilidades oferecidas pela fonte de pesquisa aqui adotada,
€ importante dizer que o que esta inscrito nas paginas do guia € que se constitui na
informacdo com a qual se consegue trabalhar. Dito de outro modo, ndo é possivel
analisar as apropriagcdes do objeto pelos leitores, as percepcdes e objetivos dos
editores — a apropriagdo que estes fazem da historia e reproduzem em sua

publicacéo.

3.4 O GUIA QUATRO RODAS BRASIL — DE 1966 a 2000

Tendo feito referéncia aos guias turisticos impressos e sua potencial
capacidade de abrir novos caminhos para as analises histdricas e sociais, faz-se
necessario, ainda, localizar, descrever e, nesta medida, justificar o uso da fonte
especifica tomada aqui para a andlise da emergéncia das culinarias regionais, num

plano nacional, como atrativo e produto turistico.

Publicado pela primeira vez em 1966, o Guia Quatro Rodas Brasil nasceu
como um suplemento da Revista Quatro Rodas e uma dissecacdo de sua
denominacédo, embora possa parecer um lugar comum, € reveladora de seu sentido:
trata-se de um guia e, portanto, tem o objetivo de conduzir o viajante pelo Brasil. Ao
mesmo tempo em que a referéncia ao Brasil limita as fronteiras do guia, amplia os
horizontes do viajante se for considerado que naquele momento diversas localidades
eram consideradas ainda inospitas no pais — lembrando que apenas algumas
décadas antes, no periodo do Estado Novo, a tentativa de integracao do pais gerou

a chamada “Marcha para o Oeste”, num movimento de expansao e descoberta em
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gue o estado do Parana teve presenca marcante. Por fim, a expressédo quatro rodas
faz referéncia direta as viagens automotivas e, a este respeito é interessante
sublinhar que a inspiracdo para esta publicacdo é o guia editado pela Michelin'?®,

lider mundial no setor dos pneumaticos .

Csergo (1998) estabelece, para o caso da Franca, uma relacao direta entre o
turismo automotivo e a incorporacdo das cozinhas regionais ao que denomina
economia turistica. A autora destaca que este tipo de turismo, “[...] através da
descoberta das estradas, favorece a exploracdo do espaco local [...]"(CSERGO,
1998, p. 818) e € isso que ira conferir sentido as cozinhas regionais no interior dessa

economia turistica.

A férmula estrutural do Guia Quatro Rodas Brasil, em certa medida, se
manteve ao longo de sua trajetéria, chegando inclusive aos dias de hoje. Trata-se de
um indice de municipios brasileiros com indicacdes sucintas sobre distancias,

localizac&o, economia, além de servicos e atrativos turisticos.

De acordo com Ricardo Castanho, a equipe responsavel pela insercdo dos
restaurantes em cada municipio listado conta atualmente com 12 repdérteres,
coordenados por ele. A equipe visita anualmente cerca de 600, dos 800 municipios
listados pela publicacédo a cada exemplar. Os restaurantes especiais, premiados pelo
Guia, sdo visitados todos os anos.'® E importante citar que a publicacdo faz questio
de frisar desde os primeiros exemplares publicados — e este discurso também foi

verificado no depoimento de Castanho — que o diferencial do Guia, e 0 que confere

128 Conferir ANEXO 1, Entrevista com Ricardo Castanho, p. 305.

122 0 Guia Vermelho Michelin (Le Guide Rouge) é, hoje, um guia gastrondmico. Sua evolucéo, no entanto,
desde que surgiu em 1900 passou por uma fungdo de orientacédo logistica rodovidria, além de um guia de
utilizacdo do pneu. Posteriormente incorporou, além da indicagdo de servigos como postos de abastecimento,
hotéis e restaurantes, a disponibilizacdo de um plano detalhado de cada localidade listada, podendo ser
denominado, entdo, de guia turistico (1909 a 1933). Em seguida, se transformou em um guia essencialmente
gastronémico, ainda que as preocupacdes turisticas ndo estejam totalmente ausentes. Se o Guia Brasil Quatro
Rodas tomado como um todo se aproxima mais do segundo momento do Guia Vermelho, a editoria de
gastronomia se inspira no guia gastrondmico. Conferir: KARPIC, Lucien. Le Guide rouge Michelin. In;
Sociologie du travail. n. 42, 2000. p. 369-389. FRANCON, Marc. L univers touristique Michelin. In:
CHABAUD, Gilles; COHEN, Evelyne; COQUERY, Natacha; PENEZ, Jérdme (orgs.). Les guides imprimés
du XVle au XXe siécle: villes, paysages, voyages. Paris: Editions Belin, 2000. p. 113-120.

Estas informages dizem respeito ao ano de 2010 e foram obtidas através de entrevista com Ricardo
Castanho, editor de gastronomia do Guia Quatro Rodas Brasil desde 2002, sendo que desde 1998 atuava
como reporter da publicacdo. Nao foi possivel conseguir, com a editora, informagdes sobre os procedimentos
dos anos anteriores.

125
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legitimidade a publicacdo reside no fato de que a equipe sO se identifica ao
estabelecimento apos ter efetuado o pagamento da conta daquilo que consumiu (no
caso dos estabelecimentos de alimentacdo), ndo aceitando em hipGtese alguma
nenhum tipo de cortesia. Através deste procedimento, o que se afirma é que o Guia
conta entdo com uma neutralidade em suas avaliagbes, ndo conseguida por

nenhuma outra publicacéo.

Este indice é antecedido por paginas informativas sobre os simbolos e
convencdes utilizados pela edicdo, além de informacdes sobre o pais ou sobre as
regides ou, ainda, sobre os roteiros de viagem sugeridos a partir de determinada
época. Estas paginas também trazem, desde o inicio, de forma ndo padronizada
nem continua, informacdes sobre a cozinha regional e, posteriormente, incorporaram
também indicagdes dos melhores hotéis e restaurantes. Dizer que a estrutura basica
se manteve na publicacéo se refere a uma organizacao que inicia com uma carta do
editor com um panorama da edicdo, seguida de simbolos e convencdes,
informacgdes gerais, seja sobre 0s espagos, seja sobre 0s servigcos e, na sequéncia,

disponibiliza uma lista de municipios, seus servicos e atrativos'?.

Assim, ao longo dos anos, € possivel perceber alteracbes na forma e
conteudo das paginas preliminares, e também mudancas na organizacdo e
informacdes disponibilizadas sobre cada municipio listado. Atribui-se esta dindmica
do guia, em primeiro lugar, & necessidade de oferecer ao leitor uma publicacdo que
dé a sensacdo de trazer as informacfes mais atuais sobre o tema, como ja se
sublinhou aqui. (GUILCHER, 2000, p. 81).

Além disso, é importante frisar que percorrer estes trinta e quatro anos do
Guia Quatro Rodas Brasil, desde sua primeira edicdo, permite desvelar a
emergéncia das cozinhas regionais no Brasil, eixo norteador desta pesquisa, mas,
por outro lado, torna visivel também a histéria desta publicacdo; seu

desenvolvimento, seus rumos se definindo e redefinindo em dialogo com o seu

126 O formato do Guia Quatro Rodas Brasil, como ja se sublinhou, segue a férmula do Guia Michelin, também

“apresentado sob a forma de um dicionario das localidades, indicando sumariamente postos de venda
Michelin, oficinas, assim como curiosidades, itinerarios, hotéis e restaurantes apropriados para se fazer uma
parada [...]” (CSERGO, 1998, p. 818).
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publico-alvo e com a dinamica da sociedade brasileira e da atividade turistica no

pais.

Assim, as transformacdes quanto ao tipo de informagéo disponibilizada e a
forma e a localizacdo desta informacdo no interior do guia devem ser analisadas a
luz destas variaveis, porque contribuem para uma compreensao mais ampla. O Guia
Quatro Rodas Brasil, como todos os guias turisticos, conduz; e importa perceber as
continuidades e rupturas dessa intencdo de conduzir como um dialogo com a

dindmica do turismo, com a dindmica social, politica e econdmica no Brasil.

Neste sentido, antes de continuar esta descricdo sintética da estrutura do
guia, € preciso esclarecer que ndo se pretende fazer uma analise ideoldgica da
fonte. Reconhecendo que a inteng¢ao de guiar o olhar e o conhecimento do viajante
em sua visita, inerente ao género dos guias turisticos, carrega uma dimenséao
importante de exercicio de poder, que acaba por dar uma aparéncia de realidade ou
verdade a sua interpretacdo e ao seu discurso sobre cada localidade, o foco recai
sobre outros aspectos neste estudo: interessa entender as transformagdes deste
discurso oficial sobre o que interessa ver e, principalmente, o lugar das comidas
regionais neste discurso ao longo dos anos, justamente para torna-lo visivel
enquanto discurso. Em outras palavras, sem intencionar dar um carater de analise
ideoldgica da fonte, pretende-se realizar uma reflexdo que evidencie o discurso

como discurso; como uma construgéo sobre o regional no Brasil.

Fugir de uma perspectiva ideoldgica se fundamenta em dois pressupostos
aqui adotados. Em primeiro lugar tem-se em conta que nem sempre a dominagao se
da através de um projeto claro, racional e intencional; é preciso inserir a discusséo
sobre dominacdo em um universo mais complexo do que 0 senso comum sugere.

Balandier comenta esta complexidade:

O poder estabelecido unicamente sobre a for¢ca ou sobre a violéncia ndo
controlada teria uma existéncia constantemente ameacada; o poder exposto
debaixo da iluminacdo exclusiva da razéo teria pouca credibilidade. Ele néo
consegue manter-se nem pelo dominio burtal e nem pela justificacdo
racional. Ele sO se realiza e se conserva pela transposicéo, pela producéo
de imagens, pela manipulacdo de simbolos e sua organizacdo em um
quadro cerimonial. (BALANDIER, 1982, p. 7).
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Assim, a dominacdo tem que adquirir legitimidade e esta é criada através de
imagens e simbolos reconhecidos pelo grupo como heranca. Portanto, as imagens e
representacdes veiculadas pelo Guia Quatro Rodas Brasil permanecem e séo
reproduzidas pelos leitores se fizerem sentido para eles — se comunicarem algo que

pareca a estes leitores uma fala coerente sobre o Brasil e suas regides.

Desde seu primeiro exemplar, o Guia ja esclarece a intencdo de ser uma

publicacdo periddica, com as informac¢des mais atualizadas a cada ano:

Assim, esta primeira edicdo do GUIA QUATRO RODAS DO BRASIL contém
tudo o que vocé precisa saber hoje sbbre [sic] o Brasil e 308 das suas
cidades principais. Voltaremos todos o0s anos, sempre atualizando e
ampliando nossas informagdes, incluindo um numero cada vez maior de
localidades. (GUIA..., 1966, p. 6).

Mas se em 1966 a intengdo era ampliar a cada ano o numero de localidades
listadas, o que se percebe através da analise de todo o periodo coberto pela
amostragem, é que ha ondas de ampliacéo, retracdo e estabilizacdo do numero de
indicacBes de municipios, bem como de restaurantes. Como se vera no capitulo 5,
Saboreando a viagem — o processo de consolida¢do do espaco dedicado a comida
regional no interior do Guia Quatro Rodas Brasil, houve um crescimento numérico de
restaurantes listados até 1975, seguido por estabilizacdo e novo crescimento até
1983, auge do numero de restaurantes listados pelo Guia em todo o periodo
analisado. A partir dai houve uma queda consideravel e, entre 1994 e 1996 houve
um novo pico, mas em patamar bem inferior ao do ano de 1983. Mas é importante
destacar que a analise destes movimentos em todas as décadas revela também,
para o caso dos restaurantes, uma certa tendéncia a ascensao, conforme o grafico

1, abaixo, indica:
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Numero de restaurantes, por década. Minas Gerais e Parana

50

w0 A

30

—e— Minas Gerais

20 / —=— Paranéa
10

Gréafico 1 — EVOLL)(;AO DO NUMERO DE RESTAURANTES REGIONAIS, POR
DECADA, NO GUIA QUATRO RODAS BRASIL
FONTE: Guia Quatro Rodas do Brasil

Propde-se aqui buscar no Guia Quatro Rodas Brasil indicios dos discursos
regionais de Minas Gerais e Parana através da divulgacédo de informacfes acerca
das culinarias tipicas destes estados veiculadas pela publicacdo. Esta dinamica, por
sua vez, para que seja compreendida em suas variadas dimensdes, deve ser
inserida em um outro movimento mais amplo, de ressurgimento dos regionalismos
no Brasil que, além de dialogar com um momento fortemente marcado pelo processo

de globalizacéo, responde paralelamente a uma dindmica nacional interna.

Assim, como se disse anteriormente, e 0s capitulos subsequentes permitirdo
acompanhar, as culinarias tipicas ganham visibilidade na fonte pesquisada, na
medida em que vai se tornando possivel seu consumo. E este aspecto, é importante
ressaltar, tem estreita relacdo com uma politica de integracéo nacional. E no rastro
desta conjunto que se pode, inclusive, entender a propria fonte: um guia rodoviario,
gue nasceu num momento em que O investimento na construgdo de estradas era

crescente.

Desde a década de 1930 € possivel perceber, no pais, um movimento em
direcdo a centralizagdo econdmica, politica e administrativa que levou a unificacao
do Brasil e ao enfraquecimento dos poderes de ambito mais local. A tomada do

poder em 1964 acentuou este processo, jA que uma vez no poder, os militares
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“promoveram uma maior integracdo do mercado nacional e implantacao de redes de

estradas, de telefonia, de comunicacdo de massa, etc. Com essas medidas, o poder

das regifes e dos estados se enfraqueceu mais ainda.” (OLIVEN, 2006, p. 10).

Oliven situa o curso destes acontecimentos de maneira bastante sintética e

esclarecedora;:

Esse processo precisa ser entendido como decorréncia de importantes
transformagfes que vinham sendo gestadas nas primeiras décadas deste
século e assumiram uma dimensao mais ampla a partir da década de trinta.
Em poucas palavras, essas mudancas foram a formacdo de uma industria
de substituicdo de importacdo de bens ndo-durdveis, o crescimento de
cidades que eram centros de mercados regionais, a crise do café, a faléncia
do sistema baseado em combinacdes politicas entre as oligarquias agrarias
[...] e 0 surgimento de revoltas sociais e militares que comecaram na década
de vinte e culminaram com a Revolucdo de 1930. [..] E a partir desse
periodo que um aparelho de Estado mais centralizado é criado e o poder se
desloca crescentemente do &mbito regional para o nacional. (Idem, p. 51).

Nesta trajetdria, chega-se ao final da década de 1960 com uma malha

rodoviaria que, se nao garante a cobertura do pais satisfatoriamente, como as fontes

atestam a seguir, possibilita a visualizacdo do éxito do projeto de integracéo

nacional, juntamente com as redes de comunicacdo de massa e telefonia, entre

outros elementos.

Tais colocacdes se fazem pertinentes na medida em que a fonte consultada

oferece pistas sobre seu dialogo com a realidade politico-administrativa nacional, o

que colabora para a proposta do entendimento da culinaria regional desta pesquisa.

A Carta do editor de 1970 é bastante representativa deste dialogo, além de sugerir a

relacdo direta entre a ampliagcdo das rodovias e o conhecimento do pais em seus

variados aspectos:

Esta edicdo nos d4 um motivo especial de orgulho. Ela vai mostrar em suas
paginas um Brasil névo [sic]. Do ponto de vista turistico um Brasil mais
extenso. Pois centenas de quilémetros foram somados a réde [sic] anterior;
mais asfalto em tédas [sic] as direcdes, tornando acessiveis 0s pontos
outrora dificeis; dando mais agrado e facilidades as viagens de turismo.
Nossa pesquisa e nossas recomendagclBes, em consequéncia [sic],
extenderam-se [sic] a mais cidades, a mais hotéis, a mais postos de
servicos. Pensamos que ésse [sic] Brasil, maior em térmos [sic] de atracdes
e de estradas, seja a principal caracteristica desta edicdo. O que nos da
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prazer e nos convida a sair para as estradas, pois, acreditamos que também
aqui “conhecer é amar”. (GUIA ..., 1970, p. 9)*".

Portanto, ainda que o foco da pesquisa ndo recaia especificamente sobre a
relacdo entre a ampliacdo das estradas e o aumento da oferta de culinaria tipica,
toma-se este elemento como pressuposto e, nesta medida, vale a pena conferir
alguns dados do Guia e das fontes auxiliares de pesquisa, que dialogam com este
aspecto. Desde 0 ano de 1966 a publicacdo traz mapas esquematicos com 0s
principais roteiros rodoviarios do pais, indicando a necessaria relacdo entre o

turismo, inddstria automobilistica e investimento governamental em estradas.

A este respeito, importa notar, por exemplo que nos anos de 1966 e 1967, a
Unica publicidade presente no Guia Quatro Rodas Brasil orienta o leitor a abastecer
nos postos da marca Shell e esta presente ao fim da publicacdo, na contracapa. A
partir de 1970, consolidacdo do Guia, 0s anuncios passam a ter presenga marcante
e 0s anunciantes séo variados — desde a Embratur até Nicotiléss, produto para parar
de fumar, passando pelos anuncios de filmes fotograficos, setor mais diretamente
ligado a atividade turistica. No entanto, neste ano, € visivel a preponderancia dos
anuncios ligados a industria automobilistica e segmentos associados, com a
presenca da Fabrica Nacional de Moores (FNM), Ford (trés anuncios desta empresa,
inclusive um que chama a atencéo para os 50 anos de presenca da empresa no
pais), Volkswagen, Esso, Mercedes Benz, Goodyear, Motoradio e Chevrolet (com

lista dos estabelecimentos de assisténcia técnica no pais).

A consulta aos jornais Estado de Minas e Gazeta do Povo também indica uma
preocupagcao com o investimento em estradas de rodagem como condi¢cdo para o
desenvolvimento turistico. E assim que em 08 de janeiro de 1970 o Estado de Minas
publica a matéria Sérro ainda espera a estrada no Primeiro Caderno. Ainda em
janeiro desse ano, o0 mesmo jornal publica Caminhos de Minas, fazendo referéncia a

necessidade de melhorias nas estradas para possibilitar as viagens turisticas.

Em 17 de marco de 1970, a matéria publicada pelo Estado de Minas sob o

titulo Rodovias de Minas trata da necessidade do investimento na construcdo e

127 A fonte, neste trecho, mostra inclusive, a necessidade de enquadramento ao regime ditatorial, ao fazer
referéncia ao amor a patria.
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reforma de alguns trechos, ressaltando entre as vantagens econémicas e sociais de

tal investimento a integracao nacional.

Sobre o Parana, pode-se chamar atencdo para as seguintes matérias
publicadas pela Gazeta do Povo: Pronta rodovia que vai para Rio Branco, de 1° de
abril de 1970, além de duas reportagens datadas de 12 de abril do mesmo ano, com
conotacdes diferentes. Na primeira, uma exaltacdo do investimento do governo do
estado em estradas — Parana asfaltou 1375 quildmetros em 4 anos. Na outra — Lapa,
uma cidade acolhedora criticas as condi¢cdes de acesso a cidade, um dos atrativos

turisticos do estado.

Em 17 de maio do mesmo ano, este jornal publicou no Suplemento Dominical
de Turismo reportagem denominada A estrada da integracao paranaense, a respeito
da constru¢do da chamada Rodovia do café, onde a relacdo entre estradas, turismo

e desenvolvimento regional fica clara:

Hé& poucos anos o Parana era praticamente um Estado com unidade politica e
administrativa, contudo geografica, econébmica e socialmente dividido em duas
por¢des distintas: “Norte e Sul. [...] Quando em 65 ficou concluida a Rodovia do
Café, o sulino, pela primeira vez sentiu os verdadeiros limites e riquezas do Parana e
0 nortista viu as belezas do Sul. Vila Velha deixou de ser uma aventura alpinistica, e
para os curitibanos ficou 'logo ali'.[...] De 65 a 70 o Parana comecou realmente a se
integrar, formando um todo, como unidade federativa, econdmica, social, cultural e
turistica, e ndo mais apenas politica.” (A ESTRADA da integracao paranaense...,
1970).

Em julho de 1970 a Gazeta do Povo publicou mais uma matéria tratando do
investimento em estradas e seu impacto na modernizacdo das regides, além de

documentar o carater de novidade dos veiculos automotivos:

Expulsos pelos caminhdes, os donos de carros de boi, cavalos e
carrogas assistem assustados a chegada de uma nova vida para
todos os 25 municipios beneficiados pela BR-373 que o govérno
construiu em menos de dois anos. Eles ndo se acostumaram ainda
com o0s novos veiculos (BR-373, o0 névo caminho..., 1970).
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De maneira bastante simplificada, a relacdo se daria da seguinte maneira: nas
décadas de 1950 e 1960 o desenvolvimento da industria automobilistica permitiu
uma maior mobilidade dos individuos, possibilitando a ampliacdo das viagens que,
no entanto, dependiam também da reforma e construcdo de caminhos de integracao
intra e inter-regionais para favorecer o conhecimento e o consumo de outras culturas
através do turismo. A chamada para a reportagem denominada Novos pontos de
turismo em Minas, pela Estrada Real, publicada em 29 de janeiro de 1970, pelo
Estado de Minas, evidencia esta dependéncia de estradas para o desenvolvimento
da atividade turistica ao colocar: “sensivel a campanha que o Caderno de Turismo
desenvolveu h& poucos meses, 0 governo de Minas Gerais devera recuperar uma
importante estrada de rodagem construida durante o Império, ligando Ouro Preto a
Lafaiete.” (NOVOS pontos de turismo em Minas..., 1970).

Em 09 de maio, mais uma vez se estabelece neste jornal, a clara relacao
entre desenvolvimento dos transportes e desenvolvimento do turismo, articulados

com a integracéo e o desenvolvimento nacional:

[...] a esta altura ndo se pode omitir o fato de que o Brasil esta
despertando, afinal, para a vital necessidade de marchar para a sua
completa integracdo. A integracdo dos transportes — por terra, por
mar e pelo ar — avanca a passos largos, estando, a rigor,
ultrapassada a era em que uma retrograda rivalidade erguia barreiras
de incompreenséo entre os diferentes setores e meios de transporte.
E, o mais importante — essa integracdo comec¢a a ser colocada a
servico do turismo interno e, consequentemente, da propria
integracdo nacional. (O TURISMO..., 1970).

Durante toda a década de 1970, principalmente na primeira metade, a énfase
nos avancgos e retrocessos do investimento nas estradas fica evidenciada pela
organizacdo do Guia Quatro Rodas Brasil (cuja estrutura voltada para o turismo
automobilistico se mantém até a atualidade), pela publicidade divulgada neste
veiculo e também, nos jornais consultados, pela profusdo de reportagens — no
interior dos suplementos de turismo ou fora deles — que se dedicaram a discussao
do tema. A importancia de se ressaltar este aspecto no Guia e nas fontes auxiliares,
reside na relacdo que estabelece com a divulgacdo das culinarias regionais, mas
também demonstra a insercdo do conteudo e da forma da fonte principal na

conjuntura sécio-econdmica e politica do pais.
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4 PONTO DE PARTIDA - A EMERGENCIA DA VALORIZACAO DAS
CULINARIAS TiPICAS REGIONAIS NO GUIA QUATRO RODAS BRASIL (1966
a 1983)

Partindo da premissa de que os saberes culindrios constituem um dos
principais suportes nos processos de construcdo e transmissdo de identidades,
busca-se o entendimento do lugar reservado para a expressao das culturas
regionais no periodo que compreende o intervalo entre o final da década de 1960 e

inicio dos anos de 2000'%®

, através da comida regional em sua relacdo com a
atividade turistica. Ressalta-se aqui que a difusdo dos regionalismos tem relacéo
préxima com o desenvolvimento desta atividade no Brasil, que se apropria das

personalidades regionais pra al¢a-las ao status de atrativos e produtos turisticos.

Sem pretender estabelecer uma relacdo de causalidade entre turismo e
comida regional na atualidade, sustenta-se aqui que, embora a visibilidade das
culinarias tipicas no Brasil tenha relacdo com uma série de outras variaveis — e 0
capitulo 1 discute isso quando focaliza a cozinha no interior de uma discussao mais
ampla de ressurgimento dos regionalismos no Brasil — o turismo é fundamental para

se compreender os contornos e o alcance da visibilidade destas culinarias.

Como ja se sublinhou, de acordo com Banducci e Barretto (2001), o turismo &
um fendmeno social. A respeito de seu impacto nas culturas regionais e locais, e sua

influéncia nos costumes tradicionais, estes autores sublinham que:

A cultura é encenada para o turismo, mas a encenagdo provoca o resgate
da cultura. Veremos a relacédo dialética entre a cultura produto e a cultura
“auténtica”, a cultura inventada reinventando a identidade. (lbid., p.11).

Esta colocacdo oferece pistas importantes para a analise aqui empreendida.
Primeiramente, porque ressalta que, seja de maneira negativa, seja de maneira
positiva, o turismo tem impacto sobre as localidades que recebem os turistas. E tais
localidades, transformadas em produtos turisticos, se oferecem ao consumo dos
visitantes ressaltando aquilo que é considerado como cultura local. Mas, como o0s

autores comentam no trecho acima, o processo de definicdo do que € cultura local é

128 Entende-se que neste perfodo comeca a ser gestada a relacéo entre comida tipica regional e turismo de
maneira mais contundente com desdobramentos até a atualidade.
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complexo'® e implica em um jogo de esquecimentos e lembrancas; de resgate e

invencdo desta cultura, na perspectiva, ja apontada, de invencéo de tradicées*.

passado e presente.

Neste sentido, o turismo tem o potencial de realizar uma aproximacgao entre

Inicialmente visto como cultura encenada, como tradicdo inventada para
consumo turistico, acaba penetrando os intersticios do tecido social e
transformando-se em movimento cultural do presente com interesse
genuilr;? na valorizacdo e no conhecimento do préprio passado. (lbid.,
p.16)"".

Acerca das politicas publicas que contribuiram para a articulagdo entre

turismo e identidade brasileira, Tania Lopes salienta que a criacdo da Embratur em

1966:

E um marco para varios significados que sé&o atribuidos a essa “comunidade
imaginada”, no sentido dado por Anderson (1989), sendo a referéncia para
brasileiros e brasileiras se identificarem e conhecerem a sua cultura.
(LOPES, 2001, p. 72).

Portanto, o turismo se torna uma variavel importante porque encontra-se

como elemento articulador da veiculacdo das identidades e, como desdobramento,

contribui para o reconhecimento e patrimonializacdo de elementos relacionados a

estas identidades, tais como a culinaria tipica regional.

Jean-Pierre Poulain, para o caso francés, lembra que:

“Come-se bem nas regides francesas”, ndo somente porque se esta
proximo do lugar de producdo, mas também porque os que ali vivem
parecem, aos olhos dos habitantes das cidades, guardibes de um
patrimdnio gastronémico, talvez até mesmo de uma ‘sabedoria’, na qual

129

E aqui se entende, para além da relagdo dialética proposta por Banducci e Barreto, entre a cultura produto e a

cultura “auténtica”, que é justamente a dimensao de produto que define a ideia de cultura auténtica. Em
outras palavras, € 0 mesmo processo da sociedade de consumo que transforma a cultura em produto, que
também clama pela autenticidade desta cultura. Ao colocar a palavra auténtica entre aspas, 0s autores
sugerem a complexidade do termo. No entanto, ao restringirem tal complexidade a uma sugestdo, acabam por
incorporar uma contraposicdo entre cultura construida e cultura auténtica. Conferir BAUDRILLARD, Jean.
O sistema dos objetos. S&o Paulo: Perspectiva, 2000; BENJAMIN, Walter. A obra de arte na época de sua
reprodutibilidade técnica. In: ADORNO et. al. Teoria da Cultura de Massa. S&o Paulo: Paz e Terra, 2000. p.

221-254.
Conferir o capitulo 1, Definindo o destino: pressupostos da pesquisa. Alimentagdo como tema e objeto.
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131 percebe-se que, no entanto, as nuances deste processo séo variadas e nio se pode desconsiderar que a
influéncia do mercado e a falta de planejamento quase sempre estdo presentes na transformacao das
localidades em lugar turistico no Brasil.



183

intimamente o sentido e os sabores se misturam. O interesse
contemporaneo pelas cozinhas regionais deve ser situado na nostalgia de
um ‘espaco social’ em que o comedor vivia sem angustia, ao abrigo de uma
cultura culinéria claramente identificada e identificante. (POULAIN, 2004, p.
34).

Portanto, ao longo deste estudo procura-se apontar para 0 fato de que a atividade
turistica no Brasil, acompanhando um processo global, contribuiu para a proliferacéo
das manifestacdes de identidade, na medida em que, ao favorecer o acesso dos
turistas a um leque amplo de localidades transformadas em produto turistico,
possibilitaram a proliferacdo do consumo das tradi¢cdes destas localidades, entre as

quais se insere a culinaria.

4.1 — A BUSCA PELOS SENTIDOS DA CULINARIA TIPICA REGIONAL — POR
UMA ABORDAGEM QUE CONSIDERE O TURISMO

Planejar ndo é apenas organizar espaco fisico, produtos e servicos.
Planejar, hoje, significa conduzir o olhar. De nada adianta o marketing
tentar vender, por exemplo, a cidade de Gramado como representativa
da germanidade no Brasil, no seu romantismo bucdlico, se la ndo
estiverem a gastronomia germanica, as tortas e as cucas, 0s paes
caseiros, o chopp e a cerveja.

Susana Gastal (2003)

Susana Gastal (2003), no trecho reproduzido acima, sugere algumas relagdes
fundamentais trazidas pelo enfoque aqui utilizado. De inicio, sublinha o turismo em
sua dimenséao orientadora do viajante, conduzindo seu olhar. Em seguida, relaciona
o planejamento do turismo com a construcdo de uma representatividade, ou seja, de
uma identidade para a localidade. Por fim, como veiculo desta identidade, como
elemento de reconhecimento de uma representatividade local, a cozinha associada a
este ethos — uma cozinha que pode ser consumida pelo visitante, € importante
destacar: € preciso possibilitar o consumo da cultura local para que sua

representatividade seja percebida de maneira concreta.

Marcel Mauss, analisando o sistema de trocas entre os polinésios, indica que
o alimento pode ser percebido como um veiculo de incorporacdo do espirito do outro
— e aqui acrescento, da cultura alheia. Para Mauss (2003, p. 200), “[...] apresentar
alguma coisa a alguém é apresentar algo de si.” E quem aceita tal oferta aceita algo

da esséncia espiritual do outro; por isso “[...] essa esséncia, esse alimento, esses
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bens, mdéveis ou imoveis, essas mulheres ou esses descendentes, esses ritos ou
essas comunhdes, tém poder magico e religioso sobre noés.” (Idem.). E importante
sublinhar que, ainda que Mauss deixe claro que se debrucava sobre o que se
denominavam sociedades primitivas, h4 todo um corpo teérico demonstrando a
atualidade de sua analise e propondo a dadiva como uma teoria que possibilita a

compreensado também de diversos mecanismos das sociedades complexas™*.

De maneira geral, os estudos que se debru¢cam sobre a Historia e Cultura da
Alimentacdo, nas Uultimas décadas tém privilegiado os sentidos implicitos nas
preparacdes culinarias. Como foi discutido no capitulo 1, a partir de meados da
década de 1960 o alimento passou a ser abordado como sistema cultural e como
linguagem, o que criou um terreno propicio para a discussao dos significados em

torno da comida e a busca pelo entendimento das idiossincrasias culturais através

s

do alimento. No Brasil, é a partir do fim da década de 1970 que se encontram
importantes contribui¢cdes tedricas sob este ponto de vista e, somente em meados

da década de 1990 se pode identificar o interesse pelas culinérias regionais.

E interessante sublinhar aqui a exposicdo de Gimenes (2008) acerca de
culinaria tipica, uma vez que se aproxima do que se tomou como pressuposto neste

trabalho. De acordo com esta autora,

No contexto da culinaria regional, nota-se que alguns pratos terminam por
se destacar. Tais iguarias, marcadas pela manutencdo de determinadas
especificidades (combinacdo de ingredientes, técnicas de preparo ou
servico)sobrevivem ao tempo, sendo readaptadas e ressignificadas, mas
ainda mantendo uma esséncia identitaria passivel de ser reconhecida.
Esses pratos, comumente denominados pratos tipicos, se ligam a histéria e
ao contexto cultural de um determinado grupo, constituindo uma tradicdo
gue se torna simbolo de sua identidade. Os pratos tipicos (ou comidas
tipicas) sdo entendidos, portanto, como elementos integrantes da cozinha
regional que emergem deste conjunto mais amplo por inimeras razdes
(praticidade, associacdo com outra prética cultural, associacdo a
determinadas celebracdes) e passam a ser reproduzidos com finalidade
simbdlica e podem ser degustados como tal, desde que o comensal possua

132 Conferir, por exemplo: GODBOUT, Jacques T. O espirito da dadiva. Rio de Janeiro: Editora Fundacéo

Getulio Vargas, 1999. GODBOUT coloca que “a idéia que pouco a pouco se nos imp0s € que a dadiva é tdo
moderna e contemporanea quanto caracteristica das sociedades primitivas; que ela ndo se refere unicamente a
momentos isolados e descontinuos da existéncia social, mas a sua totalidade. Ainda hoje, nada pode se iniciar
ou empreender, crescer e funcionar se ndo for alimentado pela dadiva.” (GODBOUT, 1999, p. 20). Conferir
também: CAILLE, Alain. Antropologia do dom: o terceiro paradigma. Petropolis: Vozes, 2002.



185

Zg;tlesgdos capazes de permitir tal experiéncia [...] (GIMENES, 2008, p.

A este respeito, as contribuicbes de Antunes dos Santos (1995), Maciel (1996)

e Abdala (2007) acerca da alimentacdo paranaense, do churrasco a gaucha, e da
cozinha mineira, respectivamente, atestam o pioneirismo destes autores. Se a
perspectiva de Santos é mais ampla, ao pretender demonstrar que os habitos
alimentares fazem referéncia a dinAmica de cada sociedade, Maciel e Abdala
realizam esforcos de compreensdo dos significados do desenho especifico das

cozinhas gaulcha e mineira.

E assim que Maciel inicia sua analise do churrasco a gatcha:

Associado a figura do gaucho, o churrasco remete a alguns aspectos que
concernem ao processo de construcdo de identidades regionais envolvendo,
de um lado, a “tipificacdo” ou a estereotipia pela qual certos elementos
culturais séo utilizados como indicadores identitarios e de outro a uma forma
de ritual de comensalidade. Nesta medida, o churrasco pode ser pensado
como uma manifestacdo cultural eloquente, expressando algo sobre a
sociedade da qual emerge e a qual Ihe da sentido. (MACIEL, 1996, p. 34).

Abdala, por sua vez, também logo no inicio de sua obra, esclarece:

A observacdo dos rituais relativos a farta exposicdo e oferta de pratos por
ocasido de festas, visitas, assim como nos momentos mais corriqueiros do
cotidiano, nos entusiasmou no sentido de refletir sobre a cozinha como
espaco privilegiado de convivio e relagdes sociais. (ABDALA, 2007, p. 24).

A partir deste periodo, multiplicaram-se os estudos dedicados as cozinhas
regionais sob variados aspectos, mas tendo como pano de fundo a discusséo das
identidades a partir da culinaria. A insercao desta temética na contemporaneidade
tornou indispensavel considerar o fendmeno da globalizacdo como variavel

indispensavel a reflexdo do lugar e do papel das culinarias tipicas na atualidade

133 E importante acrescentar, no entanto, que aproximando-se desta abordagem, entende-se aqui que esta

manutencdo de especificidades e de uma esséncia identitaria passivel de ser reconhecida ocorre num plano
discursivo — vinculado ao discurso identitario dos grupos sociais. Assim é que se pode entender que receitas
tipicas (e portanto vistas como tradicionais e auténticas) tenham variagdes consideraveis. Adiante o leitor
vera as receitas diferenciadas de feijdo tropeiro e tutu de feijdo — pratos tipicos mineiros. Gimenes (2009)
também revela em seu estudo a disputa entre 0s municipios de Antonina, Morretes e Paranagué pela receita
original do barreado, além de indicar a discussdo em torno do uso do tomate. Ressalta-se também que o ponto
de vista do Guia Quatro Rodas Brasil acerca desta nogéo serd inserido adiante.
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E interessante notar como 0s mesmos autores, citados acima como pioneiros,
na década de 1990, na producdo sobre culinérias regionais, dao continuidade as
suas reflexdes incorporando esta variavel em seus olhares. Este desdobramento do
pensamento acerca das cozinhas regionais pode ser visto através da mesma lente
que entende a retomada dos regionalismos como fruto da conjuntura atual, seja no

contexto brasileiro, seja em uma esfera mais ampla, que abarca outros casos™*.

Assim, Antunes dos Santos (2009) indica o lugar da comida e da culinaria no
interior do processo de globalizacéo:

A alimentacdo moderna tem hoje avancado fortemente em diversos lugares
do mundo, ainda que tal “novidade” esteja assentada nos discursos sobre a
salde [...]. Essas novas variagdes colocam e recolocam problematicas como
identidades, recomposi¢cfes de identidades, culturas locais e regionais, que
acabam nesta fase de confrontacdo com o exposto antes, evidenciando
técnicas, utensilios e “alimento-memaria”; comer um prato local ou regional
carregado de tradicdo tornou-se um sinal de qualidade. Portanto, em tempos
de globalizacdo, como certo paradoxo, temos a volta do frango e dos ovos
caipira, a busca de alimentos organicos, a valorizacdo da broa preta, a
reutilizacdo e a revalorizag@o da panela de ferro, e outros. (ANTUNES DOS
SANTOS, 2009, s.p).

Este mesmo autor, indicando as questdes que a globalizacdo coloca a
comunidade académica destaca alguns temas: a culinaria como espaco de interacéo
entre tradicdo e inovacdo; o alimento tradicionalmente ndo comestivel; as tensdes
entre a criagdo artistica e culinaria; as novas cadéncias alimentares; as cozinhas
alternativas como modismo ou necessidade; as relacbes entre as identidades
culinarias e o desenvolvimento turistico regional; a gastronomia local e a invencéo
de tradicdes, entre outras questdes apontadas. Observa-se, portanto, que o
fendmeno global interage com os estudos sobre alimentacéo, abrindo possibilidades

analiticas e abordagens diferenciadas abarcando, inclusive, as cozinhas regionais.

E neste terreno que se localiza a preocupacdo de Maciel (2006) com o0s
caminhos pelos quais a comida ascende ao status de patriménio. Ai também é
possivel inserir as reflexdes mais atuais de Antunes dos Santos (2008) sobre a

134 Conferir capitulo 2, Organizando a bagagem — regido e identidade: a construcdo de uma realidade

imaginada. Ver também CSERGO, Jalia. A emergéncia das cozinhas regionais. In: FLANDRIN, J. L. e
MONTANARI, M. Historia da Alimentacao. Séo Paulo: Estacdo Liberdade, 1998. A este respeito, também
vale a pena conferir FLANDRIN, Jean-Louis; MONTANARI, Massimo . Hoje e Amanhd. In: FLANDRIN,
Jean-Louis; MONTANARI, Massimo (Orgs.) Histdria da alimentacdo. S&o Paulo: Estagdo Liberdade, 1998.
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McDonaldizacao da sociedade, articulando a alimentacdo as dimensdes da cultura e

do poder.

Abdala, por sua vez, mais uma vez abrindo caminho quanto a articulacdo
entre a cozinha mineira e as questdes contemporaneas, discute os significados
atribuidos pelos mineiros ao comer fora e como 0s restaurantes vém preencher uma
lacuna quanto a presenca da comida tipica e caseira no ambiente doméstico,

tornando-se uma extensao deste.

[...] desde os anos 1980 percebemos uma relativa auséncia do tipico nas
casas, ao mesmo tempo em que ele vinha sendo reforcado em restaurantes
variados, ndo s6 nos especializados. Como referéncia identitaria associada
a uma forma de sociabilidade caracteristica da casa, o tipico e o caseiro
tornaram-se elementos atrativos para as familias e, particularmente, para os
idosos, que, ao passarem a tomar refeicbes diarias fora de casa,
reencontraram tracos de sua tradicio alimentar nesses espagos. (ABDALA,
2009, p. 54).

A respeito ainda das questbes contemporaneas sobre a alimentacdo e,
especialmente do lugar do regional neste cenario, é significativo que a colecéo
Gastronomia: cortes e recortes, traga reflexdes com foco no regional, no tradicional e

. Zan : 135
no pertencimento em quatro, das sete tematicas em que 0s textos se organizam=>.
Além disso, é interessante que na tematica Gastronomia e globalizacdo esteja
presente um texto que traga a tona a ideia de que comer é pertencer (LODY, 2009),
indicando a contemporaneidade das questdes identitarias. Também nao pode passar
despercebido que a tematica Tendéncias na gastronomia traga, ao lado de um texto
sobre o fast-food (RIAL, 2009), um texto sobre o slow food (MADER,2009) e outro,

sobre a valorizacdo da cozinha regional (BELUZZO, 2009).

Neste sentido, esta cole¢do torna visivel que os estudos atuais sobre as
cozinhas regionais tém levado em conta variaveis relacionadas ao contexto
contemporaneo, dentre as quais o fendébmeno da globalizacdo se impde de maneira
incontestavel, interferindo nas préaticas alimentares e também nas representacdes

sobre estas praticas.

%50 volume I foi organizado a partir das tematicas 1. Habitos alimentares, 2. Cenario nacional da

gastronomia, 3. Gastronomia e globalizacdo, 4. Seguranca alimentar — acesso a alimentagéo, 5. Tendéncias
na gastronomia e 6. Garantia da qualidade na gastronomia, sendo que as tematicas 1, 3 e 4 trazem textos
sobre cozinha regional, tradicional ou com sentido de pertencimento. Ja o volume |1, organizado através da
teméatica Gastronomia como patriménio cultural conta com reflexdes nesta diregdo.
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Por outro lado, faz-se necessario ressaltar que esta mesma colecao,
organizada pela equipe do Laboratério de Gastronomia do Centro de Exceléncia em
Turismo da Universidade de Brasilia, conta apenas com um texto que traz o turismo
como variavel analitica, de autoria de Tania Siqueira Montoro, cuja perspectiva é a

da Comunicacéo.

O fato de que a publicacdo tenha oferecido espaco para contribuicbes
interdisciplinares acerca do alimento denota a variedade de didlogos possiveis e
desejaveis no interior da Histdria e Cultura da Alimentagdo. No entanto, fica claro
também, através da observacdo do carater dos textos distribuidos ao longo dos dois
volumes, que ha uma escassez de estudos que tragam a tona a relacao entre o
turismo e as culinérias regionais do ponto de vista dos estudos culturais — relacdo
entendida neste trabalho como fundamental para a emergéncia das cozinhas

regionais, no contexto atual, tal como se configurou desde a década de 1970.

Mas se do ponto de vista da histéria e das ciéncias sociais a producéo é
escassa, a pertinéncia de uma reflexdo que aborde esta relacdo tem sido sugerida
por aproximacdes realizadas por pesquisadores da area do turismo. Gastal (2003, p.
59), como foi colocado anteriormente, indica a culindria como uma das
possibilidades de se dar concretude a uma certa representatividade cultural — no

caso, a pretensa identidade germanica de Gramado.

E se o turismo gastrondmico é uma modalidade, ou um sub-segmento, do
turismo cultural, o consumo da culinaria tipica € compreendido pelos autores em
geral, como uma das formas de se consumir/conhecer a cultura local pelos turistas,

além de contribuir para o desenvolvimento turistico das regides:

[...] é importante destacar que a gastronomia integra a cultura do turismo
como processo e como produto. Como processo pelo qual um povo se
identifica consigo proprio e a suas formas de vida [...]. Como produto, pela
operacionalizacdo de um conjunto de recursos materiais e simbodlicos
oferecidos de forma organizada e regular num determinado tempo e lugar.

No campo do turismo cultura, a gastronomia assume particular importancia
na construgdo da imagem de um local ou pais, influencia na avaliagdo
positiva ou negativa de uma estada, é intérprete de uma cultura
representada por héabitos alimentares e, especialmente, funciona como
veiculo de comunicacao de imagens que fecundam nosso imaginario nas
Unicas linhas saborosas dos jornais brasileiros. (MONTORO, 2009, p. 114).
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Tratando do segmento turistico que ficou conhecido como ecoturismo, Lobo
(2008) buscou compreender o uso da culinaria local como atrativo e fator de
diferenciagdo por alguns destinos turisticos. Esta utilizagdo, para o autor, tem
relacdo direta com o desenvolvimento local, na medida em que se apoia na
“necessidade de revitalizagdo dos produtos ecoturisticos de forma ciclica,
considerando a possibilidade de diminuicdo de interesse dos ecoturistas nos roteiros

oferecidos em médio intervalo de tempo”. (LOBO, 2008, p. 36).

Lobo também indica o lugar da culinaria no interior da atividade turistica, bem
como localiza, no interior da atividade, as motivacdes que levam a busca pela

culinaria tipica™®:

No caso especifico do turismo, a culinaria tem sido normalmente associada
ao segmento cultural, seja como atrativo principal em roteiros onde se
ressalta a gastronomia de uma determinada regido, seja de forma
complementar em atividades de lazer e negdcios. Algumas localidades no
pais s@o notoriamente conhecidas por suas tradicdes e variedades
gastrondmicas geradas pela colonizagdo — como é o caso de comunidades
tipicas alemas, holandesas, italianas e orientais [...].A busca pelo tipico esta
entre as muitas formas de diferenciacdo encontradas no turismo. (LOBO,
2008, p. 5).

J& Espeitx (2004), entendendo a culinaria tipica como cultura, vai além e
discute o processo de patrimonializacdo das culinarias em sua relagdo com o
turismo. Para esta autora, o patriménio cultural, entendido como uma ponte entre o
passado e o presente de uma sociedade, é cada vez mais considerado como um
recurso turistico. Neste movimento em que o turismo se apropria do patriménio, as
fronteiras que o definem se alargam e a cultura alimentar passa a ser
potencialmente patrimonializavel (ESPEITX, 2004, p. 193). De acordo com a
perspectiva deste autor, na medida em que o patriménio é transformado em recurso
turistico, passa a implicar na possibilidade de exploragdo econdbmica e é uma

variavel fundamental para se compreender a relacédo entre patrimdnio e turismo.

Ao longo de seu artigo, Espeitx aborda nuances bastante relevantes desta
relacdo, como a complexidade da vinculacdo de um alimento a um territério que

implica, por vezes, mais em reinterpretacdes da cultura alimentar que propriamente

13 Ainda que este autor trate destas especificacdes de maneira simplificada, considerou-se que suas colocages
indicam o rumo dos olhares possiveis acerca das articulagdes entre comida regional e turismo.
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em resgate. Além disso, aponta para o fato de que tanto a iniciativa privada quanto

0s governos colaboram para a afirmacao de determinados pratos como patrimdnio:

Apesar das ambiguidades da definicdo, se multiplica a aparicdo de
catalogos de produtos da terra, em diversas comunidades auténomas,
financiados pela administragdo, onde se apresentam os “produtos da terra”
protegidos com Denominagfes de Origem, Indicacbes geograficas
Protegidas ou outras etiquetas de “qualidade”, que também a administragéo
estabelece. Se patentiza assim o critério e interesse dos poderes publicos,
gue pretendem, mediante a promocao do patrimdnio alimentar, estimular a
producéo local. (Ibid. p.199).

Também bastante pertinente a abordagem adotada nesta pesquisa € a
afirmacéo desta autora de que, por ndo estar recluso aos museus e exposi¢cdes, mas
transitar pelos restaurantes, mercados e feiras artesanais — onde adquire seus usos
mais significativos — o patriménio alimentar participa completamente das atividades

turisticas (Ibid, p.205).

Do ponto de vista da geografia, a pesquisadora Rubia Gisele Tramontin
Mascarenhas (2009) realizou, em sua tese de doutorado, um esforco em
compreender a diversidade gastrondmica do municipio de Castro — municipio
paranaense — como atrativo turistico. Partindo da tese de que a diversidade
gastronémica da regidao dos Campos Gerais do Parana € formadora de identidade
regional, sustenta que tal diversidade pode ser utilizada pela atividade turistica. A
pertinéncia deste trabalho para a pesquisa aqui empreendida reside neste exercicio

de aproximac&o entre a culinaria tipica e a ideia de atrativo turistico'®’.

Quanto a producao bibliografica no ambito da historia e das ciéncias sociais,
como se destacou, a preocupacdo com a relacao entre o lugar e o papel atual das
culinarias regionais e o turismo tem passado a margem das discussfes. A excec¢ao
ou — como prefiro denominar — o pioneirismo, neste caso, fica por conta do trabalho

desenvolvido na pesquisa de doutorado por Maria Henriqueta Sperandio Garcia

137 Ressalta-se, no entanto, que se a principio a intencdo foi utilizar este estudo como um dos suportes para a

argumentacdo acerca da emergéncia das culinarias regionais como atrativo, uma leitura mais atenta do
trabalho apontou para algumas fragilidades conceituais importantes. Primeiramente, o entendimento de que
h& uma manutencédo de costumes e cardapios tradicionais entre as varias etnias presentes na regido, sem
problematizar a ideia de tradi¢do. Em segundo lugar, o estabelecimento de uma relagdo causal entre a
gastronomia e a identidade local — gastronomia gera identidade — simplificou a analise da autora. Por fim,
algumas afirmacdes confusas dificultaram o entendimento da argumentacéo da autora: em um determinado
momento sustenta que a diversidade gastrondmica pode ser utilizada pela atividade turistica, em seguida
afirma que a diversidade gastrondmica é atrativo turistico.
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Gimenes (2008) e, neste sentido, faz-se necesséario sublinhar que ndo se trata de

uma coincidéncia que a origem da autora seja a area do turismo.

Em sua andlise do barreado e o processo de sua apropriagdo e
institucionalizagcdo como um prato tipico do Parana, Gimenes articula a participacao
da iniciativa privada e das politicas publicas voltadas para o turismo neste
movimento, direcionando o entendimento da tipicidade do barreado em suas
relacdes com o desenvolvimento turistico do litoral paranaense e as disputas pela
paternidade do prato entre 0s municipios de Antonina, Morretes e Paranagua. Neste
esforco, Gimenes mobiliza todo um arcabougo conceitual e tedrico rigoroso acerca
dos significados em torno dos alimentos e das construcbes de tipicidades,
problematizando a ligacdo do prato com o litoral do estado do Parand e sua
apropriacdo como prato tipico. Além disso, a autora discorre sobre o processo de
institucionalizacdo do turismo no pais e no estado do Parana, indicando algumas
pistas para a analise aqui empreendida sobre o processo que envolve
conjuntamente a ascensao das culinarias regionais no Brasil — com foco nos casos

mineiro e paranaense — e o desenvolvimento da atividade turistica no pais.

Quanto a esta pesquisa, sublinha-se que a intencdo, neste capitulo, &
demonstrar que é possivel perceber na fonte consultada um movimento em que,
partindo da simples mencao de pratos tipicos ou de cozinhas tipicas regionais no fim
dos anos de 1960, ao longo da década de setenta vai se transformando em
afirmacao destes pratos e cozinhas como atrativo. Neste movimento, a indicacao de
locais onde se pode saborear/consumir o alimento tipico é tomada como um dos
elementos indicativos desta transformacao e, posteriormente, sua afirmacdo como

produto turistico.

4.2 AS COZINHAS REGIONAIS SE ANUNCIAM NO GUIA QUATRO RODAS: DE
1966 AO INICIO DOS ANOS DE 1980.

Propbe-se aqui um exercicio de analise das fontes acerca da difusédo das
comidas regionais em um momento identificado como marcado pelo esforgo no
estabelecimento e afirmacao dos regionalismos no plano nacional. Por este motivo,

as informacdes relativas ao estudo dos casos de Minas Gerais e Parand seréo
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trazidas de maneira coordenada com os dados de outros estados, quando se
fizerem pertinentes, num esforco de entendimento que articula o particular com o
geral. Como as informacgdes colocadas aqui indicam, trata-se de um momento em

que esta faceta das culinarias regionais se anunciava como possibilidade.

A visibilidade da culinaria das regides brasileiras no Guia se da, desde a
primeira edicdo, de duas maneiras basicas: na formulacédo de uma lista ou quadro de
comidas regionais, colocada nas péginas iniciais da publicagdo (com uma variante
que insere as comidas regionais na descricdo dos estados, também nas péaginas
preliminares) e na identificacdo da especialidade dos restaurantes listados para cada

municipio que consta no Guia®®.

Ao longo dos anos, é possivel perceber a dindmica da importancia dada a
culinaria pelas transformacdes das sec¢des nos exemplares consultados. Para tornar
mais coerente a interpretacéo das transformacdes, optou-se por sua analise em sub-

tépicos especificos.

No primeiro exemplar, de 1966, ndo ha nenhuma secdo especificamente
voltada para a comida tipica regional. No entanto, conforme o quadro 2, abaixo, na
descricdo dos estados da Federagcao, com excecdo do Acre, Distrito Federal, Goias
e Mato Grosso, além dos territérios do Amapéa, Rondbnia e Roraima, em todos os

demais séo citados pratos considerados tipicos.

138 A partir de meados da década de 1980 a culinaria tipica vai ganhando outros espagos, como se vera nas
paginas seguintes.



QUADRO 2 — COMIDA REGIONAL POR ESTADO/TERRITORIO — 1966

ESTADO/TERRITO

RIO

PRATOS

Alagoas

Sururu de capode ou despinicado (molusco) em
fritadas, empadas, refogados etc.

Amazonas

Casquinhos de mucué (espécie de tartaruga),
tacaca ao tucupi, paxica, picado de peixes, etc.

Bahia

Acarajé, abara (feijao ralado, azeite de dendé),
acaca (bolo de arroz ou milho cozido em folha
de bananeira), ef6 (sopa de taioba, camardes,
cebola, azeite e pimenta), vatapa (peixe numa
sopa de farinha de mandioca, pimenta e dendé).

Ceara

Carnes, pescados, jerimum, mandioca,
umbusada (umbu cozido com leite e agucar),
pacocas de carne-de-sol, doces de frutas,
cartola (banana frita, queijo ralado, acucar e
canela).

Espirito Santo

Torta capixaba (bacalhau, camardes, mariscos,
palmito, ovos), moqueca de peixe.

Guanabara

Feijoada a carioca (feijao preto, arroz, lingiica,
couve, carne de porco).

Maranhao

Camaroes e peixes preparados de diversas
maneiras, arroz de cucha e tiquira (bebida).

Minas Gerais

Lombo de porco com tutu (feijao e farinha) e
couve, queijos e doces.

Casquinhos de mucua (paxicd), peixes, doces,

Para frutas, acai (macerato dos frutos com agucar e
farinha).
Panelada ou sarapatel (sangue coagulado e
Paraiba picado, preparado em banha,com miudos),
macaxeira com carne de sol assada na grelha.
Parana Barreado
Peixes, caranguejos, lagostas, camaroes, pitus,
Pernambuco cavala perna-de-mocga, frutas, sorvetes e doces
tipicos.
Piaui Carne, 0Oleo das palmeiras, palmito, beijus.

Rio de Janeiro

Feijoada

Rio Grande do
Norte

Peixes, mandioca, milho, rapadura e verdura.

Rio Grande do Sul

Churrasco, mate, vinho, cozinha de influéncia
germanica e italiana.

Santa Catarina

Cozinha germanica e, no Vale do ltajai, tipica
da Baviera.

No interior, virado (feijdo com farinha, carne de

Séo Paulo porco, legumes, ovos), cuscuz (bolo de fuba de
milho, cozido com ovos, linglica etc).
Sergipe Buchada (sangue e miudos de carneiro)

FONTE: Guia Quatro Rodas do Brasil (1996)
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Uma vez que o Guia € uma publicacdo de carater turistico, esta indicacdo das
comidas regionais revela ja a existéncia de uma sensibilidade para a culinaria das
regides. No entanto, algumas pistas indicam que ainda ndo se trata exatamente de

uma percepc¢ao deste elemento do ponto de vista de produto turistico.

Um dos indicativos de que as comidas neste momento estdo mais associadas
a uma ideia de curiosidade sobre os estados do que a uma percepcdo de sua
potencial utilidade para o desenvolvimento turistico reside na fluidez dos termos que
0 Guia utiliza para se referir a tais pratos, como 0s exemplos apontam: pratos mais
comuns, cozinha alagoana, na cozinha, prato mais tipico, principal alimento,

alimento basico, pratos populares etc.

Além disso, uma observagdo atenta do quadro acima revela que estas
cozinhas regionais estdo sendo des-cobertas™®°. Ao mesmo tempo em que s&o
descritos pratos extremamente especificos e que, por isso mesmo, demandam uma
explicacdo sobre sua preparacéo ao lado da denominacédo — como a torta capixaba —
, também sdao relacionados genericamente peixes, carnes, cozinha germanica etc.
Esse carater de descoberta também é revelado quando o olhar se volta para os
pratos relacionados para os estados do Amazonas e Para: no Amazonas, paxica e
casquinhos de mucua séo relacionados como dois pratos diferentes. Ja no Para,
paxicé é colocado como nome alternativo dos casquinhos de mucgué. Este traco, que
revela um certo desconhecimento, é percebido como um indicador da novidade que

é, mesmo para o Guia'*°, a cozinha de determinadas regides.

Neste ano, para Minas Gerais, além dos queijos, leite e doces, o Guia
relaciona apenas um prato: lombo com tutu (feijao e farinha) e couve (GUIA Quatro
Rodas do Brasil, 1966, p. 54). O Parana, por sua vez, tem indicados o alto valor

139 Optou-se aqui por esta grafia porque ha um entendimento de que se tratam de caracteristicas culturais dos

estados brasileiros que em muitos casos estdo ainda circunscritas dentro das fronteiras de cada estado —
cobertas — e que s0 irdo adquirir maior visibilidade ao longo dos anos subsequentes.

19 E importante ressaltar que o Guia, embora seja uma publicacio de abrangéncia nacional é produzido por uma
editora com sede no municipio de Séo Paulo, cuja equipe, em sua grande maioria, reside no mesmo
municipio. A pesquisa realizada para a publicacédo de cada exemplar implica na viagem desta equipe aos
municipios listados. Talvez o carater e o contelido das informagdes sobre cada estado e cada localidade
listada fosse diferente se as equipes fossem regionais. Como foi colocado anteriormente, a percepgéo do
Guia Quatro Rodas Brasil é de fora pra dentro.
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alimenticio do pinhdo'*' e o barreado, descrito como cozido em panela de barro
(GUIA..., 1966, p. 60). E relevante mencionar, dados os contornos da identidade
paranaense gue, neste ano, a cozinha de Santa Catarina é relacionada a influéncia
germanica e a do Rio Grande do Sul, além do churrasco, conta com as influéncias

germanica e italiana.

A este respeito, cabe a seguinte observacdo: ainda que no processo de
construcdo identitaria paranaense o elemento imigrante tenha tomado uma
importéancia por vezes superdimensionada em detrimento de outros elementos
importantes para a formacéo social e historica do Parand, isso ndo se torna visivel,
ao menos neste primeiro momento de divulgacdo em ambito nacional das

caracteristicas historicas e culturais do estado.

Ja no ano de 1967 aparece pela primeira vez no Guia Quatro Rodas do Brasil
a secao Pratos tipicos brasileiros, como uma relacédo de pratos com ingredientes e
preparo descritos em coluna ao lado, além da associacdo com um estado ou regido.
Neste ano, as referéncias a culinaria tipica na descricdo dos estados quase que
desaparece, mas, no Parana, sao citados diversos nucleos de colonizacao europeia,

dado ausente da descri¢cdo do estado no ano anterior.

Nesta secdo, como se pode verificar no quadro 3, abaixo, as preparacfes
identificadas a Minas Gerais sao: alua — também identificada a regido Nordeste;
baba de moca; feijdo tropeiro; tutu & mineira’*. O Parani tem como prato tipico

indicado o barreado**®.

1 No entanto, o pinh&o néo ¢ indicado com a intencéo de relaciona-lo como comida da regi&o. Sua citacéo esta

relacionada com a araucaria de que, segundo o Guia, “[...] tudo se aproveita: madeira, fibra, resina, nos,

casca dos galhos, pinhdo (de alto valor alimenticio) (GUIA..., p. 60).” Vale a pena ressaltar, ainda, que em

nenhum dos exemplares consultados o pinh&o foi destacado com alimento associado ao estado do Parana.

Note-se que a descri¢do do tutu & mineira nesta publica¢do ndo corresponde a descricdo comum da

preparacao, a saber, uma espécie de pirdo com feijdo batido misturado com farinha de mandioca, bem

consistente, ornado com linguicas, ovos cozidos ou fritos e condimentos.

143 Os seguintes pratos estdo sem identificacdo de localidade: bolo de fub4, bombocado, casquinhas de siri,
cocada, cozido, pamonha, pé de moleque, queijadinha e quindins. A maior parte deles, com excec¢do das
casquinhas de siri, cozido e quindins, geralmente presentes nas relagdes sobre a comida mineira presente na
bibliografia gastronémica, principalmente. Cf: CHRISTO, Maria S. L. Fogé&o de Lenha: 300 anos da cozinha
mineira. 7. ed. Petropolis: Vozes, 1986. NUNES, Maria Llcia Clementino; NUNES, Marcia Clementino.
Historia da arte da cozinha mineira por dona Lucinha. Belo Horizonte: Ed. da autora, 2001. CHRISTO,
Maria Stella Libanio. Minas de forno & fog&o: receitas para todas as festas e para todos os dias do ano. 2° ed.
S&o Paulo: Papagaio, 2002.

142
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QUADRO 3 — PRATOS IDENTIFICADOS AOS ESTADOS DE MINAS GERAIS E
PARANA PELA SECAO PRATOS TIPICOS BRASILEIROS. GUIA QUATRO
RODAS BRASIL - 1967

PRATOS DESCRICAO ESTADO(S)
Alud Bebida de casca de abacaxi fermentada. Minas Gerais e Nordeste
Baba de moca Doce de calda com leite de coco e ovos. Minas Gerais
Costeleta de vaca temperada e cozida numa panela de
Barreado barro enterrada no chdo sob uma fogueira (festa do Ano  |Parana
N6vo).
- . Feijéo preto com toucinho, cebola, farinha de milho e . .
Feijéo tropeiro f Minas Gerais
mandioca.
Tutu & mineira Feijéo tropeiro com costeletas, linglica e ovos fritos. Minas Gerais

FONTE: Guia Quatro Rodas do Brasil (1967)**

Note-se que entre os pratos identificados a Minas Gerais, o primeiro deles, o
alua, € uma bebida que posteriormente ndo se afirmou num quadro da cozinha
regional mineira. A descricdo do feijdo tropeiro, por sua vez, ndo corresponde a
receita mais comum encontrada na atualidade; aproxima-se mais — apenas com 0
acréscimo da cebola — da descri¢cdo do prato feita no século XIX por Auguste Saint-
Hilaire (1975) e Richard Burton (1976). Por fim, a descricdo do tutu a mineira como
uma variante do feijao tropeiro ndo corresponde ao que é descrito nas receitas em
geral. Para verificar as especificidades de cada prato, como exemplo, reproduz-se
abaixo ambas as receitas publicadas por Maria Stella Libanio Christo na obra Fogéo
de lenha: 300 anos da cozinha mineira (1986) que, segundo a autora, € uma
compilacao de receitas de livros de senhoras mineiras do final do século XIX e inicio

do século XX.

FEIJAO TROPEIRO

Feijao preto ..., 1 kg

Farinha de mandioca ..........cccccceuvnnenee 1 xicara (chd)
LINQUIGA ..eevvvveeiiiieeeeeeeeee 1 kg

OVOS COZIdOS .....coeeeeeeeeeeeiiiiee 2

Tempero MiNeiro...........ccceevvvevvvvvvvnnnns a gosto
Toucinho (para torresmos)................. 1 kg

Cozinhar o feijao (n&o pode ficar desmanchado). Deixar escorrer o caldo
numa peneira. A parte: picar o toucinho, temperar com sal e fritar até

comecar a amarelar. Fritar a linglica numa panela com pouco d’agua,

144" A publicagdo nio cita as fontes utilizadas para a organizacéo do tépico Pratos tipicos brasileiros.
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tampada. Destampar logo que a agua secar, para corar. Na gordura do
torresmo — Y% xicara (cha) — bem quente, afogar os temperos e o feijao
cozido sem caldo. Adicionar a farinha e os torresmos. Transferir para uma

travessa.

GUARNICAO: Enfeitar o feijsio tropeiro com rodelas de ovo cozido, e
contorné-lo de pedacos de lingiica frita. Em travessa separada, servir

couve a mineira e arroz, assim como o molho acebolado.

TUTU DE FEIJAO

Tempero MINEIro ........ceeeeeevieeeeeiiiiieee e 1 colher (chd)
Farinha de mandioca ...............ccccciiiiinnnnne. .1/2 xicara (cha)
Feijao (preparado) .......cccceeeeeeiiieeieeeeeeeeeneenn, 1/2 kg

OVOS COZIOS ...ccooveeeeiiiiiiiiiiieeeeeeees eanns 2

Toucinho de barriga (para torresmos)......... 1 kg

Toucinho (para torreSmos)........cevevveeeeeeeenn. 1 kg

Pode-se usar o feijao preparado com o caldo, ou baté-lo integral no
liquidificador. Numa panela de ferro: temperar o toucinho, partido em
cubos como para torresmos, e fritd-lo lentamente a fogo brando. Retirar os
torresmos com a escumadeira e p6-los a escorrer. Na gordura do toucinho,
refogar o tempero e adicionar a massa de feijao.

Depois, lentamente e mexendo sempre, distribuir por cima a farinha de
mandioca até que fiqgue um pirdo mole.

Passar o tutu pra uma travessa, guarnecendo-o de couve mineira, fatias
de lombo assado e pedacos de linguica fritos. Distribuir os torresmos por

cima com rodelas de ovo cozido.
GUARNICAO: Ovos fritos. Arroz.

Quanto ao barreado, Unico prato associado ao Parana, a carne utilizada e a

festa a qual o prato € relacionado néo corresponde ao que comumente é associado
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a preparacdo. Em seu estudo sobre o barreado, Gimenes descreve o Carnaval como
o festejo ao qual se relaciona o prato, sendo que em sua ampla pesquisa, em
nenhum momento cita o0 Ano Novo como festejo identificado pelas suas fontes ao
prato. Segundo a mesma autora, as carnes mais comuns citadas nos levantamentos

realizados em sua pesquisa, entre as quais nao figura a costeleta séo:

[...] Patinho, Peito, Paleta, Lombo Agulha, Coxdo-mole e Alcatra (apesar
destas duas Ultimas ndo serem consideradas carnes de segunda). Ha
outras recomendacdes, como a de usar qualquer carne de segunda magra,
mas também h& outros cortes que s&o citados, tais como Coxao-duro,
Granito, Posta Branca, Matambre e Posta Vermelha. (GIMENEZ, 2008, 101-
102).

No ano de 1970 os pratos tipicos aparecem novamente na seg¢ao que
descreve os estados, sendo que as uUnicas excec¢des sdo o Distrito Federal e o
Territério de Fernando de Noronha que n&do tém nenhum prato descrito como tipico.
E possivel verificar no grafico 2, abaixo, o nimero de pratos relacionados a cada

unidade federativa neste ano.
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NUMERO DE PRATOS POR UF

Para

Bahia

Ceara

Pernambuco
Amazonas
Territdrio do Amapa
Alagoas

Sdo Paulo
Territorio de Roraima
Goias

Sergipe

Rio Grande do Norte
Paraiba

Minas Gerais

Acre

Territorio de

Santa Catarina

Rio Grande do Sul
Mato Grosso
Maranhdo

E spirito Santo

Rio de Janeiro
Piaui

Parana

Guanabara

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Quantidade de Pratos

Gréafico 2— NUMERO DE PRATOS TIPICOS, POR UNIDADE FEDERATIVA. 1970
FONTE: Guia Quatro Rodas Brasil (1970)

E interessante perceber, como o gréafico indica, que os estados com maior
namero de pratos relacionados neste ano — até oito — sdo todos pertencentes as
regibes Norte e Nordeste, com destaque para o Par e a Bahia. Verificando o quadro
4, abaixo, é possivel perceber que em ambos os estados o destaque é para comidas
com denominacgao exotica aos viajantes, bem como, no caso do Para, preparacdes
tidas, atualmente, em desacordo com as no¢des de sustentabilidade e preocupacgéo

ambiental — caso da sopa de tartaruga e do tracaja.
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QUADRO 4 — RELACAO DE PRATOS DA BAHIA E DO PARA. 1970.

ESTADO/TERRITORIO PRATO
Bahia Abara
Bahia Acaca
Bahia Acarajé
Bahia Bobo6 de camarbes
Bahia Carne de sol
Bahia Caruru
Bahia Curu
Bahia Cuscuz de carimé
Bahia Efo
Bahia Moqueca
Bahia Munguza
Bahia Panelada
Bahia Sarapatel
Bahia Vatapa
Bahia Xinxim de galinha
Para Acai
Para Anguzada
Para Arabu
Para Bolinhas de castanha-do-pardl
Para Caldeirada de pirarucu
Para Casquinha de mucua
Para Caribé
Para Cupacu
Para Guereré
Para Manigcoba
Para Mujica
Para Pato no tucupi
Para Sopa de tartaruga
Para Tacaca ao tucupi
Para Tracaja
Para Tucunaré

FONTE: Guia Quatro Rodas Brasil (1970)

Neste ano Minas Gerais contou com cinco mengoes (feijao tropeiro, baba de
moca, galinhada, queijos e tutu a mineira) e o Parana teve 3 indicacfes de pratos
tipicos regionais (barreado, canjica e churrasco). Mesmo nédo figurando entre os
estados mais expressivos em numero de pratos tipicos, € possivel conjecturar que a
andlise dos pratos relacionados em Minas Gerais ja aponta para uma certa histéria a
ser contada. De um lado, o feijao tropeiro, citado também no ano de 1967, indica a
pretensdo de se apropriar da figura do tropeiro como um emblema da cultura

mineira, ainda que o tropeirismo ndo tenha se restringido a Minas:
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A apropriacdo simbolica do tropeiro remete para a dimenséo lacunar do
discurso da mineiridade. Ressalto, primeiramente, o fato de que o tropeiro
ndo foi um elemento com presenca exclusiva em Minas Gerais. Esta
presente nas diversas regides brasileiras. No entanto, os estudos sobre
comércio de géneros na a Capitania (depois Provincia) de Minas Gerais
mostram que nesta regido teve importancia fundamental para o
desenvolvimento econémico e social. Esta apropriacdo parece ter vindo dai,
desta presenca na literatura sobre Minas, e tende a supervalorizar a figura
do tropeiro nas terras mineiras [...]. Assinalo também uma
descontextualizagcao espaco-temporal de sua imagem. O tropeiro € retirado
do universo colonial, imperial (e até republicano brasileiro), para ser inserido
num contexto atemporal: € estabelecido como antepassado sem que se
pergunte quem foi e de onde veio. (MORAIS, 2004, p. 124).

No caso dos queijos e da galinhada, indica-se a importancia da fazenda no
imaginario mineiro, uma vez que a galinha é associada a necessidade de espaco

para sua criacao e o queijo demanda tempo para seu preparo. J& no caso do tutu, na

propria denominacéo ja se sugere um jeito mineiro de ser e de cozinhar.

Os estudos sobre mineiridade, geralmente trabalham as especificidades
histéricas da regido a partir da descontinuidade entre dois momentos
fundamentais. Primeiramente, um periodo iniciado no século XVIII, marcado
pela mineracdo e pela sociabilidade predominantemente determinada pelo
ritmo urbano. No final do século XVIII e inicio dos Oitocentos, em
decorréncia da decadéncia da atividade mineradora tem lugar uma
crescente ruraliza¢@o da economia na regido [...] (Ibid., p. 58-59).

No caso do Parana, os pratos ndo carregam especificacbes explicitas ou
implicitas, faltando mesmo ao barreado a relagdo com o litoral, sendo apenas
indicado como prato tipico paranaense. Quanto a presenca do churrasco entre 0s
pratos tipicos mencionados, € dificil estabelecer uma relacéo especifica: de um lado,
pode inserir o Parana entre os estados do Sul do pais, com uma cultura que
privilegia o consumo da carne. Por outro lado, a analise dos diversos exemplares do
Guia Quatro Rodas Brasil revela em todo o territério nacional a presenca de
churrascarias. Desta maneira, o churrasco como comida tipica no Parana também
pode indicar a presenca de uma comida vista como brasileira’*. No que se refere a

presenca da canjica, € possivel inferir que se trata de uma indicacdo da heranca

145 A presenca de uma interpretacéo sobre o gadcho condizente com o discurso gauchista quem tem sua

trajetoria descrita por OLIVEN (op. cit.) ja na primeira edi¢cdo do Guia Quatro Rodas do Brasil, em 1966
indica que tal discurso ja contava com uma divulgacdo que extrapolava os limites internos do estado do Rio
Grande do Sul. Nesse sentido, a quase onipresenca de churrascarias em todas as regides brasileiras
representadas no Guia, ja em seu inicio, pode ter relagdo com este processo — inclusive alguns
estabelecimentos identificados como churrascarias trazem nomes que remetem a esta identidade galcha:
Galcha (Campinas, Cuiaba Rio de Janeiro e Belo Horizonte), Rodeio e Chimarrita (S&o Paulo), Queréncia
(Cachoeira do Sul). No entanto, esta analise demandaria uma pesquisa mais profunda que fugiria do foco
pretendido aqui.
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tropeira e, nesse sentido, o entendimento desta relacdo é sugerido por Sérgio
Buarque de Holanda que na obra Caminhos e fronteiras colocou um capitulo
intitulado ‘Civilizagdo do milho’, onde discute a importancia e os usos do milho para

os paulistas e suas expedicoes.

Apoés o0 ano de 1970, somente se teve acesso ao Guia Quatro Rodas Brasil a
partir de 1974. Deste ano até 1985 o Guia nado traz uma relacdo entre comidas
tipicas e estados ou regides, nem outras informagdes especificas sobre os costumes
locais, a ndo ser através de informacdes esparsas nos roteiros de viagens,

® ou, ainda, nas informacdes gerais sobre o

presentes desde a primeira edicdo™
Brasil e regides voltadas para estrangeiros — publicadas em inglés e espanhol. Trata-
se de um aspecto curioso que leva a inferir sobre a percepcado das comidas
regionais mais como exotismo a ser divulgado para os estrangeiros que como
produto turistico, motivador de visitacdo e de apreciacdo juntamente com outros

aspectos culturais de cada regido.

A este respeito, uma matéria publicada no jornal Estado de Minas em
fevereiro de 1971 oferece pistas para a reflexdo. Entendendo o interesse turistico
pela gastronomia regional como parte de um interesse mais geral pela cultura das
localidades turisticas como elemento de atracdo que motiva a visitacdo — turismo
cultural, a matéria Turismo mineiro ainda ndo descobriu a for¢a do folclore indica que
o olhar para a cultura (especialmente a cultura popular, ndo expressa pelos

monumentos historicos convencionais) ainda comecava a despertar:

E o congo, o folclore vivo que atravessa o tempo, e chega até os dias de
hoje, embora esquecido em grande parte pelo turismo.

Pouco a pouco, entretanto, o folclore j& comeca a se incorporar ao turismo
de Minas Gerais e ndo se fala mais numa semana de folclore em agosto
sem apresentacdes ao vivo que despertam ndo sé a atencdo dos mineiros,
como também de gente de fora que vem para ver 0 que esta acontecendo
nas Gerais.

Além das obras de arte de falam de Aleijadinho, das grutas que contam
segredos da terra, dos rios que escondem peixes, dos monumentos
historicos que relembram fatos heroicos, o folclore é atualmente uma das
partes mais integrantes do turismo, ndo s6 de Minas, como de todo o Brasil.

[...] E de repente, aquilo que era uma simples manifestacdo popular se
transformou em atrativo turistico. (FELIPE, 1971, p. 1).

4% Mesmo neste caso, tratam-se de informacdes esparsas e inconstantes.
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4.2.1 O consumo da cultura: oferta comercial da comida regional mineira e

paranaense

Em 1966, ainda que os pratos tipicos, populares ou comuns**’ a cada estado
estejam relacionados juntamente com extensdo, populacdo, economia, artesanato,
tipos fisicos e culturais no item que descreve cada uma das unidades federativas,
ndo ha indicacdo, na maior parte dos municipios listados, de onde é possivel
consumir tais preparacdes'®®. A relacdo entre o entendimento da comida como
produto e sua disponibilidade nos restaurantes é indicada por Ricardo Castanho, em

entrevista a autora:

Claro que existe uma centena de especialidades regionais ou locais
no Brasil que a gente ndo divulga, mas a boa maioria delas, a maioria
delas, estdo linkadas a receitas que vocé ndo vai encontrar nos
restaurantes. S&o coisas consumidas, as vezes, na casa das
pessoas e tal, mas que ndo se transformaram ainda num produto
turistico. (CASTANHO, 2010)**.

Nesse sentido fica evidente que a relacdo entre a comida regional e o turismo
passa, hecessariamente, pela possibilidade de consumo, e a presenca
150

extremamente timida de restaurantes com a indicacdo da especialidade

regional®®!, demonstra que esta relacdo ainda ndo se consolidou.

Assim, no roteiro de cidades de 1966 e 1967 ndo aparecem restaurantes

regionais em Minas Gerais ou no Parana, indicando que o processo de associacao

7 Formas através das quais a publicaco se refere aos pratos descritos e colocados na quadro 2.

148 Neste ano, a ndo ser em algumas excecdes, ndo ha indicacéo do tipo de comida servida em cada restaurante
(especialidade).
® De acordo com Cardenas Tabares, produto turistico é o: “[...] conjunto de bens e servigos que [se] oferecem
ao mercado — para um conforto material ou espiritual — em forma individual ou em uma gama muito ampla de
combinacgdes resultantes das necessidades, dos requerimentos ou desejos de um consumidor que chamamos
turista.” (TABARES, 1998, p. 15 apud LOHMAN; NETTO, 2008, p. 307). Sua composicdo seria a soma dos
atrativos, facilidades e acessibilidades. Entende-se, no entanto, que ao utilizar o termo produto turistico,
Castanho realiza uma aproximagdo maior com o que aqui se entende por atrativo turistico, tal como j&
exposto.
Em entrevista a autora, o Sr. Ricardo Castanho, editor de restaurantes do Guia Brasil Quatro Rodas informou
que a especialidade dos restaurantes é definida pela equipe de pesquisa do guia, ndo se tratando, portanto, de
uma autodenominacdo dos proprietarios. Esta informacdo € interessante na medida em que, pelo perfil do
trabalho desenvolvido pelos reporteres — eles s6 se identificam apds pagarem a conta — trata-se, de um certo
ponto de vista, de uma categorizacdo dada pelo consumidor (CASTANHO, 2010).
Castanho, quando perguntado pelo que o Guia entende por especialidade e especialidade regional, ressaltou
gue “especialidade, para a equipe do Guia, é a proposta culinaria que norteia um cardapio ou que predomina
em um menu de restaurante. Ela pode estar atrelada ao uso de determinados ingredientes, a modos de fazer, a
um determinado conjunto de receitas. Quando os ingredientes, os modos de fazer e o conjunto de receitas de
um restaurante estdo profundamente ligados aos héabitos culinarios e a cultura gastronémica do seu entorno,
da sua regido, podemos classifica-lo com a especialidade regional.” (CASTANHO, 2011).

150

151
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entre comida e identidade em ambos os estados ainda estava por ser gestado de

maneira mais contundente.

E interessante notar, quanto a isso, que para Minas Gerais e Parana, a
descricdo do estado restringe-se aos aspectos fisicos e econémicos de cada estado.
Ja na descricdo do Rio Grande do Sul o Guia reproduz um certo discurso sobre o
gatcho®?. Dada a riqueza da descricdo para uma andlise dos discursos identitarios,

reproduz-se aqui o trecho:

O Instituto de Tradicao e Folclore zela pelas tradi¢cdes. Espetaculos comuns
sdo a carreira de bois e os rodeios. As dancas populares sdo o pezinho,
serrote e tirana-do-lengco. O galcho € o tipo humano caracteristico dos
pampas. E o vaqueiro para o qual o cavalo, “pingo”, € tudo. Simples,
independente e livre, trabalha na fazenda, a “estancia”. Gosta de chimarréo
(infusdo de mate) e traz sempre consigo a bomba e a cuia para sorver a
bebida fervente. Usa chapéu de couro, de largas abas; sObre [sic] os

ombros, ou enrolado, o “poncho” [...]; lenco ao pescogo; a cintura, a
“guaiaca” [...] onde traz a faca; as “bombachas” [...] e o rebenque. (GUIA ...,
1966, p. 69).

Rubem Oliven , na obra A parte e o todo, citada anteriormente, ao se referir
ao contexto de renascimento do gauchismo trata justamente da construcdo da figura
do gaucho como representante do estado chamando a atencéo, inclusive, para o
processo de ressemantizacdo do termo “[...]Jatravés do qual um tipo social que era
considerado desviante e marginal foi apropriado, reelaborado e adquiriu um novo
significado positivo, sendo transformado em simbolo de identidade regional.”(Ibid., p.
66). Este autor sublinha também que embora estas imagens do gaucho associadas
ao senso comum ja estivessem presentes no relato dos viajantes do século XIX, foi o
movimento tradicionalista gaiucho que conferiu a esta figura o status de mito e

veiculo identitario do estado do Rio Grande do Sul.

Vale a pena atentar para a semelhanca entre trecho presente no Guia de
1966, citado acima, e a descricédo, feita por Oliven, do modelo de tradicfes gauchas:

O modelo que é construido quando se fala em tradicdes galchas — qualquer
que seja a perspectiva de quem as cultua — esta sempre calcado no campo,
mais especificamente na regido da Campanha (localizada no sudoeste do
Rio Grande do Sul e fazendo fronteira com a Argentina e o Uruguai) e na
figura do gaucho, homem livre e errante que vagueia soberano sobre seu

152 A Bahia é outro estado em que o Guia ultrapassa a descricéo fisica e econdmica, descrevendo o tipo baiano
como caloroso, além de fazer referéncia ao folclore regional.
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cavalo, tendo como interlocutor privilegiado a natureza, como ela se

descortina nas vastas planicies dessa area pastoril do estado. (lbid., p. 97).

E sugestivo, portanto, que haja entre os restaurantes listados em Porto
Alegre, a indicacéo de churrascarias. Neste caso, h4 uma nitida associacdo entre a
comida e o turismo, ja que na descricdo do estado o churrasco é indicado como
prato tipico, juntamente com a cozinha germanica e italiana (que contam com
restaurantes na listagem desta cidade), com o mate e o vinho. Também é sugestivo
gue no mapa reproduzido abaixo, denominado O turismo, as Unicas referéncias a
cozinha em todo o Brasil sejam as imagens de uma cuia de chimarrdo e de tonéis de

vinho no Rio Grande do Sul, além das baianas do acarajé em Salvador*>.

153 salvador é o Ginico municipio que tem indicacéo de comida regional: um dos restaurantes é associado ao

termo especialidades baianas.
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Figura 1 — MAPA “O TURISMO”
FONTE: Guia Quatro Rodas Brasil (1966)

Ainda assim, é importante dizer que esta associacdo ndo € estavel ainda,
como se pode verificar pela analise dos roteiros de viagem propostos pelo Guia. No
Roteiro Sul, que contempla a passagem pelo estado do Rio Grande do Sul o
churrasco é citado, mas associado a Buenos Aires — cidade argentina onde o roteiro

se finalizaria.

Em 1967, conforme a figura 2 indica, o mapa que assinala os atrativos
turisticos distribuidos pelo pais, traz novamente os tonéis de vinho (indicando a
regido da uva e do vinho, conforme legenda), a cuia de chimarrdo e as baianas do

acarajé em Salvador (chamadas de quituteiras).
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Figura 2 — MAPA COM ATRATIVOS TURISTICOS, 1967
FONTE: Guia Quatro Rodas Brasil (1967)

A respeito destes mapas, presentes apenas nos anos de 1966 e 1967 nos
exemplares presentes na amostra, assinala-se a visibilidade da condug¢ao do olhar
do turista pelo veiculo pesquisado. Conforme a Carta do editor no ano de 1966
informa, o Guia tem a intencdo de conter tudo™** o que se precisaria saber sobre o
pais naquele momento. Assim, estes mapas apontam o0 que efetivamente a
publicacdo considera como atrativos mais importantes a serem divulgados, em cada

ano, no Brasil.

Levando em conta as atracdes associadas a culinaria das regibes, €
significativo que somente estejam representados, nestes mapas, o Rio Grande do
Sul e a Bahia: o Rio Grande do Sul, cujo discurso identitario parece ja alcancar maior

visibilidade em um contexto nacional, dada a reproducdo de aspectos do discurso

% O negrito esta presente mesmo no texto original: “Assim, esta primeira edi¢cdo do GUIA QUATRO RODAS
DO BRASIL contém tudo o que vocé precisa saber hoje sébre [sic] o Brasil [...] (GUIA..., 1966, p. 6).”
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gauchista na descricdo do estado no ano de 1966, e a Bahia que, segundo o Guia
deste mesmo ano, tem a cozinha mais famosa entre todos os estados brasileiros

(GUIA..., 1966, p. 42), com influéncia africana.

Ainda sobre 1967, a partir deste ano torna-se mais frequente a indicagcédo da
especialidade dos restaurantes, mesmo que a preocupacdo com esta indicacéo
marque maior presenca nas grandes cidades e que isto ndo seja um padréo estavel,
comum a todas as cidades do mesmo porte. No entanto, importa registrar que as
cidades de Belém, Recife, Salvador e Porto Alegre contam com a indicacdo de
comida tipica ou regional para alguns restaurantes, sendo que, no caso da capital
gaucha, ja ha uma separacdo dos restaurantes por categoria e uma delas é a
categoria regional. Em S&o Paulo, figura a categoria brasileira, mas ndo ha indicacéo
do que é servido em cada restaurante, dificultando a vinculacdo a alguma regido

especifica para cada estabelecimento™®.

No inicio da década de 1970 ressalta-se um descompasso entre a divulgacao
nacional do tipicamente paranaense, e uma divulgacéo local. Em 1970 o Suplemento
de Turismo da Gazeta do Povo, em 12 de abril trouxe a reportagem Madalosso, um
senhor restaurante, enfatizando a especialidade italiana de sua cozinha. No dia 16
do mesmo més, na secao Gazetur, do referido suplemento, foi publicada A hora do

chimarrdo:

A Hora do Chimarrdo é um instante na vida de muitos gauchos [sic]
paranaenses. Acostumados com o chimarréo eles se reunem [sic] a volta da
chaleira e a cuia caminha de m&o em m&o. E o momento em que o folclore
ganha vida e o paranaense mostra que embora os tempos do mate estejam
longe (os bons tempos do preco alto da erva) o chimarrdo continua um
costume e uma tradi¢éo. (A HORA do Chimarrdo, 1970, s.p.).

Esse descompasso entre a divulgacdo nacional, através do Guia Quatro
Rodas Brasil e uma divulgagdo mais local, agregando outros referenciais da culinaria

tipica se deve, entre outros possiveis aspectos, ao fato de que o veiculo mais

abrangente s6 divulga aquilo que aparece como atrativo turistico com exploracéo

155Em um primeiro momento, a intencéo foi tentar estabelecer tal vinculo a partir da denominagéo dos

restaurantes. No entanto, a constatacdo de que em 1980, no municipio mineiro de Sabara havia uma
incongruéncia entre denominac&o e especialidade, desencorajaram tal atitude, por indicar que poderia gerar
desvios de compreensao: no restaurante Marrocos a especialidade indicada é a regional. Ja o restaurante
Quinto do Ouro foi identificado como churrascaria.
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comercial, ndo tendo como inserir em suas indicacdes as tradicbes e praticas

culinarias restritas ao ambiente doméstico.

Mas é preciso comentar também que o Guia, como ja se sublinhou, € uma
publicacdo elaborada por profissionais residentes, em sua maioria, em Sao Paulo.
Dessa forma, € de uma maneira quase superficial que estes profissionais entram em
contato com as culturas regionais em suas viagens — dado que o tempo de
permanéncia em cada localidade é curto, justamente porque € preciso cobrir um
grande numero de municipios a serem relacionados. Assim, 0S processos regionais
de ascensado das culinarias tipicas como produtos turisticos sdo percebidos mais
lentamente nessa publicacdo que em outras, de carater regional, como foi apontado
acima para o caso paranaense e, também, é possivel perceber em Minas Gerais,
através da matéria sobre o municipio de Concei¢do do Mato Dentro, publicada pelo
Caderno de Turismo do jornal Estado de Minas em marco de 1971. Nesta matéria o

artesanato — que inclui artigos culinarios — ja é citado como atracéo:

O artesanato em jacaranda é uma atracao a parte: méveis de estilo colonial,
bijuterias, enfeites. Chapéus, cestos e balaios de taquara, doce de leite, pé-
de-moleque, farinha de mandioca, de milho, saidas de moinhos d’agua, as
melhores pingas, rapaduras, queijos, tudo isso nas manhds de sabado no

velho mercado municipal. (CONCEICAO do Mato Dentro, 1971, p. 1).
Sobre esta relacdo das culinarias regionais com o turismo, para 0s casos de
Minas Gerais e Parand, sublinha-se que em 1970 ndo h4, no Guia, indicacdo de
restaurantes de culinaria regional ou tipica no Parand e, em Minas, h& indicacao
somente em Belo Horizonte (dois estabelecimentos) e em Cordisburgo. A presenca
da culinéria tipica neste ultimo municipio pode apontar o inicio da sensibilidade da
publicacdo para o aproveitamento da culindria como atracdo em localidade turistica,
ja que nesta cidade se localiza a Gruta de Maquiné, indicada pelo Guia como

atracao local.

Assim, se é possivel perceber, ja em 1970, o aumento da preocupacdo com a
divulgacdo da especialidade dos restaurantes relacionados, é de 1974 em diante
gue o numero de restaurantes voltados para a especialidade regional aumenta
pouco a pouco e mantém-se estavel, ainda que mudem os restaurantes indicados e

que, para cada estado analisado neste estudo, as variagbes ano a ano tenham



210

contornos especificos, que serdo analisados ao longo deste tépico™®. No ano de
1974, em Minas Gerais, seis municipios contam com restaurantes dedicados a
comida tipica ou comida mineira: Belo Horizonte, Cordisburgo, Mariana, Ouro Preto,
Sao Jodo Del Rei e Tiradentes. Note-se que a excecado de Belo Horizonte, capital do
estado, e de Cordisburgo os demais municipios que contam com restaurantes de
cozinha regional sédo cidades histdricas que, inclusive, ja constam em sua maioria,

nos roteiros indicados pelo Guia desde 1966’

, indicando, mais uma vez, a
aproximagdo entre as cozinhas regionais e a atividade turistica para o caso de Minas

Gerais.

No Parana, em Curitiba, no ano de 1974 o restaurante Carreteiro é indicado
como voltado para a comida regional'®®. Uma vez que o Guia Quatro Rodas do
Brasil ndo indicava, ainda neste ano, 0s pratos servidos juntamente com a
especialidade identificada, houve uma curiosidade quanto aos pratos servidos neste
restaurante. A busca por uma informacdo mais completa levou a Revista Quatro
Rodas, que no ano de 1975 indica o barreado como prato tipico paranaense e este

restaurante como uma churrascaria que tem, entre os pratos servidos, o barreado™®.

Se até este momento ndo é possivel identificar no Guia Quatro Rodas do
Brasil uma associacdo entre o turismo e a culinaria tipica paranaense, a consulta a
Revista Quatro Rodas deixou bem clara esta relacdo. Esta publicacao trouxe, ja em
outubro de 1975, na sec¢do intitulada Turismo, a matéria Curitiba — onde a vida tem
qualidade, onde se refere a um roteiro gastrondmico na cidade. Pelo dialogo que
este trecho estabelece com as preocupacdes desta pesquisa, optou-se por

reproduzi-lo aqui:

Um roteiro gastrondmico de Curitiba ndo pode omitir dois itens importantes.
O primeiro é o barreado, cozido de carne tipico paranaense. Sua origem
esta ligada as brincadeiras do entrudo, festividade pagd que antecedeu o
Carnaval. Era durante os trés dias de festas do entrudo que se comia o

198 Além da indicagdo das especialidades dos restaurantes, o Guia passa a divulgar, também nas informagdes
sobre 0s municipios, aquilo que se pode comprar durante a visita, e onde comprar estes produtos regionais.

5" Em 1966 as cidades histéricas indicadas sdo: Sabaré, Ouro Preto, Congonhas do Campo, S&o Jodo del Rei e
Tiradentes. No ano de 1967 constam Diamantina, Ouro Preto, Mariana, Sabara, Congonhas e S&o Jodo del
Rei.

%8 Em nenhuma das edicdes consultadas, em que o restaurante Carreteiro ¢ relacionado a cozinha tipica, fica
claro qual o tipo de comida servida. No entanto, como se vera adiante, a Revista Quatro Rodas indica que se
trata de uma churrascaria que também serve o barreado.

159 prato que, segundo esta publicacdo, também era servido no restaurante-escola SENAC, no mesmo municipio.
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barreado. Embora o barreado auténtico seja dificil de se comer hoje em dia
— exige o cozimento durante 72 horas —, pode-se ter uma idéia de seu gosto
provando-o no restaurante Senac ou na Churrascaria Carreteiro. Outro
programa culinario que deve ser incluido no roteiro é uma visita as oito
cantinas italianas de Santa Felicidade, para provar o risoto, nome dado a
uma reunido de nove pratos que uma pessoa s6 nao consegue comer.
Entre os pratos, o saboroso frango com polenta frita e salada de raditchi.
(REVISTA Quatro Rodas , 1975, p. 74).

E significativo que ja em 1975 uma matéria sobre turismo indique um roteiro
gastronémico, indicando a relacdo entre a comida e a atividade turistica. Mais ainda,
a apropriacao da culinaria regional como atracéo na visita a uma localidade, ja que a
matéria identifica o barreado como prato tipico paranaense. Interessa também notar
que a reportagem tenta tracar uma trajetoria historica do prato e, neste processo,
descontextualiza espaco-temporalmente a preparagédo (diz que era consumido nos
festejos de entrudo, que antecedeu o Carnaval, sem identificar onde nem quando
isso acontecia), inserindo o barreado em um tempo mitico comum aos elementos

gue se configuram como identitarios.

Um outro dado relevante trazido pela matéria diz respeito ao fato de que se é
possivel identificar um movimento de aproximacdo entre culinaria e turismo, inclusive
no que tange a culinaria identificante de um grupo, trata-se de um movimento em
fase inicial e, portanto, com alguns equivocos préprios do desconhecimento das
culturas alheias: o risoto é identificado pela publicacdo como uma reunido de nove
pratos servidos pelas cantinas de Santa Felicidade.

O Grafico 3, abaixo, traz uma evolucdo do numero de municipios citados pelo
Guia Quatro Rodas Brasil com restaurantes de comida regional em cada estado.
Vale lembrar que, como foi colocado anteriormente, os anos de 1966 e 1967 nao
trazem restaurantes dessas especialidades porque ndo havia no periodo a indicagao
da especialidade do estabelecimento em ambos os estados focalizados na pesquisa.
Ja em 1970 o Parana continua ndo tendo nenhum restaurante de comida regional

indicado, enquanto Minas Gerais conta com dois restaurantes.
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Grafico 3 — NUMERO DE MUNICIPIOS COM RESTAURANTES REGIONAIS, POR
ANO
FONTE: Guia Quatro Rodas Brasil

Sugere-se que a leitura deste e dos demais gréaficos considere o quadro geral
da evolucdo e ndo tente estabelecer uma comparacdo numérica entre Minas Gerais
e Parand, uma vez que este tipo de andlise teria um carater reducionista. Através do
gréfico 2, portanto, é possivel perceber que a partir de 1974 aumenta o numero de
restaurantes categorizados como comida regional e que, guardadas algumas
especificidades deste desenvolvimento entre os dois estados, a curva é parecida
para Minas e Parand, apresentando um salto entre 1980 e 1983. Uma vez que nao
se teve acesso aos exemplares do Guia Brasil dos anos de 1981 e 1982, nédo é
possivel afirmar se este salto se deu de maneira mais leve ou realmente ocorreu de

forma brusca, como o grafico demonstra.

Ainda sobre a evolugédo do nimero de municipios com restaurantes de comida
regional, € possivel perceber no grafico acima, que 1974 marca o primeiro aumento
significativo em Minas Gerais. Ainda que se possa perceber o movimento do Parana
na mesma direcdo, ndo se pode desconsiderar uma maior expressividade do

desnivel entre 70 e 74 para o primeiro estado.

E importante acrescentar uma informacdo que auxilia a compreensdo deste

contexto: entre 70 e 80 os restaurantes regionais concentram-se nas duas capitais

160 |161

(Curitiba contava com o restaurante Carreteiro)" e, em Minas, além da capita

1%% No Parana, para o periodo entre 1970 e 1980 Curitiba é o Ginico municipio listado com um restaurante
identificado como regional, sendo que 0 mesmo n&do aparece nos exemplares de 1970 e 1975. Ja no ano de
1980, além de Curitiba, Morretes também aparece, sendo que a especialidade identificada é o barreado, que
foi considerado na categoria regional.
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também estavam presentes em algumas das cidades histéricas, onde se destacam

Ouro Preto e Tiradentes.

QUADRO 5 — MUNICIPIOS COM RESTAURANTES DE COZINHA REGIONAL.
MINAS GERAIS, 1970 A 1980

Belo Horizonte X X X X X X X X
Caeté X X

Congonhas X
Cordisburgo X X X X X X X X
Mariana X X X X
Nova Era X X
Ouro Preto X X X X X X X
Sabara X

S&o Joao Del Rei X X

Serro X
Tiradentes X X X X X X

FONTE: Guia Quatro Rodas do Brasil

A excecdo fica por conta de Cordisburgo, municipio que abriga a Gruta de
Maquiné e de Nova Era, fora do circuito turistico tradicional de cidades histéricas
e/ou estancias hidrotermais. Este municipio figura em 1979 e 1980 com dois
restaurantes de comida regional. E interessante sublinhar também, como o quadro
acima indica, que neste periodo as estadncias mineiras nao apresentavam
comumente restaurantes de culinaria regional, mas apenas citava-se a venda de
doces, queijos e licores em geral. E em 1983 que ocorre uma espécie de boom de
municipios com restaurantes regionais e neste movimento 0s estabelecimentos
comecam a aparecer também nas estancias, como Araxa, Cambuquira, Sao
Lourenco, além de cidades com outras vocac¢des econdmicas, sem destaque para o

turismo.

Um outro dado que auxilia a percepcdo de que a década de 70,
principalmente seus Ultimos anos se constituem no periodo de gestacdo deste
movimento de associacdo entre culinaria e identidade através da afirmacédo das
culinérias regionais, diz respeito & men¢do a comida e a culinaria nos jornais Estado
de Minas e Gazeta do Povo no ano de 1979. Ja no dia 21 do més de janeiro deste
mesmo ano, a Gazeta do Povo publica a noticia da fase final de parte das obras do

Centro Gastronémico do Parque Barigli, sublinhando que o comer se constitui em

11 Em Belo Horizonte, nos anos de 1979 e 1980 os restaurantes regionais estio presentes na categoria
brasileira.
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lazer e atrativo (TURINOTAS, 1979, s.p.). Vale lembrar que se trata de uma
mudanca de percepcédo da culinaria e do comer, se considerarmos que durante toda
a década quase nao se encontram referéncias a comida, principalmente a comida
regional ou local como fator identificante ou atrativo nas reportagens do referido
jornal. Este aspecto de transformacéao fica mais evidente ainda ao se considerar que
no mesmo més, no dia 28, o jornal também publica matéria sobre as Festas da Uva
de Colombo e Santa Felicidade, divulgando ambas, criticando a realizagc&o
concomitante destas festas e fazendo referéncia aos pratos tipicos italianos e ao
vinho da terra. (TEMPO de uva, vinho e festa..., 1979, s.p.).

Ja no jornal Estado de Minas, € grande o numero de referéncias as comidas
tipicas locais e regionais no interior das matérias do Caderno de Turismo. No fim da
década de 1970, é comum que as reportagens tragam indicacdes de pratos e até de
onde comer tais preparacdes. Em marco de 1978, por exemplo, em matéria sobre a
Semana Santa nas cidades historicas, ha indicacdo de que os restaurantes de Ouro
Preto servem “[...] comida farta e variada indo do bamba de couve ao feijao tropeiro.”
(NAS VELHAS cidades'® ..., 1978, p. 8).

Interessante destacar, neste periodo, a emergéncia da referéncia a culinaria
regional em Minas mesmo em destinos turisticos ja consolidados, vinculados a
outros atrativos, como € o0 caso de Araxa — estancia hidrotermal. Como a bibliografia
indica, o termalismo é uma das caras tradicionais do turismo e sua criacdo data do
século XIX sendo que, no Brasil, pode ser identificado aos primérdios da atividade
turistica e das politicas publicas voltadas para o setor’®®. Como uma cidade das
aguas, Araxa sempre teve divulgadas atra¢Bes vinculadas a esta caracteristica e,
tanto no Guia quanto nas demais fontes, até meados da década de 1970 n&o havia
referéncia a culinaria regional, a ndo ser, de maneira intermitente, a divulgacdo da
venda de doces e licores. Por este motivo, chama a atencdo a mencéo a culinaria

em Araxa, feita pelo jornal Estado de Minas, a partir de 1977: “os restaurantes

162 Matéria publicada no Caderno de Turismo do Jornal Estado de Minas sob o titulo Nas velhas cidades de

Minas, a permanéncia da fé e do rito. A musica barroca conduz a procissao pelas ladeiras acesas. 17 de
marco de 1978, p. 8.

183 para 0 caso de Minas Gerais, juntamente com as cidades historicas, as cidades das aguas sdo identificadas as
primeiras politicas do turismo. E significativo que na década de 1960 tenha sido criada a Hidrominas — Aguas
Minerais do Estado de Minas Gerais com o intuito de explorar os recursos hidrominerais e fomentar o
turismo no estado. Cf. SOLHA, Karina Toledo. Orgaos estaduais de turismo no Brasil. In: TRIGO, Luiz
Gonzaga Godoi (editor). Andlises regionais e globais do turismo brasileiro. Sdo Paulo: Roca, 2005.
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servem desde a mais caseira comida mineira até os pratos mais sofisticados da

cozinha internacional.”(ARAXA, nas aguas dos grandes amores, 1977, p. 8).

Em abril de 1978 o mesmo jornal traz uma matéria sobre o Grande Hotel de
Araxa, em que sublinha a presenca de pratos tipicos do paladar mineiro e cozinha
internacional (SAUDE, esporte, lazer e conforto, as op¢bes do Grande Hotel de
Araxda, 1978, p. 8). Note-se que, se por um lado, a culinaria tipica regional se esboca
neste destino, uma vez que ja ha oferta comercial divulgada pela publicacdo, nas
duas reportagens a cozinha internacional também se faz presente, indicando que o
regional ainda ndo se legitimou como atrativo para o turismo neste caso. Em relacao
ao Guia Quatro Rodas, foi necessario esperar o ano de 1983 para que Araxa

contasse com a indicagcédo de um restaurante de cozinha regional — o Ana Jacinta.

O ano de 1978 foi especialmente marcante do ponto de vista da associacao
entre culinaria e identidade (que ja adentra a esfera do poder publico) para o caso
mineiro. Neste ano foi publicado o livro Fogdo de lenha — quitandas e quitutes de
Minas Gerais, de autoria de Maria Stella Libanio Christo, co-editado pelo governo
estadual de Minas Gerais. Em sua apresentacdo, o Governador do Estado,

Aureliano Chaves esboca este investimento:

Ora, exatamente nos momentos cruciais em que precisamos alargar
horizontes cientificos e tecnoldgicos, elevando o povo num auténtico
desenvolvimento, ndo podemos permitir que se perca a acumulacdo
intelectual de nossos antepassados. Correriamos o risco da alienacéo, da
perda de nossa consciéncia nacional e regional. Bastaria isto para que o
Governo de Minas Gerais considerasse a sua contribuicdo, o seu livro [...]
modelo a ser seguido, digno de todo amparo. Ele surgiu da sugestéo e do
estimulo inicial de um homem publico, em nome do Governo de Minas. E
vejo que a autora soube converter o saber e o fazer ancestrais em excelente
tributo de que muito aproveitard a gente mineira no reavivar de suas
tradicBes. Nele aprenderdo as gentes de toda parte a compartilhar de nossa
comunhdo diaria, apreciando-a como merece ser apreciada (CHRISTO,
1978, p. 8).

O trecho acima € bastante eloquente acerca do entendimento, jA neste
periodo, das culinarias como veiculo das identidades e como forma de afirmacéo de
uma regido no plano mais amplo da nacao brasileira. Segundo o Governador, o

reconhecimento da heranca dos antepassados € fundamental para a consciéncia

regional e, na medida em que séo as unidades federativas que compdem a nacao,
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para a consciéncia nacional, sem as quais, a populacdo cairia em estado de

alienacéo.

Voltando ao Guia Quatro Rodas Brasil, o grafico 4, abaixo, que acompanha a
evolucdo do numero de restaurantes no Guia traz curva parecida a do gréfico 2.
Optou-se por este formato de gréafico por deixar mais clara a dinamica prépria de
cada estado, independentemente do nimero absoluto de restaurantes. Assim, pode-
se perceber, por exemplo, que Minas Gerais demonstra movimentos mais bruscos,

enquanto o Parana apresenta curvas mais suaves.
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Grafico 4 — EVOLUQAO DO NUMERO DE RESTAURANTES REGIONAIS, POR
ANO. (1966 — 1989)
FONTE: Guia Quatro Rodas Brasil

E necessario ainda trazer algumas informacbes que também se fazem
pertinentes acerca da defesa da tese de que embora as comidas regionais ja se
anunciem em meados da década de 1970, é a partir de meados da década de 80
que elas se tornam efetivamente produtos turistico, tomadas como forma de
afirmacdo e legitimacdo de identidades. O grafico 3, acima, indica essa curva
ascendente no ano de 1980 e, em Minas Gerais de maneira mais evidente, esse

movimento parece ser anunciado ja nos anos de 78 e 79.

Para o caso de Minas Gerais, por exemplo, ressalta-se uma situacao
interessante: no municipio do Serro, embora o restaurante Itacolomi figure entre os

estabelecimentos indicados pelo Guia Quatro Rodas Brasil desde o ano de 1974,
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apenas tem a indicacdo da sua especialidade — regional — em 1980 e dai em diante.
Em Congonhas ocorre um caso semelhante: o restaurante Cova do Daniel — que
também era indicado pela publicagdo desde 1974 — passa a ser categorizado como
regional apenas em 1980.

O Parana, de 1974 a 1980, conta apenas com o restaurante Carreteiro, em
Curitiba na categoria comida regional e, em 1983 o restaurante Brunella’s*®*, de
Londrina, € indicado como regional. E extremamente importante sublinhar aqui que é
no ano de 1980 que, pela primeira vez, o barreado aparece como especialidade
gastron6mica, servido nos dois restaurantes indicados pelo guia no municipio de
Morretes: Madalozo®®® e Nhundiaquara. E significativo o fato de que a identificacdo
da especialidade ndo relaciona comida regional ou tipica ou paranaense, mas
barreado como especialidade. Também em 1980, pela primeira vez o Guia Brasil

indica um municipio com restaurantes regionais fora da capital paranaense.

Maria Henriqueta Sperandio Garcia Gimenes relaciona a preponderancia de
Morretes na disputa com Antonina e Paranagua em relacdo ao barreado na gestédo
do prefeito Sebastido Cavagnolli, que teve inicio em 1989 (GIMENES, 2008). A este
respeito, portanto, a indicacdo do barreado, ja a partir de 1980, apenas em
restaurantes de Morretes pode ajudar a compreender outros desdobramentos acerca
desta disputa. Vale ressaltar também que o Guia néo relaciona em Paranagua
nenhum restaurante que tenha como especialidade o barreado em nenhum dos anos

em que a fonte foi disponibilizada.

O ano de 1983 é um ano importante no inicio do processo de consolidacédo da
culinéria regional como atrativo, a partir da analise do numero de restaurantes desta
especialidade listados pelo Guia Quatro Rodas Brasil. Esta fonte também sugere
que é a partir dai que a dindmica de afirmacéo das identidades através da culinaria,
em Minas e no Parana, se distancia, no plano da expressividade em ambito
nacional, tomando por base também o nimero de restaurantes regionais em cada
estado. Enquanto em Minas Gerais este numero salta de 22 em 1980 para 65 em

1983, o salto, no caso do Parana, é de 3 para 5. Percebe-se que, enquanto no caso

164
165

Né&o se encontrou referéncia a este restaurante em nenhuma das outras fontes consultadas.
Optou-se por reproduzir a grafia utilizada pela fonte. Este restaurante conta com grafias diferenciadas em
exemplares diferentes do Guia.
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mineiro 0 nimero quase triplicou, no Parana, o numero de restaurantes regionais
indicados pelo Guia Brasil ndo chegou a dobrar, sugerindo a possibilidade de que
Minas Gerais estivesse investindo de maneira mais contundente na associacao entre

turismo e culinaria, refletindo nas indicacdes do Guia Quatro Rodas Brasil.*®°

Para uma percepcédo dos movimentos especificos de cada um dos estados
focalizados no estudo, optou-se pela elaboracdo de gréaficos separados para 0s
estados de Minas Gerais e Parana. O grafico 5, abaixo, refere-se & mesma evolucéo
do nimero de restaurantes regionais, porém, apenas no estado do Parana.

1966 1967 1970 1974 1975 1976 1977 1978 1979 1980 1983 1984 1985 1986 1987 1989

Grafico 5 — EVOLU(;AO DO I\JUMERO DE RESTAURANTES REGIONAIS, NO
PARANA, POR ANO. (1966 — 1989)
FONTE: Guia Quatro Rodas do Brasil

Em 1983 e 1984 Antonina e Morretes tém restaurantes relacionados pelo
Guia servindo barreado e, em 1983, o Guia chama a atencdo para uma festa movel
em Morretes: a Festa do Barreado. Em Antonina, o destaque cabe a feira de
produtos tipicos de Antonina em novembro, com venda de doces, palmito e
artesanato, sendo que os doces e o artesanato néo sdo especificados. E também no

ano de 1983 que o restaurante Carreteiro em Curitiba deixa de ser indicado pelo

186 E importante ressaltar que a proliferacdo de restaurantes de culinaria tipica regional observada nos casos

estudados é reflexo de um movimento nacional. Mas se esta dinamica atende, de um lado, a estratégias de
marketing, por outro lado a emergéncia dos regionalismos é que é o pano de fundo desta conjuntura que torna
interessante investir neste segmento especifico de gastronomia. E por este caminho, por esta articulagio, que
se visualiza a transformacéo das culturas regionais — e a culinéria aqui observada — em produto turistico.
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Guia Brasil, sendo que ndo se obteve a informacdo se o restaurante apenas deixou

de ser indicado, ou se deixou de existir.
4.3 APONTAMENTOS SOBRE O PERIODO

O que se procurou demonstrar até aqui, através da fonte principal — o Guia
Quatro Rodas Brasil — apoiado pelas fontes secundarias, foi um movimento de
estabelecimento das identidades regionais, em particular, na sua relacdo com a
comida e a culinaria. Movimento ainda disforme em fins da década de 1960, mas ja
marcado por uma maior preocupacao, inclusive governamental com o
desenvolvimento do turismo, através da ampliacdo da infraestrutura e da

organizacao da atividade por meio de associacdes e elaboracdes de politicas™®’.

Como foi possivel observar, desde o primeiro exemplar do Guia Quatro Rodas
do Brasil se fazem presentes as informacBes sobre a culindria das regides
brasileiras, o que atesta uma atencao n&do so para sua existéncia, mas também para
0 seu potencial como veiculo de experimentacdo das culturas especificas. No
entanto, a forma ndo padronizada em que tais informacgdes sao disponibilizadas, ora
na descricdo dos estados (como em 1966 e 1970), ora com péaginas especificas
sobre o tema (como em 1967), sugere que a publicacdo ainda ndo tem clareza sobre
este mesmo potencial, sobre as formas concretas que a comida regional pode

assumir no tocante a atividade turistica.

No entanto, o Guia indica que é a partir de meados da década de 1970 que os
regionalismos comecam a se tornar mais visiveis no plano nacional, o que fica
evidente através do aumento do nimero de municipios que ofertam comida regional

através de seus restaurantes, movimento que tem inicio em 1974.

Neste ano a publicacdo colocou em sua primeira pagina um questionario

sobre as impressdes dos leitores, pedindo que fosse enviado a redacao depois de

187 Data de 1953, por exemplo, a criacdo da Associacao Brasileira de Agéncias de Viagens — ABAV, entidade

extremamente importante no que diz respeito ao desenvolvimento da atividade no Brasil, inclusive na
divulgacdo dos destinos. No ambito estadual, para a década de 1960 é possivel citar a criacdo da
HIDROMINAS (Aguas Minerais de Minas Gerais), Lei n° 2.268 de 26/12/1960, Conselho Estadual de
Turismo (MG), Lei n° 7.362 de 02/01/1964, da PARANATUR (Empresa Paranaense de Turismo) e do
Conselho Paranaense de Turismo, ambos através da Lei n° 5.948, de 27/05/1969.
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preenchido. Nele o Guia procura tracar um perfil de seu leitor através de perguntas
sobre aspectos socioeconémicos (profissdo, endereco etc) e, sobre seu formato e
contetdo, ha uma (nica pergunta: “O que achou da classificagdo de hotéis e
restaurantes?” Pergunta ainda o que o leitor considera como ponto de interesse em
sua cidade, para que o Guia possa pesquisar. Este questionario revela que, ainda
que seja claramente inspirado no Guia Michelin, o Guia Quatro Rodas do Brasil
procura desenhar seus préprios contornos, inclusive no que se refere a forma de

divulgacao e classificacdo dos estabelecimentos®,

Os dados disponibilizados até aqui indicam que é a partir de meados da
década de 1980 e, especialmente a partir de 1983 que a associacdo entre comida,
identidade e turismo é divulgada de forma mais contundente, ainda que desde o
inicio desse movimento Minas encampe essa ideia buscando apresentar uma
cozinha, e ndo um prato, como o Parana. Talvez isso justifique a presenca de
restaurantes regionais em municipios com diferentes vocacdes econdmicas
(lembrando que até aqui se analisou um momento anterior aquele em que o turismo
passou a ser colocado de maneira mais contundente como fator de desenvolvimento

regional) e, no Parana, somente em Morretes (principalmente), Antonina e Lapa.

Vale lembrar que a variacdo do lugar e do status dados a culinaria regional no
Guia diz respeito ao processo ao qual se tem feito mencéo durante todo este estudo
— de emergéncia das culinarias regionais no Brasil —, mas também dialoga com um
processo mais especifico, de gestacdo de um desenho especifico para o Guia
Quatro Rodas do Brasil. E na interacdo destes fendmenos que se inserem 0s
avancos, lacunas e retrocessos na visibilidade dada aos regionalismos através da

culinéria.

Sobre a localiza¢do deste movimento no periodo indicado, é interessante que

se considere, como Fernando Correia Dias ressalta, que:

188 A este respeito também se faz relevante mencionar que em Belo Horizonte, a especialidade regional foi

relacionada entre as especialidades dos restaurantes entre os anos de 1970 a 1978. Entre 1979 e 1987 os
restaurantes regionais foram abrigados na especialidade brasileira que esporadicamente incluia os
restaurantes de outras regies do pais. Entre 1989 e 1992 a denominagdo em que estes restaurantes estavam
inclusos foi a mineira. A partir de 1993 é que voltaram a ser categorizados como especialidade regional. Esta
dindmica é relevante por também revelar este processo de busca de identidade do Guia Quatro Rodas.
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A eleicdo direta para governadores em 1982 contribuiu para esta
recolocagdo em primeiro plano do problema da cultura e, em seu interior,
do pluralismo cultural brasileiro. Postulou-se a necessidade de uma
articulacéo a nivel nacional dos 6rgdos estaduais encarregados da politica
cultural. (DIAS, 1985, p. 73).

Partindo do pressuposto de que as identidades s@o construcdes através das
quais as culturas se narram (CANCLINI, 2006), buscou-se aqui desenhar de que
forma as culinarias regionais, numa determinada conjuntura, contribuem para estas
narrativas identitarias'®® de Minas Gerais e Parana. Aqui, é importante sublinhar,
mais uma vez, o aspecto de invencéo de tradicdes: a narrativa de uma comunidade,
seus antepassados e mitos de origem séo criados. Desta forma, pode-se perceber
que os individuos estao situados entre o passado e o futuro: a raiz estabelecida no
passado € um anseio do presente para perpetuar esta identidade (que confere a
sensacao de estabilidade) no futuro. Para complementar esta afirmacao, cito Ecléa
Bosi, que coloca como conquista comum de Halbwachs e Charles Bartlett a

“ineréncia da vida atual ao processo de reconstrucédo do passado.” (BOSI, 1994).

Nesse sentido, sustenta-se aqui que € através de uma perspectiva que
articule o movimento de ascensao das culinarias regionais num plano nacional —
culinarias associadas, através das construcfes identitarias, a tradicdo dos grupos
sociais aos quais se relacionam — com o desenvolvimento do turismo (considerando
as diversas variaveis que contribuiram para que ocorresse da forma como se deu
neste periodo no Brasil) e, portanto, com as questdes que se colocavam a sociedade
brasileira no periodo analisado, que se pode compreender de maneira mais ampla
qual é o cenario em que a culinaria regional se insere. Essas ferramentas auxiliam o
pesquisador na busca pelo entendimento do lugar da comida regional na dinadmica
sécio-cultural, econbmica e politica do pais, com suas cadéncias especificas em
cada estado que, por sua vez, se relacionam com a trajetodria historica e social de

cada uma das unidades federativas no Brasil.

Como se procurou demonstrar até aqui, entende-se que esta conjuntura que,
no Brasil, se deu em fins do século XX € parte de um movimento de maior amplitude.

Trata-se de um processo que, em conjunturas histéricas diferenciadas, tem ocorrido

1%9 Mas se a conjuntura analisada aqui tem como variével fundamental para a analise das identidades a forma
como foram afetadas pela globalizagdo, é importante lembrar que as identidades como construgdo, como
dispositivo discursivo, nunca foram estaveis (HALL, 2001).
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em escala mundial. Além disso, € importante sublinhar que diz respeito a uma
complexidade de varidveis que em muito ultrapassa o universo da cozinha e da
culinaria. Estas consideragfes sdo pertinentes na medida em que se pretende inserir
a conjuntura aqui analisada — a saber, a ascensao e a legitimacdo das culinarias
regionais no Brasil, a partir de dois estudos de caso — em um contexto onde, para
além da dicotomia global/local, a universalizacdo e as particularizacbes regionais

sao percebidas como complementares (ORTIZ, 1994).

Esta percepcdo é fundamental para que se compreenda de que maneiras o
entrecruzamento, a partir de 1970 no Brasil e até o inicio da década de 1980, entre
variaveis tais como o desenvolvimento da industria automobilistica, o investimento
governamental em estradas, desenvolvimento da atividade turistica, aceleracdo do
processo de globalizagdo, movimento para a redemocratizacdo do pais, proliferacao
dos estudos regionais, entre outros fatores, contribuiram para que se constituisse
um terreno propicio para a ascensdo das culinarias tipicas regionais como vetores

de identidade e, ao mesmo tempo, bens de consumo e produtos turisticos.

A este respeito Canclini sublinha que:

[...] a identidade e a histdria — inclusive as identidades locais ou nacionais —
ainda cabem nas indUstrias culturais com exigéncias de alta rentabilidade
financeira. Simultaneamente a desterritorializacdo das artes, ha fortes
movimentos de reterritorializacdo, representados por movimentos sociais
que afirmam o local e também por processos de comunicacdo de massa:
radios e televisdes regionais, criacdo de micromercados de musica e bens
folcléricos, a “desmassificacdo” e a mesticagem dos consumos
engendrando diferencas e formas locais de enraizamento. (CANCLINI,
2006, p. 134).

Entende-se, na busca pelo entendimento dos casos analisados, que o Guia
Quatro Rodas Brasil se constitui em um guia para o pesquisador, ndo na perspectiva
de um roteiro de viagem, mas articulado as demais fontes analisadas, localiza a
dindmica das identidades regionais em sua relacdo com o turismo, com O
estabelecimento de atrativos e as principais diretrizes da atividade no pais. Por se
tratar de um guia turistico, esta fonte se constitui também em uma ferramenta
significativa para o acompanhamento dos discursos vigentes sobre identidades e

sobre o0 que se constitui em atrativo turistico.



223

Na conjuntura analisada, a articulacdo entre comida, identidade e turismo no
Brasil contou também com um grande investimento no desenvolvimento do turismo,
inclusive através de politica publicas especificas, além do investimento na
associacdo entre comida regional, histéria e cultura, como se vera nas paginas

seguintes.

Por fim, € importante dizer, dado o salto no numero de indicacbes de
restaurantes regionais no Guia Quatro Rodas, que o ano de 1983 foi marcante,
neste periodo inicial, do ponto de vista da relacdo comida, identidade e turismo,
sendo que a partir dai estabilizou-se uma tendéncia ao estabelecimento desta

relacdo entre as regides e suas culinarias especificas.

Em meados da década de 1980 esta tendéncia se torna ainda mais visivel e,
no inicio dos anos de 1990 comecou a ser gestado um novo processo — o0 de
legitimacédo destes bens culturais relacionados ao universo da cozinha — a culinaria
tipica se afirma como produto turistico. E justamente sobre este processo que a

atencao recaira no capitulo seguinte.
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5 SABOREANDO A VIAGEM — O PROCESSO DE CONSOLIDACAO DA COMIDA
REGIONAL NO CENARIO DO TURISMO

O capitulo anterior procurou trazer a tona alguns dados que apontam para o
fato de que desde a segunda metade da década de 1960, até o inicio dos anos de
1980 a culinaria regional foi tomando espaco e adquirindo expressividade no Guia
Quatro Rodas Brasil. Dado o perfil desta publicacdo, sugere-se que este processo se
caracteriza na emergéncia das culinarias tipicas como atrativo e produto turistico,
com um vinculo especialmente importante com o chamado turismo cultural. Neste
cenario, o consumo da culinaria tipica das regides se traduz como consumo da
cultura das localidades visitadas, do seu ethos e, portanto, dialoga com um outro
processo, mais amplo, de estabelecimento e valorizacdo das diferencas num mundo
globalizado (erroneamente associado a ideia de homogeneizagdo) — movimento
percebido como uma das variaveis que interferem no lugar hoje ocupado pelas

culinarias regionais.

Tais inferéncias se fazem a partir das informacdes disponibilizadas pelo Guia
articuladas a analise das fontes auxiliares e a uma bibliografia j& consolidada sobre
os significados das culinarias regionais. Quanto a percepcado da comida regional
como atrativo no interior da atividade turistica, ainda que a bibliografia oriunda das
Ciéncias Sociais e Histéria seja extremamente escassa, dificultando a localizacdo de
interpretacbes a este respeito, como se apontou, também se demonstrou que a
producao realizada por autores da area do turismo auxiliam a reflexéo, por indicarem
caminhos interpretativos interessantes ao considerar que diversos segmentos do
turismo se alimentam das culturas locais, e ndo apenas o turismo cultural em sua

acepcao mais especifica.

E, portanto, no entrecruzamento entre as ideias de turismo e culinaria regional
que se fez necessario incorporar, neste estudo, as discussdes sobre identidade,
inseridas no capitulo 2, Organizando a bagagem — regido e identidade: a construcao
de uma realidade imaginada. Banducci e Barretto abordam de maneira interessante

esta relacdo, cuja problematizacéo é extremamente atual, entre identidade e turismo:

No pensamento pds-moderno, a identidade é vista como algo modvel,
sempre em construcao, que vai sendo moldado no contato com o outro e na
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releitura permanente do universo circundante. O contato entre turistas e
residentes, entre a cultura do turista e a cultura do residente, desencadeia
um processo pleno de contradi¢des, tensdes e questionamento, mas que,
sincrénica ou diacronicamente, provoca o fortalecimento da identidade e da
cultura dos individuos e da sociedade receptora e, muitas vezes, 0
fortalecimento do préprio turista que, na alteridade, se redescobre.
(BANDUCCI; BARRETO, 2001, p. 19).

Fica claro neste trecho o impacto que o turismo causa nas configuracoes e
reconfiguracdes da identidade dos locais visitados. Considera-se importante, no
entanto, problematizar a utilizacéo, pelos autores, do termo fortalecimento. Entende-
se gque este termo é adequado quando se refere a algo existente, que se torna mais
forte diante de alguma circunstancia. No entanto, percebe-se que em muitos casos 0
turismo fomenta a busca por uma identidade comercializavel e, em alguns casos, até
mesmo sua invencdo’’®. Assim, nesta pesquisa a preferéncia é por considerar que
este contato entre a cultura do turista e a cultura local invariavelmente traz a tona a
questao da identidade, seja em um processo de reafirmacéo, de adaptacdo ou de
invengao/reinvencdo. Neste contexto, procuram-se elementos relacionados a estas
identidades que possam concretizar o contato do turista com a cultura e é ai que
entram em cena determinados atrativos turisticos — ai € que as culinarias alcancam

este status:

O perfil de italianidade que os descendentes estdo construindo no momento
parece estar pautado em sua autenticidade. Mas que italianidade é essa
que se quer representar? Alguns partem para o X-polenta, outros combinam
macarronada com churrasco, outros ainda nomeiam em italiano alguns
pratos inventados pelos imigrantes no Brasil (polenta com pastim, muito
semelhante ao X-polenta) .(SAVOLDI, 2001, p. 108).

Neste trecho Savoldi oferece pistas para a reflexdo sobre esta relacdo entre a
dindmica das identidades e a culindria tipica em um contexto de aproveitamento

turistico em Santa Catarina, apontando para a mobilidade das identidades e sua

relacdo com o resgate, criagao ou recriagao de pratos.

Quanto as possibilidades de andlise das culinarias regionais através do Guia
Quatro Rodas, entre os anos de 1966 e 1983 contava-se apenas com algumas

informacdes sobre pratos tipicos — informacgdes esparsas e inconstantes — além da

170 A este respeito Tania Lopes relata como o tombamento da cidade de Ouro Preto significou para seus
moradores, ndo sé uma nova oportunidade de crescimento econdmico, mas uma possibilidade de recriagdo
simbolica da cidade, que havia perdido a identidade na ocasido da mudanga da capital mineira para Belo
Horizonte em 1897 (LOPES, in: BANDUCCI; BARRETTO, 2001, p. 70).
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evolucdo do numero de restaurantes identificados como pertencentes a
especialidade regional. Assim, a abordagem do ultimo capitulo apresentado tomou
como intervalo de andlise os anos de 1966 a 1983, tendo como uma de suas
justificativas o fato de que neste Ultimo ano, houve um salto no numero de
restaurantes dedicados a especialidade regional e, também, no numero de
municipios com restaurantes dessa especialidade. Em 1980 Minas Gerais contava
com 22 restaurantes de comida regional distribuidos em 8 municipios e, no Parana,
se identificavam 3 restaurantes em 2 municipios. No ano de 1983, por sua vez, eram
65 restaurantes distribuidos em 33 municipios diferentes no caso mineiro, enquanto

no Parand o Guia listou 7 restaurantes em 4 municipios’*.

O quadro 6, abaixo, da
visibilidade a este salto, para o caso de Minas Gerais que, em termos numéricos é

mais significativo:

1 Se em termos quantitativos este movimento é mais relevante para Minas Gerais, tomando os dados em sua

proporcionalidade, percebe-se que no Parana o movimento é similar.
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QUADRO 6 — MUNICIPIOS MINEIROS COM RESTAURANTES REGIONAIS. 1970

Alfenas

Araxa

Barao de Cocais
Belo Horizonte X X X X X X X X
Caeté X X
Cambuquira
Campo Belo
Cataguases
Congonhas X
Cordisburgo X X X X X X X X
Coronel Fabriciano
Diamantina
Governador Valadares
Itabirito

Itajuba

Itatina

Januaria

Joao Monlevade

Juiz de Fora

Lagoa da Prata

Lagoa Santa

Lambari

Mariana X X
Nova Era
Ouro Preto X X X X X
Pirapora

Pocos de Caldas
Sabara X
Sédo Joao Del Rei X X
S&0 Lourenco
Serro X
Timoéteo
Tiradentes X X X X X X
Trés Pontas

A 1983
FONTE: Guia Quatro Rodas Brasil

Dad Pad Padl Bl B Bad Bad Pad Padl Bl Bl Dot ol Ba ¥ Bl Bl Bl B Ba 4 Bad Bad B Bt

XXX
XXX

XXX X PXIX XXX X

Este aumento consideravel do nimero de restaurantes regionais observado
em Minas Gerais se reproduz na maior parte dos municipios presentes no Guia que,
em 1983, teve o maior volume de estabelecimentos de alimentacao listados em todo

o periodo analisado nesta pesquisa, como o gréfico 6, abaixo, demonstra:
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QUANTIDADE DE RESTAURANTES
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Grafico 6 - NUMERO TOTAL DE RESTAURANTES INDICADOS PELO GUIA
QUATRO RODAS BRASIL. 1966 — 2000
FONTE: Guia Quatro Rodas Brasil

Uma vez que o numero de restaurantes listados pelo Guia ndo corresponde
ao universo de estabelecimentos presentes em cada municipio, ndo € possivel
utilizar estes nameros para medir o crescimento do setor, por exemplo. Mas
entendendo tais estatisticas como indicadores de tendéncias, € possivel dizer que o
ano de 1983 foi marcante no que se refere ao lugar concedido a gastronomia no
Guia Quatro Rodas Brasil. Neste contexto, algumas especialidades adquiriram maior
visibilidade e outras menos. O que se percebe cruzando estes niumeros com as
demais informacg@es contidas na fonte ao longo dos anos, é que a partir deste ano as
culinarias tipicas foram conquistando um espaco cada vez mais legitimo nas paginas

da publicacao.

Mas é importante dizer ainda que se por um lado o ano de 1983 inaugura uma
maior visibilidade da culinaria regional no Guia Quatro Rodas, por outro lado é
importante salientar que ndo houve alteracbes no formato e no conteudo da
publicacdo, para além deste aumento na oferta comercial relacionada. Estas

modificagdes comegaram a ocorrer no ano seguinte.
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5.1 AS TRANSFORMACOES DO ESPACO OCUPADO PELA GASTRONOMIA NO
GUIA QUATRO RODAS BRASIL DE 1984 A 1989 E A AMPLIACAO DA
VISIBILIDADE DA CULINARIA REGINAL

Em 1984 o Guia trouxe inova¢fes importantes em relacdo a atencdo dada a

gastronomia em geral:

Da experiéncia de quase vinte anos da equipe de pesquisa do Guia Quatro
Rodas extraimos apetitosa e inédita informacado: notas para a comida de
todos os restaurantes do pais, além dos famosos garfinhos que indicam seu

nivel de conforto. (GUIA QUATRO RODAS BRASIL, 1984, p. 1).
Para além das notas atribuidas a comida de cada restaurante, boa parte dos
estabelecimentos listados teve também relacionados os pratos que a equipe do Guia
considerou mais relevantes. E principalmente esta caracteristica que contribui para o

enriquecimento da andlise aqui empreendida.

Essa descricdo dos pratos servidos nos estabelecimentos listados nas
capitais esteve presente entre os anos de 1984 e 198972, cessando entre 1991 e
1994 e retornando, apenas para 0s restaurantes estrelados'’”®, em 19967

permanecendo até o ultimo ano tomado para analise neste estudo.

Ainda que essa listagem de pratos, em sua forma mais abrangente, tenha
durado apenas cinco anos, forneceu informacfes extremamente relevantes para
esta pesquisa. Mesmo ndo sendo restrita aos restaurantes de culinaria regional e,
por isso mesmo, nao podendo ser indicativo da relevancia desta especialidade de
forma especifica no interior do Guia, trata-se da informacdo mais precisa sobre a
percepcdo da equipe do Guia Quatro Rodas Brasil acerca do que se entendia como
comida regional’’”® naqueles anos — que pratos eram relacionados & cozinha
especifica de cada regido. A relevancia deste formato inaugurado em 1984 reside no

fato de que confere concretude a estas cozinhas: tratam-se de preparagcdes

2 Como nio se teve acesso ao Guia Brasil Quatro Rodas de 1990, considerou-se como Ultimo ano desta

caracteristica 1989, ja que em 1991 tal informacdo deixou de ser disponibilizada.

O] significado da expressao estrelado sera discutido posteriormente, neste mesmo capitulo.

7 Da mesma maneira, como n&o se teve acesso a edicdo de 1995, considerou-se o primeiro ano em que tais
informagdes voltaram a ser disponibilizadas, entre os exemplares da amostra — 1996.

%5 Como foi dito, nos anos anteriores, havia apenas a indicacdo genérica, colocada de maneira inconstante.
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efetivamente servidas nos estabelecimentos indicados como pertencentes a

especialidade regional.

A partir dai é possivel verificar que no caso do Parana ocorre quase que um
mondlogo do barreado — e isso € extremamente eloquente sobre o lugar da culinaria
como veiculo identitario neste estado. Ja para Minas Gerais sera possivel perceber
gue esta cozinha concreta de um lado ultrapassa os limites anteriormente definidos
pelo Guia, através de suas indicacfes, sobre a comida mineira (apresentando uma
grande variedade de preparacdes) e, de outro lado, corrobora a vinculacdo desta
cozinha com uma certa apropriacdo da histéria que confere relevo ao periodo da
mineracdo e, posteriormente, a fazenda como espaco privilegiado da sociabilidade
mineira. A lista 1, abaixo, relaciona os pratos presentes nos restaurantes de cozinha

brasileira em Belo Horizonte, capital de Minas Gerais, no ano de 19847

7% Como ja se sublinhou anteriormente, no intervalo entre os anos de 1979 e 1987 os restaurantes regionais em

alguns municipios foram abrigados na especialidade brasileira que incluia os restaurantes da regido em que
cada municipio se inseria, bem como de outras regides do pais. Entre os estados em que isso ocorre, estao
Minas Gerais e Parana.
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PRATOS REGIONAIS
Lombo com tutu a mineira
Peru a brasileira
Mexido & mineira
Frango ao molho pardo
Leitdo com feijao tropeiro
Frango ao milho verde
Lombo com feijao tropeiro
Mexido a moda
Leitdo a pururuca
Canjiquinha com costelinha
Carne de sol na brasa
Cabrito a cacadora
Leitdo a mineira
Surubim em postas com molho de
tomate
Feijao tropeiro
Lombo a mineira
Frango frito
Frango com quiabo
Frango & moda
Cabrito com feijao tropeiro
Carne de caca
Lista 1 — RELACAO DE PRATOS CITADOS NOS RESTAURANTES DE COZINHA
BRASILEIRA, IDENTIFICADOS A CULINARIA REGIONAL MINEIRAY" "® BELO
HORIZONTE, 1984%"

FONTE: Guia Quatro Rodas Brasil (1984)

Esta relacdo, ainda que tenha sido elaborada apenas com os dados dos
restaurantes da capital do estado, € reveladora acerca da presenca do discurso da
mineiridade, veiculado através da divulgacdo destas receitas: com exce¢do das
receitas de caca, do surubim, do cabrito e do peru, os demais pratos, em suas
variacOes, fazem parte do que hoje comumente se encontra em restaurantes de
culinaria regional e é chamado de cozinha mineira. A carne de porco (representada
pelo lombo e leitdo), que também entra na composicdo do feijdo tropeiro e, por
vezes, na do tutu (através da linguica ou torresmo, dependendo da receita) — outros

17 A feijoada, servida no restaurante Dona Sinha ndo foi incluida nesta lista por estar vinculada a um imaginario
mais geral, sobre comida brasileira, ainda que esteja presente em diversos restaurantes identificados a
especialidade regional. Como este estabelecimento, além da feijoada ndo tinha outros pratos geralmente
relacionados a cozinha mineira, optou-se por deixar esta preparagao fora da listagem.

178 Uma vez que alguns restaurantes mesclavam a culinaria mineira a especialidades de outras regides, foram

excluidos desta lista apenas os pratos que eram diretamente relacionados a outras cozinhas. Como exemplo, é

possivel citar a moqueca capixaba, cuja denominacéo indica sua vinculacdo identitaria, além do vatapa,

amplamente divulgado como pertencente a cozinha baiana.

O prato frango ao molho pardo foi relacionado por dois restaurantes; os pratos lombo com tutu a mineira e

leitdo com feijao tropeiro foram relacionados por trés restaurantes, sendo que este Gltimo trazia em um dos

estabelecimentos, como opcdo, o arroz de forno ou o feijdo tropeiro.

179
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icones da cozinha mineira — além do frango, principalmente ao molho pardo ou com
quiabo. O lombo com tutu se destaca por ser um prato que desde a primeira edicédo
do Guia é associado ao estado de Minas Gerais. J4 a presenca da carne de sol e do
surubim revelam as frestas deixadas pelo discurso da mineiridade que, para se
afirmar, acaba passando por cima da complexidade cultural do estado e, por
conseguinte, da diversidade da culinaria. Ainda assim as idiossincrasias locais
acabam por se revelar em algumas oportunidades, ressaltando as lacunas do
discurso. Assim é que a carne de sol, popular mais ao norte de Minas e o surubim,
peixe geralmente servido nas cidades as margens de rios tém lugar entre as

preparacdes citadas.

Nestes momentos em que alguns aspectos subterrdneos das regides se
anunciam, é possivel dizer que se realiza um movimento em que as identidades sao
desconfiguradas e reconstruidas segundo a variacao de interpretacdes/apropriacdes
de seus elementos. Neste processo, o imaginario individual e também grupal é
recomposto, na medida em que é partilhado, divulgado, mudando as identidades
conforme a narrativa. A percepcéao, no Guia, de elementos tais como os relacionados
acima para o caso da mineiridade, indicam que ha espacos nas definicoes
identitarias, que permitem uma certa mobilidade de conceitos (ainda que os limite);

nestes espacos, a complexidade se revela.

Estes dados sugerem que a partir de 1984 o guia oferece um material mais
rico ao pesquisador, possibilitando um didlogo mais enriquecedor com a tematica do
ressurgimento dos regionalismos, no esteio do qual a culinaria regional emerge, bem
como uma cadéncia mais interessante com as demais fontes tomadas aqui para a

anélise.

Em 30 de marco daquele ano, nota-se a articulacdo entre o consumo da
culinaria regional e o consumo da historia regional em matéria publicada no Caderno
de Turismo do Estado de Minas que convida a descobrir os tesouros de Sabara e,
neste percurso, experimentar um prato de comida mineira (A HISTORIA convida:

venha descobrir os tesouros de Sabara..., 1984, s.p.).
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Gimenes (2008) menciona matéria publicada na revista Parana em Paginas
em que enfatizando a acéo do prefeito de Antonina na preparacédo da temporada de
verao indica o barreado como prato mais famoso do municipio e cita também sua
oferta comercial (ANTONINA..., 1984. apud GIMENES, 2008, p. 256)."°

O exemplar de 1984 do Guia Quatro Rodas Brasil traz um outro dado
interessante para a reflexdo sobre os diferentes lugares da culinaria como suporte
identitario em Minas Gerais e Parana, tomando a imagem que extravasa as
fronteiras de cada estado: entre os 11 restaurantes de Belo Horizonte enquadrados
na especialidade brasileira, apenas 2 nao servem pratos identificados a cozinha
mineira'® e um outro mescla a cozinha mineira com outras referéncias'®. No caso
do municipio de Curitiba, entre os 6 estabelecimentos da mesma especialidade, 4
servem o prato reconhecido como tipico do Parana — o barreado. Em todos eles sé&o

18, Os outros 2

servidos outros pratos desvinculados desse carater regiona
restaurantes sdo de especialidades de outras regides: um de cozinha baiana e outro
de culinaria mineira — o Geraes — em cujo cardapio constam o leitdo pururuca, o tutu

a mineira e o frango ao molho pardo.

Assim, se neste momento o barreado marca presenca na capital paranaense,
o faz ao lado de outras preparacdes, enquanto na capital de Minas Gerais essa
associagdo com outras especialidades quase ndo ocorre. Além disso, € importante
sublinhar que nesse momento € possivel perceber a chamada cozinha mineira
extrapolando os limites do estado, narrando a mineiridade fora de suas fronteiras e,

nesse sentido, afirmando sua especificidade a partir da afirmacéo de sua diferenca.

E significativo, portanto, sublinhar a reportagem publicada no Estado de
Minas, sobre campanha de divulgacdo de Minas Gerais nos v6os da companhia

89 ANTONINA. Parana em Paginas, Curitiba, n. 229, mar. 1984.

81 No cardépio do restaurante Bampi’s os pratos sarapatel, carne de sol e bob6 de camaréo, ja no
estabelecimento denominado Dona Sinha, vatapa e feijoada.

182 Na Cantina Topless foram identificados os seguintes pratos: moqueca & moda capixaba, surubim em postas
com molho de tomate, feijdo tropeiro e lombo a mineira.

'8 No restaurante Thapioca o barreado figura ao lado de filet de robalo, linguado grelhado e camar&o ao molho
branco; no Onha, além do barreado servia-se também codorna, ré e feijoada; no Barreado e feijoada, como
a denominacdo indica, servia-se barreado e feijoada; o Ao barreado trazia o filet da casa juntamente com o
barreado.
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aérea Air France, com a oferta de caipirinha com limdo aos passageiros (EM
dezembro®®..., 1984, p. 3).1%°

E importante frisar aqui, para além das informacgdes que o Guia oferece, que
na conjuntura analisada a articulacdo entre comida, identidade e turismo no Brasil
contou também com um grande investimento no desenvolvimento do turismo,
inclusive através de politicas publicas especificas, além do investimento na
associacdo entre comida regional, histéria e cultura. Isso se esboga de maneira
timida, por exemplo, no documento divulgado pela Fundacé&o Cultural de Curitiba em
1984 intitulado Politica de cultura do municipio: diretrizes e acdo, com a intencéo
de explicitar a percepcdo dos gestores em relacdo a ideia de cultura e aos bens

culturais da cidade, sublinhando:

Cultura ndo é apenas o teatro iluminado do centro da cidade no sabado a
noite. E também o que faz — ou aspira fazer — o morador do Xaxim ou
Boqueirdo no sabado a noite. E em todos os outros dias e horas da sua
vida. Porque o que a nova gestédo da Fundac&o Cultural de Curitiba entende
como cultura é o que a populacdo come®®’ e pensa, veste e imagina, como
arruma a casa e como faz politica, como fala e se casa, pinta e danga,
canta e escreve, sonha e sofre. (FUNDACAO CULTURAL DE CURITIBA,
1984, s. p.).

Em marco de 1985, o governo Estadual de Minas Gerais nomeou um grupo
de trabalho com o intuito de divulgar e preservar a comida mineira através do Projeto
culinaria tipica mineira’®®. Entre os objetivos do projeto, figurava a valorizacdo da
culindria  mineira como bem cultural e, portanto, como elemento pertinente a
formacdo identitaria da regido — uma identidade a ser divulgada para fora das
fronteiras estaduais, fica explicito no projeto, uma vez que menciona 0s resultados
para o desenvolvimento regional, com retorno através de novos empreendimentos
comerciais, industriais e turisticos (ABDALA, 2007, p. 61).

18 Matéria publicada no Caderno de Turismo do Jornal Estado de Minas sob o titulo Em dezembro, Air France

langa campanha promocional de Minas em toda a Franca. 02 de novembro de 1984, p. 8.

185 Este tipo de acdo foi divulgada pelo mesmo jornal nos anos de 1988 e 1993, através das seguintes
reportagens publicadas no Caderno de Turismo: Projeto queijo e pitanga (Minas e Pernambuco). 30 de
setembro de 1988, p. 7; Tutu & mineira nos véos do LAB. 03 de junho de 1993, p. 5.

'8 Grgao vinculado a Prefeitura Municipal de Curitiba, responséavel pela gestio das politicas publicas voltadas

para a cultura no municipio.

Grifo da autora.

188 Resolugdo n° 34, de 1985, do Governo Estadual de Minas Gerais.

187
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Este projeto se constitui em um marco do investimento governamental, ndo so
na associacao entre a culinaria e a identidade mineira, mas também na intencéo de
divulgacdo desta mineiridade através da cozinha e, embora a gestdo seguinte do
governo estadual tenha cessado este investimento nas atividades do grupo de
trabalho, rendeu frutos e fomentou outras agoes.

A duragdo explicita desta preocupacdo ira até 1986, quando Newton
Cardoso assume o governo do Estado e deixa de fornecer o apoio
necessario a continuagéo das atividades que o grupo vinha desenvolvendo,
entre as quais aquelas de estruturacdo e participacdo em cursos de
culindria mineira e festivais de comidas tipicas promovidos ndo s6 em
cidades de Minas Gerais, como em outros Estados do Brasil. Ao que
parece, portanto, os governos de Aureliano Chaves e Tancredo Neves,
substituido pelo vice Hélio Garcia — que assinou o decreto instituindo o
referido grupo — representam os marcos privilegiados de uma politica
cultural que investe, num plano nacional, na imagem do mineiro associada a
comida e a cozinha, que repercute até nossos dias. (Ibid., p. 54).

Em ambito federal, no mesmo ano de 1985, o cartunista Ziraldo, entao
Presidente da Fundagao Nacional de Arte — FUNARTE, apresentou ao Ministro da
Cultura na época, Aluisio Pimenta, uma carta proposta com um programa de
divulgacdo de manifestacdes da cultura regional. Entendido como um programa
provinciano e, por isso mesmo, mal visto pela opinido publica e pela imprensa, o
programa previa 0 apoio a bandas musicais, a divulgacdo da cachaca, além da
formacao de um nucleo de pesquisas sobre cozinha brasileira, comec¢ando pela broa

de milho e o pato no tucupi.

Sem querer avaliar a repercusséo de tais acdes governamentais, entende-se
que, através delas, é possivel perceber a incorporacdo, pelo discurso oficial, da
representatividade da culindria como cultura. Ainda que ndo se tratem de acdes
governamentais voltadas especificamente para o turismo — com excecdo do Projeto
Culinaria Tipica Mineira, que esboca este objetivo —, 0s trés exemplos sugerem a

valorizacdo das culinarias®®®.

De volta ao Guia Quatro Rodas Brasil, foi no ano de 1984 que o barreado
figurou também em Curitiba. Neste mesmo ano, como foi colocado anteriormente, o

restaurante Geraes de Curitiba, especializado em comida mineira apareceu pela

'8 Gimenes (2008) indica a publicagio de encartes e de matérias referentes a agdes governamentais em ambito

estadual e municipal vinculando o barreado a atividade turistica, principalmente de Antonina, Morretes e
Paranagud, em que o prato é definido como prato tipico do litoral paranaense. Conferir GIMENES, op. cit.
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primeira vez relacionado no Guia permanecendo como cozinha regional, mineira ou
brasileira até 1996, quando deixou de ser relacionado. Este dado é bastante
interessante, na medida em que este restaurante foi indicado pela primeira vez no
ano seguinte ao momento em que se percebe 0 maior salto do numero de
restaurantes regionais relacionados no Guia Quatro Rodas Brasil. A presenca deste
restaurante numa outra capital revela— e este aspecto é extremamente importante
para os objetivos desta pesquisa — o alcance da divulgagdo da cultura mineira
através da culinaria, num esforco de afirmacéo de identidade e estabelecimento da

diferenca.

Em 1985 a edicdo do Guia Quatro Rodas Brasil comemora os 20 anos da
publicacdo e a Carta do editor contém algumas reflexdes sobre as dificuldades
enfrentadas pela equipe do Guia que passava pelo processo de pesquisa (como a
escassez de estradas asfaltadas no periodo de inicio da publicacdo do Guia),
passando pelos prejuizos com as vendas (que tinha relacdo com o processo de
desenvolvimento da indUstria automobilistica, ainda modesto nos primeiros anos)
culminando na busca de um formato que atendesse aos anseios dos viajantes. Estas
reflexbes trazem a tona, ndo sO6 uma percepcdo sobre o0 processo de
desenvolvimento econdmico, industrial e tecnologico do pais, mas, dizem respeito,
também, a trajetoria da culinéria no interior do Guia e a percepc¢édo da editoria sobre
o lugar da publicacdo, em meados da década de 1980, no panorama das viagens

turisticas:

Hoje o asfalto cobre mais de cem mil quildémetros de rodovias e esta edicdo
apresenta 685 cidades com 3 138 hotéis e 3 790 restaurantes, além de
quase 600 campings, que naquela época praticamente ndo existiam.

Foram vinte anos rodando pelas estradas num trabalho inédito. Fizemos a
primeira classificacdo de hotéis e restaurantes, indicamos os bons
caminhos, selecionamos as melhores atragfes. Detalhado e cuidadoso em
suas indicag¢des, o Guia tornou-se uma publicagdo indispensével para quem
viaja.

[...]

Ele contribuiu decisivamente para o desenvolvimento do turismo no Brasil
desde o inicio. (GUIA QUATRO RODAS BRASIL, 1984, p. 1)**°.

190 E assinalar que, uma vez que a primeira edicéo do Guia data de 1966, esta Gltima frase indica um ponto de
vista que associa 0 nascimento da publicacdo com o desenvolvimento efetivo da atividade turistica no Brasil.
E como se o turismo no pais se fundasse, sendo com o Guia, junto com ele, desconsiderando a trajetoria
anterior da atividade.
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Neste mesmo ano o Guia Brasil apresentou, novamente, uma secao
relacionando os pratos tipicos dos estados e regides brasileiras, denominada

Comidas brasileiras'. Na abertura do topico encontra-se a seguinte descrigo:

Existe uma cozinha brasileira ou séo vérias as cozinhas brasileiras? Pelas
grandes dimensBes do pais e pela distancia até cultural que separa as
vérias regides, também a culinria é marcada pela regionalizacéo. E ela que
torna dificil uma viséo clara do conjunto da cozinha brasileira. Talvez por
isso se dé tdo pouco valor a essa culinaria gostosa, variada e colorida. Uma
saborosa mistura que tem sua origem na culinéria indigena da regido Norte,
passa pela influéncia negra do Nordeste e se junta ao gostoso refogado
portugués. Delicados frutos do mar convivem com vigorosos produtos do
sertdo e das fazendas. Certamente um rico painel. Apresentamos aqui um
apetitoso resumo da cozinha brasileira com 100 pratos salgados e doces
como séo preparados nos diversos estados e regifes. (GUIA..., 1985).

Este trecho ressalta que a chamada cozinha brasileira €, na verdade, muitas:
sdo cozinhas regionais. Nesse sentido, coloca em cena a questdo da identidade
nacional passando pelas regides brasileiras. O trecho assinala, também, o pouco
valor dado a essa culinaria que, segundo a publicacdo forma um rico painel. E o
Guia entdo, por apresentar um resumo deste rico painel, tdo pouco valorizado, se

coloca mais, uma vez, na vanguarda, revelando mais uma caracteristica deste Brasil

a ser conhecido pelo leitor da publicacéo.

Ao articular este trecho com o anterior, contendo uma espécie de auto
interpretacdo do papel do Guia pelo seu editor, esclarece-se que a cozinha
apresentada como brasileira a partir de suas regides, € o que ha de melhor a ser
saboreado, afinal, o Guia seleciona as melhores atracdes. Assim, ao conduzir o leitor
através destas cozinhas, a publicagdo reproduz discursos identitarios que sé&o
incorporados pelos viajantes que o utilizam e o Guia, desta maneira, contribui para

veicular as identidades associadas a estas culinarias.

191 Esta secéo aparece em todas as edi¢des entre os anos de 1985 a 1989.
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PRATOS

DESCRICAO

ESTADO(S)

Angu

Fuba cozido em &gua pura, bem batido, até dar o ponto.

Minas Gerais

Bamba de couve

Caldo de carne engrossado com fuba levemente tostado e ovo mexido,
até talhar. Em seguida, adiciona-se um refogado de toucinho, lingtica e
couve rasgada.

Minas Gerais

Carne de boi gorda e toucinho defumado, em camadas alternadas com
cebola, tomate, alho, chiero-verde, louro e cominho, regado com vinagre e

de pimenta.

Barreado 6leo. Cozinha-se em fogo brando, em pan ela de barro calafetada com Parana
massa de farinha.
Milho quebrado, cozido, refogado com tomates e pimentédo e misturado
Canjiquinha com carne de porco em pedagcos. E servida com couve refogada e molho |Minas Gerais

Couve a mineira

Folhas de couve rasgadas ou cortadas bem fino, passadas em gordura de
porco bem quente. O sal é colocado em seguida.

Minas Gerais

Frango ao molho pardo
ou galinha de cabidela

Cortado em pedacos e refogado em gordura quente, cm alho, tomate,
cebola, manjerona, louro e pimenta. Apés o cozimento do frango é
acrescentado o sangue da ave, previamente mantido em vinagre. E
servido com angu.

Minas Gerais e Rio Grande do Norte

Frango com quiabo

Cortado em pedacos e temperado com alho e sal, refogado ecom cebola,
cheiro-verde e quiabo em rodelas. E servido com angu.

Minas Gerais

Leitdo pururuca

Leitdo assado inteiro, temperado em vinha d'alhos, recheado com farofa
de farinha de mandioca e mitdos. O pururuca é obtido pela aspersédo de
6leo bem quente sobre a pelo deo leitdo ja assado.

Minas Gerais

Pacoca de carne-seca

Carne-seca frita na prépria gordura, escorrida e socada junto com a
farinha de mandioca.

Goias e Minas Gerais

Rabada

Rabo de boi em pedagos, desengordurado, cozido com cebola, alho,
louro e cheiro-verde. E refogado em gordura de porco com tomate e
pimenta malagueta. Serve-se com agriéo.

Minas Gerais e Rio de Janeiro

Tutu de feijao

Feijéo cozido e temperado, engrossado com farinha de mandioca, para
ficar com consisténcia cremosa. E servido com ovo frito, costeleta de
porco e torresmo.

Minas Gerais

Vaca atolada

Costela de vaca dourada em 6leo e cozida com cheiro-verde, cebola,
alho, tomate, sal, pimenta malagueta. Por Gltimo acrescenta-se mandioca
em rodelas e cobre-se com fatias de cebola.

Minas Gerais

Bolinho de tapioca

Tapioca demolhada em leite de coco para inchar, temperada com agucar
e sal. A massa, enrolada em forma de croquete e passada em tapioca
peneirada, é assada na grela ou frita em gordura quente. Em Minas
Gerais a tapioca é demolhada com &gua ou leite de vaca e frita em
gordura quente.

Minas Gerais e Bahia

Bolo de mandioca ou de
milho verde

Mandioca ou milho verde ralados e espremidos, com gema de ovo,
manteiga, agucar e leite de coco, assado ao forno.

Minas Gerais

Curau

Confecgéo semelhante a da pamonha. O cozimento é feito diretamente no
fogo até obter-se um creme grosso. E colocado numa travessa e pode ser
servido polvilhado com canela em p6.

Goias e Minas Gerais

Mineiro com botas

Doce de frigideira. Mistura de ovo, banana e queijo mineiro. Come-se com
aclcar e canela em po.

Minas Gerais

Pamonha

Milho verde ralado e espremido. Ao caldo juntam-se leite frio, coco ralado,
aclcar e uma pitada de sal. Cozinha-se em &gua fervente em saquinhos
feitos com palha de milho. No Sul a pamonha, geralmente, é feita sem o
coco ralado.

Goias e Minas Gerais

SECAO COMIDAS BRASILEIRAS. 1985
FONTE: Guia Quatro Rodas Brasil (1985)

O quadro 7, acima, evidencia uma grande discrepancia entre a associacado da

culinaria ao estado de Minas Gerais e a mesma associacdo para o caso do Parana.

Entendendo a culindria tipica regional como mais que uma especialidade culinéria,

como suporte identitdrio — veiculo de identidades, na medida em que confere

concretude a uma certa histéria a ser contada sobre a regido —, considera-se que a

associacdo culinaria-identidade para o caso paranaense é um recurso bem menos

articulado que no caso de Minas Gerais e, como desdobramento disso, a divulgacéo

do estado do Parana também fica comprometida. A este respeito, por exemplo,

importa comentar que o primeiro exemplar do Guia Quatro Rodas, em 1966,
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ressaltava a mesma receita tipica paranaense, e trazia, para o caso mineiro apenas
o lombo com tutu. No entanto, ao longo das edi¢cGes anuais, a culinaria identificada
ao estado de Minas Gerais foi incorporando elementos e ganhando os contornos
mais amplos da chamada cozinha mineira. Fica bastante evidente no quadro
analisada, portanto, que, no interior deste processo, em relacdo ao numero de pratos
identificados a cada regido o Parana manteve-se estavel e sua dindmica diz respeito
apenas a variacdo do numero de restaurantes e de municipios com restaurantes que
ofertam o Unico prato considerado tipico regional em ambito nacional. Quanto a
transformacao destes pratos em atrativos turisticos, no caso do Parana, em 1985,
destaca-se a oferta comercial do barreado — ainda que tal oferta seja restrita a
capital, e em um menor numero de estabelecimentos que nos dois anos
anteriores'®?. Para o caso de Minas Gerais é interessante estabelecer uma relagdo
entre a lista de pratos oferecidos nos restaurantes de comida tipica e o quadro da

secdo Comidas brasileiras:

192 Além disso, o barreado, nos dois estabelecimentos curitibanos que o oferecem, como foi colocado
anteriormente, € acompanhado por outros pratos: filet de robalo, linguado grelhado e camardo com molho
branco no Thapioca; codorna com ervilha e cebola ao molho e feijoada no Onha.
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Lombo com tutu a mineira

Mexido a mineira

Frango ao molho pardo

Leitdo com feijao tropeiro

Frango ao milho verde

Lombo com feijao tropeiro

Mexido a moda

Leitdo a pururuca

Canjiquinha com costelinha

Carne de sol

Frango frito

Frango com quiabo

Frango a moda

Cabrito com feijao tropeiro

Carne de caca

Picanha na tadboa
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Lista 2 — RELACAO DE PRATOS CITADOS NOS RESTAURANTES DE COZINHA

BRASILEIRA, IDENTIFICADOS A CULINARIA REGIONAL MINEIRA. BELO
HORIZONTE®3, 1985%
FONTE: Guia Quatro Rodas Brasil (1985)

QUADRO 8 — PRATOS COINCIDENTES NA SECAO COMIDAS BRASILEIRAS E
NA LISTA DE OFERTA COMERCIAL DE CULINARIA REGIONAL. BELO

HORIZONTE®®

COMIDAS BRASILEIRAS

OFERTA COMERCIAL

Canjiquinha

Canjiquinha com costelinha

Frango ao molho pardo ou
galinha de cabidela

Frango ao molho pardo

Frango com quiabo

Frango com quiabo

Leitdo pururuca

Leitdo a pururuca

Tutu de feijdo

Lombo com tutu a mineira

FONTE: Guia Quatro Rodas Brasil (1985)

Considerando que a ideia de produto turistico esta atrelada a possibilidade do

consumo da atracdo pelo turista, € fundamental a ocorréncia do comércio. E sobre a

vinculacdo desta culinaria-atrativo com a cultura local, percebe-se para o caso de

Minas Gerais que, mesmo com as variacdes em denominagcdes e combinacgdes e,

193 Neste anos, os pratos lombo com tutu & mineira e leitdo com feijéo tropeiro foram relacionados por dois
restaurantes, sendo que um deles trazia em um dos estabelecimentos, como op¢éo, o arroz de forno ou o

feijdo tropeiro.

194 Uma vez que o restaurante Bampi’s servia também bob¢ de camarao, excluiu-se este prato da lista por néo

fazer parte do universo comum da culindria identificada ao estado de Minas Gerais. A picanha na taboa
servida no estabelecimento Eskindo permaneceu, porque ndo é diretamente relacionada a outras
especialidades regionais e pode indicar as frestas na leitura e apropriacéo da culinaria regional.

195 Nao foram inseridas aqui as variacdes de leitdo, lombo e frango que constam na lista da oferta comercial.
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ainda que na lista de oferta comercial ndo constem os doces presentes na secao
Comidas brasileiras, € possivel visualizar um panorama da cozinha mineira que

repousa em ingredientes como o milho (canjiquinha), o frango, o porco e o feijao.

O jornal Estado de Minas, em seu Caderno de Turismo também indica esse
processo de transformacdo da culinaria regional em produto turistico através da
publicacdo de reportagens sobre festivais de culinaria tipica mineira fora do estado.
Na matéria Festival da comida mineira em S&o Paulo fica evidente que a divulgagéo
da culinaria com evidente cunho turistico est4 atrelada a um discurso acerca da

cultura do estado de Minas Gerais:

Comeca no proximo dia 11 de junho o Festival da Comida Mineira, [...],
numa promocdo conjunta da Embratur, Selt, Turminas, Paulistur, Vasp e
Prefeitura de Andradas.

[...] Durante a realizagao do Festival a comida mineira sera dirigida por Dona
Lucinha Nunes do Serro. A cozinha serrana passou por trés fases: a
primeira foi a do fogao de barro com fornalha. O cardapio, introduzido pelas
escravas, era na base do angu, feijao com soquete de madeira, frango com
quiabo, farinha de milho, pirdo de farinha de mandioca, molho de ora
pronobis [sic] com caldo de carne e angu, e ensopado de carne com cara de
Angola, entre outros pratos.

Na segunda fase, com a vinda dos portugueses, o fogdo de ferro batido,
transformou-se em fogdo de pedra de cantaria, com encaixe de madeira-de-
lei. J& apareciam as chapas de ferro e as panelas de ferro batido. O
cardapio evoluia para as sopas portuguesas de macarrdo, de fuba com
couve rasgada e caldeirada de peixe.

A terceira fase € a cozinha serrana em pleno século XX, com o fogéo a gas,
as panelas de pedra e ferro substituidas pelos jogos de aluminio e panelas
de pressdo. Mas os pratos continuam com o tempero € 0 mesmo sabor que
tornaram famosa a comida mineira. (FESTIVAL da comida mineira em Séo
Paulo..., 1985, p. 2).*%

Gimenes (2008) indica que antes disso, no inicio da década de 1980, o
barreado também foi levado para fora das fronteiras paranaenses, como prato
representativo do estado. Referindo-se a leda Siedschlag, considerada pioneira na
oferta comercial do barreado em Antonina, e na divulgacédo do prato como forma de
divulgar a cultura capelista, Gimenes assinala que em 1982 “[...] Dona leda levou o
Barreado para S&o Paulo, para ser servido na Primeira Feira de Artesanato e

Comidas Tipicas o Brasil [sic], como convidada da PARANATUR, na qualidade de
representante do Parana.” (GIMENES, 2008, p. 252).

1% No més seguinte o jornal divulgou a ida do mesmo festival a Belém, capital do estado do Para.
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No Guia Quatro Rodas Brasil, ainda sobre este aspecto, é bastante
interessante sublinhar um outro dado, que ultrapassa os limites dos estudos de caso
aqui realizados, mas contribui para a percepc¢do do processo de transformacao das
culinérias tipicas em produto turistico. O estado do Rio de Janeiro esta representado
na secdo Comidas brasileiras pelo camardo com chuchu, cernambi (ou sarnambi),
cozido, feijoada, mocotd, rabada e munguza. No entanto, ndo se verificou a oferta
comercial de nenhum destes pratos nos restaurantes da especialidade brasileira —
nem em outras especialidades. Nem mesmo a feijoada, prato por exceléncia
identificado pelos estrangeiros como cozinha brasileira, apareceu entre 0s pratos
listados nos estabelecimentos da capital carioca. Se a secdo que apresenta 0S
pratos tipicos de cada regido abre o apetite para o consumo destas iguarias pelo
turista, 0 mesmo ndo encontra ainda na publicagdo uma indicacdo de onde é

possivel efetuar este consumo para o caso do Rio de Janeiro.

Voltando aos estados focalizados neste estudo, foi neste ano de 1985 que
pela primeira vez o restaurante Lipski, na cidade da Lapa, apareceu com a
especialidade cozinha regional, embora apenas em 2001 o prato quirera lapeana
tenha sido relacionado pelo Guia como prato tipico da regido. Até 2001 néo ficava
claro o que era servido neste estabelecimento — o0 que seriam esses pratos
regionais. Em 1983 o mesmo restaurante havia sido relacionado sem que, no
entanto, o Guia fizesse referéncia & especialidade de sua cozinha®®’. Sublinha-se
gue no mesmo ano, embora o nimero de municipios com restaurantes de comida
regional no estado de Minas Gerais tenha caido de 33 em 1983 e 34 em 1984, para
22, anuncia-se uma estabilizacdo desta dindmica em um patamar com numeros
significativos, bem acima daquele referente a década de 1980, como o gréfico 7

sugere.

197 Em 1984 este restaurante ndo constou entre os listados pelo Guia.
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Grafico 7 — NUMERO DE MUNICIPIOS COM RESTAURANTES REGIONAIS, POR
ANO. MINAS GERAIS (1966 — 1989)
FONTE: Guia Quatro Rodas Brasil

As variagcfes ano a ano ocorrem, sem que haja, no entanto, uma discrepancia
tal como a que se verifica entre os anos de 1980 e 1983 para Minas Gerais. No caso
do Parana, na mesma tendéncia, ocorrem variacdes que se localizam em patamar

numérico superior aos anos anteriores a 1980 (com excecao de 1986).
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Grafico 8 — NUMERO DE MUNICIPIOS COM RESTAURANTES REGIONAIS, POR
ANO. PARANA (1966 — 1989)
FONTE: Guia Quatro Rodas Brasil
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Além desta tendéncia a estabilizacdo, como a observacéo da variacdo deste
dado para os anos posteriores indica nos gréaficos acima, é significativo que, para o
caso de Belo Horizonte, se houve uma diminuicdo do numero de restaurantes na
especialidade brasileira, por outro lado, a ocorréncia de pratos relacionados a outras
cozinhas diminuiu significativamente, permanecendo apenas o bobé de camardo em
um dos estabelecimentos que, por ser uma preparacdo que tem como ingrediente
principal um fruto do mar, mesmo considerando a invencéo de tradicoes, ndo pode
ser relacionado a culinéria regional mineira. Ressalta-se mais uma vez, em 1985, a

presenca do restaurante Geraes em Curitiba, dedicado a comida mineira.

Também é importante colocar, como o quadro 7 demonstra, que entre 0s
pratos tipicos relacionados na secdo Comidas Brasileiras deste ano, Minas Gerais
passa a contar com 16 indicacdes, ficando atras apenas da Bahia, que conta com 33
pratos tipicos relacionados pelo Guia. Ja no caso da culinaria regional paranaense,
figura apenas o barreado e a auséncia de indicacdo dos pratos servidos no Lipski,
na Lapa, dificulta a identificacdo de outros pratos que neste momento seriam
associados ao estado do Parana. Além disso, é interessante sublinhar que neste ano
o barreado perdeu terreno entre os restaurantes citados pelo Guia. Tanto em
Antonina, quanto em Morretes e Paranagua figuram apenas peixes e frutos do mar
como especialidade dos restaurantes relacionados, ficando a oferta comercial do
barreado restrita a Curitiba.

E interessante associar esta ascensdo da imagem de Minas Gerais nesta
secdo em 1985 ao fato de que neste mesmo ano teve lugar a Resolucdo n° 34 de
1985, através da qual o governo de Minas Gerais instituiu o ja citado Projeto
Culinaria Tipica Mineira, que acabou por contribuir para o processo posterior de
consolidacéo de alguns pratos no imaginario sobre a comida mineira, se constituindo
como um primeiro passo em ambito governamental no sentido de reconhecimento e
valorizagdo da culindria e do seu entendimento como bem cultural de maneira

especifica e direcionada.

Ja no Parana, pelo menos no que se refere a fonte consultada, houve um
retrocesso. Situacdo percebida tanto pelo menor numero de pratos tipicos

relacionados — em relacdo ao Ultimo ano consultado em que havia secéo
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semelhante%—

guanto pela auséncia do barreado (icone maior da culinaria
paranaense indicado pelo préprio Guia) nos restaurantes dos municipios que

tradicionalmente se ocupavam de seu preparo*®°.

E importante ressaltar ainda, como se vera logo adiante que a partir de 1985 o
estado de Minas Gerais ocupa 0 segundo lugar em numero de pratos tipicos
relacionados pelo Guia Brasil, atestando a consolidacdo de uma imagem regional

associada de maneira estreita com o universo da culinaria®®.

No ano de 1986, Minas Gerais figura no Guia Quatro Rodas Brasil com o0s
mesmos dezesseis (16) pratos tipicos relacionados no ano anterior, na secao
Comidas brasileiras®®*. De acordo com o gréfico 9, abaixo é possivel verificar a
reproducdo do niumero de pratos tipicos mineiros apresentados no ano de 1985. Ja o
Parana continuou sendo representado apenas com um prato tipico: o barreado.
Assim , o Parana divide com o Piaui, 0 Amazonas, a Paraiba e o Amapa a condi¢ao
de estados com o menor niumero de pratos tipicos relacionados pelo Guia Quatro
Rodas Brasil no ano de 1986. E interessante notar que o estado do Amazonas, que
em 1970 contava com 10 (dez) pratos tipicos de acordo com o Guia, apos dezesseis
anos conta com apenas um, sugerindo algumas possibilidades para a reflexdo do
pesquisador que se debruca sobre o tema da dindmica dos regionalismos no Brasil,

ainda que este nao seja o foco do trabalho aqui realizado.

198 Em 1967 foram relacionados na secéo Pratos tipicos brasileiros o barreado, o churrasco e a canjica.

199 A auséncia do barreado nas indicacdes dos pratos servidos pelos restaurantes nao significa necessariamente
que sua oferta comercial tenha diminuido ou que restaurantes que o preparavam deixaram de fazé-lo.
Significa que a iguaria ndo se constituiu, para a equipe do Guia, em atrativo a ser assinalado. Considera-se,
no entanto, sublinhar esta circunstancia, na medida em que se entende aqui que isto interfere na busca pelo
prato, por parte dos turistas que fazem uso do guia consultado.

200" A Bahia é 0 estado com o maior niimero de pratos tipicos relacionados pela publicaco.

21 Entre os municipios mineiros listados pelo Guia, 25 contam com restaurantes de comida regional (brasileira
em Belo Horizonte).
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Gréafico 9 — NUMERO DE PRATOS TIiPICOS, POR UNIDADE FEDERATIVA. 1986
FONTE: Guia Quatro Rodas Brasil (1986)

Na indicacdo das especialidades dos restaurantes relacionados no guia de
municipios, o Lipski, na Lapa, é relacionado como cozinha brasileira, mas ndo ha
especificacao dos pratos servidos e, para a Estrada da Graciosa, indica-se a compra
de doces caseiros. Embora os restaurantes Madalozo, Serra do Mar e Nhundiaquara
sejam relacionados pelo Guia, e que, em anos anteriores e posteriores sua
especialidade tenha sido o barreado, ndo h4, neste ano, indicacdo de especialidade

dos mesmos.

Mas em 1986 houve uma inovacdo importante no Guia, indicando uma
preocupacao cada vez maior com o lugar da gastronomia: as estrelas indicativas da
qualidade da comida. De acordo com essa categoriza¢cdo os restaurantes poderiam
receber uma, duas ou trés estrelas indicativas de uma boa, muito boa ou excelente
cozinha, respectivamente. As estrelas passaram a ser associadas as notas mais

altas dadas pela equipe e, os demais restaurantes listados cuja nota ndo era
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suficiente para receberem estrela, passaram a ser categorizados como de cozinha

regular®®?,

[...]em 86 comeca o sistema de classificagdo por estrela, que é claramente
inspirado no Guia Michelin francés. A gente tem o0s restaurantes sem
estrela, uma, duas e trés — que perdura até hoje. [...] Aqueles restaurantes
gue serviam comida com qualidade acima da média passam a receber
estrelas no Guia em 86. (CASTANHO, 2010).

Abaixo, a imagem das estrelas e sua descricdo, pelo Guia Brasil de 1987%%:

202

203

Segundo Ricardo Castanho, editor de gastronomia do Guia Brasil Quatro Rodas, as caracteristicas basicas
gue um restaurante deve ter para que entre na listagem do Guia sdo duas: ter uma qualidade de cozinha acima
do que é estipulado pela equipe como patamar minimo para a localidade na qual esta inserido; ser aprovado
na visita que a equipe faz as cozinhas dos restaurantes. Castanho sublinha ainda que problemas sérios com
limpeza e armazenamento de ingredientes podem determinar o corte de um restaurante do Guia,
independentemente do seu desempenho na avaliacdo do que é servido a mesa (CASTANHO, 2010). No
entanto, ndo ficou claro, na entrevista, quais sao os critérios de determinacéo deste patamar minimo
estipulado pela equipe.

O exemplar do Guia Brasil Quatro Rodas de 1986 foi consultado na Biblioteca Publica do Parana e nao
estava disponivel para empréstimo. Assim, nao foi possivel digitalizar a imagem da pagina que traz esta
informacédo, sendo possivel apenas fotografa-la. No entanto, o contetido e a formatacéo presentes no
exemplar do ano de 1987 é praticamente 0 mesmo, trazendo a mais apenas algumas informacfes extras sobre
nimero de restaurantes pesquisados e estrelados. Por este motivo, optou-se em reproduzi-la aqui, para
oferecer ao leitor uma informagdo mais precisa e ilustrada.
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Guia da
boamesa

Para se comer bem € s6 seguir as estrelas e

notas. Foram pesquisados 3 243 restaurantes, dos
quais 252 receberam estrelas pela destacada
qualidade de suas cozinhas. Sao 11 de trés
esirelas, 51 de duas estrelas e 190 de uma estrela. -
Veja aqui como testamos a qualidade dos
restaurantes e a lista das melhores cozinhas

Qualidade da cozinha

® As estrelas e as nolas sao atri-

buidas excl as
@ @ @ (%nggg] dos restaurantes, nao se levando
y em consideragdo o conlforto de

excelente cozinha (18120) suas instalagdes. Um restaurante
ples, por plo, pode ter
uma cozinha Irés estrelas.
@ @ (17/20) | @ Denfro de uma mesma categoria
(16/20) | de qualidade tem maior nota o res-

muito boa cozinha laurante que apresenta melhor cozi-
nha,

(15/20) | ® MNosso eritério de atribuico de
(14/20) estrelas 4s melhores cozinhas leva

(13/20) | Bm consideracao os seguintes fato-

boa cozinha res:
a) A qualidade dos ingredientes.
: (12120) | D) O aproveitamento dos ingredi
cozinha reqular (11/20) | tes.

(10/20) | ¢) A qualidade final dos pratos.
d} A harmonia da refeigao.

Figura 3 — GUIA DA BOA MESA - ESTRELAS
FONTE: Guia Quatro Rodas Brasil (1987)

Entre os estrelados neste ano € possivel destacar a presenca da culinaria
regional para Minas Gerais em trés, dos cinco restaurantes contemplados com uma
estrela: Dona Dica, na categoria brasileira, mas sem indicacdo dos pratos servidos;
Pato Selvagem, em cujo cardapio marcam presenca tutu a mineira, frango com
quiabo e feijdo tropeiro; Tavares, listados o frango a moda, cabrito com feijao
tropeiro, leitdo a pururuca e ra a doré. Quanto aos estrelados do Parana dedicados a
cozinha regional, a falta de categorizacdo do restaurante Nhundiaquara neste ano
dificulta a interpretagcdo, uma vez que no ano de 1985 este restaurante tem como
indicacdo de especialidade peixes e frutos do mar e, em 1987 a especialidade

definida é o barreado.
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Gimenes, no entanto, aponta para uma relacdo mais antiga deste restaurante
com a oferta comercial do barreado em Morretes e indica que nos anos de 1970 ja
se pode sinalizar tal oferta, ja consolidada no inicio da década de 1980, indicando,
portanto, que este prato era servido no restaurante, no ano de 1986:

[...] Nota-se que, se o Barreado no Clube Nautico nasce de uma proposta
de resgate da iguaria e das tradi¢cbes capelistas, a introdu¢éo do prato nos
cardapios do Restaurante e Hotel Nhundiaquara e do Restaurante
Madalozo se deu com certa hesitacdo, pois como o Barreado estava
presente na mesa de muitas casas, temia-se sua rejeicdo. Entretanto, por
conta do perfil dos clientes dos préprios estabelecimentos, em geral turistas,
excursionistas, ou ainda pessoas que ndo residiam, mas trabalhavam na
cidade, a oferta do prato nasceu naturalmente orientada para os visitantes.
Na medida em que a procura se intensifica, principalmente nos fins de
semana, essa oferta vai ganhando amplitude e visibilidade, assumindo cada
vez mais sua vocagao turistica. (GIMENES, 2008, p. 245).

No inicio da década de 1980, o Barreado era degustado nas residéncias de
Antonina, Morretes e Paranagua principalmente no periodo carnavalesco e
em festas familiares, religiosas e comunitarias. Para aqueles que n&o
possuiam familiares no litoral, desconheciam a receita ou ainda nao
dominavam a forma de preparo, a abertura de restaurantes que serviam o
Barreado ampliou enormemente o acesso a iguaria. O Restaurante do Hotel
Nhundiaquara, o Restaurante da leda, o Restaurante Madalozo e o
Restaurante Danubio Azul abrem os anos oitenta funcionando em pleno
ritmo e conquistando um niimero cada vez maior de clientes. (Idem, p. 246).

Nos anos de 1987 e 1989 a relacdo de pratos tipicos para Minas Gerais e
Parana se repete na secdo Comidas brasileiras, trazendo os mesmos 16 pratos ja
relacionados como representantes de Minas Gerais, e 0 barreado como prato da

culinaria regional paranaense (conferir grafico 7, abaixo, para o ano de 1989).
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Gréfico 10 - NUMERO DE PRATOS TiPICOS, POR UNIDADE FEDERATIVA. 1989
FONTE: Guia Quatro Rodas Brasil (1989)

No que se refere ao estado de Minas Gerais, ocorre uma estabilizagdo no
namero de municipios que oferecem a especialidade mineira, regional ou caseira, na
classificacdo do Guia, com pequenas variacdes — sdo 23 municipios em 1987 e 25
municipios em 1989. Em 1987, para o Parana, embora ndo tenha ocorrido uma
evolucdo quantitativa acerca das indica¢cdes no Guia de municipios, ha indicacdes
que demonstram uma timida diferenciacdo em relacdo aos anos anteriores: a Feira
de Produtos Tipicos de Antonina € novamente indicada — desde 1985 ha a indicacéo
desta feira —, além da indicacdo para compras de doces caseiros em Morretes, e de
leite e queijo em Mallet. A indicacdo do restaurante Lipski como comida brasileira
permanece e, em Morretes, 0s restaurantes Madalozo e Serra do Mar figuram como
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restaurantes regionais e o Nhundiaquara tem como especialidade indicada o

barreado.

Em 1987 o Guia da boa mesa conta com 252 restaurantes estrelados e,
destes, 27 (10,71%) s&o restaurantes que servem comida regional®®*. Vale a pena
destacar que, entre os estrelados, o unico restaurante regional cuja especialidade é

de outro estado localiza-se em Luziania (GO) e é um restaurante de comida mineira.

Em 1989 o Lipski permanece como comida brasileira. Em Antonina, aparecem
os restaurantes O Cruzeirdo e Tia Rosinha servindo barreado e em Morretes, além
do Madalozo, Serra do Mar e Nhundiaquara, surge o restaurante Casa do Barreado

na relacédo do Guia.

Faz-se necessario aqui sublinhar que, se até entdo a dindmica de afirmacéo
da culinaria paranaense pareceu timida — ainda que acompanhando a mesma
trajetéria mineira quanto a direcdo do movimento — o ano de 1989 se constitui em
um marco para este estado. A analise dos gréficos 3 e 4 indica para o fato de que
Minas Gerais apontava uma estabilizagdo no movimento e, em 1989, até uma ligeira
queda quanto ao numero de restaurantes. Ja o Parand, que vinha apresentando
pequenas variacdes no mesmo sentido, neste ano tem uma ascensao significativa,
chegando ao maior numero de indicacGes de restaurantes regionais para o periodo

analisado.

O ano de 1989 foi considerado importante quanto a divulgagdo da culinaria
tipica do Parana em ambito nacional também pelo fato de que € neste ano que
aparece no sumario do Guia Quatro Rodas Brasil uma foto do barreado, ilustrando

os itens Os estrelados do ano e Comidas brasileiras.

294 Foram incluidos um restaurante de Caxias do Sul — RS, que servia galeto e um restaurante de Gramado — RS
cuja especialidade apontada era o café colonial.
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Entre os exemplares da amostragem, € o primeiro ano em que sao incluidas
fotos no interior do Guia®® e, nesse sentido, é extremamente relevante que seja o

barreado o prato selecionado para ilustrar os topicos sobre gastronomia no sumario.

2% Dyrante 0 processo de pesquisa ndo se teve acesso ao exemplar de 1988 do Guia Quatro Rodas Brasil.
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Justamente por se tratar de uma preparag¢ao pouco conhecida no restante do Brasil,
a foto confere concretude a este prato, mais que sua indicacdo na relacdo de
Comidas brasileiras, e desperta a curiosidade do leitor para a sua degustacao. Esta
relevancia ganha peso se for considerado que no ano seguinte, 1990, a foto que
ilustra a parte de gastronomia no sumario € o supremo de frango (arroz, frango a
milanesa recheado, cenouras e ervilhas), um prato deste terreno indefinido

denominado cozinha internacional.

Em um exercicio de sintese deste curto periodo que tem inicio em 1984 e vai
até 1989 é possivel dizer que a atencdo a culinaria no Guia Quatro Rodas Brasil
ganhou contornos mais estaveis e sua divulgacdo recebeu uma estrutura mais
organizada a fim de orientar o viajante. J& em 1984 a publicacdo adotara o sistema
de notas para os restaurantes e, depois de um curto periodo, incorpora também o
sistema de estrelas, num claro movimento de hierarquizacdo das indicacdes de

restaurantes.

Desde a primeira edicdo, em 1966, o Guia pontuava com um simbolo -
bastante parecido com a estrela adotada vinte anos depois - 0s estabelecimentos
gue se destacavam em determinada categoria. No entanto, este simbolo era inserido
apenas na relacdo de municipios, sem haver qualquer mencao a estabelecimentos
em secdo propria, destacando-os entre os demais, como se deu no caso dos
restaurantes estrelados. Além disso, ndo se tratava de um simbolo especifico para
classificar as cozinhas dos restaurantes, mas abarcava também os estabelecimentos

de hospedagem.

As notas para os restaurantes perduraram, entre os exemplares tomados para
amostra, de 1984 até 1994%°® e, em conjunto com as estrelas demonstram que a
publicacdo procurava contornos mais definidos que contemplassem o0s servicos de
alimentacdo, de forma que seus leitores tivessem uma orientacao que nao passasse
apenas pelo servico adequado, mas que fossem informados sobre o grau de
exceléncia de tais servicos — dentro dos critérios definidos pelos editores.

2% segundo o editor de gastronomia, Ricardo Castanho, em entrevista, as notas deixaram de ser colocadas

guando foi inaugurado o sistema de estrelas, informacéo que nao foi possivel verificar na consulta aos guias.
N&o se teve acesso ao exemplar de 1995 para avaliar se as notas persistiram neste ano. O exemplar de 1994
ainda traz este sistema e 0 de 1996 ja ndo conta com ele.
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Neste periodo também se sobressai a presenca da relacdo de pratos tipicos
da cozinha brasileira, em secéo especifica, denominada em geral Cozinha Brasileira,
em que além da denominacédo e breve descricdo dos pratos, estes sdo associados
ao estado (ou estados) ao qual sdo vinculados. Esta secdo estd presente nos anos
de 1985, 1986, 1987 e 1989 do Guia. Em 1984, acerca de alimentos e bebidas, o
Guia traz informacdes sobre a Il Olimpiada Nacional do Vinho, descrita como o

maior teste da producdo nacional de vinhos finos, promovida pela publicagéo.

A secao Cozinha Brasileira teve como precursora a secao Pratos tipicos
brasileiros, na edicdo de 1967 que trouxe o mesmo tipo de informacao, ainda que a
formatacao fosse diferente da que se inaugurou em 1985. No entanto, tratou-se de
uma unica insercdo durante estas quase duas décadas. Assim, a continuidade da
atencdo a culinaria regional de maneira mais ampla que a simples mencéo da
especialidade dos restaurantes se inaugurou em meados da década de 1980, mais
precisamente no ano de 1985. A partir dai até o final do periodo analisado este
espaco se manteve. Ainda que com alteragbes e intermiténcias, como revela a
descricdo do contetudo anual realizada até aqui e, posteriormente, para o periodo
seguinte, a cozinha regional passou a ocupar no Guia as paginas iniciais, com secéo

especialmente dedicada a sua apresentacao.

Essa informacdo, por si, jA permite sugerir a mudanca de status desta
especialidade culinaria. Articulada a andlise da sua denominacdo, descricdo e
vinculacdo as unidades federativas, indica que estes pratos, mais do que voltados
para a saciedade da fome, discorrem sobre as culturas das regides brasileiras.
Assim, a Bahia conta com pratos como o abara, acarajé, caruru, xinxim de galinha,
vatapd, cuscuz de tapioca, entre outros que geralmente estabelecem uma relagéo
deste estado com uma ideia de africanidade, seja através da denominacédo, seja

através dos ingredientes ou da forma de preparo.

Entendendo as identidades regionais como constru¢cdes e as cozinhas tipicas
como suportes e veiculos identitarios sugere-se que, através desta secdo, o Guia
Quatro Rodas contribui para a divulgacéo de discursos identitarios de maneira mais
clara. Porqgue nela estdo presentes elementos mais especificos que se constituem

em uma fala sobre cada uma das regides em seus aspectos culturais. A partir desta
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perspectiva € que se pode analisar, por exemplo, a culinéria baiana citada acima.
Também em 1985, da mesma forma que esta secédo, a incorporacao pelo Guia da
descricdo de parte dos pratos que figuram nos cardapios das capitais, oferece ao
pesquisador a possibilidade de mergulhar na representacdo sobre as identidades

veiculadas pela fonte consultada.

Partindo destas colocacdes, sugere-se que € possivel perceber que ao longo
do periodo analisado, enquanto foi se desenhando com contornos mais definidos a
cozinha e a identidade mineiras, no caso do Parand poucos foram os elementos
disponibilizados para a compreensdo desta identidade regional e seu processo de
desenvolvimento. Mas se isso poderia se constituir em um empecilho para a
incorporacgao deste estado entre os casos estudados nesta pesquisa, sua eloquéncia
reside justamente na disparidade entre o que aparece, em ambito nacional, da
cultura regional mineira e paranaense em uma publicacédo voltada para o turismo —

que, portanto, orienta e fomenta o interesse pela visitacdo das localidades.

A escassez de elementos identitarios acerca do Parana, os siléncios neste
veiculo que, ao divulgar atrativos e produtos turisticos, veicula representacdes sobre
as culturas, € percebida aqui como reveladora do processo de instituicdo de uma
identidade para o estado. A bibliografia consultada, como se tratou no capitulo 2,
Organizando a bagagem — regido e identidade: a construcdo de uma realidade
imaginada, sugere que a preocupacdo com as questbes em torno da identidade
paranaense remontam ao processo de emancipacdo e se desdobram na
organizacdo do Movimento Paranista nas primeiras décadas do século XX, além de
se estender até meados deste século, devido a ocupacédo recente de determinados
territorios, que geraram construcdes identitarias especificas. Entende-se que neste
percurso nao se definiu uma identidade, mas definiu-se como identidade o embate —
a luta por uma definicdo entre os diversos grupos —, luta encampada inclusive pela

intelectualidade.

Nesta medida, sugere-se que, sem a pretensao de comparar 0s casos aqui
estudados, as diferencas entre Minas e Paranda ajudam na compreensao das
especificidades de cada uma destas trajetérias. Em outras palavras, a forte

associacéo entre comida e identidade para o caso mineiro favorece a compreenséo
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dos aspectos em torno da fragilidade desta associacao para 0 caso paranaense, e

vice-versa.

De que maneira o espac¢o ocupado por cada uma destas cozinhas no interior
do Guia Quatro Rodas Brasil pode dizer sobre o processo mesmo de afirmacgéo
identitaria de Minas e Parana? Este € um dos aspectos que tangencia a analise aqui
empreendida, pois, contribui para o entendimento de que em um contexto de
ressurgimento dos regionalismos no Brasil, as unidades federativas tém dinamicas

diferenciadas.
5.2 A CONSOLIDACAO DO ESPACO DA COMIDA REGIONAL: 1990 A 2000

E importante dizer que no ano de 1990 a secdo Comidas brasileiras cedeu
lugar a outra, denominada O gosto brasileiro a mesa, em que foram pesquisados 0s
pratos mais citados pelos carddpios dos restaurantes brasileiros e, a partir desta
pesquisa montou-se um panorama do que o brasileiro comia, bem como um ranking

dos 10 pratos mais presentes nos cardapios dos restaurantes®®’.

Arroz, feijdo, alguma carne e uma verdurinha. E o0 que costuma sair dos
fogdes caseiros no dia-a-dia. Mas o que servem os milhares de restaurantes
espalhados por todo o Brasil? Embora todo mundo pudesse ter uma idéia,
ninguém tinha uma resposta precisa. O Guia Quatro Rodas tem, e através
dela oferece uma curiosa viséo do que come o brasileiro.

[..]

Foram selecionados 1200 cardapios dos quase 2000 existentes na redacao.
Isso para oferecer uma amostragem a mais ampla possivel das regides
brasileiras, a fim de que a pesquisa refletisse a realidade nacional — de outra
forma, haveria um claro predominio do que é oferecido em S&o Paulo e no
Rio, com todos os modismos e influéncias que caracterizam os restaurantes
destas cosmopolitas cidades.(GUIA QUATRO RODAS BRASIL, 1990, p. 15-
16).

Através desta se¢do, o Guia se mantém como uma publicagéo caracterizada
pelas informagdes mais precisas e atuais, legitimando-se como guia impresso para
conduzir o viajante pelo Brasil — e tal atualidade e precisdo, neste ano, mais uma vez
se garante através da abordagem da gastronomia. Ressalta-se que neste ranking,

elaborado no inicio da década de 1990, ndo ha a presenca de nenhuma preparacéo

identificada como especialidade de alguma das regides brasileiras. Pela ordem de

297 Apenas neste ano teve lugar esta secdo. Nos anos posteriores voltou a ter lugar a secdo sobre comidas
brasileiras.



257

colocacao, foram listados: spaghetti a bolonhesa, ravioli al sugo, spaghetti alho e
oleo, frango assado, filet a parmigiana, strogonoff de carne, supremo de frango,

pizza a calabresa, filet com fritas e pizza de mussarela.

Y

No que se refere a culinéria regional para os estados de Minas Gerais e
Parana, neste ano de 1990 aparecem 3 municipios paranaenses (Antonina, Lapa e
Morretes) com oferta comercial das especialidades barreado ou brasileira, distribuida
em 8 restaurantes®®. Minas Gerais, por sua vez, tem 26 municipios que contam com
restaurantes de cozinha regional ou mineira, que é relacionada em 47 restaurantes.
Importa ressaltar que entre os anos de 1966 a 1983 dada a escassez de indicadores
sobre comida regional no Guia Quatro Rodas, este dado foi uma das principais
variaveis analisadas, no entanto, para esta Ultima década presente na andlise,
outros aspectos foram privilegiados em detrimento deste — inclusive porque houve

uma tendéncia a estabilizacdo do niumero dos restaurantes listados pelo guia.

Ainda assim, acredita-se na relevancia da indicacdo, para este primeiro ano
do periodo que fecha o recorte temporal da pesquisa, acerca das diferencas do lugar
da culinéria regional nestes estados, a partir desta variavel numérica: no Parana,
6,98% dos municipios contam com restaurantes que servem barreado ou
brasileira®® e em Minas Gerais, mais de um quarto dos municipios listados tém a

culinaria regional representada (25, 49%).

Um outro dado interessante quanto ao ano de 1990 diz respeito a
representatividade da culinaria regional nos municipios em que ela aparece. Para o
caso do Parana, Morretes (5 restaurantes) e Lapa (1 restaurante) tém 100% dos
restaurantes listados vinculados a esta imagem. Em Antonina, 2 dos 3 restaurantes
listados servem barreado neste ano. Em Minas Gerais ha uma maior variabilidade
desta representatividade. Ocorre desde a situacdo em que todos ou quase todos os
restaurantes listados pelo Guia no municipio sédo vinculados a culinaria regional —
como os casos do Serro, Ouro Preto, Sabara e Sao Joao Del Rei — quanto casos em
que esta especialidade esta bastante diluida na lista de restaurantes da cidade,

% Foj excluido desta relagéo o restaurante Geraes, enquadrado na especialidade brasileira no municipio de
Curitiba, por se tratar de uma especialidade de uma outra regido.

299 Nesta especialidade, consta apenas o restaurante Lipski, no municipio da Lapa, cujas indicacdes para a
década posterior ao periodo analisado nesta pesquisa, apontam para a tentativa de se estabelecer uma
culindria regional a partir do vinculo com o tropeirismo.
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como os casos de Uberaba (1 regional entre 7 restaurantes listados) e Juiz de Fora

(1 regional em uma lista de 11 restaurantes).

Percebe-se, portanto, que no Parand a presenca da culinaria tipica esta
relacionada, principalmente, a vocacao turistica do barreado nos municipios de
Antonina e Morretes, apontados por Gimenes (2008, p. 3) como integrantes da
disputa pela paternidade do prato e titularidade da receita original. J4 para o caso de
Minas Gerais, a culinaria regional aparece num quadro mais diversificado de
municipios, abarcando aqueles cuja economia esta objetivamente fundamentada no
turismo, mas também em municipios que nao tém uma vinculacdo tdo direta com a

atividade, bem como na capital mineira e em outras grandes cidades do estado.

No Parang, desde 1985 o Guia passou a apresentar, na relacdo de
municipios, algumas indicacdes de um processo de construcdo e tentativa de
apropriacdo e legitimacdo de elementos da cultura paranaense para além do
barreado. Em 1985 foi citada a Festa Nacional do Porco no Rolete, em Toledo. Este
evento € realizado no municipio desde o ano de 1974, mas apenas em 1985 o Guia
incorporou Toledo entre os municipios relacionados, passando a citar a festa. Neste
mesmo ano o restaurante Lipski, no municipio da Lapa é indicado como restaurante
de culinaria regional. Em 1989 a amostra pesquisada aponta para a incorporacao do
municipio de Marechal Candido Rondon na listagem de municipios e é interessante
sublinhar a este respeito a seguinte informagé&o: ainda que desde o ano de 1978 seja
realizada a Festa Nacional do Boi no Rolete neste municipio, o Guia cita apenas a
Oktoberfest, descrevendo se tratar de uma festa tipica alema, com folclore e comida.
Foi necessario esperar 0 ano de 1991 para que a Festa Nacional do Boi no Rolete
fosse incorporada entre os eventos indicados pelo Guia. Ainda sobre os elementos
da cultura paranaense, em 1990 o Guia mencionou o Museu do Tropeiro em Castro.
No entanto, ainda que seja possivel identificar estes elementos, ao se tomar a oferta
comercial da culinaria tipica neste estado como indicador da comida como produto
turistico, o que se evidencia € mesmo o barreado, principalmente no municipio de
Morretes, desde o inicio da década de 1980 até o fim do recorte temporal proposto

na pesquisa.
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No caso das festas gastronémicas indicadas, a oferta destes pratos é restrita
ao evento localizado em um determinado periodo do ano, ndo havendo indicios de
que estes pratos alcancaram um status de representatividade em termos estaduais,
como o barreado. Ainda que seja possivel identificar na bibliografia consultada uma
vinculacdo mais objetiva entre a iguaria e o litoral do estado é evidente, também, que

este prato é reconhecido como o prato tipico do Parana, por exceléncia:

Observa-se que, embora varias fontes indiqguem que o Barreado é
preparado e degustado ha mais de 200 anos em Guaraquecaba,
Guaratuba, Antonina, Paranagua e Morretes, na atualidade sdo apenas 0s
trés ultimos municipios que exploram o prato comercialmente, bem como
tém sua imagem associada a iguaria. (GIMENES, 2008, p. 3).

Em 4 de agosto de 1989, o jornal O Estado do Parana publicou uma
reportagem intitulada “Barreado, um pouco de nossa historia”. A reportagem
apresentava o Barreado como prato tipico do Parana, que nasceu do litoral
do estado, indicando os restaurantes em Curitiba e no litoral nos quais se
podia, na oportunidade, degusta-lo. A reportagem tem carater informativo e
turistico evidente, identificando os estabelecimentos, inclusive informando
endereco e telefone. (Idem, p. 273).

O ano de 1991 é um ano marcante quanto a importancia da culinaria regional
no interior do Guia Quatro Rodas Brasil. Se em 1986 foram conferidas estrelas aos
restaurantes cuja qualidade da cozinha se destacava e, entre estes, foi possivel
localizar restaurantes de cozinha regional — inclusive em Minas Gerais e Parana —
em 1991 ha um cruzamento entre as estrelas e a especialidade regional. A se¢do O
melhor da cozinha brasileira apresentou 64 restaurantes estrelados de cozinha
tipica. Pela primeira vez o Guia evidencia aspectos de seu entendimento da culinaria
tipica regional, bem como de sua importancia como veiculo de identidades das
diferentes regides. Por este motivo, e pelo fato de que tais informacbes sé&o
significativas para a perspectiva deste estudo, fazem-se pertinentes os comentarios
que se debrucam de maneira mais detida sobre este tépico, nos proximos

paragrafos.

Chamando a atencgéo para a atualidade das informagdes trazidas, como de
costume, a publicacdo comeca a se¢do com a seguinte frase: “o Guia Quatro Rodas
sempre acompanhou de perto o que sai de bom dos fornos e fogdes que preservam
as tradicdes culinarias brasileiras.” (GUIA..., 1991, p. 15). Assim, estabelecendo
claramente um vinculo entre a culinaria chamada de tipica e as tradi¢gdes e, portanto,

0 passado das regides brasileiras, a secdo tem continuidade fornecendo dados
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numeéricos: cerca de 5 mil restaurantes visitados, entre os quais 3.546 relacionados
pelo Guia. Dentre estes, 320 dedicados a culinaria regional, dentre os quais 64

foram destacados pela qualidade da cozinha.

Depois da apresentacao destes dados, legitimando os critérios utilizados pela
equipe, a publicacdo ressalta novamente a relacdo entre a culinaria e a tradicao,
acrescentando que entende tal culinaria como prética cultural: “E a contribui¢éo do
Guia Quatro Rodas para a valorizacao desse importante traco cultural, talvez o mais
revelador do nivel de influéncia de povos distintos nas varias regibes do pais.”
(Idem).

Em seguida, uma informacdo bastante relevante para esta pesquisa: a
pesquisa realizada pela equipe do Guia revela que Minas Gerais e Bahia sao os
estados cuja presenca da culinaria regional € mais expressiva e, a0 mesmo tempo,
indica o Parand como um dos estados em que cada vez se torna mais dificil

saborear os pratos tipicos:

[...] ha estados onde é cada vez mais dificil achar pratos tipicos feitos com
capricho e respeito as receitas originais, casos do Parana, que ndo tem
mais um bom barreado em seus restaurantes, e Goias, que em 1990 até
perdeu o restaurante do seu Centro de Tradicbes Goianas, na capital. O

Pard, que muitos consideram ter a Unica cozinha realmente brasileira, tem
poucos estabelecimentos que justificam essa condicdo. (Idem)®*°.

Na passagem reproduzida acima, bem como no fim da apresentacdo do
toépico, quando o Guia afirma estar destacando os restaurantes que fazem a
auténtica cozinha brasileira, a publicacdo deixa claro que a culinéria tipica, como
pratica cultural relacionada as tradicbes das regibes € portadora de uma
autenticidade. Neste sentido, a culinaria tipica feita com cuidado e zelo pelas
receitas originais, na perspectiva adotada pelos editores, seria capaz de traduzir a

identidade destes grupos.

Por fim, é importante, ainda, destacar que, se no ano anterior, 1990, o tépico
O gosto brasileiro a mesa revelou a auséncia da culinaria regional entre os itens
mais citados no cardapio, em 1991, O melhor da cozinha brasileira, como que em

resposta a um possivel questionamento suscitado por esta auséncia, d4 conta de

219 Entre os anos de 1986 e 1990 o restaurante Nhundiaquara, de Morretes, recebeu uma estrela.
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identificar o lugar da comida regional e, principalmente, o lugar da oferta comercial
desta comida, através de um ranking de especialidades, entre as quais a
especialidade brasileira ocupa o quinto lugar. Além disso, divulga também o lugar da
cozinha regional em cada um dos estados, tanto no que se refere aos pratos tipicos

locais, quanto os de outros estados:
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RESTAURANTES DE COZINHA BRASILEIRA : PRINCIPAIS -
(Selecionados para o Guia 1921) : ESPECIALIDADES *
Tipico De outros : & :

Estado local Estados® Total @ 1.% Coz. variada 762
Acre 1 — 1 2.°) Churrascarias 648
Alagoas 8 — 8 =] = :
Amzonas . 5 — 5 7 3.9) ltaliana/Pizzarias 538
Bahia 41 3 4 9 4.°) Pescados 508

_ Ceara 5 — 5 1 —_—
Distrito Federal — 6 6 5'°) Brasileira = o0
Espirito Santo 23 1 24 3 6.%) Chinesa =F 147 S
Goias : 1 4 5 1 )
Mzranhao 12 K 13 1 7.%) Francesa 91
Mato Grosso 2 — R 8.0 :
Mato Grosso do Sul = 2 1 i aponces &
Minas Gerais 57 — 57 12 9.%) Alema 69
Para 7 — 7 3 o
=3 5 > = 10.%) lj"orluguesa 69
Paraiba 7 — 7 2 11.9) Arabe 35
Semambuco 22 — 22 6
= = = = 3 12.%) Espanhola 28
=io de Janeiro — 11 11 3 13.9) Suica 22
o Grande do Norte 11 — 11 2
5o Grande do Sul 33 i 3. 6 ot =
Sondbnia 2 1 3 1 15.°) Vegetariana 19
Santa Catarina — 4 4
S30 Paulo — 25 25 3 * Ranking das especialidades
Sergipe 5 - — 5 i et
Totais 261 59 320 Y culinarias dos restaurantes
" Restaurantes fora de seu estado de origem editados neste Guia 1991

Figura 5 — O MELHOR DA COZINHA BRASILEIRA. 1991
FONTE: Guia Quatro RodaS Brasil

E se o Parand ndo conta com a representacdo de seu prato tipico entre os
restaurantes estrelados (sdo 10 estabelecimentos de comida regional paranaense
listados pelo Guia neste ano de 1991), Minas Gerais conta com 12 representantes
entre os estrelados, localizados nos seguintes municipios: Belo Horizonte (4),
Brasépolis (1), Campanha (1), Lagoa Santa (1), Monte Verde (1), Ouro Preto (1),
Serro (1), Tiradentes (2). Em cada um dos restaurantes estrelados ha uma descricéo
dos pratos servidos, juntamente com outras informacdes sobre a casa, 0 ambiente,
0s proprietarios e a cidade. E é justamente nessas descricbes que é possivel
perceber a divulgacéo, pela fonte consultada, de uma imagem da comida mineira
extremamente vinculada a elementos presentes no discurso da mineiridade. Desta
maneira, é possivel vincular o Guia Brasil a divulgacdo dos discursos identitarios em

um plano nacional, a partir da observacao do caso de Minas Gerais.
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Sobre a autenticidade das receitas e da culinaria mineira servida nestes
restaurantes, o guia fornece pistas na descricdo da Petisqueira do Galo (de Belo
Horizonte), “[...] onde se preserva a verdadeira comida de Minas, como o feijao
tropeiro, a costela com canjiquinha, o frango com quiabo.” (GUIA..., 1991, p. 17).
Também no Fundo de Quintal, localizado em Campanha, revela-se este aspecto:
“uma cozinha tranquila e consistente. O bom tutu a mineira, com arroz soltinho e
couve bem feita, faz as honras da casa.” (Idem). Em Monte Verde, o restaurante
Monjolinho traz a seguinte descricdo, que se aproxima desta ideia: “Com
ingredientes de qualidade, realiza pratos mineiros de maneira simples e
competente.” (Idem). Ainda sobre a autenticidade, a descricdo do restaurante Meu
Cantinho, em Tiradentes: “Nesta casa, um tutu a mineira como deve ser: massa de
feijdo cremosa, arroz soltinho, lombo macio, boa linglica, torresminho, ovo e couve

fresquissima.” (Idem)?**,

Neste ponto, faz-se necessario abrir uma discussdo. Em relacao a historia de

Minas Gerais e o discurso, ou 0 mito da mineiridade:

Maria A. do Nascimento Arruda sustenta que enquanto a histéria de Minas
assenta-se sobre duas temporalidades definidas (a que corresponde ao
periodo minerador, marcada pela urbanidade, e a que se refere ao periodo
ap6s a decadéncia da mineracdo, marcado por ritmo lento), o mito da
mineiridade é atemporal uma vez que mistura as temporalidades e as da um
carater imével e imutavel. (MORAIS, 2004, p. 82)%*2.

Abdala (2007, p. 67) adota esta distincdo entre temporalidades em sua
andlise do lugar da cozinha na construgdo da imagem do mineiro. De acordo com
esta autora, que reconhece as duas dimensdes temporais presentes na reflexdo de
Arruda, ao periodo de mineracdo e ao periodo posterior, de ruralizacao,
correspondem formas de sociabilidade diferenciadas, marcadas por configuracdes

peculiares a cozinha.

Nesta perspectiva, o0 inicio do povoamento de Minas Gerais teria sido

marcado pelas crises de fome e pela escassez de alimentos, conforme sublinha a

2L A discussdo acerca da autenticidade é importante quando se trata do tipico, justamente porque este, para se
legitimar, recorre a uma legitimidade no passado. Sublinha-se que a abordagem desta nocdo sera trazida
juntamente com a discussdo sobre 0s objetos que cercam a cozinha regional.

Conferir ARRUDA, Maria Arminda do Nascimento. Mitologia da mineiridade: o imaginario mineiro na
vida politica e cultural do Brasil. Sdo Paulo: Brasiliense, 1990.
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autora: “No auge das crises, brotos de samambaia e brotos de bananeira das serras,
bichos de taquara e até tanajuras serviam para acalmar a fome, sendo,
posteriormente, incorporados ao cardapio mineiro[...]” (Ibid., p. 69). Assim, o periodo
da mineracéo, foi marcado por habitos alimentares que ndo podem ser dissociados

das possibilidades de abastecimento.

O periodo posterior a este, marcado pela retracdo da mineracdo ficou
conhecido como uma época de ruralizacdo da economia em Minas Gerais e, de
acordo com Abdala, foi marcado pela fazenda como ndcleo central em torno do qual
girava a economia mineira. Neste ambiente as hortas e pomares teriam se

multiplicado.

A alimentacdo bésica dos abastados ndo pareceu ter variado muito em
relacdo ao periodo anterior. Seu cardapio consistia de feijdo com farinha de
milho, ou mesmo de mandioca, acrescido de torresmo ou carne cozida ou
porco assado; também consumiam galinha com arroz. Da horta vinham
principalmente a couve, a abobora, batata-doce. As carnes de caca
guebravam a monotonia do trivial para aqueles que soubessem armar lagos
ou tivessem fuzil. [...] Na sobremesa, estavam presentes a canjica, doces
variados, incluindo as compotas de frutas e o café com rapadura para
encerrar. (Ibid., p. 95-96).

Por um lado essa periodizacdo adotada por Arruda (1990) e Abdala (2007)
tem sido relativizada por estudos que agregam novos dados sobre o abastecimento
das Minas Gerais®®. Por outro, no entanto, é evidente a relagdo entre a cozinha
regional mineira e estes dois periodos abordados por estas autoras. A partir desta
cadéncia entre as duas temporalidades — periodo de mineracdo seguido pelo
periodo de ruralizacdo da economia — construiu-se a imagem da culinaria mineira; a
partir deste tempo mitico do qual faz parte a construcdo do mito da mineiridade, que
se apropria de elementos do real — fundamentados na histéria regional -,
descolando-os de seu contexto original e langando-os em um imaginério atemporal

que define e confere identidade a um grupo social.

A divulgacdo desta mineiridade mitificada que se espraia pelo ambiente da
cozinha e o transforma em veiculo de identidade, também pode ser verificada no

Guia Quatro Rodas Brasil, através da analise da descricdo dos restaurantes

#13 Conferir, por exemplo: MENESES, José Newton Coelho. O Continente Rustico. Abastecimento alimentar

nas Minas Gerais setecentistas. Diamantina, MG: Maria Fumaca, 2000.
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regionais mineiros estrelados realizada pela edicdo de 1991. Assim, a necessidade
desta cozinha em constituir raiz no passado para se legitimar como auténtica se
revela no restaurante Itacolomi, no municipio do Serro, marcado pela mineracdo de
diamantes. De acordo com o Guia, 0 restaurante “mostra receitas seculares com
ingredientes locais, como folha de ora-pro-nobis e broto de samambaia.” (GUIA....,
1991, p. 17).

O periodo de mineracdo encontra lugar nesta divulgacdo do Guia através da
descricdo dos seguintes restaurantes: Dona Lucinha, em Belo Horizonte, que teria
“cozinha mineira com forte influéncia da regido do Serro, terra de Da. Lucinha. Ha
varios e deliciosos pratos como o lombinho com tutu, frango ao molho pardo,
costelinha com broto de samambaia.” (Idem); Casa do Ouvidor, em Ouro Preto: “na
ex-capital mineira, € o melhor representante da cozinha da terra. H4 muita procura

pelo feijao tropeiro e os frangos com quiabo e ao molho pardo.” (Idem).

Ja4 o tempo da ruralizacdo, marcado pela fazenda como nucleo definidor,
encontra representatividade no Chapuri, em Belo Horizonte, como revela sua
descricéo: “Em ambiente que lembra uma fazendinha, faz pratos mineiros com muito
sabor, em panelas de ferro. Destaque particular para os doces da casa.” (Idem).
Também em Brasopolis, no Santa Helena este periodo, de autossuficiéncia das
fazendas, € marcado: “A proprietéria, Da. Florita, tem criagdo propria de porcos,
galinhas e cabritos. Da horta, saem todos os legumes e verduras utilizados nas

receitas caseiras deste auténtico restaurante do interior.” (Idem).

Um outro elemento presente é o fogdo de lenha como ferramenta identitaria,
da mesma forma que a panela de ferro, ja citada na descricdo do restaurante
Chapuri. Na descricdo do restaurante Dona Dica, localizado em Belo Horizonte,
consta que “cozinhando em fogédo de lenha, Da. Dica faz poucos e bons pratos,
como o leitdo pururuca, o lombinho e a linguica.”(Idem). A este respeito, Krzysztof
Pomian (1994) caracteriza 0s objetos que carregam um significado que os
ultrapassa (que ndo esta diretamente dado aos sentidos) como semioforos
(portadores de significado), mediadores entre 0 mundo daqueles que os observam e

o mundo que representam. Neste sentido, a culinaria tipica teria em comum com as
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exposi¢cdes museoldgicas e as colecdes o fato de explicitar a cultura humana; seriam

materialidades que representam o invisivel.

Partindo deste pressuposto, € possivel relacionar a construcdo das
identidades a partir da construcéo do significado de alguns objetos e, neste contexto,
o ambiente da comida tipica também é formado por objetos semidforos que auxiliam
na reproducdo do imaginario. Em Minas Gerais a casa de fazenda, o fogdo a lenha,
os utensilios empretecidos pela fuligem do fogéo, as panelas de ferro, os tachos de
cobre... Juntamente com estes elementos, as receitas listadas para os restaurantes
relacionados acima contribuem para reproduzir um imaginario acerca do territorio

mineiro, de sua historia e da sociabilidade de seus habitantes.

PRATOS SERVIDOS

Costela com canjiquinha

Costelinha com broto de samambaia

Couve

Feijdo tropeiro

Frango ao molho pardo

Frango com quiabo

Leitdo pururuca

Linguica

Lombinho

Lombinho com tutu

Torresmo

Tutu

Tutu a mineira com arroz soltinho e couve

Lista 3 — PRATOS SERVIDOS PELOS RESTAURANTES REGIONAIS MINEIROS
ESTRELADOS

FONTE: Guia Quatro Rodas Brasil (1991)

A respeito do Parand, é possivel recorrer a analise empreendida por Gimenes
(2008) acerca da construcao da tipicidade do barreado como prato tipico regional.
Segundo esta autora, ainda que atualmente esteja presente nas prateleiras dos
supermercados, sendo possivel compra-lo congelado, pode-se perceber, através de
suas embalagens, a tentativa de se estabelecer uma conexdo com o contexto ao
qual o prato € relacionado. Uma das embalagens em que o barreado é
comercializado traz a imagem de objetos como a panela de barro e a farinheira: “Os
congelados Lubam, por exemplo, mostram na frente da embalagem a panela de
barro, a farinheira e a banana [...]” (GIMENES, 2008, p. 187). A imagem da panela e
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da farinheira, de acordo com a autora, aparecem em outras marcas de barreado
congelado, como o Barreado Congelado Cidreira e o Barreado Morretes. Chama a
atencdo, ainda, para a presenca destes objetos em material promocional da
Prefeitura de Morretes, com data de 1989. Por fim, a autora divulga em seu trabalho
uma fotografia de imé& de geladeira vendido como lembranca de Antonina, que
reproduz a panela de barro. Fica evidente, portanto que tais objetos sdo descolados
do contexto ao qual pertencem e transformados em simbolos que atestam a

tipicidade do barreado®**.

O recurso a objetos que tenham a funcdo de remeter ao passado,
reproduzindo-o no presente dialoga com a tentativa de conferir legitimidade a
cozinha tipica, revelando-a como uma presenca auténtica da cultura regional tal
como se configurava antigamente — como uma permanéncia, ou ainda, um resgate,
termos extremamente comuns nos discursos sobre a culinaria tipica regional. A
panela de barro e a farinheira associadas ao barreado, bem como 0s objetos
presentes nas cozinhas dos restaurantes mineiros, além do fogdo a lenha, tramam
uma urdidura que reapresenta ao proprio grupo e ao turista o passado, parecendo

da forma concreta a ele.

Mas Canclini (2000) nos lembra, a partir de Walter Benjamin, que o conceito
de auténtico € uma invencdo moderna e transitoria, que aponta para uma percepcao
de passado sacro e de presente profano, que desconsidera que as representacoes
culturais sdo re-apresentacdes e assim, ndo apresentam os fatos (0os objetos néo

carregam em si o sentido).?*®

Poulain (2004) oferece uma sintese interessante, pensando a articulacdo

entre cozinha local, turismo e autenticidade:

[...] nos discursos espontdneos dos consumidores, mas também com
freqiiéncia [sic] no dos atores da producéo de refeicdes ou do turismo, a
terra e as cozinhas locais sé@o colocadas como um “universo tradicional”, no

214 Uma vez que na fonte consultada o prato tipico do Parané é o barreado, durante todo o periodo da amostra

utilizada e que, além disso, na fonte ndo constam elementos que associem o prato a trajetoria historica do
estado tais discussdes, neste capitulo ficaram mais restritas que para o caso mineiro. Isto porque este capitulo
se prop0e a discutir as questdes identitarias na medida em que elas véo se revelando nos exemplares do Guia
Quatro Rodas Brasil.

215 «34 que adquirem e mudam seu sentido em processos histéricos, dentro de diversos sistemas de relacdes
sociais e submetidos a construgdes e reconstrugdes imaginarias.” (CANCLINI, 2000, p. 112).
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sentido original do termo. Ou seja: “estavel”, fundado numa tradi¢édo imutavel
em oposi¢édo as transformacgdes e aos ciclos dos modos da economia de
mercadol[...]. Emerge, da demanda do consumidor, uma visdo paradisiaca
da ruralidade e a alteridade, elevada a classe de universo antropoldgico da
harmonia dos homens entre si e com a natureza, uma utopia da ruralidade
feliz. (POULAIN, 2004, p. 36).

O autor denomina esta percepcdo das cozinhas regionais de concepcao
folclorista ingénua. No entanto, entende-se que se as cozinhas regionais emergem,
como no caso do Brasil, num contexto de ascensdo dos discursos regionalistas,
devem ser entendidas para além do folclore que, segundo Poulain, encerram:
constituem-se em veiculos identitarios e, portanto, carregam elementos destes

discursos — uma historia, como ja se colocou, mitificada das regides.

Também Baudrillard oferece uma interpretacdo interessante da ideia de
autenticidade, ao compreender o objeto antigo como mito de origem
(BAUDRILLARD, 2000, p. 84), aproximando-se do entendimento de Pomian (1994)

de semioéforo, tratada anteriormente:

De onde emerge esta motivacao tenaz dirigida para o antigo, o velho movel,
0 auténtico, o objeto “de estilo”, o ristico, o artesanal, o feito a méo, a
ceramica indigena, o folclore etc? De onde surge esta espécie de fenbmeno
de aculturacdo que arrasta os civilizados para os signos excéntricos, no
tempo e no espaco, de seu préprio sistema cultural, para os signos sempre
anteriores [...]?

A exigéncia a qual respondem o0s objetos antigos € aquela de um ser
definitivo, completo. O tempo do objeto mitolégico é o perfeito: ocorre no
presente como se tivesse ocorrido outrora e por iSso mesmo acha-se
fundado sobre si, “auténtico”. O objeto antigo € sempre, no sentido exato do
termo, um “retrato de familia”. (BAUDRILLARD, 2000, p. 83).

Quando o Guia Quatro Rodas Brasil incorpora imagens dos pratos tipicos
regionais as suas indicacdes, revela esta faceta do significado dos objetos
contribuindo para a construcéo identitaria, conforme indicam as figuras 6 e 7, abaixo.
Os pratos fotografados estéo cercados de objetos (panelas, vasilhames, outras

iguarias, etc) que colaboram para a insercédo destes pratos no universo cultural que

pretendem representar:
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ravar as culindrias regionais durante as

P Viagens & uma saborosa mangira de s¢

apfoximar da cultura da regido. Pelas gran-

msdmmmmrsemummm
que sapara 25 vanas regibes, tam-

bém a culindria & marcada pela regionaliza-

G40, E ela loma dilicl uma viso dara do

conjunio da cozinha brasileira. Talvez por is-

soseunléopouoovalotaemcum

variada que bem sua ori-

gem na cu!lnérla Indrgona da regido Norle,

ABARA - Feijao fradinho demolhado, descas-
cado, passado na mdquing de moer, com pi-

menta malaguela, azeite de dendé e cama-
réo saco. Cozido no vapor, envolto em folha
de banangira (BA).

Milho demothado, moido @ azeda-
do. a5 colharadas. envolto em folha
de bananeira (BA).

ACARAJE - Feijao fradinhe demolhado e
moido & cebola
ralada @ sal. Frita-se em azeite de dendé e

COME-58 com rachemdammdeplmem&
azeite de dendé e camardo seco middo ou
com vatapd (BA).

ANGU - Fuba cozido e batido alé ponto do
(MG},

ARROZ COM PEQUI - Pequi (vegetal arométi-
o) refogado em dleo e sal, cozido com arroz
© cebolas intewras. E enleitado com cebali-
nha e pimenta malagueta picadas (GO).
ARROZ COM SUA - Sua (parie intema do
lombo do porco) cortado em pedacos, lem-
perado em vinha-d'alhos e frito. Em seguida
& cozido com armoz (

ARROZ DE CARRETEIRO OU MARIA [SABEL -
Came-

ARROZ DE CUXA - Aroz temperado com
de vinagreira (vagetal), quiabo em nc»
torrado e moido, cebola, alho
@ camarao seco (MA).

ARROZ DE HAUGA - Arroz cozido com sal,

ro. Em ida faz-se um refogado de car-
m-seusgu!d?.ag?waaaﬂ'uem-se

AZUL MARINHO - Postas de peixe cozidas
com banana nanica verde @ moiho de toma-
te, cebola, alho & allavaca (planta aromati-
ca). Com o caldo restante, a banana amas-
sa0a e a farinha de mandioca, faz-se um pi-
ré0 (Iforal norte de SP, Moral sul do RU).

BADOFE - Came de cabeca ou middos de boi
{Iingua, figado e bote) alarventados
com alho & pncadua Em seguida refoga-se
com cebola, salsa, coentro, horteld, louro, pi-
menta, cominho, azeite de dends e vinagre,
Pode-se acrescentar quiabo, camario seco
@ gengibre (BA).

BAMBA DE COUVE - Caldo de carne engros-

xido até tathar. Em sequida adiciona-se
relegado de . ling & COUVE ras-
gada (MG).

BARREADD - Gamedebocgomaolowlm
mmalasmmmmoaw

llmdelamm{FRj

BOBO DE CAMARAD - Massa de mandioca
cozida, com caslanha de caju picada e refo-
gado de cebola, aiho, e, camardo
o, azeite de dendé e leite de coco (BA).

BODE ASSADD - Inteiro e assado envolto em
fafias de loucinho (PA, BA),

- Buche de cabrito ou cameiro re-
cheado com middos, cabeca, Sangue Coa-
mmwm salsinha, hor-
teld e cebola, E cozido com sal @
toucinho %mvcaluodownrmlu
faz-selmplrbo com farinha de mandioca
(BA, CE).

CALDEIRADA - Peixe cozido com batala, ca-
bola, cheiro-verde, coentro, louro, pimenta,
azeite e sal (regiko amdazdnica - litoral).
CALDO DE PEIXE OU CAMARAD - 1e-mora
do com . coentro e pimentao. O

temperado com pimenta, a gosto (SC).

CAMARAO A PAULISTA - Camardes com cas-
ca, fritos em azefle, com alho picado e salsi-
nha batida (SP).

CAMARAD COM CHUCHU - Cavmm
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com cebola, coentro, alha, chelro-varde, 1o-
mate,

CARANGUEJADA - Caranguejos cozidos com

sal, em molho de azeile,

alho, cebola, pimenta, suco de Emao, coen-

tro @ tomate. Quebra-se a casca com um
(SE).

CARMNE-DE-80L - Came de boi salgada e se-

ca ao vento, assada em grelha e borifada
cummamalo‘nd&garra{a{[wldai servida

com fedjao verde, favas, abdbora ou mandio-
?ﬂ;jﬁﬂdas & farofa de bolso {farinha d'agua)

mnem COM ABGBORA - adaa
?Bagmwm . pimenta, al\oswobcta

I:MIIIIIIJ Camaries frBsc0s @ S6cos @ pel-
com azeite de denda, slm.ce-
bolamnboopknerua adiclonados a quia-
bos em rodelas (BA).
MIIHIIIHADESIIIIIJUMUEJI] Car-
sini ou caranguejo desfiada e refogada
mmmmmmﬂhepﬁm

pimenta, quequ—de—rnF
WMW.W‘W[
CHAMBARIL - P& de bol inteiro, midocom
cobola, pimenta em graos, louro, chieiro-ver-
de e maae Gom o caldo faz-se pirdo com
farinha de mandioca (GO).
CHURRASCO - Cames temperadas com sal
0Orosso ou com saimoura, consérvadas as
massadasmb«m&udemrv&oou
de lenha (RS).
COUVE A MINEIRA- Fdhasdemmag&
das ou cortadas bem fino, passadas em gor-
dura de porooquemn O sal & colocado em
saguida (MG).
COZIDO - Peito de boi, carne-seca, lingigas,
toucinho, paio, peity ﬂagamha‘mzlmsmm

temperos verdes, pimentio, cabola
2 lomale (RJ, RS).

CUSCUZ DE MILHO - Mitho verde ralado com
sal, cozido no vapor (GO).

CUSCUZ PAULISTA - Farlnhs de milho e de

]mmamw mlstumdasa

1a, polvithada com farinha de i E

sefvida na pripria casca d (BA).

CERNAMBI OU SARNAMBI - Comambis (mo-
lusco) af & Sem cisca,

Figura 6 — SECAO COZINHA BRASILEIRA. 1991

FONTE: Guia Quatro Rodas Brasil (1991)
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propria, monta-se o cuscuz, enleitando-o
com fatias de ovos cozidos, fiés de sardi-
, paimito @ camardes graddos. O cozi-
mento final & feito o vapos. Muitos cozi-
nham na panela pela maior rapidez do pro-
cesso (SP).

cozido @ passado na peneira, com lofte de
coco, sal @ agicar (BA).

FEWOADA - Feijao preio com cames salga-
das e delumadas (loucinho, costeleta, ore-
Iha, lingua e rabo de porco, came-seca, lin-
gﬂlc-a € paio), previamente dessaigadas o

EFD - Lingua-de-vaca (vegetal)
@ batida, 3 COM IBMperos, camarao
Seco e azeile de dendé (BA).

EMPADAD GOIAND - Massa de farinha de tri-
90 8 ovos trabalhada com banha de porco,
recheada com came de frango, linglica, ovo
cozido. guariroba (palmito amargo), queijo
fresco, péo amanhecido e temperos (GO),

EISI]FII]I} DE CARNE-SECA - Came-seca
, cortada em

ra demolhada e
nedm adiconada a um refogado com
Gleo de urucum, salsinha, cebola, alho, s-al,

pimenta-do-reino, louro e tomate. Mo fi
adicona-se banana-da-terra em rodmas E
servido com farinha de mandicca (ES).
ESCALDADOD DE uﬁmﬁum - Caranguejos.
cozidos com sal. Com o caldo adicionado a
um refogado de cebola, sl\nepimeﬂla faz-
56 UM pirdo com lannha de mandioca (BA).
ESPINHAGO DE OVELHA - Lombo com osso,
ensopade com batalas e lemperos, servido
m'd%naudelanmademdm Pode ser
anoz

FAROFA DE DEMDE - Faninha de mandioca
adicionada a refogado de azeite de dendé e

cebola batida. Pode-se acrescentar camardo
fresco ou seco (BA),

FELIAD DE LEITE - Foifao mulatinho ou preto

Pato no tucupi - Para

0 oM cebola &

alho. Acompanha couve corada bem fina,
Mﬂgada farinha de mandioca, laranja sem
pele & molho de pimenta vermefha com o
caldodoﬂenaotRJ}.

FRANGO DE MOLHO PARDO OU GALINHA DE
CABIDELA - Cortado em

Ia, manjerona, lour e pimenta. Apds o cozi-
nmwéwmnlamosamda ave, pre-
viamente mantido em vinagre. E servido com
angu (MG, RN, RS).

FRANGO COM QUIABD - Cortado em peda-
qnse-berﬂperadownalmew refogado

cebola, cheiro-verde & quiabo em rode-
Ia.-s E servido com angu (MG).

FRIGIDEIRA - Pode ser feita com os mais va-
riados ingredientes. As mais comuns sio as
de peie, de =i, de camardo, de bacalhay
elc. Os ingredientes séo colocados em frigi-
deira de barme com lemperos e keite de coco,
recoberios com ovos batidos ¢ dourados em
fomo quente (BA).

LEITAD PURURUCA - Leitio assado rechea-
dooumiamdolannhademundiocasmlw
dos. A pursruca & oblida pela aspersao ds
aeobemquemesobreapeleoolemmas—
sady (MG).

MANIGOBA - Folfies dee mandioca sem os fa-

Sarapatel - Bahi

§
:
:
g
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Fanoacht - Fr eher dnorenres

b, maleis, alrventadas e espremidas, adi-

olonadns a um refogado com came-seca,

mocobd, loucinho o lingoica pnc-udoa & cabe.
o porco, Apds o cozimento si0 adiciona-

g- 04 tomparos: horteld, cominho, pimenta,

alho o louro (BA, PA).

MATAMBRE - Came recheada com alho, sal,
R 3

Garme o servida fria em fatias. Usa-se assd-
I na brasa, no espeto IRS]

g, figado, bofe) (HJ Nordesie).

MOOUECA - Podem ser varias: de peixe, de
camariio, de osira, de sin mole, mista elc.

IIJIIAIJESInI-saisouzidas.muoew

rossa-se com farinha
demnnma{ES}_
PAGOCA DE CARNE-SECA - Came-seca frita

da moqueca, Nio leva dleo de urucum o
alln (ES).
PEIXE COM BANANA - Cozido em postas,
©com banana-da-ferra (MT).

PEIXE NA BRASA - Assado inteiro, envolto
em folha de bananeira, em brasero. Come:
se com molho de azeite, iméo, pimenta, ce-
bola e fomate (MT, GO).

PICADINHO - Came de bol picada, refogada
\gg\: cebola, pimenta, cheiro-verde e sal

PIRARUCU AD FORNO - Pirarucu em posias
assado com cebola, alho, loure em pd, loma-
183, suco de Emdo e azeile. Pode-se acros-
centar folhas de jambu (AM, PA).

PUDIM DE PEIXE - Peixe cozido e moido com
mioks de pdo. Junta-se leite, manteiga, ovos,
sal e pimenta. Por dltimo juna-se claras em
neéve ¢ assa-se em banho-maria (MA).
QUIBEBE - Absbora cozida ¢ amassada, re
legada com sal e bastande pimenta (SP).
RABADA - Rabo de boi

zido com cebola, alho, Iouroadmro—wme

ROUPA VELHA OU CAMISA VELHA - Came-

aet'-u des refogada com cebola e tem-
verdes, engrossada com farinha de

mandinca (RS).

SARAPATEL - MiGdos de porco cozidos @ re-

fogados com coenfro, cominho, louro, alho,

cebola, imio, cravo @ pimenta. Em seguida

N propria A @ socada com fannha de
L MT, MG).

PAMONHADA - Milh verde ralado, refogado
oM banha de porco, com pedagos de queijo
frosco, came de porco e iGa. A massa &
onvolla na palha do milho & cozida em agua
I%‘\éoinle. 58 COM manteiga fresca

PATO NO TUCUPI - Assado inteiro no fomo,
com banha. is & conado em pedagos @
cozica no molho de tucupi (suco extraido da
mandioca rafada cozido com alha) com jam-
b (vegetal), até amabecer (PA),

PEIXADA CAPIXABA - Confeccio semelhante

S8 Sangue slads & Irilo
(BA),

SARRABULHO - MiGdos de porco aferventa-
dos e picados, cozidos com pimenta, comis
nho. alho, lowro, cebola, toucinho, cheiro-
wrdaesanguemzboessrarmmsw
o com farinha de mandioca (CE, RS).

SOPA DE ABOBORA - Abébora cozida o
com leite, s

pimenta, sal e aglicar. E servida com pao

torrado (SF).

SOPA DE PEIXE DU CAMARAD - Reloga-se

cebola, azeite, atho, loure, salsinha, tomate

¢ pimenta. Em seguida acrescenta-se a
éguaemquesewmopemewucamaréo

Figura 7 — SECAO COZINHA BRASILEIRA (CONTINUACAO). 1991
FONTE: Guia Quatro Rodas Brasil (1991)

No ano de 1992 os restaurantes estrelados nao foram listados nas paginas
iniciais do Guia, como ocorria desde 1986. No entanto, foram destacados Os
restaurantes do ano, todos de cozinha regional, segundo o Guia. De acordo com a
apresentacdo da secdo, a selecdo dos restaurantes neste ano focalizava a
especialidade regional porque “preservar nossas tradigcdes culinarias € uma arte que
deve ser valorizada.” (GUIA QUATRO RODAS BRASIL, 1992, p. 12). Neste sentido,
0s restaurantes apresentados sao percebidos como lugares de tradicdo, que
preservam a auténtica culinaria de cada regiao. Entende-se a pertinéncia, portanto,

de fazer uma aproximacao deste ponto de vista com a ideia de lugares de memodria
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forjada por Pierre Nora®*®. Destaca-se a este respeito que a instituicdo de lugares de
memoria associa-se com a monumentalizacdo do passado, fenbmeno que se torna
cada vez mais visivel na atualidade, marcada pela rapida evolucao tecnoldgica
relacionada, por sua vez, com a fragmentacédo do tempo e a ruptura entre geracgoes.
A sensacdo de desenraizamento seria, desta maneira, 0 motor de mecanismos de
fortalecimento da memoria. Os lugares de memodria, segundo D’Aléssio (1993),
seriam expressdes do desejo de retomar ritos definidores dos grupos; de reforcar o
sentimento de pertenga. Nesta medida, os restaurantes selecionados teriam a
capacidade de, através de seu ambiente e sua culinaria, reapresentar a identidade

de cada regiao.

E interessante notar, no entanto, que para representar esta preservacdo de
tradicdes culinérias, tenha sido selecionado, na Regido Sul, um restaurante
localizado em Florianopolis, cidade que até entdo ndo havia recebido nenhum
destaque para sua cozinha regional e que apenas no ano de 2000 teve um

restaurante da especialidade regional listado.

No Sudeste, o restaurante do ano se localizava em Belo Horizonte — o
restaurante Dona Lucinha. A apresentacao deste restaurante se apoia em elementos
como tradicdo familiar, esforco da proprietaria na divulgacdo de uma culinaria
mineira auténtica, transmissdo oral dos saberes, ambiente caracterizado pela
antiguidade e pelos objetos semiéforos, j& descritos, além de uma cozinha
fundamentada no tempo da mineracdo e da ruralizagdo. Assim, percorrer esta
apresentacao esclarece com riqueza de detalhes o dialogo do Guia Quatro Rodas
Brasil com o discurso da mineiridade em sua expressdo mais comum. Por este

motivo, reproduz-se aqui o trecho na integra:

Matriarca de uma familia de onze filhos, Da. Lucinha muitas vezes deixava
sua cidade natal, o Serro, para viajar pelo Brasil divulgando a auténtica
comida mineira. Nessas ocasifes, 0 marido e alguns dos filhos tocavam o
Itacolomi, restaurante da familia. Com os filhos se mudando ?ara a capital,
Da. Lucinha levou para Belo Horizonte, em meados de 1990°", toda a sua
experiéncia e mais cinco cozinheiras de méo cheia que ela mesma formou.

#1% pierre Nora, escrevendo em fins dos anos de 1960, forjou o conceito de lugares de memdria: pontos de
referéncia empiricos da memoria grupal. Conferir NORA, Pierre (1993). “Entre memoria e historia — a
problematica dos lugares”. Projeto Historia. Sao Paulo, n. 10: 7-28.

217 A informacao correta seria: no inicio da década de 1990.
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No ambiente tipico de casa da roga, com objetos antigos e valiosos da
familia, Da. Lucinha surpreende com grande sabor, apreciada pelos
mineiros e visitantes. Panelas de ferro e pedra-sabdo mostram a “cozinha
de fazenda” e a “cozinha de tropeiro”, um desfile de mais de vinte opcdes
onde néo faltam os tradicionais tutu de feijao, o feijdo-tropeiro, a costelinha
com broto de samambaia (tradicdo do Serro), o frango ao molho pardo, a
canjiquinha, a linglica caseira, o lombinho, o torresmo sempre crocante. Os
legumes, verduras, temperos e frutas saem de duas fazendas proprias. De
sobremesa, uma sucessao invejavel de doces caseiros (figo, mamao verde,
cidra, leite, abodbora, etc., com os melhores queijos do Serro), e
acompanhando o cafezinho, licores da prépria casa. (GUIA..., 1992, p. 12).

No ano de 1993, mais uma vez a selecdo dos melhores restaurantes do ano
resultou de um cruzamento com a cozinha tipica e o Guia apresentou “[...] os
restaurantes que se destacaram, ao longo do ano, na preservacdo de nossa
culinaria tipica.” (Ibid p. 14) Foram destacados 3 restaurantes: um de culinaria
nordestina, localizado em Natal — RN, um em Nova Petropolis — RS, ligado ao que o
Guia denominou de culindria colonial do Sul, entendida como uma “[...] combinacé&o
das cozinhas caseiras da Alemanha e Italia, paises mais influentes na colonizacéo
do rio Grande do Sul.”(ldem). Além do Sul e do Nordeste, destacou-se um
restaurante em Luzidnia — GO, com a especialidade brasileira (Restaurante
Antigamente). Este restaurante, em 1991, foi descrito como um restaurante de “[...]
auténtica comida brasileira, com énfase para pratos mineiros.” (GUIA..., 1991, p. 16);
em 1993, embora ndo haja associacdo com preparacdes vinculadas a culinaria
reconhecida como tipica mineira, os pratos apresentados remetem a este imaginario
remetendo, inclusive, para outros aspectos da mineiridade que ultrapassam a esfera

da cozinha:

Funciona em um casarao colonial agradavel e cultiva a virtude de oferecer
poucos e bons pratos regionais brasileiros com capricho e fartura. Neréa
Regina Costa, mais trés filhos, um irmdo e uma cunhada cuidam do
restaurante, oferecendo quatro pratos de carnes e treze guarnicdes, que 0
préprio cliente combina. Os pratos: galinha (caipira) ao molho pardo, lombo
de porco, picadinho de filé na manteiga de fazenda e jaba com jerimum,
Tudo preparado no fogdo a lenha. Doces caseiros em compota, queijos e
pudins completam a brasileirissima refeicdo desse elogiado restaurante.
(GUIA..., 1993, p. 14).

Como se destacou no capitulo 2, Organizando a bagagem - regido e
identidade: a construcdo de uma realidade imaginada, alguns tracos sdo comumente
associados ao mineiro, fruto de uma construcéo identitaria que reelabora elementos

da realidade histérica da regido em funcdo da definicdo de um ethos. Tracos como

hospitalidade, sobriedade, prudéncia, sentido de ordem, além de equilibrio foram



273

sugeridos ja pelos viajantes do século XIX e organizados e sistematizados pelos
ensaistas no inicio do século XX, buscando conferir uma legitimidade histoérico-

geografica para a existéncia destes tracos no espirito mineiro.

O trecho sobre o restaurante Antigamente, acima, traz a tona alguns destes
elementos interpretativos sobre os mineiros. Logo de inicio sdo destacados o
ambiente colonial, a hospitalidade e a fartura caracteristicos do estabelecimento. Em
seguida, a familia da proprietaria, num sentido amplo, que incorpora inclusive os
agregados, remetendo a uma sociabilidade caracteristica dos brasileiros por
influéncia portuguesa, de acordo com Gilberto Freyre (1990) - influéncia
extremamente marcante entre os habitantes das Minas Gerais, até mesmo pelo
controle excessivo da Coroa no periodo do Brasil império. Por fim, a relacdo dos
pratos servidos e do ambiente remete, mais uma vez, ao imaginario sobre o0s
mineiros: tudo € preparado no fogdo a lenha. E neste tudo, ganham destaque,
novamente, o frango ao molho pardo e o lombo de porco (além do filé na manteiga
da fazenda e do jaba com jerimum). Além disso, doces em compota, queijos e
pudins, amplamente referenciados na bibliografia sobre culinaria mineira fecham a

descricédo das especialidades da casa.

Abdala ajuda a perceber os tracos da culinaria mineira neste cardapio:

No que diz respeito as possibilidades de abastecimento, os habitos
alimentares caracterizaram-se, neste periodo da mineragdo, por uma
combinacdo de géneros importados com os produtos cultivados no quintal.
[...] A excecdo das compotas e docaria, de maneira geral inspiradas nos
hébitos lusitanos, os pratos servidos no dia a dia caracterizavam-se pela
rusticidade dos produtos da terra. (ABDALA, 2007, p. 73).

Continuando sua analise, ao tratar da cadéncia entre a cozinha voltada para
os de casa e aquela voltada para os visitantes, discorre mais um pouco sobre um
cardapio bastante proximo deste apresentado pelo Guia para o restaurante
Antigamente:

Para esses [os que vém de fora], no periodo estudado, havia farta
exposicdo de alimentos, em que se destacavam os assados de carnes
nobres e uma profusdo de doces, sobretudo compotas de frutas. Na
intimidade do dia-a-dia, os cozidos predominavam: o feijdo, o angu, o
mexido, verduras e legumes cozidos, ou os legumes com carne [...]. [...] A
carne que se conservava ha gordura era, primeiro, cozida em sua propria
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agua e na gordura que dela se soltava; depois era apurada e guardada em
lates com banha de porco.

O cozimento é um procedimento que esta associado a uma ritmagéo lenta,
que marca longos processo de preparacdo e confeccdo de alimentos, exigia
da mulher, atriz principal da cozinha nos séculos passados, dedicacéo total
e praticamente exclusiva. Esse ritmo lento marcou, portanto, o espaco da
cozinha [...] desde o tempo da mineracéo, durando até que a praticidade da
vida contemporénea impusesse mudancas. Um pudim de leite levava horas
para ser feito, preparar carnes do porco que se matou no quintal, matar e
preparar galinhas exigiam horas e horas, compotas levavam dias]...] (Ibid.,
p. 78).

Mas como € possivel ao Guia apresentar um cardapio quase que inteiramente
associado a chamada culinaria tipica mineira, e definir a especialidade do
restaurante como brasileira? A obra pioneira de Eduardo Frieiro — Feijao, angu e
couve — sobre a alimentacdo dos mineiros sugere um caminho interessante para a
reflexdo sobre este aspecto. Através da organizacdo e comentarios dos relatos dos
viajantes do século XIX, das cronicas e das obras de memorialistas, o0 autor
preocupou-se em caracterizar os habitos dos habitantes das Minas Gerais,
inserindo-os em um contexto mais amplo; em sua relagdo com os habitos

perceptiveis entre habitantes de outras regides do pais.

Percorrendo diversas obras entre os séculos XIX e meados do século XX,
Frieiro reproduziu diversas informac¢des quanto ao preparo dos alimentos, deixando
clara sua postura quanto a existéncia de um mineiro tipico ou de habitos tipicamente
mineiros. Para ele, mineiros sdo os habitantes do estado de Minas Gerais, nada
mais. Sobre a existéncia de uma alimentacdo tipica de Minas, afirma que as
preferéncias existem, mas ndo sado exclusivas dos mineiros: Feijao, arroz, carne de
porco, milho, legumes e ervas, sdo alimentos de mineiros, mas também de
habitantes de outras regides, como S&o Paulo, Rio de Janeiro, Goias e Espirito

Santo.

No ano de 1994 o espaco dedicado a culinaria tipica se retraiu, sendo que, de
maneira geral, diminuiu nesta edicdo o espac¢o da gastronomia, contando apenas
com 3 paginas em que foram listados os restaurantes estrelados de todas as

categorias — paginas 16 a 18.

No entanto, trata-se de um ano extremamente importante no que se refere a

culinaria regional de Curitibba. E nele que foi relacionado pela primeira vez o
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restaurante Estrela da Terra, identificado como de cozinha regional. Sublinha-se
que, além de listado pelo Guia, o restaurante recebeu uma estrela, caracterizando a
qualidade de sua cozinha no entendimento da equipe da publicacdo. Neste ano, no
entanto, mesmo para 0s restaurantes estrelados ndo havia uma descricdo dos
pratos servidos, o que dificultou uma analise mais aprofundada. Entretanto, como os
exemplares seguintes indicardo, trata-se de um restaurante com uma proposta de
cozinha regional que ultrapassa o barreado. Assim, se até entdo a cozinha regional
paranaense divulgada pelo Guia Brasil tinha como Unico representante o

218

barreado“™®, com a insercdo do restaurante Estrela da Terra este panorama se

alargou um pouco.

E interessante ressaltar ainda que, para este ano de 1994, a retracdo do
espaco da gastronomia, inclusive da especialidade regional, na publicacdo, foi
acompanhada por uma leve diminuicdo também no numero de restaurantes

regionais®*®, como indica o grafico 10, abaixo:

O Minas Gerais

W Parana

Gréfico 11 - RESTAURANTES REGIONAIS POR ANO (1983 — 2000)
FONTE: Guia Quatro Rodas Brasil

18 O restaurante Lipski, como se colocou anteriormente, traz uma proposta de cozinha tropeira em sua relagéo

com a historia paranaense. No entanto, no Guia Quatro Rodas este aspecto ndo é trabalhado, e o restaurante
apenas traz a indicacéo, a partir de 1986, da especialidade brasileira — extremamente fluida para se tentar
estabelecer algum discurso sobre um possivel espirito paranaense revelado por esta comida.

19 Nota-se que é o primeiro ano de queda na década de 1990. A partir daf, no ano de 1996, préximo ano da
amostra 0 nimero de restaurantes regionais cai ainda mais, e se estabiliza até o final do periodo analisado, em
um patamar inferior ao que se iniciou nos primeiros anos da década.
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Mas se a excecdo da visibilidade de uma culinaria paranaense, mais rica do
gque comumente se divulgava, o exemplar de 1994 foi marcado pela retracdo do
lugar da culinaria na fonte de pesquisa, no ano de 1996 a publicacdo conta com
elementos importantes que demonstram que, de fato, como atesta a andlise da
década de 1990, a culinaria esta se consolidando como atracdo e produto turistico
na perspectiva do Guia e 1994 representou uma excecao neste processo de sua

ascensao.

No ano de 1996 ha uma modificacdo importante: o Guia Brasil ganhou mais
cores em suas paginas e os restaurantes passaram a ser relacionados por ordem de
qualidade da cozinha “[...] com estrelas e comentarios para os melhores.” (GUIA...,
1996, p. 3). Articulando estas inovagcfes com o carater atual do Guia, que o legitima
como companheiro indispensavel de viagem, o editor, na abertura do guia, substitui

o titulo Carta do editor pela denominacao O verdadeiro guia do Brasil e justifica:

Enquanto nossos repdrteres e editores pesquisavam, comparavam e
classificavam todos os hotéis, restaurantes e atragdes, nossa equipe de arte
tracava e redesenhava plantas de cidades, esquemas de acesso, mapas
turisticos e roteiros de estradas, tornando o Guia mais colorido e facil de
consultar.

Além de ficar superatualizado, agora vocé tem ainda mais motivos para
viajar com este companheiro indispensavel, que traz 17 novos e sugestivos
roteiros de viagem com os lugares mais interessantes e bonitos do pais.

Por tudo isso, vale a pena ter o Guia 4 rodas, que conhece o Brasil como
nenhum outro e o oferece a vocé, para as viagens inesqueciveis de sua
vida. (GUIA..., 1996, p. 3).

Assim, depois de 1990, é a primeira vez que sdo inseridas fotografias dos
pratos como recurso na divulgacdo das culinarias. Mas agora, estas fotos estao
presentes em um namero bem maior, acompanhadas de outras imagens e de mais

cor nas paginas iniciais do guia que, de certa forma, abrem o apetite do viajante para

percorrer 0s municipios listados pela publicacéo.

Logo na pagina 10 o Guia divulga o restaurante do ano, Xapuri®°, em Belo
Horizonte, Minas Gerais. A descricdo do restaurante recorre as ideias de tradicao,
autenticidade, legitimidade, fartura e historia, além dos objetos significativos —

semioforos — para justificar sua escolha como o restaurante do ano. Neste percurso

22 Trata-se do mesmo restaurante Chapuri, ja citado anteriormente. Optou-se por colocar as grafias presentes
em cada um dos exemplares consultados e, portanto, as duas formas de escrever estdo presentes aqui.
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descritivo, reproduz-se uma identidade mineira fundamentada nos elementos

relacionados anteriormente:

Os bancos sao de madeira, 0 encosto é duro e nem se pense em toalhas
nas mesas espalhadas pelo ch@o desnivelado, num desconcertante
despojamento. [...] O visitante verd um enorme fogdo acima do qual exibem-
se tentadoras linguicas. N&o tem conversa — para o comeco dos trabalhos
deve-se pedir um bom pedaco, que vem estalando em cima de uma chapa
de ferro. [...] Para honrar o acepipe nada mais adequado que uma talagada
de legitima cachaca de Salinas.

Depois € a vez da dificil escolha entre o tutu cremoso, o feijdo tropeiro farto,
o lombinho de porco suculento [...]. Cada prato principal vem acompanhado
por varios coadjuvantes: feijdo simples e feijdo de rico, arroz, couve,
chuchu, quiabo, angu e o que mais tiver de bom no dia.

[.]

Tem doce de leite, ambrosia, goiabada dura e mole, cocada branca, doce
de abacaxi com coco em pedacos, de mamao, de banana, de laranja, de
cidra, pudim, manjar... todos esperando a companhia do legitimo queijo
mineiro.

Ao final, depois de perceber que a Minas Gerais histérica e profunda ali esta
representada em sua vertente mais saborosa, o caro leitor, sereno e de
bem com a vida entendera também porque o Xapuri € 0o Restaurante do
Ano. (Ibid., p. 10).

Junto com essa descricdo extremamente visual, que orienta o leitor na
formacdo de uma imagem do restaurante, estd uma foto das comidas servidas
(algumas insistentemente associadas a mineiridade, como a couve e o frango ao
molho pardo), nos recipientes ligados a esse imaginario cercado de elementos que

remetem ao passado, como as panelas de ferro e as tigelas de barro, além de uma

garrafa de cachaca, pimenta e farinha.
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Xapuri: um festival
de delicias mineiras

Malio Rodriguas

Figura 8 — MESA DO RESTAURANTE XAPURI. 1996
FONTE: Guia Quatro Rodas Brasil (1996)

Nesta edicdo as comidas tipicas também ocupam um lugar de destaque nos
roteiros sugeridos — roteiros para os quais o editor chama a atencédo ja na abertura
do Guia. Em vérios roteiros, num canto da pagina, aparece um box com fotografia
indicativa da culinaria destacada em negrito, italico e na cor rosa choque. Estes
boxes apresentam em destaque aquilo que a publicacdo considera maior atrativo do
roteiro, como a neve brasileira no roteiro do Vale do Itajai e praias catarinenses, o
Parque Nacional de Vila Velha no roteiro O melhor do Parana, além das fontes

terapéuticas no roteiro Circuito das aguas.

Em Minas Gerais esta sintese da culinaria aparece vinculada ao roteiro das
cidades historicas. A composicado da pagina é significativa para o entendimento do
lugar dado a culinéria tipica: além do destaque dado pela propria formatacéo do box,
a fotografia dos pratos € acompanhada pela fotografia de um dos profetas biblicos
esculpidos por Aleijadinho e de uma outra, da igreja de S&o Francisco de Assis, em
Ouro Preto, identificada como simbolo do barroco. Neste sentido, trata-se do
primeiro momento em que a culinaria tipica € colocada lado a lado com outros
elementos tradicionalmente indicados como atracdo turistica, tendo, inclusive,

destaque sobre estes, como a figura 7, abaixo, indica.
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para Belo Horizonte, passa-
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Neste cendrio de montanhas, exemplos magnificos dessa arte estioa  LAGN0RIras e lagas. histdrica esta em edificios
desenvolveu-se importante mMomento  atriz de Nossa Senhora do Pilr, que fiign ambiente foi como o da Antiga Prefeitura
da nossa histdria: o Ciclo do Ouro, compete entre as mais ricas do Pais com ! 0dUENEado por varios (1722) ou na lgreja de
que deixou marcas nas artes, na argumentos pesados como 434 quilos ge  /108Identes e homens Nossa Senhora do Bom
arquitetura e nos ideais nacionais. 0Ur0 pUr0 ¢ 400 de prata, utilizados em '0IAVels, quando Sucesso (1756), e também
$8US Omamentos, e a de Sao Francisco e IULANINS o bicantendrio  no fato de ter sido o bergo
BR-040 & a BR-262 sfio as duas Assls que reuniu a um s6 tempo a (olagio do Garaga, que hoje  da Guerra dos Emboabas.
vertentes atuais para se fazer esta genialidade de Ataide e de Aleijadinho,  D/100 U belo museu De uma de suas Serras, a b
viagem ao passado. Pode-s comagar por A Casa dos Contos Impressiona pela bela 10161, 0 mesmo que da Piedade, com 1746 Saborosa
5o Jodo Bgl Rei que, embora ja bem arquitetura e também por ter servido como Nhowpudou D. Pedra | no metros de alitlluds. avista- simplicidade
descaracterizada, guarda igrejas, museus, prisdo para os inconfidentes, quandoa  MINIO passado. se Belo Horizonte (que estd A cutindria mi
monumentos, residéncias coloniais e conspiragao foi frustrada, i Bardo de Cocais ha 260 km) ¢ também as Py m,;a'fs%
também atragies atemporais esculpidas Incontivais cachoeiras e estrelas. L4 esta situado o em sabores e tam-
pela natureza como grutas, cachoeiras e Marilia de Dirceu Observatdrio Astrondmico bém uma das mais
as belas montanhas de Minas. Qulras historias dos personagens da 2 da Universidade Federal Simples. Tudo se v
Como a maioria das cidades histdricas, Inconfidéncia, como o amor de Marlia e o de Minas Gerais. — it i
apresenta um artesanato muito rico, com Dircew, também podem ser percebidas nos| aimbolo o dzeﬂf“' qu?nh\a d:O ::}amot
destaque para as pegas feitas em estanho  casardes, fontes, ladeiras e ruelas, el Trilhas e bordados de or. Sbis,
como candelabros, jogos de cha, calices Existem dezenas de lojas e ateliés que Cena comum nestas Ihagem seivagem,
etc. Ouira curiosidade é o passeio de vendem pedras semi-preciosas da regiao % paragens sio 03 dificil de achar, mas
Maria Fumaga pela esirada de ferro (que também podem ser apreciadas no * enlameados motoqueires | FO7 St mesmo mui-
inaugurada por D. Pedro Il, em 1881,que Museu de Mineralogia) e objetos de . Que se divertem nas bl i
liga 530 Jo&o Del Rei a Tiradentes. artesanato, sobretudo em pedra-sabéo. | diversas trilhas daregian. | hnou e tem.se ot
Pequena, com relevo multo acidentado, Pertinho de Ouro Preto estd Mariana. 4 0 artesanato de bordadoe | mos acompanha-
Tiradentes, berco do martir da Suas ruas atuals lmbram apenas em | Croché pode ser comprado | mentos para o lom-
Inconfidéncia Mineira, encobriu em vérios parle os seus 300 anos de histéria, mas S e povoados proximos, | 89, & vaca atolada
de seus poroes as reuniges dos pode-se observar, no centro histérico como o de Morro 2%‘3:%35’&3?5’33
conspiradores. Hoje dispde de oito igrejas,  tombado, igrejas centendrias como a Vermelho. feijio tropeiro. Deta-
virios museus & monumentos para contar Catedral da Sé e 0 Museu de Misica, Em Sabara, a apenas Ihe: tudo preparado
a histdria. E também um redulo ecoldgico  com mais de mil pegas do ciclo barroco. 23 km de Belo Horizonte, | @m panelas de pe-
Importante com lagos e cachoeiras e a A visita & Mina da Passagem, com descida além das ricas igrejas, dra- s':bw- para dar
azulada e onipresente Serra de Sao José. 120 metros abaixo da superficie, quedemonstamo | A0S pg::;;t:,,m o
Subindo a BR-040 chega-se a conatitul uma emocionante maneira de apogeu do Ciclo do Ouro, 2

Figura 9 — ROTEIRO 9 — HISTORICAS DE MINAS. 1996.
FONTE: Guia Quatro Rodas Brasil (1996)

Na descricdo da culinaria, destaca-se a riqueza associada a simplicidade,
com uma relagao de pratos e de objetos que conferem autenticidade a esta cozinha
— estabelecem o vinculo entre esta e uma identidade mineira peculiar. Em outras
palavras, transformam a comida em veiculo de identidade no interior de uma
publicacdo voltada para o turismo; uma publicacdo que se auto-denomina o

verdadeiro guia do Brasil:

A culinaria mineira € uma das mais ricas em sabores e também uma das
mais simples. Tudo se resolve com um bom maco de couve fresquinha da
horta, ou de ora-pro-nobis, folhagem selvagem, dificil de achar, mas por isto
mesmo muito saborosa.prepara-se um singelo angu (sic) tem-se 6timos
acompanhamentos para o lombo, a vaca atolada (costelinha cozida com
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mandioca) ou o feijdo tropeiro. Detalhe: tudo preparado em panelas de
pedra-sabao, para dar aquele gostinho mineiro peculiar. (Ibid., p. 29).
Ainda que no Parana a culinaria ndo tenha recebido neste ano o destaque
conferido pelo box, cedendo lugar para uma imagem das formacdes rochosas
caracteristicas da regido de Ponta Grossa, a descricdo do barreado ganhou novos
elementos, enriquecendo a formacéo de uma imagem desta iguaria no imaginario do
turista. Se até entdo os roteiros apenas indicavam que em Morretes era possivel
comer o barreado, identificado como tipico do Parana ou do litoral do Parana, e
consumir também a cachaga de banana, tipica da regido, em 1996 foram
acrescentados alguns detalhes:

A primeira parada é Morretes, onde o casario colonial ainda se mantém
preservado e a cachaca de banana encanta quem a experimenta. L4 é
também, o melhor local para se provar o barreado, prato tipico do litoral
paranaense. Feito 4 base de carne de boi gorda, toucinho defumado e
varios temperos, € mantido por varias horas no fogo em uma panela de
barro lacrada com goma de farinha. O fato de permanecer bem fechada
enquanto cozinha real¢a o seu sabor. (lbid., p. 18).

O ano de 1997 traz um exemplar do Guia Quatro Rodas Brasil recheado de
ilustragbes, em novo formato e formatagdo, mas como no ano de 1994, ndao houve
destague para a culinaria regional, a excecdo da descricdo dos pratos dos
restaurantes estrelados, excluida do exemplar de 1994. Mas no ano de 1997 nao
houve nem mesmo uma listagem dos estrelados nas paginas iniciais do Guia —
apenas um mapa com 0S municipios em que se localizavam os estrelados

sinalizados com a quantidade de estrelas referentes.

O ano de 1998 traz um Guia Quatro Rodas Brasil semelhante ao do ano
anterior, 1997, sugerindo que a publicacdo busca instituir um novo formato, com
nova diagramacgéo, novas dimensoes, distribuicdo diferenciada das informagdes.
Neste exemplar, afora as explicagdes sobre a simbologia adotada, a publicacao abre

com um calendario de eventos, seguido dos roteiros de viagem.

Quanto a estes roteiros, cabe ressaltar que, se no Parana a cachaca de
banana e o barreado s&o sucintamente citados e vinculados a Morretes, nenhum dos
roteiros que passam por terras mineiras faz men¢do a uma culindria tipica. Neste

ano, porém, a lista dos restaurantes estrelados voltou a figurar no Guia, mas ficou
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localizada ao fim do mesmo, na pagina 476, com uma fonte bastante reduzida, com
o intuito de fazer com que os estrelados em geral coubessem em meia pagina. A
outra metade da pagina ficou reservada para os estrelados da especialidade
regional, entre os quais Minas Gerais conta com 6 representantes distribuidos pela
capital (2), Tiradentes (1), Sete Lagoas(1), Brasopolis (1) e Peiropolis (1). O Parana
teve sua comida regional representada pelo restaurante Estrela da Terra em Curitiba

e pelo Armazém Romanus, situado em Morretes.

No ano de 1999 a Comida brasileira voltou a contar com uma se¢ao nas
paginas iniciais do guia, aprimorando o mapa apresentado pela edicdo de 1997,
distribuindo nos estados os pratos mais encontrados nos restaurantes de cozinha
regional publicados pelo Guia. Nesta pagina também o leitor encontra a orientacao
de ler a descricdo e breve histérico sobre as comidas tipicas nos municipios
pontuados no mapa — tem inicio, no Guia, a inser¢cdo dos boxes de culinéaria tipica

regional®?!.

2L Acerca dos critérios de definicdo dos locais de insercéo dos boxes de culinaria regional, o editor de

gastronomia do Guia sublinha que se trata de um critério editorial: “[...] tem que existir um contexto pra isso,
fazer parte da cultura culinaria daquele local ou de uma regido, e a cidade escolhida normalmente é uma
cidade turistica, que tenha potencial turistico e, as vezes, ela é escolhida pela exceléncia dos restaurantes, do
conjunto de restaurantes que serve aquele determinado tipo de receita”. (CASTANHO, 2010). Castanho cita
o exemplo de Minas Gerais, colocando Tiradentes abriga o box de culinria tipica mineira por ser o
municipio com o maior nimero de restaurantes estrelados de comida tipica desta regido.
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s musis encontrados 104 restaurantes de corinha rogional

i

omida brasileira r};

peblicados no Guia. Leia a descricso & um breve hisworico da
camida tipica nas cidades indicadas nos mapas.

Tnefice de Restaurmmes |g

Figura 10 —- MAPA DA COMIDA BRASILEIRA (1). 1999
FONTE: Guia Quatro Rodas Brasil (1999)

Truta
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Ubatuba ........ 494

Figura 11 — MAPA DA COMIDA BRASILEIRA (2). 1999
FONTE: Guia Quatro Rodas Brasil (1999)
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Figura 12 — MAPA DA COMIDA BRASILEIRA (3). ESTRELADOS DE COMIDA
REGIONAL. 1999
FONTE: Guia Quatro Rodas Brasil (1999)

A insercao destas informacdes mais detalhadas sobre culinéria tipica regional
em alguns municipios, se de um lado atesta a consolidacdo da cozinha regional
como atracdo a ser experienciada pelo turista, de outro remete mais uma vez a
intencdo condutora de uma publicacdo com o perfil do Guia Quatro Rodas Brasil. A
este respeito é possivel inferir que no movimento de indicar em cada regido o que é
a culinaria tipica, quais as raizes historicas de tal culinaria, bem como os melhores
lugares para seu consumo, 0 Guia se apropria dos discursos identitarios, traduzindo-
0S segundo a percepc¢ao de sua equipe. Na insercéo destes boxes de culinaria tipica
regional, que persiste até os dias de hoje, o0 Guia Quatro Rodas Brasil reproduz para
0 seu leitor as construgfes identitarias acerca de cada regido e, uma vez que tais
identidades ndo sao problematizadas enquanto construgbes histérico-sociais,
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divulga-se uma certa imagem estereotipada das regides ou sub-regifes, associada a
ideia de autenticidade que € o que confere, no fim das contas, legitimidade ao Guia —

conhecedor do que ha de melhor no pais.

Abaixo, os boxes localizados em Tiradentes, de cozinha mineira e em

Morretes, de barreado, com o intuito de ilustrar sua localizacao no interior do Guia:

AL Parque Estadual do Rio Doce (Lagoa) - estr p/
Dionisio, 34 km, tel. 822-3006
Re A

8 Serra Vista - Av. Gov, Israel Pinheiro, sin® {saida p/
% 355-1290, 28 ap, gel [,

M, Bar 3 25 Ds; 50060, 15,

-

Prima Pasta 2 $ - Av. ].K., I-E (Funciondrios); tel, 848 8 Pousada Sio Francisca - R. 5. Francisco de Paula, 483
1853: 11h30/15h, 18hi24h, dom 11h30/16h. Italiana, 164 (Morro de 5. Francisco), telefax 355-1142. 3ap. o
®. Ds: 50/60. =
Fundagio Acesita - construgio de 1957 (antiga 8 Il,u;'“df das '?"“ e :m sco de Paula. 86, 2
Casa de Hospedes), museu, galeria, wearro - AL 31 de telefax 355-1 I'O - 104p. . 2. L ﬂ.?'fm', : 2 2
Outubro, 500, tel, §49-7294, 54/dom 17h/21h, B Pousada Porio Colonial - R. Fogo Simbélico, 477, =

* Parque Florestal do Rio Doce - 36 mil ha,
s Piracicaba ¢ Doce,
0%, CAMping -

06,

<a, barcos
rios de pesq

o, 34 km, tel. 822

estr, pl

3 de Diezembro, tel. £49-1533. B BB - R. 21

., 141; Av. Jorge Dias Duaree, 178; esco.
-R 21 .[L hral, 170-A. 4 Vital Brasil - r\» José
Lage (Timirim), tel. 848-2290.

Tiradentes w6 H-13 mmrlﬁ‘

DDD (032). & 36325-000. & 5 233, & 927 m, Belo

Horizonte 214, Sio Jodo Del Rei 14, Barbacena 53,

Laveas 109, A cidade se diferencia das oueras histdricas

devido s casas com grandes quintais, & presenga de

charretes e cavalos ¢ 3 paisagem da Serra de Sio José,

{Leia mais no Roteiro de Viagem n® 11)

FIAE 5 Solar da Ponte - Pea. das Mercés, rel. 335-1255,
fax 355-1201, {roreirasdecharme.com.br). 13 ap, & M.
. Bar. Sauna 2. Ds: 86/170, s, cc: wodos. Nio aceita
menores de 12 anos. Casario construide no estilo
colonial, com salées de chi e de larcira decorados com
réplicas do séeulo XVIIL Nos comredores largos os tapetes
de sisal abafam o barulho ¢ os muros e o grande jardim
interno garantem a privacidade.

A8 Pousada Trés Portas - R. Direita, 280-A, rel. 355-
144‘1 Fax 355-1184. 9 ap, gel @ O @. Bar, adega.

2 (rérmica). Ds: 1007125,

ﬂﬂ Pousada Richard Rothe - R. Pe. Toledo, 124, relefax
355-1333. 9 ap, gl E. @. & . Ds: 130/130. Nio
aceita menores de 12 anos.

& Pousada Villa Real - R. Anténio Teixeira de Carvalho,
127, telefax 355-1292. 17 ap, gel & M. . Sauna 2
A b Dis: 40070, 15

Bl Pousada Candonga

ra - Estr. Velha pf §. Joio
15 L.

] Pou.s.ad:l \"llla Adabe largn do O - R. do Chafariz,
30, tel. 355-1487. 3 ap, @. Ds: 65/95,

# Pousada Chafariz (parque) - Pea. do Chafariz, 90,
kl:| 355-1110. 4 ap, @. 0. Ds: 40/80, 5. Mantém
parte do edificio do séc. XVIII conservade.

& Pousada Maria Barbosa - R. Antonio Teixeira de
Carvalho, 134, telefax 355- 1”? 19 ap, gel M. @, Bar.
2 kr Disz 604100, 15, ©

Elnuuils[a PédaSerra €-R. Niml.lulamrn 51 (Morre

ncisco), telefax 355-1107. 6 ap, gel @. [,
Bar. 25 Ds: 45/70.

8 Ponta do Marro - Lg, das Foras, 88, tel. 355-1342, fax
355-1141. 27 ap, 2 chals, gel & 5. 1. Sauna, tobodgus,
al. jogos 25 2 (érmica) B b, Dis: 40/80, oc V.,

& Pousada Recanto das Pedras - Av. Gov. lsracl
Pinheiro, 512 (saida p/ BR-265), 2,5 km, relefax 355-
1336. 21 ap, gel @, @, Bar. Sauna, sl. jogos 25 /2 ik
A, Ds: 50475,

8 Pousada Mie d'Agua - Lg. das Forras, 50, tel. 355-
1206, fax 355-1211. 24 ap, gel & 6 @, Ds: 45/80.
Bl Pousada Villa Adobe - R. Miguel José Costa, 41
_[Cascalhe), 355-1487. 4 ap, @, Dy: 45 5.
® Pousada da Terra (parque) - Estr, da Caixa d'Agua,
km 1, relefax 355-1243. 6 ap, 2 qu. @, 2 # of o,
Ds: 40/60.

telefax 355-1251. 21 ap, gel M. . Sauna 2. Ds: 30/
33, t5,

B Pousada do Largo - Lg. das Forras, 48-A, relefax 355-
1219. 13 ap, gel @. Sauna 25 Ds: 25/45.

Estalagem das Gerais - R. dos Inconfidentes, 109, wel.
355-1234. Inaug, prev. dea/98.

Pauso da Alforria - R. Custddio Gomes, 286, rel. 355-
1536, Inaug. prev. deaf98.

Prados

@ Pousada Rural Bichinho - K. 5. Schastido, 240
{Gritador) {diser. de Bichinha), 6 km. Res. (031) 484-
3904, 2 ap, 2 qt. E. A. Sauna 2 o, Ds: 40/70.

B Pousada Rosa Belinha - R. §. Sebastido, 229 (Gritador)
{diser. de Bichinho), 6 km. Res. (031) 221-6005. 3 ap.
®. Ds: 7O/70, 5. Reservar.

Pousada Cipé Arte - R. Silvério Jacques, 158 (Gritador)
(diser. de Bichinho), 6 km, tel, 357-0017 (PS). Inaug.
prev. dex/98,

Restaurantes

Comida tipica Cozinha mineira - Tutu de
eijio, feijio-de-tropeiro, frango ao molhe pardo
e frango com quiabo (geralmente lefogados na
banha de porco) s3o os pratos mais encontrados
em todas as cidades histdricas do Ciclo do
Ouro. Os acompanhamentos variam um pouco,
mas alguns estio sempre presentes: torresmo,
couve, ora-pro-nébis {uma verdura selvagem da
regiao) e angu. A origem destes pratos dara da
corrida a0 ouro nos séculos XVI1 ¢ XVIII ¢
recebeu influéncia portuguesa, africana e
indigena. O feijio-de-tropeiro, por exemplo,
composto de uma mistura de feijio cozide,
farinha de mandioca, lingiliga ou carne de porco
& torresmo, cra a alimenragio bdsica dos homens
que transportavam mercadorias em lombo de
burro (tropas) no século XVIIL A galinha
caipira com quiabo e angu, rambém chamada de
xinxim, tem no angu uma heranga indigena que
foi largamente utilizada para a alimentacio dos
escravos nas senzalas.

B Viradas do Largo % § - R. do Moinho, 11
(Cascalho): tel. 355-1111; 11h30/22h. Regional.
Corinha tradicional feita com virios produtes de horta
propria. A refeigio pode comegar com as lingilicas
caseiras de frango, de porco ou bambd de couve. Na
seqiiéncia: frango com ora-pro-nébis e angu; frango
com quiabo; feijio-de-tropeiro com costelinha ou
lombo; mexidio (arro, feijao, filé, milho verde, bacon
e passas). As porgo erosas.

Estalagem % $ - R. Min. Gabriel Passos, 280; tel. 355-
1144; 110416k, 19hi22h, sib 11h/16h, dom 11R/17h,
fecha 22, Regional.

Canto do Chafariz % $ - Lg, do Chafariz, 37; tel. 355-
1377; 11h30/22h, focha 22, Region

Chez Nous 3% § - Rua do Chafariz, 17C; tel, 981-9010;
18hi24h, 54762 14h/24h; sib/dom 12hf24h. Variada.

Quinto do Quro 3 §5 - R. Dircita, 159; tel, 355-1197;
oo D, Me; 11h/16h, 19h/22h, dom 11h(17h, fecha
4*. Regional.

Pasta & Cia 3 § - R. Frederico Ozanan, 327; tel. 355-
1478; cc: D, Me, Vi 11h/23h, fecha 3%, laliana.

FONTE: Guia Quatro Rodas Brasil (1999)

Figura 13 — BOX DE COMIDA REGIONAL — TIRADENTES (MG). 1999
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290 A 10 m. Curitiba 62, Antonina 14, Paranagud 36. Goidnia 136, Caldas Nos
£ Algumas construcaes do comego do século podem ser Uberlindia 232. No Estad
T vistas na Rua das Flores. (Leia mais no Roteiro de leite e cultiva de soja e milho. Re
g Viagem ne 5) a receber indiistrias alimenticias de ¢
= B Porto Real Palace - R, Visc. do Rio Branco, 85, tel. B Jumbso Paface - B Melanias Vicira de Mo

462-1344. 10 ap,
Restaurantes

Comida tipica Barreado - A origem do barreado
¢ um polémico tema que divide opinites. Nio s
sabe se nasceu em Morretes, Antonina ou
Paranagud, se foi introduzida pelos tropeiros, ou
criado na regido durante o Entrudo (antigo
Carnaval). O | do & tradicional comp
por cortes menos nobres do boi. A carne ¢ cortada
em pequenos eubos ¢ junto com toucinho, cebola,
temate ¢ temperos {como louro, cheiro verde ¢
cominho) ¢ cozido em uma pancla de barro que é
“barreada”, ou seja, vedada com uma massa feita de
farinha de mandioca, cinza & digua. Deve ficar no
fogo por 12 horas. E servido com farinha de
mandioca, rodelas de laranja ¢ banana cruas,

. gel 8 6. M. Bar. Ds: 35/50,

@ Armazém Romanus %% $5 - R, Vi, do Rio Branco,
141; tel. 462-1500; ar ®; cc: Aes 11h30/15h, 18h30/
22h30, dom 11h/18h, fecha 2* (abr/nov). Variada,
Seu principal prato, o barreado, ¢ feito ém uma versso
light: toda a gordura da came ¢ eliminada, ternando-a
mais leve € ndo menos saborosa, O barreado é mantido
em uma pancla aquecida ¢ depois servido no prata,
juntamente com farinha de mandioca,

Madalozo %% § - R. Alm, Frederico de Oliveira, 16; tel.
462-1410; ®; cc: todos; 11h/16h, fecha 22 (marijun &
agofnov). Regional.

Ponte Velha 33 § - R. Alm. Frederico de Oliveirs, 13
vel. 462-1674; ; cc: rodos; 11h/16h30, facha 42 (mar/
nov). Regional.

Nhundiaquara % $ (howel) - R. Gen. Carneiro, 13: rel.
462-1228; cc: todos; 11h/16h, 11h/22h (novifey e jul).
Regional.

Atracoes

a5, Aguardente e Balas de Banana - cachaca
de fabricagio artesanal com moenda movida a rods.
d'dgua: Engenho do Diquinko (vendas junidez).
A bala de banana (doce tipico da regiio) era feita
artesanalmente, mas agora conta com a ajuda de
midguinas. A banana ¢ colocada em um tacho de
cobre ¢ deve ser mexida durante s 4 horas de
cozimento. Depois de esticads, ¢ corrada em
quadradinhos e passada no agdcar.

fgreja: * Sao Benedito - Pga. Benedito Antiines de
Oliveira,

Veja: * Casa Rocha Pombo - maquete da Serra do
Mar - Lg. José Pereira.

Puasseios: Estrada da Graciosa - construida em
meados do XIX, € estreita, sinuosa ¢ tem uma
parte feita de paralelepipedos; ¢ margeada em grande
parte de seu percurse por um rrecho de Mara
Adlintica preservada; recantos com infra-estrurura de
lazer e virias cachoeiras; trilhas ¢ antigos caminhos
colonizis - acesso por 5. Jodo da Graciosa, 13 km; *
Béia-cross - Rio Nhundiaquara, aluguel de béias em
Porto de Cima;

Saltas: * da Fortuna - Munde Novo do Anhaia;
* Tombo d'Agua - 8. Jodo da Graciosa, 7 km.

Servigos

&3 - R, Odilon Negrio, tel. 462-1115.

+ Morretes - R. Santos Dumont, 91, rel, 462-1114,

1695. 18 ap, ar, gel & 5. M. Bar. Sauna 2. D
Serny
3 - Pea. Rui Barbosa, tel. 421-2118, 8 BB - R. Rio

Grande do Sul, 822, 4 Municipal - R. 17, 170

(Setor Acroparto), tel. 413-1766.

Morro de
Séo Paulo ea k-9 [ OW A

Itha de Tinharé. DDD (075). & 454 10-000. Salvador

272 avé Valenga mais 1h30m de barco. A

mancira de chegar ¢ de barco ou lancha 2 partir de

Valenga. A infra-estrutura ainda é simples, mas jd

existem pousadas ¢ restaurantes de todos os tipos. No

verio, a vila recebe centenas de ruristas ¢ sua
populagio dobra. Os tinicos meios de transporte sio
cavalos, burricos ¢ tratores. (Leia mais no Roteiro de

Viagem n® 14)

* Villegaignon Resort (praia) - Terceira Praia, tel, 785-
1010, fax 783-1012, {mozare.com br/provence). 76 ap.
ar, gel 8. Servico de praia. Bar, %% Sauna, sl. joges 2
A B, Ds: 135/135, cc: Ae, V.

% Villa das Pedras Pousada (praia) - Segunda Praia, rel.
783-1075. fax 783-1122 {ncll:.mm.bn’\'iIJ:ulzspcdrAsJ.
24 ap, ar, gel @, Bar, % 2% af. Ds: 90/90, ec: rodos,

Ventos Aliseos - Alto do Campo da Aangaba, tel,
783-1023, fax 783-1088, (lognet.com.brialisco), 10
ap, 6 chalés (até 4 pessoas), ar, gel & M. B, Par, ¥, 2
4. Ds: 63/90, cc: Ae, V.

* Pousada Fazenda Cacira (praia) - Terceira Praia, vel, 741
4272, fax 785-1042, (caciea@nerh.com.br). 18 ap, gel,
Pista de pouso B, % 4. Ds: 607120, cc: V. Fecha maifjun,

* Pousada da Torre (praia) - chb rida Praia, velefax 783-
1038, (poutcrre@neth.com.br), 23 ap, ar, gel @,
Servico de praia. Bar, %, 2. Ds: 500100, cc: todos,

¥ Pousada Catavento (praia) - Quarea Praia, 2,5 km,
telefax 783-1052. 12 ap, ar, gel 8. &, Servigo de priia.
Bar, . Ds: 7080, cc: todos.

B Pousada Vista Bela - R. da Biquinha (Prin
welefix 783-1001, (stc.com, br/vist
B, Ds: 70/90, cc: Ae, V.

& Pousada O Casardo - Pea. Aur

3-1022. 9 ap. gel B, Bar

% Vila Guaiama | -

190, relefax
/100, s Ae, Vo

fax 783-1081. Res. (071) 255-0488, 32 ap, ar, gel @,
B, Bar, 2. 81, jogos. Dis: 68175, cc: todos.

B Pousada da Praga - Pa. Aureliano Lima, 154, rel,
T41-4535, Fax 741-3009, (cdl.com. bripraca). 16 ap,
ar, gel @, B. Ds: 70/80, cc: V.

B Pousada Farol do Morro - R. da Prainha (Primeira
Praia), wel. 783-1036. Res, (071) 240-4411, 31 ap,an
gel @. 8. Bar, % Mergulho. Ds: 50/90, cc: Ae, V.

Bl Pousada Solar do Morro - Pea, Aureliano Lima, 155,
rel. 783-1057. 10 ap, ar, gel. %. Ds: 50/70, cc: todos.

Ilha de Boipeba

7 Pousada Tassimirim (do Achim) (praia) - Praia
Tassimirim, telefax 981-2378. 14 ap. B, Bar, %. Ds:
42/70 (jant. incluido), cc

% Pousada do Outeiro {praia) - Praia Tassimirim, telefax
972-1535. 10 ap, gel. Bar, %. Ds: 35/70.
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Figura 14 — BOX DE COMIDA REGIONAL — MQRRETES (PR). 1999
FONTE: Guia Quatro Rodas Brasil (1999)

Nesta ferramenta de divulgacdo das culinarias tipicas, o Guia néo oferece
simplesmente uma relacdo dos pratos mais comuns; traz a tona toda uma
elaboracdo acerca da vinculagdo destes pratos a histéria regional e, neste
movimento, mais uma vez é possivel perceber a relacdo da fonte com a reproducao

dos discursos identitarios.

Para Minas Gerais, menciona-se o Ciclo do Ouro e a escraviddo como

elementos que permeiam esta cozinha:
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Tutu de feijdo, feijdo-de-tropeiro, frango ao molho pardo e frango com
quiabo (geralmente refogados na banha de porco) sdo os pratos mais
encontrados em todas as cidades histéricas do Ciclo do Quro. [...] A origem
destes pratos data da corrida ao ouro nos século XVII e XVIII e recebeu
influéncia portuguesa, africana e indigena. O feijao-de-tropeiro,por exemplo,
composto de uma mistura de feijao cozido, farinha de mandioca, linguica ou
carne de porco e torresmo, era a alimentacdo basica dos homens que
transportavam mercadorias em lombo de burro (tropas) no século XVIII. A
galinha caipira com quiabo e angu, também chamada de xinxim, tem no
angu uma heranca indigena que foi largamente utilizada para a alimentacéo
dos escravos nas senzalas. (GUIA..., 1999, p. 483).

E interessante sublinhar que, se em Minas Gerais o foco é a histdria da regido
através da culinaria, num claro movimento de associacdo entre as duas esferas, no

caso da representacdo culinaria para o Parand, o box de comida tipica focaliza a

histéria do prato:

A origem do barreado é um polémico tema que divide opinides. Nao se
sabe se nasceu em Morretes, Antonina ou Paranagua, se foi introduzido
pelos tropeiros, ou criado na regido durante o Entrudo (antigo Carnaval). O
barreado € tradicionalmente composto por cortes menos nobres do boi. [...]
Deve ficar no fogo por 12 horas. E servido com farinha de mandioca,
rodelas de laranja e banana cruas. (lbid., p. 290).

A mencao, pelo Guia, a polémica em torno da origem do barreado, disputada
por Morretes, Antonina e Paranagua e, principalmente, sua colocacdo na abertura do
box € curiosa na medida em que em suas paginas, o que se observa ao longo dos
anos € uma afirmacao de vinculacdo entre o barreado e Morretes desde o inicio da
década de 1980, como jA se sublinhou aqui. E, enquanto Antonina tem uma
visibilidade bem mais modesta que Morretes no que diz respeito a culinaria tipica, o
barreado s6 aparece em Paranagud, no restaurante Casa do Barreado em 1999; em
nenhum dos anos anteriores foi mencionada sua oferta, ou mesmo a oferta mais

genérica da especialidade regional neste municipio.

7z

Entretanto, é importante salientar também, que, embora a publicacédo
contribua para a veiculacdo de estereodtipos das identidades regionais, a partir de
suas cozinhas (entre outros elementos), na medida em que divulga as culinarias
regionais como atragdes das localidades visitadas, contribui para seu conhecimento
num plano mais amplo que os veiculos de circulagdo regional podem fazer, tendo
também, muitas vezes, um alcance maior que as politicas publicas de divulgacéo

das culinarias. Além disso, é preciso sublinhar também que a publicacéo faz, desde
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o inicio da insercdo dos boxes de culinaria regional, em 1999, um exercicio de

contemplar variacdes na cozinha, mesmo no interior de uma mesma regiao.

Assim, Minas Gerais conta com o0 box de cozinha mineira, localizado em
Tiradentes, e também com a carne serenada na brasa em Montes Claros —
indicando outras influéncias na cozinha do Norte de Minas. Ainda sobre o universo
da culinéaria mineira, é possivel remeter a presenca do tropeiro como elemento
significativo, indicado pela presenca marcante do feijdo tropeiro nas relacbes de
pratos servidos nos restaurantes de culinaria tipica desta regido. Em estudo anterior,

realizou-se uma interpretacao deste elemento na cultura mineira:

A apropriacdo simbolica do tropeiro remete para a dimensao lacunar do
discurso da mineiridade. Ressalto, primeiramente, o fato de que o tropeiro
ndo foi um elemento com presenca exclusiva em Minas Gerais. Esta
presente nas diversas regides brasileiras. No entanto, os estudos sobre
comércio de géneros entre a Capitania (depois Provincia) de Minas Gerais
mostram que nesta regido, teve importancia fundamental para o
desenvolvimento econémico e social. Esta apropriacdo parece ter vindo dai,
desta presenca na literatura sobre Minas, e tende a supervalorizar a figura
do tropeiro nas terras mineiras, chegando quase a sugerir sua exclusividade
no contexto da histéria mineira. Assinalo também uma descontextualizacao
espaco-temporal de sua imagem. O tropeiro é retirado do universo colonial,
imperial (e até republicano brasileiro), para ser inserido num contexto
atemporal: é estabelecido como antepassado sem que se pergunte quem foi
e de onde veio. (MORAIS, 2004, p. 124).

Mas ainda que o proprio Guia reproduza esta importancia do tropeiro no
imaginario mineiro através da presenca do feijdo tropeiro nos cardapios e indicacées
da culinaria tipica mineira, em 2000 a publica¢éo insere a chamada cozinha tropeira

no municipio de Lorena, em Séo Paulo, indicando que a apropriacdo desta figura

nao é exclusividade da identidade mineira, da mineiridade.

E, se em 1999 o Parana conta apenas com o barreado como representante
de sua cozinha tipica, no ano de 2000 aparece, também, a cozinha ucraniana em
Prudentopolis como uma faceta desta cozinha tipica regional. Ainda que ultrapasse
os limites do recorte temporal analisado aqui, € importante ressaltar também que ja

em 2001, além do barreado e da cozinha ucraniana, a quirera lapiana®*?

[sic],
também vinculada a imagem do tropeiro consta no mapa da cozinha regional

brasileira, vinculada ao Parand, presente no municipio da Lapa.

222 A grafia seguiu aquilo que consta na fonte.
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Nas paginas 15 e 16 do Guia a cozinha regional também ganha destaque no
ano de 1999, com a relacdo dos restaurantes estrelados dedicados a culinaria tipica,
seguida por uma outra relacdo, dos 78 restaurantes de maior destaque em cada
especialidade, intitulada Os melhores restaurantes do Brasil, aberta com os
representantes da chamada cozinha brasileira, que representam quase um terco dos
estabelecimentos listados (25, entre 78). Neste sentido, destaca-se 0 aumento da
visibilidade da culinaria regional, que figurou neste ano, portanto, em 3 tépicos:
Comida brasileira, restaurantes estrelados de cozinha regional e Os melhores

restaurantes do Brasil.

Por fim, no ano de 2000 o topico Comida brasileira reaparece, trazendo
novamente o mapa com a indicacdo dos pratos mais encontrados nos restaurantes
de cozinha regional publicados pelo Guia, mas desta vez com uma formatacédo que
incluiu uma foto representativa de cada regido, sendo que o lombo com tutu e o

feijdo-de-tropeiro figuram na representacao da Regido Sudeste.
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5&0 os pratos mais encontrados nos restaurantes de

Comida brasileira cozna regonal publicados no Guia. Leia a descrigio

e um breve histdrico da comida tipica nas cidades indi-
cadas nos mapas.

[

Nordeste

Acarajé - Savador BA ...........
Aratu - Mangue Seco BA . ..

£ came eeEol campma
= Grande PE . 2
= Carne-de-sol - Nalal N 3
§ § Cozinha baiana - Salvador BA .. ...
= § Cozinha do Piaui - Teresina PI . 435
=
—= - azinha pernambucana - :
== £ Bocrie PE e ik’
= 3 ‘3 Lagosta - Fartaleza CF - L1530
= 5 Peixada - Barra de Sanm ﬂntﬁnlo ﬂL 48
=-"-. 'z Peixada cearense - Jericoacoara CE 202

Came de-sol  Peixes do Rlo Sao Franmsco
Juazeirg BA . L2078 1
Pescados com arroz- de cu:ﬁ
SIoluls ML 385
Pratos do ganmpo
Rig da Contas BA .

\ s = {!’-"'i,f'r 3 Tapioca - Fortaleza CE

Cozinha gofana - Goidnia 60 .. ... .
Cozinha pantaneira - Corumba M5 119 7
Peixes do Pantanal - Cuiabd MT . 123

Galinhada com pequi

Sul Sudeste

Barreado - Morretes PR ....... 4 238 Afogado - Paraibuna 5P .. 000, 261
Café colonial - Azul-marinho - Uateba SP .. .. . . 452
Nowa Petropolis RS . ... ... oou.n 250 Caldeirada - Peruibe SP ... 280
Camarao - Floriangpolis SC ... ..150 Camarao casadinho - Parati RJ . 270

Carne serenada na brasa -

Montes Claros MG 0oL ool 237
Cozinha holandesa - Helambra SP- 176
Cozinha mineira - Tiradentes MG 441
Cozinha tropeira - Lorena 59, .. 217

Churrasco - Porio Alegre RS ... ..293
Churrasco na vala - 530 Francisco
dePaula RS ..ol 273
Cozinha agoriana - Fenha 5C .. .278
Cozinha ucraniana -

Prudentopolis PR ... ....... 310 Frango com polenta -

Galeto - Caxias do SulRS ....... 113 S50 Bernardo do Campo 5P ... S73
Galinha com polenta no fio - Moqueca capixaba -

(s 1) B e B T 122 BUArAPAN ES ot v vs s nnn e 172
Marreco recheado - Blumenau 5C . 67 Sopa Ledo Veloso -

Pinhao - lagesst ..........._ 210 Rit de Janeiro Bl . .voueonenon. . 320
Tainha - Florianapefis 5C ... .....150 Truta - Visconde de Maud RJ . . . ... 460

Figura 15 — MAPA DA COMIDA BRASILEIRA. 2000%*
FONTE: Guia Quatro Rodas Brasil (2000)

Também, neste exemplar, foram listados Os melhores restaurantes do Brasil,
secdo que foi aberta com a relagdo dos restaurantes de cozinha brasileira,
especificados por regido. Neste ano, os restaurantes de cozinha brasileira somam 32
entre os 88 relacionados, constituindo, portanto, pouco mais de um terco do total de

restaurantes relacionados entre os melhores.

223 Note-se, mais uma vez, a ambientacdo dos pratos e os objetos que os cercam.
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Nesta Ultima década analisada, ainda que tenham sido considerados o0s
nameros referentes a quantidade de estabelecimentos dedicados a culinaria tipica
nos estados focalizados, foi possivel contar com outros indicadores que tornaram
possivel sustentar a ideia de que as comidas regionais se consolidaram como
atrativo no interior do Guia Quatro Rodas Brasil. Desde o periodo analisado no
tépico anterior (1984 a 1989) demonstrou-se como a descricdo dos pratos servidos
pelos restaurantes (a principio das capitais e, em seguida os estrelados) juntamente
com a secdo Comidas brasileiras possibilitam verificar a intencdo do Guia em

divulgar as culturas regionais também através da cozinha.

Neste movimento, na segunda metade da década de 1980 foi possivel
verificar o recurso a fotografia de maneira bem pontual, como se destacou. A década
de 1990, no entanto, principalmente na sua segunda metade, destaca-se como o
momento em que foi possivel ao Guia inserir mais cores e imagens em suas
paginas. A analise ano a ano revelou para esta década a utilizacdo mais efetiva dos
recursos gréaficos para destacar os atrativos sugeridos pela publicacdo e neste
processo, a culinaria regional ganhou fotografias, boxes especificos e cores fortes,
além de continuar contando com a descricdo de seus pratos como artificio para a

criacao do desejo de experimentacao.

O ano de 1990 abre este ultimo periodo com uma pesquisa que buscou
verificar os pratos mais presentes nos cardapios dos restaurantes listados,
denominada O gosto brasileiro a mesa. Esta pesquisa revelou as influéncias
estrangeiras nos cardapios dos restaurantes em todo o territério nacional, sem

nenhum destaque para a culinéria tipica das regides.

bY

Mas logo no ano seguinte, o destaque foi dado a cozinha brasileira: se
anteriormente a secdo dedicada a cozinha brasileira era independente da secéo
dedicada aos melhores restaurantes (os estrelados), em 1991, pela primeira vez, foi
realizado um cruzamento entre elas e o Guia indicou 0s 64 melhores restaurantes de
comida tipica do Brasil, segundo a avaliacdo da equipe. Como se destacou nas
paginas anteriores, neste mesmo ano a publicacdo ofereceu um panorama do lugar
desta culinaria entre as demais especialidades através de um ranking, além de

oferecer um panorama do total de restaurantes regionais listados. Vale lembrar que
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este tipo de preocupacdo nao ocorreu para nenhuma outra especialidade culinaria,
indicando o status adquirido pela cozinha regional (adquirido, uma vez que é

possivel tracar uma trajetoria de ascenséo ao longo dos anos analisados).

Nos anos subsequentes, o que se pode observar € uma certa estabilidade do
lugar concedido a esta especialidade, com nuances diferenciadas tanto no que se
refere a visibilidade da especialidade como um todo ano apdés ano, quanto no

tocante a visibilidade diferenciada entre a cozinha das regifes.

E preciso mencionar que neste contexto, no ano de 1994 foi instituido pelo
governo federal o Programa Nacional de Municipalizacdo do Turismo — PNMT, cujas
atividades tiveram inicio nos municipios em 1995. Tratava-se de um programa
concebido com o intuito de estimular o desenvolvimento do turismo em ambito
nacional, focalizando a descentralizacdo das politicas publicas voltadas para o setor
e o fortalecimento do planejamento na esfera municipal. O programa, localizado no
primeiro mandato do governo Fernando Henrique Cardoso, trazia em seu escopo a
reducdo dos desequilibrios espaciais e sociais, numa perspectiva

desenvolvimentista??*.

Prevendo uma metodologia participativa, em que
representantes dos municipios participavam de oficinas peridédicas, o programa
objetivava formar agentes multiplicadores nos municipios que pudessem garantir a
continuidade das acdes para 0 setor, mesmo com as mudangas nas administracdes

(GIMENES, 2008, p. 299).

Neste quadro, aléem de uma descentralizacdo no planejamento turistico, é
possivel mencionar que foi um momento marcado pela descoberta de
potencialidades turisticas em municipios até entdo deixados de fora da atividade
turistica em seus moldes tradicionais. No bojo deste movimento, a culinaria regional
se constitui em um dos elementos capazes de atrair visitantes. Neste sentido, é
possivel buscar compreender este momento de consolidacdo das cozinhas tipicas
no interior do Guia Quatro Rodas através de um didlogo com um panorama mais

amplo, que considere esta dindmica da politica do turismo no Brasil.

224 Conferir BRUSADIN, Leandro Benedini. Estudo da avaliagdo do Programa Nacional de Municipalizagdo do

Turismo — PNMT na gestdo do presidente Fernando Henrique Cardoso. In: Revista Hospitalidade, S&o Paulo,
ano 2, n. 2, p. 87-111, 2. sem. 2005.
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Entretanto, ndo é possivel perceber a influéncia deste cenario no que se
refere a dindmica das estatisticas de restaurantes. O que se percebe através dos
dados disponibilizados para todo o periodo analisado é que a dindmica numérica dos
estabelecimentos e municipios funciona como um movimento de ondas que

crescem, para, em seguida, decrescer e estabilizar durante um periodo.

Ricardo Castanho, em entrevista, afirmou haver, desde o fim da década de
1990 uma tendéncia a estabilizacdo no numero de estabelecimentos e atrativos
indicados pelo Guia Quatro Rodas Brasil, a fim de manter um nimero de paginas
razoavel quanto ao formato adequado para se portar em viagens, bem como garantir
a possibilidade de realizacdo da pesquisa pela equipe sem a aceitacdo de cortesias
(marca da publicagdo e veiculo de afirmacdo de seu diferencial e legitimidade).
Sustenta-se, no entanto, que este mesmo movimento pode ser observado em outros

momentos durante os 34 anos analisados neste estudo®?®

e € por isso que se
propde o entendimento desta dindmica através da imagem de ondas que crescem e
depois se retraem (nesta perspectiva, o ano de 1983 se constituiria na maior crista

observada durante todo o periodo).

Neste sentido, ndo € possivel visualizar as provaveis relacbes entre um
panorama da politica nacional de turismo neste momento, especificamente, dos
desdobramentos potenciais do PNMT com o crescimento do setor de restaurantes
regionais, através da fonte consultada, ainda que seja possivel inferir sua influéncia
através de dados como uma maior visibilidade de atrativos culinarios ligados a

municipios que em anos anteriores ndo possuiam indicacdes neste segmento.

O ano de 1996 é crucial para os objetivos aqui propostos. Neste ano o Guia
Quatro Rodas Brasil se auto-denomina o verdadeiro guia do Brasil, recorrendo a
adjetivos como tradicional, completo e atualizado. E quando, efetivamente, as
culinarias passaram a ser tratadas como produto turistico, figurando lado a lado com

atracdes ja tradicionais e, como se observou, as mudancas na formatacdo e na

%5 As cristas em relagio ao niimero de estabelecimentos de comida tipica em Minas Gerais e Paran4, embora

sigam a mesma direcéo, sdo um pouco diferenciadas. Assim, em Minas estes pontos se localizam nos anos de
1974 e 1975, 1983, 1986, 1993, sendo em quem 2000 houve um ligeiro aumento em relagéo ao ano anterior,
podendo indicar um novo movimento ascendente. No caso do Parana, estes pontos estdo nos anos de 1974,
1984 1993.
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diagramacdo do guia nédo significaram a perda do destaque dado a esta

especialidade culinaria — a excecao do ano de 1998.

Por fim, a insercdo dos boxes de culindria tipica regional no ano de 1999
atesta a legitimacdo da culindria como aspecto cultural relevante para o consumo
turistico. E importante ressaltar que este formato persiste até os dias de hoje sem
alteracbes significativas, revelando que o lugar conquistado pela especialidade
regional como produto turistico, com oferta comercial estavel — ainda que com

alteracdes ano a ano — ainda esta garantido na fonte consultada.
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CONCLUSAO

O entendimento da alimentacdo humana, para além da percepcdo dos
aspectos nutricionais, passa pela compreensdo de que a comida e o comer tém
relacdo préxima com as formas de organizacdo social. A legitimidade da Historia e
Cultura da Alimentacdo fundamenta-se nesta premissa e é a partir deste ponto de
vista que tém se desenvolvido os estudos que privilegiam os significados em torno

da comida, principalmente a partir dos anos de 1970.

Entre estes estudos é que se localiza a preocupacdo com a relagdo entre
comida e identidade, sugerindo que se de um lado a identidade adquire
materialidade, a comida, por outro lado, pode conter aspectos discursivos — a
comida também fala. Neste sentido, a comida koscher é eloguente sobre as
prescrigcdes da biblia, mas também fala sobre a conduta de quem a ingere. Também
o adjetivo caseiro, se referindo ao alimento, remete a casa nao no sentido de lugar
onde se faz comida, mas no sentido de aconchego, de comida de mae ou de avo,
comida simples e gostosa. Por outro lado, a falta de sabor relacionada as comidas
de hospitais, por exemplo relaciona-se com aspectos diferentes de nossa
sociabilidade: a necessidade de restabelecimento da saude (e por isso as comidas

bem temperadas sdo mal vistas).

Assim, os estudos sobre os discursos regionais que tomam a culinaria tipica
como objeto de reflexdo, justificam-se a partir desta eloquéncia atribuida ao
alimento, suas formas de preparo e consumo. A comida tipica, nesta perspectiva, é
tomada como suporte identitario, capaz de revelar aspectos do que determinado
grupo social elegeu como elementos representativos de si préprio. Assim, para o
senso comum associar o baiano ao acarajé, ou mais ainda, a baiana do acarajé
revela a baianidade — o jeito de ser baiano. Ja para o pesquisador que se debruca
sobre as identidades, tal associacado revela, na verdade, aquilo que se elegeu como
elemento representativo da baianidade, associado a um discurso mais amplo, que
ressalta alguns tracos — relativos a negritude e africanidade, principalmente — e

invisibiliza outros.
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Entdo, a este respeito, € pertinente se perguntar para o caso de Minas Gerais,
por que € mais comum que o feijdo tropeiro apareca relacionado a cultura mineira
que 0 arroz com pequi ou a carne de sol? Entende-se que na légica de construcéo
do discurso da mineiridade, com pretensdo de conferir um carater especifico ao
habitante de Minas Gerais, remeter a presenca do tropeiro e sua relacdo com o ciclo
do ouro seja mais positiva do que a referéncia a uma regido do estado marcada pela
escassez e, portanto, a uma necessidade maior de aproveitamento dos frutos da

terra e do aprovisionamento através de técnicas de conservagéo??®,

A colocacdo acima teve a intencéo de sublinhar que os discursos identitarios,
analisando especificamente o caso brasileiro, se apropriam de elementos
considerados positivos para uma imagem pretendida e, em contrapartida, ocultam
aspectos negativos, ou que apresentariam uma histéria que ndo se deseja contar.
Neste processo, o leque diversificado de valores e simbolos caracteristico de
qualquer formacéo social se reveste de uma aparente unidade e homogeneidade.
Vale lembrar, ainda, que identificar os tracos sublinhados (positivos) e os ocultos
(negativos) nos discursos regionais pode também ajudar a compreender uma
dindmica historica e social mais ampla, que ultrapasse as fronteiras estaduais e
revele o que é socialmente aceito em determinadas configuracdes histéricas. Quem
auxilia a reflexdo neste sentido € Rubem Oliven (2006), datando a exaltacdo do
negro na identidade nacional brasileira, na década de 1930, como forma de

afirmacéo da especificidade cultural do pais:

Examinando o regionalismo nordestino, Dantas mostrou como na
década de 1930 a exaltacdo da cultura negra foi usada na criagdo de
uma cultura nacional construida na esteira dos movimentos
modernistas que buscavam cortar os lagos com a Europa e descobrir
a originalidade brasileira através da valorizacdo dos tracos culturais
originarios da Africa. Especificamente no caso do regionalismo
nordestino o paPeI do negro foi realcado positivamente [...] (OLIVEN,
2006, p. 156).%

A respeito daquilo que € considerado positivo ou negativo no processo de

construcdo dos discursos identitarios, indica-se a relevancia de refletir, por exemplo,

22% para este exemplo especifico, Otavio Dulci (1988) ressalta a divisdo entre as minas e as gerais. Tal separacéo
evidencia tanto a diversidade do estado quanto os conflitos de interesse entre o centro e a periferia. Forjar um
mito Unico de identidade mineira significou, entdo, aparar as arestas e homogeneizar uma cultura diversa e
conflituosa.

Segundo Oliven, portanto, como o Nordeste e, principalmente, a Bahia eram vistos como locais de maior
presenca africana, se tornaram representantes da brasilidade.

227
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sobre o fato de que no Parana, o Unico discurso identitario que objetivou uma
sintese do estado, tenha sido fundamentado na figura civilizada do imigrante
europeu, visto como laborioso e morigerado, em detrimento de outros aspectos,

entre eles os migrantes de outras partes do pais para a Provincia, depois Estado.

Neste movimento de eleicdo dos tracos identitarios, se € comum que a
comida seja atualmente utilizada como ferramenta de identificacdo ou veiculo de
identidade, o grau desta associagao varia muito entre 0s grupos sociais. No caso do
Brasil, a partir da anélise do Guia Quatro Rodas Brasil, tomado nesta pesquisa como
fonte, foi possivel perceber que esta vinculagcdo tem maior visibilidade em algumas
unidades federativas em ambito nacional, como Minas Gerais, Rio Grande do Sul e
Bahia, dentre outros, com uma profusdo de pratos regionais com pretensao de
representar estas regidées. No entanto, ocorre também que alguns estados contam
com apenas um prato representativo, como € o caso do Parana ou, ainda, com
nenhum prato identificado como tipico regional, como o estado de S&o Paulo, por

exemplo.

Assim, entende-se que a referida fonte ofereceu a possibilidade de visualizar
como as regides se apropriam de maneira diferenciada de simbolos identitarios
vinculados ao universo da cozinha e da culinaria, valorizando-os com o intuito de
atrair visitantes, contribuindo, portanto, para o desenvolvimento regional. Neste
sentido se empreendeu a pesquisa que, a partir do estudo das diferencas e
semelhancas dos casos de Minas Gerais e Parana quanto a este aspecto, procurou
demonstrar que se desde meados da década de 1966 e, principalmente a partir dos
anos de 1970 as cozinhas regionais ja séo indicadas como atrativos turisticos, é a
partir da segunda metade da década de 1980 que adquirem a conotacao de produto
turistico, ganhando maior visibilidade, sendo mencionadas pela fonte de maneira

mais constante e uniforme e consolidando sua oferta comercial nos restaurantes.

E significativo que a primeira edicdo do Guia Quatro Rodas Brasil tenha se
dado no ano de 1966, quando pela primeira vez se anunciou uma Politica Nacional
de Turismo. Também se considerou bastante expressivo que o0 surgimento de um
guia turistico rodoviario tenha surgido em um momento em que a énfase da

administracdo publica federal recaia sobre as politicas de integracéo, caracterizada,
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entre outros aspectos, pelo forte investimento nas estradas — momento também
marcado pelo desenvolvimento da industria automobilistica. Este quadro torna
possivel que o turismo se desenvolva como nunca no pais, uma vez que esta
conjuntura permite 0 acesso a lugares que antes destes investimentos ficavam
isolados, ndo tendo como desenvolver seu potencial turistico e oferecer atrativos e

produtos turisticos.

E nestas circunstancias, a culinaria regional ja aparece na fonte consultada,
ainda que diluida em secfes dedicadas a outros temas, e de maneira intermitente
nos primeiros anos. Nestes primeiros exemplares também € escassa a referéncia a

oferta comercial de comida regional para os casos estudados na pesquisa.

No entanto, foi preciso aguardar o inicio da década de 1980 para que a
culinéria regional adquirisse no Guia status mais estavel — com a continuidade das
referéncias a ela —, bem como o carater de produto turistico, ressaltado ndo apenas
pela indicacdo dos estabelecimentos que ofereciam comida regional,
comercialmente, em Minas Gerais e no Parana, mas também através da articulacédo
dos pratos assinalados como tipicos com um discurso sobre a histéria dos mesmos
(vinculada a histéria regional e/ou, como no caso do Parana, circunscrita a origem do

prato).

A relagdo entre este processo e a dinamica das identidades, como se
procurou demonstrar, reside no fato de que o poder de atracdo das culinérias tipicas
sobre o turista reside justamente no seu carater curioso, motivando, portanto, o
interesse em experimentar o diferente; aquilo a que o paladar ndo esta acostumado.
E este diferente para o turista € apresentado como sendo comum ao habitante local
— parte da cultura da regido. Neste sentido, buscou-se identificar na fonte elementos

gue apontassem para a construcao da identidade das regides focalizadas no estudo.

Dados os objetivos da pesquisa, a inten¢éo foi trazer a tona os elementos que
na fonte consultada permitiram analisar a dinamica da culinaria regional e sua
alteracao de status ao longo do periodo proposto no recorte temporal do trabalho —
1966 a 2000, possibilitando a construcédo e a defesa da tese proposta. Mas antes

mesmo de realizar este exercicio de percepcdo, para fundamenta-lo, foram
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apresentados ao leitor: a) um breve panorama dos estudos em Histéria e Cultura da
Alimentacao; b) algumas discussdes sobre as no¢des de regido e regionalismo, e )
uma apresentacao de carater historico do turismo, caracterizando o lugar no qual se

insere esta discussao.

De certa maneira, a ideia foi construir um cenario em que estes elementos se
entrecruzam, justificando, fundamentando e conferindo um corpo tedrico adequado a
reflexdo sobre a ascenséo das culinarias tipicas regionais enquanto produto turistico

no ambito de um guia turistico impresso, de circulacdo nacional.

Durante a construcdo deste panorama observou-se que 0s estudos
contemporaneos sobre a alimentacéo tém privilegiado o didlogo com o fenbmeno da
globalizac&o (ou globalizacdo da economia e mundializagdo da cultura, como prefere
Ortiz). No entanto, pouco se discute, na esfera das Ciéncias Sociais e da Historia, a
influéncia de um importante desdobramento deste fenébmeno: o aumento do fluxo

global de turistas.

O desenvolvimento tecnolégico, de comunicacdo e de transportes, entre
outros aspectos, contribuiu para que um maior numero de pessoas tenha
possibilidade de viajar, munidas de informacfdes que despertam o interesse em
conhecer este ou aquele lugar. Neste processo, o fluxo turistico tem interferéncia
significativa na valorizacdo das cozinhas tipicas de cada regido (e até mesmo na
producdo de referenciais identitarios ligados a cozinha, como os concursos de
gastronomia e de pratos tipicos atestam). Entretanto, a constatacdo de que as
reflexdes sobre o entrecruzamento entre estas variaveis se restringem a estudos
oriundos da area de Turismo e Geografia, revela uma lacuna importante entre os

estudos de Histodria e Cultura da Alimentagéo.

Partindo, portanto, de uma concepcao que considera o turismo uma variavel
fundamental para o atual desenho das culinarias tipicas regionais — considerando
que a atividade turistica proporciona o consumo destas culinarias por um grande
namero de pessoas — buscou-se verificar o status desta culinaria em uma fonte
eminentemente turistica — o Guia Quatro Rodas Brasil. Entende-se que se de um

lado esta fonte restringe uma discussdo mais aprofundada sobre a dinamica das
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identidades, suas configuracbes e reconfiguracbes, por outro lado, permite, de
maneira inusitada, a percepcdo de como o discurso identitario de cada estado
brasileiro é colado a uma determinada cozinha. Assim, é possivel, através deste tipo
de fonte, perceber qual € a imagem culinaria de cada estado veiculada para fora de

suas fronteiras.

Na medida em que os pratos divulgados, por serem designados como
representativos destas regides — sao pratos considerados tipicos — , carregam a
funcdo de veicular atributos identitarios das mesmas, contribuem para produzir um
imaginario sobre tais regides e, atraveés da reproducéo e atualizacdo deste discurso
ao longo dos anos, fixar este imaginario para os leitores, colaborando para sua

naturalizacio®,

A partir da andlise destes elementos, acredita-se que a reflexdo aqui
empreendida colabora para a discussao acerca das identidades regionais. Verificou-
se que, como foi dito anteriormente, para o caso de Minas Gerais, ao longo dos anos
h& a incorporacdo de diversos pratos como tipicos. Ja no caso do Parand, o
barreado € quase que o Unico personagem entre as comidas tipicas. A excecao fica
por conta do municipio da Lapa que a partir de 1985 (justamente quando as comidas
comecaram a ganhar o status de produto turistico) aparece no guia oferecendo
comida brasileira®?® e, no final do recorte temporal, a cidade de Prudentépolis, que
possui um restaurante com comida ucraniana por encomenda, além da indicacao de
algumas festas gastronomicas, como a Festa Nacional do Porco no Rolete, realizada

em Toledo?*°.

A bibliografia sobre a identidade regional mineira aponta para a construcdo de
um mito da mineiridade, fundamentado no ciclo do ouro e no periodo de ruralizagao

gue o sucedeu. Neste processo, a heterogeneidade caracteristica da paisagem e da

228 \/ale lembrar que esta naturalizacdo do discurso identitério, ja esta presente nas paginas do Guia, que se

apropria dos discursos identitarios, reproduzindo-os como o proprio retrato da identidade de cada localidade.

29 No Guia ndo ha indicacao do tipo de comida servido no restaurante Lipski, na Lapa, sob a categoria brasileira
(regional em 1985). No entanto, o site do estabelecimento, aberto até os dias de hoje, indica se tratar de uma
comida com referéncias no tropeirismo.

239 A mengéo de festas deste tipo no Guia néo traz nenhuma informag&o sobre a historia destes eventos, nem
sobre a relacdo de tais festividades com a histdria local. Assim, se é possivel, a partir de uma perspectiva
tedrica, analisar estes acontecimentos a partir do viés da invencéo das tradi¢Ges, a fonte consultada ndo
permite realizar inferéncias significativas.
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cultura das Minas Gerais, com matrizes histéricas que ultrapassam estes dois
momentos e lugares privilegiados pelo mito, cedeu lugar a uma aparente

estabilidade — a uma identidade mineira.

De um lado, as reflexdes sobre a chamada mineiridade sublinham a
necessidade de que esta seja entendida como uma construcdo discursiva. No
entanto, verifica-se também que a cozinha e mesmo outros aspectos do suposto
carater mineiro encontram ressonancia, ganhando legitimidade. Assim, mesmo 0s
habitantes das Minas Gerais que ndo tém como prato de sua meméria afetiva o pao
de queijo, se reconheceram quando a administracdo de Itamar Franco recebeu a
alcunha de Republica do Pao de Queijo. Esta legitimidade também pode ser
percebida quando, por exemplo, mineiros do Sul de Minas, mais proximos das
formas de sociabilidade de S&o Paulo, ou do Norte de Minas, mais relacionados com
uma suposta baianidade, recorrem a hospitalidade ou a desconfianca para se auto-
definir, fazendo referéncia a um dos aspectos apropriados pelo discurso da

mineiridade.

O Parana, por sua vez, como se procurou demonstrar, contou também com
um esfor¢co no sentido de definir um espirito caracteristico do homem paranaense —
0 movimento paranista. No entanto, esta tentativa de sintese ndo se consolidou
internamente, disputando com outros discursos refratérios fortes, ainda que restritos
— como é o caso do discurso referente ao Norte do Parand — a capacidade de
identificar o habitante das terras paranaenses. A investigacéo acerca do processo de
construcdo das identidades para o caso do Parana revelou, portanto, uma

fragmentacao de defini¢des.

7z

A este respeito, € muito significativo que no processo de desenvolvimento
desta pesquisa, em todos os momentos em que fiz referéncia ao Paranismo como
discurso identitario paranaense, colegas e professores me chamaram a atencéo
para o fato de que eu estava desconsiderando outros aspectos da identidade
paranaense. Como se eu estivesse me referindo a uma identidade de fato e ndo a
um discurso identitario. Assim, recebi indicacfes de leituras que dessem conta das
outras matrizes histéricas da formacéo social paranaense, para além daquelas que

privilegiaram o elemento imigrante, caracteristicas de uma historiografia paranista.
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Ficou claro pra mim, portanto, que se em determinado contexto houve um
comprometimento da historiografia para com a construcdo do perfil do homem
paranaense, atualmente os historiadores estdo preocupados em contestar este
desenho presente na obra de autores como Romario Martins, Temistocles Linhares,

Wilson Martins?3*

, entre outros. No entanto, a partir destas leituras, também ficou
claro pra mim que de fato, o Unico exercicio de sintese do paranaense foi executado
pelos paranistas. E se este esforco privilegiou alguns elementos em detrimento de
outros, o fez como qualquer outra construcao identitaria, inclusive aquela que ficou
conhecida como mineiridade. Desta forma, as diversas criticas que recebi me
revelaram que ainda ha, mesmo na academia, uma busca por uma identidade

paranaense.

Neste sentido é que se entende que na fonte consultada a profusdo de pratos
representativos de Minas Gerais, com indicacdes de sua historicidade, contrastada
com a visibilidade quase que exclusiva do barreado no Parana, remetendo para a
disputa do prato por trés municipios litoraneos pode indicar a possibilidade de se
pensar, num plano analitico mais amplo, em uma hiperidentidade mineira e, por
outro lado, em uma busca pela identidade paranaense. Destacando que aqui nao se
tem elementos suficientes para discutir profundamente tais inferéncias, acredita-se
que tal sugestdo pode contribuir para outras analises que pretendam se debrucar
sobre estas questdes mais especificamente. A este respeito, € eloquente o fato de

que o barreado estabeleca uma relagéo tangencial com o discurso paranista.®

E importante lembrar ainda que uma das maiores dificuldades encontradas no
processo de pesquisa se relacionou com a multiplicidade de possibilidades de
andlise oferecida pela fonte, justamente por se tratar de uma fonte inovadora. Assim,
em diversos momentos houve a tentacdo de articular as informacfes do guia com as
politicas publicas estaduais, ou ainda, com as informacfes dos jornais estaduais
arrolados como fontes auxiliares. Nesse sentido, considerou-se ainda a ideia de
focalizar as cartas do editor, presentes em todos os exemplares, ou 0s roteiros

sugeridos, também presentes em praticamente todos 0s anos da amostragem.

8L Alinda que este se defina como um anti-paranista.

232 Como ja se esclareceu ao longo do trabalho, néo houve aqui a intencéo de se estabelecer uma comparagio
entre os estados aqui analisados, mas considerou-se pertinente dar relevo a esta diferenca entre Minas e
Parana.
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De maneira geral, o contato com a fonte trouxe a tona uma gama de enfoques
possiveis, diante dos quais foi necessario manter a concentracdo e o foco na
investigacdo do processo de transformacdo da culindria regional em produto
turistico, em @mbito nacional a partir do Guia Quatro Rodas Brasil, enfoque relevante
para o dialogo interdisciplinar e para o preenchimento de algumas omissdes da

bibliografia acerca da tematica da alimentacéo na contemporaneidade?®.

Esta postura se deu por perceber que incorporar qualquer outro aspecto,
significaria uma mudanca estrutural que demandaria pesquisa bibliogréfica e
consulta em outras fontes, com o intuito de dar conta da analise necessaria. A
pesquisa ganharia uma dimensdo que ultrapassaria as possibilidades de alcance
dados os limites de tempo disponivel para sua realizacdo. Além disso, como foi
indicado no capitulo 4 — Ponto de partida — a emergéncia da valorizacdo das
culinarias tipicas regionais no Guia Quatro Rodas Brasil (1966 a 1983) —, ha uma
diferenca de compasso entre a dinamica da culinaria regional nas fronteiras internas

de cada regido e sua expressao em ambito nacional, demonstrada pelo Guia.

E quanto a possibilidade de uma analise coordenada da culinaria regional no
Guia e das politicas publicas federais, estaduais ou municipais, recorro a Gimenes
gue indica, em sua andlise da ascensédo do barreado como emblema de uma regiéo,
gue nao ha necessariamente o incentivo governamental para o desenvolvimento da
atividade. Segundo esta autora, o crescimento da oferta comercial deste prato n&o
se deu a partir do incentivo de ac¢des do governo municipal, hipotese inicial de seu

trabalho:

[...] @ comercializagdo do Barreado comecga de forma timida e por iniciativa
isolada de alguns empresarios, como senhor Antonio Alpendre, senhor
Honilson Madalozo e dona leda Siedschlag. Em termos de atuacéo publica
municipal mais assertiva em relagcdo a promoc¢do do Barreado pode-se
mencionar apenas a gestdo de Sebastiao Cavagnolli (1989 — 1992), que
teve a frente do departamento de turismo Orley Antunes de Oliveira Junior,
gue se dedicou intensamente a divulgacdo do Barreado no Brasil e no
exterior, mas ja tendo como base os restaurantes que na época ja serviam o
prato. (GIMENES, 2008, p. 333).

233 Ressalta-se que a pesquisa aqui se debrucou sobre os restaurantes listados pela fonte — e a descricdo dos

pratos servidos nos mesmos; os restaurantes estrelados a partir da década de 1990, além das paginas
dedicadas a culinaria. Possibilidades nédo exploradas, que podem ser consideradas por outros pesquisadores
sdo, por exemplo: a relacdo do Guia com o leitor; a simbologia utilizada pela fonte; a proximidade e as
rupturas com o Guia Michelin, além da trajet6ria dos antincios no Guia.
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Assim, considerou-se que tentar associar esta esfera a emergéncia das
culinarias tipicas como produto turistico no Guia, principalmente em se tratando de
estudos de caso de Estados com trajetdria tdo diferenciada no que tange a
associacdo entre comida e identidade, poderia ofuscar o foco pretendido, sem
contribuir para o entendimento do objeto proposto. Deste modo, a andlise deste e de
outros aspectos ficou circunscrita aos momentos em que estes dialogassem de perto

com o objeto especifico e com o sentido de ilustrar o quadro focalizado.

Por fim, é preciso ressaltar que para além dos dados obtidos no processo de
desenvolvimento da pesquisa, acredita-se que este estudo veio contribuir para
chamar a atencdo para a importancia e legitimidade da articulacdo entre as
configuragcbes contemporéneas do alimento em sua dimensao cultural e a atividade
turistica. Dados os procedimentos metodologicos adotados e a fonte selecionada
para a investigacdo pretendida, acredita-se também na contribuicdo no sentido de
demonstrar a possibilidade do uso de uma nova fonte, muito pouco utilizada pela

historiografia brasileira — os guias turisticos impressos.
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ANEXOS

ANEXO | - ENTREVISTA COM RICARDO CASTANHO, EDITOR DE
RESTAURANTES DO GUIA QUATRO RODAS BRASIL

Data de realizacdo: 15 de julho de 2010.
Entrevista: Luciana de Morais
Transcricao: Luciana de Morais

R: Ricardo Castanho

L: Luciana de Morais

[...] trechos ndo transcritos por se tratarem de apresentacfes e ou outros temas néo
pertinentes a pesquisa.

L: Eu estou falando com vocé pelo skype e estou gravando. Tem algum problema
pra vocé?

R: Sem problemas.
L: Ta certo.

R: Eu deu uma olhada agora aqui no seu roteiro basico de entrevista. Até tinha
pedido aqui pra nossa secretaria uma edi¢cdo do Guia Brasil 2005, que tem um ou
outro dado aqui que eu ndo lembro de cabeca, do que vocé me pergunta.

[...]

L: Entdo vamos comecar. Eu vou seguir aguele roteirinho e & medida em que formos
conversando, se aparecer alguma outra duvida, eu te pergunto. Eu queria que vocé
comecasse se identificando — seu home completo e a sua funcéo no Guia.

R: Meu nome completo € Ricardo Castanho de Vasconcelos. Eu trabalho no Guia
desde 1998; completei 12 anos de casa agora em marco. Comecei como reporter
aqui. Tive outras experiéncias anteriores, mas nenhuma especifica com
gastronomia. Quer dizer, fiz algumas matérias com gastronomia, esporadicas, mas
ndo num veiculo especializado em gastronomia. Ai comecei em 98, passei por
alguns treinamentos que a gente tem aqui, internos, fiz cursos, alguns cursos
relacionados a gastronomia, vinhos, que € uma coisa meio rotineira aqui no guia,
comecei como reporter em 98, em 2002 eu assumi a editoria de gastronomia. A
gente falava restaurantes; hoje o0 conceito abriu, né? A gente nado fala
especificamente s6 de restaurantes hoje. Entdo, desde 2002 eu sou editor de
gastronomia do Guia Quatro Rodas, funcdo que exerco até hoje e sou responsavel
por tudo o que sai relacionado ao tema no Guia Brasil, que é a nossa principal
publicacédo, o Guia Quatro Rodas Brasil, e nas outras publicacdes da casa, porque a
gente tem uma série de filhotes aqui, né? S&do quase quarenta publicacdes entre
guias de estrada, fim de semana, a gente tem um guia sé de arredores de S&o
Paulo, guia rodoviario, guia de ruas; todos saem com o selo Guia Quatro Rodas, e
guase todos aproveitam material de viagem dos nossos repérteres.
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Entdo eu coordeno uma redacdo que hoje tem 12 repérteres que fazem 5 roteiros
pelo Brasil. Comegam em novembro. O Guia € langado normalmente no fim de
setembro. As primeiras viagens comecam em novembro e vao até julho do outro ano
pra gente conseguir cobrir 0 maior nimero possivel de cidades editadas no guia.
Entdo sdo 12 reporteres mais os editores também que fazem uma ou outra viagem.
A gente consegue dar conta ai de 54 roteiros pelo Brasil. Que levam em média,
variam ai de 20 a 25 dias. O reporter sai daqui, vai pra algum polo importante, faz
um roteiro a partir dele, normalmente num carro alugado por esses 20 a 25 dias. Na
volta eu sou responsavel por sentar com esses reporteres e discutir a classificacao
dos atuais restaurantes que a gente indica, inclusdo de novidades, em reunides de
balanco que a gente faz aqui depois das viagens. Fora isso, eu cuido de alguns
especiais. Acabei de fechar um livro de vinhos que vai sair com o selo do Guia. Logo
depois eu fechei um especial de vinhos, a gente esta no 5° nimero ja. Entdo a gente
tem alguns assuntos, até que ndo dizem respeito diretamente a comida, mas dos
quais a gente acaba participando aqui.

L: E vocé poderia tragar uma trajetdria da importancia que a culinaria foi adquirindo
na concepcao de cada edicdo do Guia? Porque dando uma analisada no Guia,
desde 1966, eu vejo que desde o inicio tinha alguma coisa de comida brasileira...
tinha algumas indicacdes, mas essa importancia da culinéria, ela foi crescendo ao
longo do tempo, né? Eu queria saber se vocé tem como tracar um caminho da
comida dentro do Guia.

R: Sim. Bem, quando a gente comecou a gente tinha um ndmero pequeno de
restaurantes... a primeira edicdo, eu acho que n&o atingia nem quinhentos
restaurantes, né? ... Nao existiam boxes de comida tipica, isso acabou vindo depois.
E os restaurantes ndo eram classificados. Eles eram simplesmente colocados dentro
do Guia. Isso perdurou até o inicio dos... o fim dos anos 80, quando a gente
comecou a dar notas pros restaurantes. Entdo os restaurantes eram pontuados de 0
a 20. Isso no fim dos anos 80 e depois, em 91, a gente desenvolveu uma ficha de
avaliacao pros restaurantes, porque a nota era uma coisa um pouco... quer dizer, o
repérter fixava essa nota, mas sem um instrumento muito oficial pra isso.
Formalmente isso vem em 1991 com a criagdo dessa ficha de avaliagdo; ai sédo os
primeiros registros de notas até que a gente tem aqui no nosso banco de dados,
registros de nota de 0 a 100 pra todos os restaurantes que foram testados desde
1991, a gente tem esse controle até hoje das notas de cada reporter, quem foi o
reporter, que nota que ele atribuiu, de 0 a 100, pros restaurantes. Entdo esse
instrumento foi fundamental, surgiu no inicio dos anos 90. Perddo, eu fiz uma
confusdo. A ficha veio no inicio dos anos 90, mas as estrelas, 0s restaurantes
comecaram no inicio dos anos 80; eles ja tinham nota, depois eu posso até dar uma
olhada e precisar o ano disso no Guia, que a gente retoma a histéria, mas o
importante € que em 86 a gente deixa de lado o sistema de nota de 0 a 20, que
perdurou alguns anos, do inicio dos anos 80... em 86 comeca 0 sistema de
classificacdo por estrela, que € claramente inspirado no Guia Michelin francés, a
gente tem os restaurantes sem estrela, uma, duas e trés — que perdura até hoje.
Entdo, saem as notas, que ja era uma referéncia de qualidade de comida e vém as
estrelas. Quer dizer, aqueles restaurantes que serviam comida com qualidade acima
da média passam a receber estrelas no Guia em 86. 2006 até foi uma edicéo
comemorativa dos 20 anos de classificagdo por estrela, e a gente deu uma lista, até
retomou, restaurantes que eram estrelados desde o inicio no Guia. A gente deu uma
lista, acho que de 20 casas que tinham estrela desde o primeiro nimero que a gente



326

inaugurou este estilo de classificacdo. Entdo, cai essa coisa da nota explicitada
dentro da edi¢do — o restaurante era 16/20, né — em 86 comeca essa classificacdo
por uma, duas e trés estrelas e, pra tornar isso um pouco mais cientifico, surge a
ficha em 91, uma ficha de avaliacdo especifica pra restaurantes pra uma refeicéo,
que decompde a refeicdo em varios quesitos. Quer dizer, uma nota de couvert, uma
de entrada, e o prato principal € decomposto em apresentagcdo, temperatura,
qualidade dos ingredientes, cozimento, harmonia, né, o equilibrio da refeicéo,
tempero, e uma nota pra sensacao final. Esses sdo 0s quesitos que a gente até
explicitou no Guia Brasil 2006, uma matéria interessante que a gente fez na abertura
— chama Matematica do Sabor — explicando o que eram 0s quesitos e dizendo que
eles tinham pesos diferentes. Entdo, apresentacdo e temperatura tém um peso
menor do que o0 cozimento e o tempero, né? E qualidade dos ingredientes e
harmonia é o que vale mais. Foram considerados 0os mais nobres. Essa ficha surgiu
em 91 e tem pouquissimas alteracdes. Em relacdo a peso dos quesitos e tal,
nenhuma! As poucas alteracbes foram uma maneira talvez um pouco diferente...
editores foram passando e adequando leituras de quesitos. Por exemplo, o conceito
de apresentacdo, quando eu entrei era uma coisa mais focada na distribuicdo
artistica, vamos dizer assim, dos ingredientes, a importancia de um utensilio bonito...
isso acabava entrando um pouco na nota e a gente... eu acho até que eu contribui
pra mudar um pouco isso e focar na tua expectativa. Na expectativa que o prato
proporcionava pelo visual. Entdo vocé conseguia, até perdendo um pouco mais de
tempo na andlise visual, identificar problemas que vocé ia listar depois, de
cozimento, de harmonia — excesso de molho e tal —, de qualidade dos ingredientes
até no visual. Entdo foram pequenos ajustes conceituais. Mas a ficha é exatamente
a mesma. Ela ndo mudou nada. Os quesitos S&40 0S mesmos; 0S pesos Sao 0S
mesmos. E é o ajustamento (ajuste) fundamental pra vocé fazer um guia em que
vocé ndo tem um dnico critico gastrondmico viajando o Brasil inteiro, vocé tem uma
grande equipe de jornalistas, e vocé precisa ter pessoas avaliando restaurantes de
maneira uniforme; adotando 0s mesmos quesitos, tendo uma experiéncia
equivalente, uniforme entre equipe de analise de restaurantes e tal.

Entdo esse foi o instrumento que hoje ajuda a definir que restaurantes vao ser
premiados — tém a qualidade da comida acima da média —, se eles vao ter uma,
duas ou trés estrelas. Claro que a gente ndo esta lidando com uma ciéncia exata,
né? E possivel ter uma ideia do potencial de um restaurante por uma refeicédo, mas
formar um conceito bem seguro e definitivo dele depende de mais experiéncias no
mesmo lugar.

Restaurantes sdo organismos muito sensiveis e a gente sabe disso. Vocé tira uma
fotografia de um restaurante num determinado momento e pode ser um momento
ruim — o chef brigou com a mulher, faltou muita gente na cozinha, aconteceu algum
incidente na cozinha que tumultuou a saida dos pratos. Até o garcom pode influir,
né, demorou demais pra levar o prato e chegou frio. Sdo milhares de fatores e a
gente tenta combater isso primeiro com uma avaliagdo uniforme entre os repérteres,
e depois com repetidos testes ao longo dos anos. Entdo isso permite num dado
momento vocé bem seguro que, dentro das condigbes normais, a média de um
restaurante é aquela que a gente apurou com varias refeicbes em momentos
diferentes, avaliando pratos diferentes. Porgque até isso muda. Tem restaurantes que
tém pratos muito bons servidos ao lado de pratos mediocres. Acontece essa
variagdo. Entdo, com o tempo, e mantendo esse histérico de notas — a ficha de
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avaliacdo € um grande instrumento para padronizar essas avaliacdes. E pra vocé ter
avaliagbes mais justas o historico de notas € usado pra isso. Entdo, em cada
fechamento eu vou olhar ndo sé a nota que o reporter deu pra aquele restaurante
naguele ano, mas vou conferir as anteriores e tentar ver se uma nota muito menor
pode ter acontecido em funcédo de algum problema especifico; se aquilo é s6 uma
variagdo normal de um organismo sensivel ou se o restaurante esta decaindo. Entéo
a gente toma muito cuidado na hora de dar uma estrela, tirar uma estrela... em
avaliar um histérico de refei¢cdes, e ndo sé a ultima. Porque a gente sabe que
mesmo 0s bons restaurantes estdo sujeitos a um problema especifico na hora que
vocé foi avaliar la e que ndo representa necessariamente a média do que ele faz
todos os dias.

L: Conferir uma estrela a um restaurante tem a ver com essa ficha de avaliacdo que
vocés preenchem, né?

R: Tem. Mas ndo s6. Se fosse s0 a ficha de avaliacdo, eu acho que a gente estaria
cometendo um outro erro. Porque o perfil de um estrelado costuma ir além do prato.
Entdo eu chamo de a importancia da pesquisa extra-prato. Se vocé ficar centrado
muito no prato, as vezes um restaurante serve sO receitas com uma concepgao
simples, sabe? Nao muito complexas, em que o chef ndo é colocado em xeque, sédo
pratos mais basicos e tal. Entdo, as vezes nem s6 aquilo pode te dar uma certeza
de em um, dois, trés testes dizer: - este restaurante é um restaurante especial,
estrelado e tal.

Entdo o importante, e € outra coisa que eu acho bacana do trabalho do Guia, que ja
vem de longe, é essa costura entre o que vocé come e entre o que vocé vé e apura
dentro do restaurante. Ai nosso trabalho — a estrela Guia Quatro Rodas e Michelin —
comecga a se separar um pouco. Porque |4 eles ndo se identificam. S&o entidades
fantasmagoricas que transitam pelos restaurantes e que ninguém sabe quem €. No
Guia Quatro Rodas o padrdao € diferente. A gente come no restaurante
anonimamente, sempre, e essa defesa do anonimato é uma bandeira do guia. E
depois de comer a gente se identifica, depois de pagar a conta, de emitir a nota
fiscal, a gente se identifica pra um representante do restaurante — o dono, o gerente
e tal -, atualiza os dados que a gente tem dele de servico e pede pra conhecer a
cozinha. Ai dentro da cozinha, depois de fazer uma avaliacdo do restaurante, vocé
consegue apurar outros elementos que vao fazer aquele restaurante cair dentro
daquilo que a gente considera o perfil de um restaurante estrelado. Uma série de
coisas! O curriculo do chef, a participacdo dele, do dono no negdcio, ingredientes,
qualidade dos ingredientes usados, o armazenamento deles, equipamentos
disponiveis na cozinha, se usa tempero fresco ou ndo usa, se a massa € feita no
local, se é uma massa comum, se nao tem trigo duro, sabe? Uma série de coisas: 0
molho de tomate enlatado... se é extrato, o cara usa porque é mais facil... Esse é o
tipo de sinal que ndo casa muito com o perfil de um restaurante acima da média pra
gente. Esse e muitos outros: em relagéo ao uso de ingredientes, armazenamento, a
forma de preparo — o cara pega o peixe descongelado na hora do pedido, da um
choque nele de calor, descongela rapidamente e manda pro forno, ai vocé come
aguele peixe com gosto de agua no interior. Entdo tem uma série de elementos que
vao ajudar a construir esse perfil de estrelado. Entdo, a nota é a principal referéncia
mas nao é uma camisa de forca; ela tem que ser costurada com essa analise extra-
prato que a gente tem a chance de fazer, né? Vocé conhecer as entranhas do



328

restaurante e até tirar algumas davidas pontuais. Porque na mesa, gargons mentem
demais. O peixe... vocé pergunta se o peixe esta fresco e ele fala: -Nossa, chegou
hoje! A massa é feita 14, o molho de tomate... eles ndo usam nada industrializado e
tal... o risoto a milanesa € com acafrdo de verdade e tal. Mas ai vocé comeca a
sentir algumas coisas que pela tua experiéncia vocé fala: -P6, mas isso aqui nédo
bate com o que eles vendem e falam! Ai, entrando na cozinha, vocé pode resolver
davidas pontuais: -O risoto a milanesa que eu comi estava com 0 gosto meio terroso
e tal, me lembrava acgafrdo da terra — circuma — e ndo acafréo de verdade. Ai eu vou
la e peco pra olhar, né? O molho de tomate ndo parecia fresco; tinha um gosto de
coisa enlatada, sabe, de conservante e ndo sei o que e tal. Eu vou la e falo: -Cadé o
molho de tomate? Entdo a gente tem essa chance de costurar esses pontos,
resolver algumas duavidas... e ai a gente ouve muito até, acho que é a frase mais
escutada nas cozinhas: -Ah, ndo! Isso ai é comida dos funcionarios. Quando vocé
acha alguma coisa que n&o bate com o discurso oficial. Risos. Muitos usam essa
saida ai, né? Entdo a ficha é a principal referéncia pra vocé classificar, ndo so dar
estrela, né? Porque os estrelados e os ndo estrelados saem na ordem de qualidade
de comida. A gente classifica por isso. Eles ndo estdo em ordem alfabética, sé
divididos por uma, duas, trés estrelas e sem estrela. Eles estdo classificados por
este historico de avaliacbes. Entdo, desde 91, com essa ficha, o processo de
avaliacdo € esse; vocé tem a nota e vocé tem a referéncia, a experiéncia do reporter,
a vivéncia dele dentro do restaurante, da cozinha, da conversa com o dono e tal.

L: E uma nota que além dessas questdes, desse critério que vocés tentam
estabelecer como Unico, por trabalharem com uma equipe grande, é uma nota que
fala sobre essa experiéncia... ndo sei se seria experiéncia gastronémica, mas uma
vivéncia dessa pessoa nesse restaurante, né?

R: E. N&o s6 do prato, da gastronomia, mas do negocio; da férmula do negécio.
Porque pela experiéncia, vocé comeca a ver que aqueles restaurantes especiais,
que a gente ja da estrela pra eles, a pessoa que entra, ela comeca a formar um perfil
do que é um restaurante de uma, duas, trés... tipos de cuidado, sabe? Investimento
com ingredientes... uma série de coisas. As vezes vocé tem num prato uma
sensacao de estrela, mas quando vocé vai ver esse bastidor, tem umas coisas que
nao casam, sabe? O dono passa pra pegar dinheiro no caixa as onze e meia da
noite so, ndo controla a cozinha, o gerente esta meio ausente do negdcio, sabe? Ai
vocé vai ha cozinha e tem problemas de armazenamento... comec¢a a ver uma série
de coisas que nao casam com esse perfil de estrelado e vocé fala: -Po, pera 14, acho
gue de repente eu dei muita sorte com um prato, mas a média do restaurante, pelo
perfil, talvez ndo seja esse, né? Entdo, quando vocé forma essa cultura, vocé pode
dizer: -N&o, vamos esperar porque é um caso em que o perfil ndo me anima a dizer
gue ele é um restaurante acima da média e pode merecer um prémio.

L: Sei. Pelo que eu pude entender entdo, cada restaurante que a equipe vai €
visitado uma vez por ano?

R: Todos os restaurantes editados no Guia e as cidades que sao visitadas — porque
existe um rodizio de cidades dentro da pesquisa do Guia; das oitocentas que a gente
d4, cerca de seiscentas sdo visitadas todos os anos e ai h4 um rodizio de cidades
porque o Guia ndo da so cidades turisticas, né? A gente da cidades pontos de apoio
entdo, nessas, as novidades sdo muito lentas e, as vezes, nem acontecem. Tem
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cidade que tem trés... tinha dois hotéis e um restaurante e continua com dois hotéis
e um restaurante doze anos depois. Entdo, a gente tem esse rodizio das cidades e
dentro daquelas que sdo visitadas, todos hotéis, restaurantes e atracdes sé&o
reavaliados todos os anos. O que acontece €... por exemplo em hotéis, a gente tem
5.800, a gente ndo avalia diretamente como hdspede os 5.800 todos os anos, né, é
feito entdo um rodizio de avaliacdo de hotéis. Restaurantes, a mesma coisa. A gente
tem dois mil e... hoje sdo 2.800, entre alguns bares que a gente da, comidinhas —
uma segdo nova — entre os 2.800 a gente fez cerca de 2.000 testes esse ano.
Estamos fechando o Guia Brasil com 2.000 testes — muitos em restaurantes que nao
entraram no Guia, né? Também existe um rodizio de avaliacdo naquelas cidades
maiores, em que o tempo de permanéncia na cidade nao € suficiente para comer em
todos; entdo ha um rodizio de avaliagdo. O que a gente confirma e tal, reafirma todo
ano é: todos os restaurantes especiais, que sao premiados pelo guia sdo testados
todos os anos; isso nao falha, né? E o resto passa, nessas cidades maiores, passa
por esse sistema de rodizio. Mas ai a cada dois, trés anos no maximo, o restaurante
é reavaliado.

L: E deixa eu te fazer uma ultima pergunta ainda sobre essa questdo da estrela, da
nota. Pelo que a gente estad conversando, eu acho que essa necessidade de se
estabelecer uma nota tem uma relacdo com a necessidade de se estabelecer um
critério por se tratar de uma equipe que esta trabalhando, e séo pessoas diferentes,
né? Pra tentar limitar um pouco a subjetividade que sempre esta envolvida mesmo.
Mas pra aléem dessa necessidade de um critério, de uma metodologia de trabalho,
existiu alguma demanda, alguma necessidade, vocés perceberam do publico, ou
uma demanda interna da redacéo pra... : -Nao, a gente precisa dar nota porque a
gente precisa... é... hierarquizar esses estabelecimentos, alguma coisa assim?

R: Ah, sim! Eu acho que hoje é o0 nosso grande trunfo, porque... hoje vocé tem guias
espalhados, tanto impressos como pela internet, né, que também falam, as vezes,
de todo o Brasil, ttm uma abrangéncia grande como a do Guia Brasil, mas hoje o
nosso grande trunfo e diferencial editorial em relacdo a esses guias é exatamente
esse! N6s ndo indicamos sO restaurantes. Nés classificamos e atribuimos prémios
pros melhores. Entdo se vocé tiver dois dias em Curitiba e quiser comer no melhor
restaurante da cidade, vocé abre o guia e sabe qual que é o melhor, qual que é o
segundo melhor, né? Pela nossa classificacdo e por esses prémios especiais. Entdo
eu acho que esse é o grande trunfo do Guia hoje até em relacdo ao mercado, né, a
concorréncia e tal. N0s vamos, n0s pagamos as nossas despesas, que € outro
diferencial raro hoje no pais — num setor em que diversas publicacBes trabalham
com viagens de cortesia, almocgos e jantares de cortesia, entdo na hora de vocé
avaliar, as vezes vocé nao consegue ter um distanciamento tdo grande do objeto de
analise. E aqui ndo! A gente ndo aceita cortesia e paga todas as despesas, viajando
como turistas comuns. Entdo esse é um diferencial, e essa coisa de classificar os
restaurantes e atribuir prémios pra eles virou outro diferencial importantissimo; se a
gente comecgasse a dar todos em ordem alfabética a gente entraria num nicho de
centenas de outras publicacbes que fazem isso — levantam material e indicam de
gualquer maneira.

L: E verdade. Talvez isso seja um dos motivos pelos quais o Guia, na hora em que
eu fui selecionar minha fonte de pesquisa, 0 que eu encontrei de fonte continua no
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periodo que eu recortei foi justamente o Guia Brasil Quatro Rodas; ndo consegui
encontrar outra publicagao.

Entdo, Ricardo, eu acho que essa questdo das estrelas, das transformacgdes dos
critérios, que seria a questdo namero 3, vocé acabou me respondendo ja. Entdo eu
VOu passar pra proxima: como é que sao escolhidos os restaurantes que séo listados
pelo Guia? Porque uma cidade que vocés visitam tem um universo de restaurantes
algumas vezes maior do que aquele que vocés visitam...

R: Nao. Sempre é maior. Sempre € maior! Risos Porque qual é a idéia do Guia? N&o
competir com uma lista telefénica de restaurantes locais. O que a gente vende pro
nosso leitor € a nossa capacidade de pegar um universo grande de restaurantes,
peneirar aquilo e indicar aqueles que sdo os melhores dentro de suas propostas.

L: E como é que vocés definem?

R: Entdo... entdo, hoje a gente ja parte de uma base de restaurantes indicados. O
reporter chega ja pautado pra testar todos os restaurantes indicados, ou uma parte
deles. No meio desse processo existem janelas de refeicdes disponiveis pra
restaurantes novos. E a gente tem mais ou menos idéia da quantidade de novos
com um perfil interessante em cada cidade; ja deixa isso pré-ajustado. E ai, em
pesquisas anteriores, em consulta com fontes locais — que podem ser oficiais,
Secretarias de Turismo e tal, ou mesmo algumas pessoas que a gente ja percebeu
ao longo dos anos que tém uma boa capacidade de analise, de reconhecer quais
sdo os melhores restaurantes dentre uma série de novidades e tal... até visita in
loco, né, pra levantar informacdes, dar uma olhada no lugar... O que a gente faz? A
gente da uma peneirada nos novos restaurantes — quando é necessario, porque as
vezes vocé tem um, dois numa cidade e é o que vocé vai testar, comer e ver se tem
condicOes de entrar no Guia. Nas cidades maiores a gente peneira essas novidades
com fontes locais e faz esses testes.

A gente tem notas minimas que, as vezes, variam um pouco de cidade pra cidade,
dentro do Guia. Mas normalmente ha um nivel de exigéncia minimo que a gente
tem, pra poder dar um corte de qualidade e indicar s6 aqueles que sdo 0s mais
interessantes, em que a pessoa ndo tem muita chance de fazer uma refeicao infeliz,
com uma série de problemas, problemas graves no preparo, ou que tem problemas
graves de ingredientes... E existem duas maneiras de selecionar um restaurante; ele
tem que atender a dois quesitos: primeiro o da qualidade da comida — que a gente
exige uma qualidade minima dos restaurantes; em cidades grandes essa nota de
corte acaba sendo um pouco mais rigorosa, porque sendo a gente daria uma
quantidade absurda de restaurantes e ndo conseguiria mais controlar a avaliacdo
deles. Deixaria restaurantes muito tempo sem avaliacdo se a gente fosse inchando o
Guia. E ai existe um problema comercial, né? A gente chegou a quase mil paginas e
comercialmente ndo existe a capacidade de ficar ampliando isso, né? Comecar a ter
dois volumes e tal, porque o Guia tem um custo muito alto, porque a gente paga
todas as despesas. Entdo vocé, as vezes, tem que ser um pouco mais rigoroso em
cidades maiores e tal, por isso. O valor da estrela ndo! Ele tem que ser... 0 estrelado
de Teresina tem que, dentro de uma mesma proposta, ele tem que ter 0 mesmo
desempenho que o de Sdo Paulo. E ai sédo feitas essas avaliacbes e se 0
restaurante atender a esses quesitos minimos, ele passa a ser indicado na proxima
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edicdo do Guia. Ai tem o fechamento com os editores de atracdes, eu, restaurantes,
tem o de hotéis e tal. Entdo a ficha de avaliagdo € analisada em conjunto e a gente
faz essa classificacdo. Coloca ele dentro da lista, por conta desse primeiro teste, do
histérico dos outros, ele é encaixado na lista e depois, reavaliado e isso pode passar
por ajustes posteriores. Mas é basicamente assim que funciona.

L: Ok. E eu percebi na minha pesquisa, Ricardo, alguns restaurantes que aparecem
em uma sequéncia de anos e, em um ano eles estdo numa determinada categoria,
num outro ano estdo em outra categoria, e voltam pra mesma que estavam
anteriormente e tal. E ai surgiu uma duvida, porque estou trabalhando nesta
pesquisa com a idéia de comida regional — quais sdo as imagens, qual € o
imaginario sobre o que é uma comida regional mineira, uma comida regional
paranaense — entao essa € uma informacao importante pra mim: vocé falar que € um
restaurante especializado em comida regional ou brasileira ou internacional e tal, se
isso € uma categoria feita pela equipe do Guia, ou quem da essa categoria € 0
préprio estabelecimento?

R: Ndo. E decidida pela equipe do Guia. Enfim... baseado na nossa propria
experiéncia, né? Agora, vocé falou que muda muito a categoria... € que a gente
chama categoria se o restaurante é simples, menos conforto, confortavel, que é
ambiente mais facilidade pro cliente, qualidade de servico. Vocé fala especialidade
de comida?

L: Sim, a especialidade, exatamente, desculpe. Porque, por exemplo, tem o
restaurante Casa dos Contos em Belo Horizonte — eu néo vou saber aqui, porque eu
nao estou com minha tabela, dos anos em que isso acontece — mas acontece dele
ser um restaurante regional, ele ser um restaurante de comida brasileira, ele ser um
restaurante de comida internacional. E, de fato, como eu morava em Belo Horizonte
antes, e eu frequentava a Casa dos Contos, eu sei que o cardapio dele foi sendo
alterado mesmo ao longo dos anos, entendeu? Mas era importante pra mim saber se
era uma coisa do restaurante perceber a mudanca na demanda de seus clientes e
alterar sua auto-denominacdo da especialidade, ou se € a equipe do Guia que tem
essa percepcao e muda essa categoria, essa especialidade.

R: E, o restaurante pode ter... eu ndo me lembro desse caso com detalhes, mas o
restaurante pode mudar a proposta e a gente vai adequando isso as mudancgas dele.
Mas quem define isso € a equipe do Guia baseado na experiéncia que ela tem do
qgue é um perfil médio daquela especialidade de cozinha. Entdo isso muda. Se a
gente seguisse a denominagcado dos proprietarios de restaurantes, a gente entraria
num terreno super pantanoso, porque essa classificacdo, essa auto-intitulacdo dos
donos de restaurantes, ela varia de acordo com moda. Entdo, hoje a coisa mais
comum do mundo € vocé ter um restaurante de cozinha internacional, que tem la
uns pratos classicos da cozinha franco-italiana, vamos dizer, dessa base francesa e
italiana, mas ai o cara coloca cinco pratos que ele inventou — um molho chinés, um
ingrediente da Australia e um tipo de preparo francés, com uma pitada de um
ingrediente brasileiro; ai ele cria cinco pratos, assim, inventivos e ai ele passa a se
auto-intitular um restaurante de cozinha contemporanea. Porque ai ele fica aderido a
uma moda hoje, que a histdéria da gastronomia vive de espasmos assim -—
conservadores, depois vem um vanguardista e tal, e pelo que se acompanha no
mund — eu acho um termometro bom a lista dos 50 melhores restaurantes do mundo
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da Restaurant Magazine inglesa — vocé vé que a vanguarda hoje esta na moda, né?
Entdo, essa cozinha chamada de tecnho-emocional, muita ciéncia dentro do preparo,
novas formulas, né? E ai o cara acaba se amarrando a isso. Mas vocé vai ver assim,
sabe, o couvert tem pao, manteiga, sardella e paté de azeitona, de sobremesa ele
serve petit gateau, creme de papaia, profiterolis e mousse de maracuja, e ai ele pde
uns pratos mais criativos e se auto-intitula cozinha contemporanea. Que é uma
classificacdo que a gente s6 da — eu nem gosto muito do termo, assim — mas enfim,
a gente comecgou a usar isso dentro da casa, né, a Veja comecgou a usar isso e a
gente embarcou, mas eu fico com medo dos desdobramentos. Quando surgir algo
muito diferente a gente vai ter que usar cozinha pos-contemporanea, né? Risos. Ou
pOs-pos-contemporanea, né? Entrar nessa coisa que existe na area de Histéria do
pos, né?

L: Que aconteceu, por exemplo, com o Modernismo, né?
R: E. Tem o po6s-modernismo e tem o pés-pds-modernismo.
L: Vocé ndo sabe mais o que vocé fala agora, né?

R: E. Entdo... existe esse risco, né? Mas enfim, a gente acaba isolando s6 nestes
casos aqueles restaurantes em que a gente ndo tem [trecho incompreensivel]. A
gente acaba separando do variado tradicional — a cozinha franco-italiana —
justamente pra indicar pro cara: -Olha, esses restaurantes sdo pra paladares
ousados; gente que gosta de experimentar, de ver o novo, de [trecho
incompreensivel]. E uma espécie de aviso: -O, aqui vocé n&o vai encontrar pratos
das zonas de conforto, consagrados pelo tempo...

L: Sei, que sdo familiares ao paladar, né?

R: Sdo familiares... e normalmente ndo tem muito... até erros embutidos, né, porque
a cozinha contemporanea, restaurantes que se auto-intitulam assim, normalmente
sdo chefs novos... € uma féormula perigosissima, né? Sao chefs novos — eu escrevi
um artigo sobre isso — um chef novo, que ndo tem nenhuma experiéncia na base,
porque ai ndo tem um paladar treinado e ai comega a misturar repolho roxo com
carne de bufalo e ndo sei o0 que e tal e um molho agridoce... e faz um negécio que
ele acha lindo, ninguém fez, mas nao... é algo completamente desequilibrado.
Porque a diferenca entre invencdo e invencionice € muito sutil, né? E pode
descambar pra isso. Teve um tempo, acho que agora a coisa esta mais amainada...
0S restaurantes, tem muita coisa abrindo com umas férmulas tradicionais, voltando a
pratos com referéncia histérica, mas teve um tempo em que isso acontecia direto.
Essa combinacéo de chef jovem com uma cozinha completamente inovadora e cara,
né? Entdo era uma formula triste; eu fiz um texto dizendo que eu ndo entrava mais
num restaurante novo de cozinha contemporanea sem fazer o sinal da cruz. Risos.
Porque normalmente, quer dizer, geralmente era uma bomba.

L: Nossa senhora!

R: E!
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L: Eu tenho também uma pergunta sobre estatisticas, mas eu acho que vou deixa-la
para o final. Eu vou passar pra... s6 um comentario antes da pergunta: pra minha
pesquisa é bastante interessante essa informacdo de que é a equipe do Guia que
define as especialidades porque, de certa maneira, € uma especialidade definida
pelo consumidor, uma vez que vocés se identificam depois de comerem, pedirem a
conta e etc. Por mais que sejam consumidores treinados e com muita experiéncia no
assunto, € quem consome que esta definindo. Entdo, isso, pra minha pesquisa, é
super importante.

R: Sim! E... esse tipo de interferéncia nunca foi aceito, assim, do dono chegar e
dizer: -Ah, eu quero sair, mas sO se for como... teve gente que me pediu pra criar
uma especialidade e colocar em cozinha de autor, sabe? Risos. Porque ai a gente
tem, fica meio, um pouco preso também ao que a média dos nossos leitores
conhece! Entéo, vocé também ndo pode comecar a criar novos termos pra cozinha
gue ninguém conhece, porque as vezes a gente tem um espaco muito limitado e
vocé ndo consegue explicar exatamente o que é aquilo, né? Entédo, € a equipe do
Guia que decide isso.

L: E em relacdo ao publico alvo? A pergunta seguinte é sobre quem compra o Guia,
o perfil de quem compra. Porque eu estou fazendo uma diferenca entre aquilo que
vocés pretendem, ou que vocés tém em mente e aqueles que vocés conseguem
efetivamente atingir. Entdo, eu queria saber qual o perfil desse publico alvo — que
vocés tém em mente — e se quem compra o Guia coincide com esse publico alvo.

R: Olha, nossa ultima grande pesquisa de publico do Guia ocorreu acho que ha uns
dois anos atras, a gente tinha uma massa de leitores mais velha — entre 30 e 50
anos —, professores, profissionais liberais entre os compradores, e gente que
gostava, acho, de um circuito mais classico de cidades, sabe? As grandes cidades
turisticas do Brasil, e até uma coisa forte em relacéo ao Circuito das Aguas... roteiros
assim... ligados a um publico de mais idade. Foi uma surpresa pra gente porque ja
existia investimento, na area de atracdes, por exemplo, a ampliar nossa oferta de
passeios que envolviam turismo-aventura, né? Rapel, Canyoning, Rafting... o Guia
vinha aumentando essa oferta de atragcbes. Entédo, de certa forma, isso fez a gente
até repensar um pouco essa politica, por ndo ser um Guia que atinge
majoritariamente pessoas mais jovens e, por consequéncia, mais interessados em
atividades que envolviam aventura. Eu acho que o nosso publico ainda esta
centrado em atracbes um pouco mais formais: visitar uma praia, um museu, uma
igreja, um parque, mas nada que envolva riscos ou muita adrenalina.

L: E ai, passando pro fim da entrevista, as duas dUltimas questdes, mais
especificamente sobre o0 meu tema, € sobre a insercdo das caixas de texto sobre
comida regional. Como surgiu essa idéia? Com que intencdo que elas foram
introduzidas... Quando eu pergunto também qual é o critério pra definir em que
municipio vai ser inserida essa caixa, € porque vocé Vvé tipo... vocé vai numa cidade
e tem la a descricdo da cidade, as informacgfes todas e ai na parte de comida tem
um restaurante la que vocés falam: -Olhe sobre comida regional na cidade tal. Vocés
indicam... e ai tem uma cidade que pega essa caixa, e fica ali.

R: Entendi. Antes de te responder isso, eu estava olhando o roteiro aqui, vocé
estava falando das transformacfes nos critérios de estrela e tal, mas eu estava
pensando na transformacdo na edicdo de gastronomia, né, ao longo da histodria, e
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depois nessa questdo do publico alvo, eu estava lembrando que além de aumentar o
namero de restaurantes, a gente criou esses boxes de comida tipica — que a gente
chama aqui internamente — e a gente passou a fazer aberturas de restaurantes. Que
as vezes, além dos prémios, falam um pouco de tendéncias interessantes no Brasil,
Oou resgatam um pouco cardapio brasileiro — tinha uma que era em forma de
cardapio — a gente dava esses boxes de comida regional, uma espécie de indice,
mas na forma de cardapio, dividido por aves, carnes, frutos do mar e tal. Entéo,
editorialmente, teve essa mudancga, essa abertura de restaurantes, que € um lugar
pra falar de tendéncias, pra fazer algumas amarras que nos verbetes de cidades
acabam passando meio batido, do que esta acontecendo em termos de Brasil, de
gastronomia brasileira. E eu acho que isso veio mais forte, a gente comecou iSso no
fim dos anos 90 e intensificou cada vez mais isso a ponto de até as aberturas de
gastronomia concorrerem a Prémio Abril, como matérias de gastronomia. Essa
[trecho incompreensivel] sobre como avaliar um restaurante, né? Entao eu acho que
houve uma evolucédo bacana e, dentro das cidades, além da ampliacdo do numero
de restaurantes, eu acho que a gente comecou a olhar também pra um setor que
crescia muito — que hoje a gente chama de comidinhas, acompanhando a
nomenclatura da Veja — mas sao esses lanches rapidos, salgados tipicos, sorvetes
de frutas regionais, sucos diferenciados... Entdo, uma série de estabelecimentos que
nao sao restaurantes formais pra uma refeicdo, mas que resolvem muito a vida do
turista, sdo cada vez mais procurados por ele por uma questdo econdmica e...
enfim... sdo procurados por ele e a gente da um pouco de luz sobre esse setor.
Entdo formalmente eles ndo estdo classificados entre os restaurantes, a gente criou
uma secao separada — essa de comidinhas — e nos ultimos dois anos tem ampliado
cada vez mais essas indicacbes. Porque as vezes o turista ndo tem tempo pra
almocar, jantar e tal, e as vezes vocé tem dentro dessa, desse setor, um pouco mais
informal — de sanduiches e tal — experiéncias gastronbmicas as vezes tao
interessantes quanto em um restaurante. A gente deu um pouco de luz, ampliou —
acho que isso é uma politica recente dentro do Guia, e nesse ano, a gente tem uma
mais recente ainda. Quando a gastronomia comeca a se profissionalizar e vocé é
obrigado a restringir muito as suas indicacdes, por uma questao de espaco fisico, a
tendéncia é que o Guia, ao longo dos anos, ficou um pouco elitizado. Quando vocé
comeca a separar por qualidade de comida a tendéncia, em algumas cidades, é
deixar a nossa lista cara pro leitor comum. E hoje as pessoas estdo procurando
muito — vocé tem a classe C viajando cada vez mais, entdo as pessoas estao
procurando muito — indica¢cdes mais econdémicas, e € um terreno novo que a gente
pretende investir. Nas cidades mais caras fazer uma selecdo dos melhores buffets,
procurar restaurantes que as vezes ndo tém um perfil de ambiente médio da nossa
lista, mas que servem uma comida caseira acima da média e podem entrar. Entéo,
ampliar ndo s6 o numero de restaurantes, mas ampliar também essa oferta de
restaurantes econoémico, de boa relacdo custo-beneficio.

L: Isso entra agora em 2011, na proxima edicao?

R: E. A gente ja comecou a olhar pra isso no ano passado, mas de forma efetiva
mesmo, com listas, uma lista de temakerias em S&o Paulo, sabe? E que ai, na
verdade, é no setor de comidinhas. Mas a gente vai olhar os melhores kilos de...
indicar, dentro da nossa classificacdo formal mesmo, separadamente os buffets
variados, os melhores de Sao Paulo e Rio. Isso vai ser uma novidade do ano. E nas
outras cidades, a gente fez uma pesquisa muito centrada em ir atrds dessas
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novidades, sabe? Onde as pessoas das cidades comem, muitas vezes, tém uma

gualidade interessante e vire um produto que € interessante pro nosso leitor
também.

L: E ai, voltando aos boxes...

R: Ah, é, voltando. Eu fiz isso pra resgatar isso porque eu acho que € uma coisa
importante, de estratégia, né?

L: Com certeza!

R: A de comida regional, ela surgiu... eu ndo tenho o ano exato, mas foi nos anos 90
também, meio junto com a ficha. A gente comecou a editar alguns boxes de comida
regional, porque além de dar os melhores restaurantes, vocé d4 um contexto do que
existe de interessante de cozinha daquela localidade, da cultura culinaria local, e o
gue vocé encontraria de interessante e de diferente em algumas localidades. Entao,
da esse contexto da cultura gastronémica local. O box de cozinha mineira, por
exemplo, hoje esta associado a Tiradentes; ele poderia estar associado a qualquer
cidade de Minas Gerais. Ai a escolha é editorial. Normalmente ela esta ligada a...
por exemplo, Tiradentes é a cidade de Minas Gerais que tem o maior numero de
restaurantes estrelados de cozinha mineira; por isso a gente resolveu linkar isso.
Feijoada, apesar de historicamente estar ligada ao Rio, foi editado o box de feijoada
em Sao Paulo porgue até entédo — até dois anos atras — era a Unica cidade que tinha
um restaurante especializado em feijoada que era premiado pelo Guia Quatro Rodas
— e era uma cidade que tem uma cultura forte de consumo de feijoada também, ne?
Tem que ter esse link direto. Mas entre S&o Paulo e Rio a gente preferiu editar em
Sao Paulo. Esse restaurante que era premiado, ndo € mais, entdo hoje o box de
feijoada é editado no Rio de Janeiro, que tem uma cultura, que tem uma ligacédo
estreita com a origem do prato — 0s primeiros restaurantes a servir, né? O primeiro a
servir foi um de Recife, assim, documentado. Mas essa cultura do consumo de
feijoada estd muito mais ligada ao Rio do que a S&o Paulo ou Recife. Entdo a gente
colocou la4. Mas as vezes o que manda é exatamente essa concentracdo de bons
restaurantes que servem aquele prato ou receitas daquele tipo de cozinha que a
gente grifa. Entdo, ndo é uma coisa s6 ligada a origem.

Tem que existir o contexto, a pessoa tem que encontrar iSSO nos restaurantes que a
gente edita... mas € pegar uma caracteristica Unica de uma cidade ou de uma regiao
culinaria e tal, e dar um pouco de destaque pra isso. Porque hoje eu acho que é
cada vez mais forte a motivacdo das pessoas de viajar em busca de novas e boas
experiéncias gastrondmicas. ISso comecgou a entrar muito, a gente sente, na pauta
de viagem das pessoas. Tem gente que ja faz roteiros gastronémicos. Ha trés anos
a gente ja deu, dentro dos roteiros do Guia de cidades turisticas e tal, roteiros
especificos gastronbmicos. Entdo a gente pegou regides em que havia uma
concentragdo de bons restaurantes — Serra da Mantiqueira, Serra Fluminense — e
deu um roteiro baseado em boas experiéncias em restaurantes e até em lanches,
nessa area de comidinhas. E foi costurando. No primeiro dia vocé almoca nesse e
janta nesse e linkando até atracbes de compras, né, as vezes relacionadas a
comida: -Aqui tem queijos de cabra maravilhosos e tal. E em termos, um roteiro
especificamente pra quem viaja atras de boas experiéncias gastronémicas. Nao é s6
0 Unico motivador, mas ja pra uma boa parte de pessoas, iSSO € um componente



336

fundamental da viagem. A gente recebe muitos emails aqui de pessoas que falam
gue sairam de um roteiro programado pra ir numa cidade que tinha um restaurante
estrelado pelo Guia Quatro Rodas.

Entdo, voltando a comida regional, € um critério editorial, quer dizer, tem que existir
um contexto pra isso, fazer parte da cultura culinaria daquele local ou de uma regiéo,
e a cidade escolhida, normalmente € uma cidade turistica, que tenha potencial
turistico e, as vezes, ela é escolhida pela exceléncia dos restaurantes, do conjunto
de restaurantes que serve aquele determinado tipo de receita.

L: Humhum. E quando vocés colocam na abertura |4 dos restaurantes o item comida
brasileira, ou variagcbes deste mesmo titulo. Quando vocés fazem uma lista de
comidas vinculadas a algumas regifes ou ao Brasil, como é feita essa pesquisa?
Como séao definidos os pratos que vao entrar, a vinculagdo com cada regiao?

R: Entdo, normalmente, a gente vai falar de pratos que vocé vai encontrar no menu
dos restaurantes que a gente indica, pra ndo fugir muito disso. Claro que existe uma
centena de especialidades regionais ou locais no Brasil que a gente ndo divulga,
mas a boa maioria delas, a maioria delas, estéo linkadas a receitas que vocé nao vai
encontrar nos restaurantes. Sao coisas consumidas, as vezes, na casa das pessoas
e tal, mas que nado se transformaram ainda num produto turistico. Nao foram
incorporadas aos cardapios de restaurantes da regido e tal. Entdo, quando existe
essa impossibilidade, as vezes a gente desiste de um novo box de cozinha regional
porque vocé ndo tem como indicar pro leitor. Eu ndo me lembro de nenhum exemplo
de comida, mas a uns anos atras eu estive em Venancio Aires, no Rio Grande do
Sul, que é a capital nacional do chimarrdo. A gente fala de bebida tipica, né — a
gente tem o box de guarana em Manaus, a gente tem um box sobre guarana Jesus
em Sao Luis do Maranhdo — mas eu fui a Venancio Aires, tem uma estatua na
entrada da cidade, representando uma cuia com chimarrao! Ai é a capital nacional
do chimarrdo, porque tem uma producdo monstruosa e tal. Mas dentro da cidade
nao tem nenhum lugar em que eu consiga tomar chimarrdo. Risos. Os restaurantes
nao servem e nao existe nenhuma loja e tal que tenha aproveitado a pegada ainda e
falado: -Vou servir chimarrdo, vender utensilios e tal. Ndo existia! E todo mundo
tomava em casa, mas era um habito doméstico. N&o foi transformado num produto
turistico. Ai a gente diz pro cara, faz um box, explica o que é o chimarrdo e néo diz
onde encontrar? Isso cria um problema pra um guia turistico. A mesma coisa com
algumas receitas que sao especificas e, as vezes, ndao foram incorporadas por
nenhum restaurante, nenhuma loja, a nada, e vocé nédo tem como fazer esse link
entre 0 que existe da cultura gastronémica local e o que vocé pode encontrar em
restaurantes, em bares, em lanchonetes.

Alb...
[ligacdo interrompida]

[nova ligagao]

[.]

L: Eu s6 estava te dizendo que € super importante pra mim ouvir iSso que vocé esta

falando porque a minha pesquisa trabalha justamente com essa idéia: do que é
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habito regional e vira produto turistico e do que fica escondido até que seja
descoberto e revelado como produto turistico.

R: Sim. Vocé chegou a ouvir, né, meu exemplo do chimarrao...

L: Sim. Eu estava te ouvindo perfeitamente; s6 vocé que parou de me ouvir.
R: E, porque aqui ficou mudo.

L: Nao, foi s6 vocé que parou de me ouvir... ainda bem! Risos.

R: Entdo, a gente trabalha com uma publicagdo turistica e isso € uma coisa que gera
uma gera uma certa confusdo. Porque, as vezes, o Guia Quatro Rodas é entendido
como um parceiro do fomento do turismo no Brasil. Entdo eu ja passei por varias
situacOes que vocé chega na Secretaria de Turismo e falam assim: -P§, fizeram uma
critica a uma atragdo ou a alguma area da cidade que ndo estava boa e tal no Guia
e a gente ndo entendeu, porque estamos ai nha mesma luta, né, de melhorar o
turismo no Brasil. Mas a missdo do Guia ndo é ser um instrumento para melhorar a
estrutura turistica no Brasil. A missdo do Guia € com nosso leitor, de indicar o que
vale a pena ser feito, onde ficar, onde comer, onde se divertir e alertar pra possiveis
problemas que ele pode ter também. Nao € uma publicacdo que soO vai falar de
coisas boas. Entdo, as vezes, a gente € visto como um parceiro pra melhorar o
turismo no Brasil e ai nesse melhorar € embutido esse ndo olhar pras coisas ruins e
de s6 olhar pras boas. Mas o nosso compromisso é de fazer uma viagem,
proporcionar uma viagem interessante, bacana; guiar o nosso leitor pelos bons
caminhos, né? Entdo, se uma area de uma cidade ficou perigosa, mesmo que ela
tenha uma atracdo importante, faz parte da nossa misséo alertar o leitor. Porque,
depois, se acontece alguma coisa com ele, “é que a gente fechou os olhos pra isso e
nao falamos nada”. Tem esse compromisso com quem compra o Guia. E ai, com a
comida a mesma coisa, né? A gente ndo pode ficar criando coisas; vocé descobre
uma senhora que esta fazendo um bolinho no ovo, completamente diferente, mas
ela faz pros amigos. E ai vocé coloca isso pra dar uma novidade, mas néo diz se o
cara vai encontrar, que ela faz uma vez por més, em pouca quantidade, ndo vende
em nenhum lugar, s6 na casa dela... essa forcacdo de barra € meio complicada.
Entdo os boxes surgem na medida em que aquela culinaria de um local ou de uma
regido € comprada como um produto turistico por estabelecimentos, por
restaurantes, por hotéis. Eu estava fechando Campo Grande ontem com um reporter
e ele me falou que o box de sopa paraguaia e chipa, que a gente da, ele vai
acrescentar que todos os hotéis de Campo Grande servem chipa no café da manha
— que € o bolo de polvilho e queijo.

L: Humhum. Aqui em Curitiba também se chama chipa.

R: E? E, na verdade é internacional; é invencdo dos paraguaios que, pela
proximidade, acabou entrando na dieta do campograndense. E os hotéis compraram
um pouco isso. “T4 todo mundo servindo, e as pessoas comem e tal, e é uma
chance de vocé dar uma coisa diferente para o hdspede, que tem um tom local’. A
partir dai, esta configurado que é um produto turistico. Porque até os hotéis, que nao
sdo especializados em gastronomia, ndo tém o foco voltado pra isso, comecam a
aproveitar disso pra vender algo que é um diferencial.
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L: E quando vocés pdem uma lista de comidas que se transformaram em produtos
turisticos e tal, geralmente isso... lembrar dessas comidas, como vocé disse: -
geralmente sdo comidas que estao presentes nos cardapios dos restaurantes que a
gente lista. Mas quando vocés vao contar essa historia da comida, geralmente vocés
recorrem a alguma fonte ou também € coisa da... das fontes orais, das pessoas com
guem a equipe conversa durante as viagens?

R: As duas coisas. A gente tem uma boa biblioteca de gastronomia, inclusive livros
gue as pessoas sao orientadas a trazer e comprar, que funcionam como referéncia.
Mas as fontes orais sdo fundamentais. Porque normalmente a gente vai indicar
restaurantes que vocé tem geracdes com o cara trabalhando aquele tipo de cozinha,
entdo ele tem detalhes de histéria interessantes, da origem do prato, da difusédo dele,
gue a gente acaba usando nesses textos também.

L: Entdo, Ricardo, uma ultima pergunta antes daquela das estatisticas, que eu nao
sei se vocé vai ter como me responder — ela ndo esta no roteiro porque eu pensei
nela agora de manha. O Guia surge em 1966 como um suplemento especial da
Revista Quatro Rodas. O que eu queria saber é se ja quando ele foi langcado tinha-se
uma idéia de que poderia ser um novo produto e estava se testando isso, ou se foi
frente ao impacto que ele teve, a grande aceitacao, que se decidiu transforma-lo em
um produto independente. Eu sei que como € uma coisa bem anterior a sua
chegada, talvez vocé nao tenha condicbes de me responder...

R: Olha, eu ndo tenho isso... até na matéria que a gente fez ndo apareceu essa
questdo. Mas eu posso dizer com alguma seguranca que sim! Era um suplemento,
nasceu como um suplemento, mas a idéia era que fosse um produto continuado e
ganhasse vida prépria. Pelo contato que eu tive com pessoas que trabalharam nessa
época, eu posso afirmar isso, apesar de oficialmente ninguém ter gravado isso, a
gente ndo ter uma frase de alguém e tal. Mas pelo que eu ouvi de pessoas que
participaram desse inicio, sim, a idéia era... era um suplemento por uma questao...
era um produto novo, entdo nasceu vinculado ainda a marca da Revista, mas a idéia
era de que ele ganhasse vida propria e seguisse como uma publicacédo separada.

Hoje ndo tem absolutamente nada a ver, né? Quando eu entrei, estavam fazendo os
ultimos, foram as ultimas experiéncias de testes de carro em viagens do Guia Quatro
Rodas pra Revista Quatro Rodas. Mas ai era uma coisa que, as vezes, atrasava a
viagem porque tinha que desmontar o carro inteiro e tal. Esse foi o ultimo link que se
perdeu. Porque a gente comecou a trabalhar com carros alugados, e hoje ndo tem
nenhuma conexao entre os dois titulos.

L: Agora, pra fechar mesmo, a questdo das estatisticas. Se vocé tem algumas
estatisticas que possam ser disponibilizadas: estatisticas de venda, algum grafico de
evolucéo dessas vendas ao longo dos anos, alguma coisa assim.

R: Isso eu teria que... a gente fica sabendo informalmente, mas eu nao sei se iSso
poderia ser divulgado. N&o sei se € uma informacdo guardada em segredo. A gente
sabe sobre tiragens e vendas, e aconteceu uma coisa prevista e normal desde que
eu entrei. A gente tirava acho que 300 mil exemplares e hoje esta em torno de 200.
Vendas eu ndo tenho muito. Mas, enfim, a tiragem flutuou em relacdo as vendas.
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Mas ai teve uma mudanca importante, que justifica a queda da venda de impressos,
gue é a internet. Uma série de filhotes do Guia, pras pessoas que querem algo mais
especifico — por exemplo, quando eu entrei, ndo existia o Guia Fim de Semana, com
viagens a até 300km de Sdo Paulo. De repente é o foco do cara e ele ndo vai pagar
o Guia Brasil inteiro pra ter 20 dias de viagem por ano, resolver ir pra algum lugar
aqui perto, ele vai estar queimando dinheiro. E a questdo da internet. Hoje a gente
tem um site que € o maior portal de turismo do Brasil e todo o conteudo do Guia esta
disponivel nele. Entdo esse dado ndo foi entendido como uma perda; foi entendido
como um deslocamento de leitores pra esse nosso universo virtual. Que tem
anuncios; que € bancado por anunciantes; que € uma fonte de renda importante e
gue compensa essa queda de tiragem da publicacdo impressa. Eu tenho esses
ndameros gerais, assim, aproximados, mas de vendas, um gréfico e tal eu... pra te ser
sincero eu nem sei se a gente pode divulgar isso ou ndo. Tenho que consultar minha
redatora-chefe.

L: Eu poderia verificar ndo necessariamente a questdo de vendas, mas se fosse
possivel ter acesso a algum dado sobre tiragem, ja seria interessante pra mim. Até
pra fazer esses movimentos, porque eu trabalho com trés momentos diferentes na
minha pesquisa, que € um momento em que vocé tem o inicio de um interesse pela
culinaria regional, depois uma consolidacéo disso e transformag¢do em patriménio, e
esse periodo agora, com a globalizacdo e ai, se vocé pega dados de tiragem que
acabam diminuindo e, como vocé disse, isso pode ter a ver com a Internet, isso pra
mim é mais interessante até do que volume de vendas, entendeu?

[ligacédo interrompida]

[nova ligagao]

[...]

R: Eu posso te pedir um favor? Eu vou entrar num fechamento agora com uma
repérter e a gente podia fazer o seguinte: vocé podia explicar sucintamente o seu
trabalho, dizer que vocé falou comigo e que pro seu trabalho seria interessante
esses dados de tiragem e, de repente, page views — 0 numero de acessos — do site
do Guia Quatro Rodas, até pra ter uma idéia dessa migracdo de muitos dos nossos
leitores. Poderia mandar um email pra nossa redatora-chefe, vocé pode até me
copiar, e perguntar diretamente pra ela se vocé poderia ter acesso a esses dados.

L: Sim. Vocé pode me passar o email dela entédo?

[.]

[Fim da entrevista]
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