PROJETO SAUDE ON — OUVIDOR PARDINHO

J0go: espacos de lazer para a pessoa idosa em Curitiba

Materiais necessarios para a dindmica:

Como

Uma placa de isopor

Mapa da regional Matriz impresso confeccionado
Palitos de churrasco ou palitos de dente
Bandeirinhas impressas com o endereco dos lugares

realizar a dindmica:

Primeiramente as mediadoras vao perguntar aos participantes onde eles
costumam praticar suas atividades de lazer e quais séo estas atividades?
Feito estes questionamentos as mediadoras vdo mostrar o mapa do territorio,
em que a unidade de saude esta localizada

Apos explicar brevemente o porqué do territério, as mediadoras vao
primeiramente identificar por meio das bandeirinhas os locais e quais atividades
podem ser realizadas nos espacos de esfera privada.

Apés identificar as esferas privadas, as mediadoras entdo fardo um apanhado
de locais publicos no qual eles podem realizar atividades de lazer.

Os participantes serdo convidados a refletirem a respeito da importancia de
cuidar do seu lazer.

Quais as contribui¢cdes desta atividade para a salude da pessoa idosa?

As contribuicdes dessa atividade para os idosos € de que eles consigam
identificar dentro do seu territério atividades tanto do lazer na esfera privada
como publica e também reconhecer e identificar os seus direitos.

Descricdo do item:

Trata-se de jogo realizado para identificacdo e divulgacdo dos locais de
lazer destinados a pessoa idosa de Curitiba. Mediante a realizacéo de jogo
com questbes norteadoras e mapa do territério da unidade de saude
Ouvidor Pardinho os participantes identificardo geograficamente as
atividades e espacos.
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