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“Nao importa onde vocé parou...

Em que momento da vida vocé cansou...
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0 mais importante...
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Carlos Drummond de Andrade



SUMARIO

LISTADE ILUSTRAGOES ..o,
RESUMO ...ttt e ettt e e e e et e eae e e s staaneeeeeseenabaeeeeeeans
1 INTRODUGAO ...t 8
2 EDUCAGAO ESCOLAR NO BRASIL: uma compreensio da Educacio Fisica

nasdécadas de 30 €40 ... e 11
3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS ..........ocoovivoiieeieeeeeeeeeeeeeeeeee 17
4 SABERES E PRATICAS DA REVISTA EDUCAGAO PHYSICA: a prescrigdo de

exercicios para aeducacdo das CrianGas....................ccccoeeiiiieeeiee i 19
4.1 PRIMEIRA INFANCIA: a énfase na prescrigdo de exercicios.............................. 26
4.2 SEGUNDA INFANCIA: a prescrigdo de exercicios através dos jogos. ................. 30
4.3 TERCEIRA INFANCIA: a importancia do jogo para exercitagdo do corpo ........... 34
5 CONCLUSOES E CONSIDERAGOES FINAIS ...........cooooviveeeeeeeeeeeeee e, 39
REFERENCIAS .........oooiiiiiitiieieeei ettt 43

ANEXO 1 — ARTIGOS DA REVISTA EDUCAGAO PHYSICA QUE TRATAM DE
SABERES DA EDUCAGO FiSICA INFANTIL .............oooviiieeieciieeeeeee e, 47



LISTA DE ILUSTRAGOES

QUADRO 1 - ARTIGOS DA REVISTA EDUCAGCAO PHYSICA QUE TRATAM
SOBRE EDUCAGAO FISICA INFANTIL. ......ooviiiviiiieteieeeeeeeeeeeeeeee e 20
QUADRO 2 - ARTIGOS DA REVISTA EDUCACAO PHYSICA QUE TRATAM
SOBRE PRESCRIGCAO DE EXERCICIOS PARA A EDUCAGAO FISICA INFANTIL .22
FIGURA 1 -“APROXIMAR E AFASTAR OS BRACOS ESTENDIDOS A FRENTE DO

GO R P T e et 28
FIGURA 2 — “FLEXIONAMENTOS SIMPLES DOS BRAGOS”.......cccciiiiiiieeiiee. 28
FIGURA 3 - “BAIXAR E ELEVAR O CORPO SEM QUE ESTE PERCA O CONTATO
COMA MESA ... e RSO 29
FIGURA 4 - ELEVAR E BAIXAR OS BRACOS CONSERVANDO-OS

ESTENDIDOS ...ttt e 29
FIGURA 5 - “UM DESLIZADOR PARA O DESENVOLVIMENTO MUSCULAR” ....... 33
FIGURA 6 — “UMA AULA DE GINASTICA CORRETIVA PARA A INFANCIA” ........... 33
FIGURA 7 — “FORTALECIMENTO DAS PERNAS” ..ot 33
FIGURA 8 — “PARQUES INFANTIS INDISPENSAVEIS A SAUDE FISICA E
MENTAL DA INFANCIA” .....coomimiiimiieieieeeieeeee ettt 35



RESUMO

O presente estudo buscou investigar os saberes e praticas da Educagao
Fisica Infantil presentes na Revista Educagdo Physica entre os anos de 1932 e
1945. Para a analise deste estudo buscou-se orientagdes nos estudos de alguns
autores, tais como: Rizzini (1993) que aborda a infancia entre os anos de 1930 e
1940; Silveira Filho (2008) que trata sobre a Educagdo da época em estudo e
autores da propria Revista Educagao Physica que apresentam orientagdes sobre a
Educacéo Fisica para criangas, tais como Lang Ley (1939) e Loyola (1940). Para a
organizagao dos dados mapeou-se os artigos, os quais foram agrupados em 2
temas para analise: Artigos da Revista Educagdao Physica que tratam sobre
Educagao Fisica Infantil e Artigos da Revista Educagdo Physica que tratam sobre
prescricdo de exercicios para Educagao Fisica Infantil. A andlise dos dados foi
realizada em faixas etarias, classificadas como Primeira Infancia, Segunda Infancia e
Terceira Infancia. A prescricao de atividades para a Primeira Infancia mostrou-nos
uma preocupagao fisica e assistencialista com énfase na pratica da ginastica. Ja na
Segunda Infancia e Terceira Infancia, o jogo apareceu como um fundamento da
Educagéo Fisica de forma a mobilizar as criangas a realizar as atividades propostas.
Pode- se concluir na pesquisa, que muito além do discurso de regenerac¢édo da raga,
o discurso utilitario esteve presente para que os seres humanos e assim as criangas,

fossem preparados para uma sociedade industrializada e desenvolvida.

PALAVRAS - CHAVE: Revista Educagao Physica, Educacao Fisica Infantil, Saberes
e Praticas docentes.



1 INTRODUCAO

A preocupagado com a infancia no Brasil comega a ser percebida entre os
anos de 1930 e 1940 como uma oportunidade para o desenvolvimento e controle
social, principalmente no periodo do Estado Novo. Neste cenario existia uma
preocupagao da crianga diretamente relacionada com os debates sobre a propria
formacgao do povo e do cidadao brasileiro.

Para Abreu e Martinez (1997, p. 22), “...] os problemas sociais como a
pobreza, a mendicidade e a escravidao urbanas em larga medida impulsionaram os
discursos e as praticas em prol do encaminhamento das questdes da infancia”.

Assim, havia uma necessidade de conservagado da salde das criangas e,
consequentemente, uma preocupagao com a higiene e com os cuidados do corpo na
educagao das mesmas.

Nesta época, as criangas comegam a ser pensadas como de fundamental
importancia para a formacgéao futura de um homem, o qual devera ser preparado para
um mundo moderno. Essa preocupagdo com a infancia ira fomentar uma
necessidade de educagao do fisico associado a praticas e saberes relacionados a
sua educagdo. A escola torna-se um espago importante de educacao do corpo e a
disciplina Educacéao Fisica, na educagao escolar da crianga, passa a ser vista como
possibilidade para a realizagdo desse objetivo.

A Educacgao Fisica na década de 1930 ir4 sofrer, no contexto escolar, fortes
influéncias dos conhecimentos militares e também da area médica, de forma que
esses conhecimentos irdo contribuir no aprendizado de diversas disciplinas,
principalmente na area da Educacgéo Fisica Escolar.

De acordo com Berto, Neto e Schneider (2008), os anos de 1930 e 1940
foram o momento em que se comega, no Brasil, a publicagdo de revistas sobre os

temas ginastica, esporte e salude e relatam:

[...] entre esses atores, grupos de militares e civis se apropriam dos
discursos em circulagdo para significar um lugar para a Educacgdo
Fisica na escola, buscando constituirem-se como apéstolos numa
cruzada em favor da construcdo de uma nagdo forte e moderna.
(BERTO; NETO; SCHNEIDER, 2008, p.11).
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Neste contexto histérico, surgem diversas publicagbes e, dentre elas, a
Revista Educagao Physica, a qual foi importante por pretender ser um veiculo
orientador da Educagado Fisica nacional da época. Esta publicagiao defendia e
propunha a intensificagdo dos métodos ginasticos nos estabelecimentos de ensino
escolar e divulgava, no universo da escola e para a sociedade brasileira,
conhecimentos sobre a Educagao Fisica e os Esportes.

A Revista Educagao Physica (1937, n.12, p. 1), na época, apresentou-se
como uma “[...] enciclopédia de saberes, em um melhor desenvolvimento
physico(sic), moral e mental” e demonstrou em seus artigos formas corretas de

educacao.

O modo de manipulagdo proposto para a Revista era que esta
efetivamente fosse utilizada como uma enciclopédia, uma ferramenta
para ser usada no cotidiano, lugar em que o professor ou o
interessado nas questdes relacionadas com a Educagéo Fisica, os
esportes ou a saude teriam acesso rapido a conhecimentos
sistematizados de forma metédica. (SCHNEIDER, 2003, p.85).

Com base nestas informagdes e orientagdes, surge a seguinte questao: Quais
saberes’ e praticas relacionadas a Educacao Fisica para criangas eram propostos
pela Revista Educagao Physica, em seu periodo de circulagao?

Assim o objetivo deste estudo é identificar e analisar os saberes e praticas da
Educacao Fisica Infantil presentes na Revista Educagdo Physica, no periodo de
1932 a 1945.

Para isto foram analisados 88 exemplares publicados da referida revista que
se encontram na biblioteca do Departamento de Educagao Fisica da Universidade
Federal do Parana

Assim, pesquisar 0 tema selecionado reflete uma necessidade pessoal de
compreender a trajetéria dos saberes da Educacao Fisica para criangas ao longo
das publicagbes da Revista Educagao Physica que possivelmente eram passadas
para os professores ou interessados pelas questdes da Educagao Fisica de forma

que pudessem compreender assuntos relacionados a mesma. O interesse pela

' Entende-se saberes e praticas, neste estudo, como sendo os conhecimentos, as competéncias, as
habilidades (ou aptidoes) e as atitudes dos docentes. (TARDIF, 2000)
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Revista Educagao Physica ocorre pelo fato de ser uma das primeiras a circular no
Brasil com abordagens pedagégicas e também por se reportar ao periodo Vargas.
Epoca em que o Estado torna-se paulatinamente mais centralizador e a Educagéao
Brasileira passa por diversas transformagdes, fazendo com que a crianga seja um

elemento precioso para a sociedade.
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2 EDUCAGAO ESCOLAR NO BRASIL: uma compreensio da Educacao Fisica
nas décadas de 30 e 40.

Ao iniciar o estudo sobre os saberes da Educagao Fisica Infantil presentes na
Revista Educacao Physica, comego pela reflexdo sobre as caracteristicas da
educagédo das decadas de 30 e 40 em que a mesma aparece em circulagao.

Quando se pensa na educagao da época, lembra-se de um momento em que
o mundo estava em constante crescimento industrial. Nesse periodo, ha uma
acentuada alteragdo do quadro social, econémico, politico e cultural do pais,
envolvendo transformagbes especificas em cada uma dessas areas. Ocorre um
processo acelerado de industrializagdo e de urbanizagdo no pais que estavam
relacionados com modificagdes comportamentais marcadas pela presenga de uma
nova composigao social e, neste contexto, surge uma classe média renovada, um
desenvolvimento empresarial industrial e uma dindmica classe operaria.

Assim, foi necessario preparar o pais para acompanhar devidamente esse
desenvolvimento e a educagao passa a ser protagonista de discussées a fim de
acompanhar e contribuir com o processo pelo qual passava a sociedade brasileira.

A educagdao comegou entdo, a ser percebida como elemento-chave para
promover a remodelacdo de um povo que necessitava acompanhar o
desenvolvimento industrial de uma sociedade que precisava ser identificada como
moderna.

Citar a Escola Nova?’ como elemento inicializador desse estudo sobre a
educagao no Brasil é importante para demonstrar as propostas que influenciaram
diretamente a Educagido e a Educacédo Fisica Brasileira, as praticas pedagogicas
existentes e, principalmente, os artigos presentes na Revista Educagao Physica que
abordou temas sobre as praticas de Educacgao Fisica para as criangas.

A Escola Nova teve diversas caracteristicas, tais como ser

[...] um componente importante em sua concepgao € a base cientifica
(modernizante) que incorpora analise e agdo a sua fundamentacgéo.

? Movimento préprio do século XX, inspirado em pedagogos e filésofos do século XVIil e XIX. Neste
movimento defendia-se a universalizacdo da escola publica, laica e gratuita. (LOURENCO FILHO,
1950).
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Agrega em seu ideario elementos da biologia, da psicologia, da
administragdo, da matematica, entre outras, a fim de fundamentar
uma logica operacionante que demonstre eficiéncia e inovagao,
conectando-se aos novos pressupostos de seu tempo — busca
atender as exigéncias do momento, ao mesmo tempo contribuir para
dinamiza-lo, oferecendo, por exemplo, maior eficiéncia aos membros
da maquina estatal burocratica ascendente.

(SILVEIRA FILHO, 2008, p. 3).

Estas consideragées mostram que a Escola Nova marcou o cenario da
educagao com propostas novas que tentariam contrariar o ensino tradicional
existente. Influenciou também, com seu conhecimento, considerado novo, nas
questdes socio- econdmicas do governo brasileiro. '

Assim, a Escola Nova, surge na década de 20, mas ganha for¢a nos anos 30
apoés a divulgagao do Manifesto da Escola Nova em 1932. Ela criaria, assim, uma
igualdade basica de oportunidades, a partir da qual nasceriam as diferencas
baseadas nas qualidades pessoais de cada um. Caberia ao setor publico realizar
esta tarefa pela sua complexidade.

Inicia-se uma nova visdo de Educagao, que comega a surgir em contrapartida
ao ensino tradicional vigente. Te6ricos da Psicologia e da Sociologia comegam a ter
vozes e irdo auxiliar a reflexao sobre a Educacgéao existente.

De acordo com os pensamentos de Cunha (2000), com a Escola Nova a
ciéncia ganhou espago norteando as diretrizes escolares e agregando
conhecimentos da Psicologia e da Sociologia as praticas pedagégicas de entao.

Ao pensarmos nas caracteristicas dessa Escola que traz novos pensadores e
idéias inovadoras, que irao auxiliar os educadores das instituicdes de ensino, é
importante também compreendermos que a instituicao de ensino adota uma
obrigagdo que antes parecia ser somente familiar. A visdo que surge €& que a
crianga estara melhor educada se presente na escola.

Surge uma responsabilidade muito grande para aqueles que estarao
lecionando nas escolas e para aquele espaco tao importante de aprendizado que
provavelmente sera modificado para atender as necessidades dos alunos. Para
Cunha (2000), a familia era vista como inadequada para educar os filhos, as
medidas higiénicas foram implementadas no intuito de manter os corpos dos alunos

dentro dos padrées de limpeza, as mentes seriam estudadas por meio de
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instrumentos psicoldgicos e psicopedagdgicos, e os professores seriam treinados
para usar as técnicas recentes da pedagogia.

Pode-se notar que aparece delegado aos professores/educadores e as
escolas, uma grande responsabilidade sobre a educagdo que estava sendo
pensada. Em conjunto a esse pensamento aparece um discurso racionalizador que
se traduz no emprego dos mais avangados recursos cientificos no campo
educacional.

Lauerhass Junior (1986), também refor¢ca a missao da escola que era

[...] estimular valores, tais como a nacionalidade, a disciplina, o vigor
fisico, o trabalho, a parciménia e a moralidade, assim como ensinar
os assuntos académicos usuais (...) as escolas com efeito, deveriam
servir ao duplo objetivo de formar, tanto profissionais competentes,
como cidadaos conscientes, necessarios ao progresso econdémico e
a defesa nacional” (LAUERHASS JUNIOR, 1986, p.150)

Nota-se que ha um controle sobre aquilo que seria ensinado. A forma e o
tempo de serem desenvolvidas as atividades, ja estdo enraizando-se na escola.

Nesse sentido a Educagado Fisica, de acordo com a Constituicdo de 1937,
comega a fazer parte da pedagogia, cujo objetivo aparece como apontamento de
principios de disciplina e organizagao, que irdo favorecer a ordem e as instituigoes.

A propria Constituicao de 1937 abordava que

Artigo 131 - A Educagéo Fisica, o ensino civico e os trabalhos
manuais serdo obrigatérios em todas as escolas primarias, normais e
secundarias, ndao podendo nenhuma escola de qualquer desses
graus ser autorizada ou reconhecida sem que se satisfaga aquela
exigéncia.

Artigo 132 — O Estado fundara instituigdes ou dara o seu auxilio e
protecao as fundadas por associagdes civis, tendo umas e outras por
fim, organizar para a juventude, periodos de trabalho anual nos
campos e oficinas, assim como promover-lhes a disciplina moral e o
adestramento fisico, de maneira a prepara-la ao cumprimento dos
seus deveres para com a economia e a defesa da Nagao.

(BRASIL, 1937).

A Educagao Fisica, entdo, parece estar sendo vista como um apoio para que

a escola alcance todos esses objetivos e metas propostas pelo Estado e assim,
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formar um individuo forte, saudavel, indispensavel a implementagao do processo de
desenvolvimento do pais.

E o professor? Qual seria o papel do mesmo em um periodo que a Educagéo
estava exigindo mais dos profissionais que agora deveriam ser especialistas no que

estudam? Na Revista em estudo consta que

[...] ao professor de Educagao Fisica compete, pois dirigir, orientar os
exercicios de modo que influam energica e eficazmente sobre cada
organismo, ordena-los em serie gradual, harmoniza-los com o
periodo de evolugdo organica, incutindo o prazer ou ao menos
evitando o tédio. (REVISTA EDUCACAO PHYSICA, n.19, p. 9,
1938).

Pode-se notar com | a citagado, a grande responsabilidade que a Revista
Educagao Physica destina ao professor para que os objetivos propostos as criancas
sejam alcangados de forma efetiva e eficaz.

Ao falar na Revista Educagao Physica é importante situar que ela foi um
impresso produzido no Rio de Janeiro entre os anos de 1932 e 1945. Os editores do
periddico realizaram esse impresso comercial com destinagao pedagdgica. Essa
revista teve como leitores, os técnicos desportivos, assim como os professores e a
populagéo em geral, dando énfase as questdes sociais que norteavam esse periodo
como saude e higiene.

Com a Revista Educagdo Physica ocorre, graduaimente, uma
supervalorizagdo das atividades fisicas na promocgdo da salde e assim uma
valorizagdo exponencial daqueles que iriam proporcionar um conhecimento sobre a
Educacgao Fisica. Prova disso, € a afirmagao do editorial da referida revista, que diz:
‘A educacgao physica(sic) € um meio eficaz de propagar a hygiene(sic) e alcangar a
salde” (REVISTA EDUCACAQ PHYSICA, n.19, p. 9, 1938).

Gruppi (2000) nos auxilia nessa reflexdo sobre os objetivos da criagdo da
Revista Educagao Physica:

[...] ela busca e procura o homem integral, o homem forte physica e
intelectualmente, “Educag¢do Physica” surgiu para apostar no Brasil e
em Portugal a beleza desse ideal de uma raga completa e mais
nobre, desenvolvida ampla, simultaneamente, em todas as suas
possiblidades. (GRUPPI, 2000, p.681)
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Mas para se efetivar as propostas do Estado era necessario que a Educacédo
Fisica, pensada ou proposta pelos autores dos artigos da revista em estudo, tivesse
uma meta para o governo de forma que satisfizesse os interesses estatais para o
pleno desenvolvimento social. Castellani Filho (1988) cita em seus estudos um
recorte da fala do entdo Ministro da Educagdo, Gustavo Capanema que em seu

discurso esclarece;

Assim, quando dizemos que a Educagdo Fisica ficara a servigo da
nagao, queremos significar que ela, longe de ser neutra, deve tomar
partido, ou melhor deve reger-se por uma filosofia e seguir uma
tdbua de valores, deve reger-se pelo sistema de diretrizes morais,
politicas e econdmicas, que formam a base da ideologia nacional, e
que por isso estdo sob a guarda, o controle ou a defesa do Estado.
(CASTELLANI FILHO, 1988, p.83)

A partir dessa afirmagao, observa-se a presenga do eugenismo no controle
da Educacao e, consequentemente, da Educacdo Fisica que tinha como meta
auxiliar no desenvolvimento do corpo saudavel, robusto e harmonioso.

Fernando de Azevedo (1960) defendia a Eugenia como sendo

a ciéncia ou disciplina que tem por objeto o estudo das medidas
sociais econdmicas, sanitarias e educacionais que influenciam fisica
e mentalmente, o desenvolvimento das qualidades hereditarias dos
individuos e portanto das geragdes. A Eugenia é também a aplicagao
de uma educagdo enérgica para a conquista da plenitude das forgas
fisicas e morais, tirando-nos deste plano inclinado de
depauperamento e decadéncia, onde, pouco apouco, escorregamos
para as deformagdes e toda espécie de doengas. (AZEVEDO, 1960,
p. 290)

Rizzini (1993) nos explica que o movimento eugénico repercutira na
intelectualidade brasileira das trés primeiras décadas do século XX, a qual comega a
se preocupar com a constituicdo étnica do povo brasileiro.

De fato é verdade essas afirmagbes pois quando se pensa em eugenia,
escola, professores/educadores, € necessario lembrar também das criangas que
foram os mais influenciados por todo esse contexto formado. Assim, pode-se
entender o porqué da preocupagdo do eugenismo com a formagao intelectual das

criangas que estavam em desenvolvimento.
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Aparecera nos registros da Revista Educagao Physica tentativas de ensinar
pais e/ou instituigbes que estdo com a guarda das criangas a se fazer Educacao
Fisica que ja é vista como meio de educar aqueles que estdo ou ndo em perigo na
sociedade.

Abreu e Martinez (1997) afirmam que

A idéia de uma assisténcia preventiva comeca a tomar impuiso, ndo
apenas no sentido dos cuidados com a saude fisica, mas com
grande énfase na educagao moral, do modo que, o menino desvalido
desabrochara no homem forte de corpo e alma, aparelhado material
e moralmente para ser uma unidade no movimento de expansao
civilizadora da sua Patria (ABREU; MARTINEZ, 1997, p. 16).

Para isso sado construidas escolas, asilos que também sao chamadas de
abrigos de forma a ensinar as criangas preventivamente para que ocorra a
purificacdo da raga extinguindo as caracteristicas nocivas presentes nas criangas,
mesmo porque sao elas que estdo em pleno desenvolvimento psico-social e serao
os futuros homens e mulheres trabalhadores na sociedade que estd em plena
construgao.

Além de todas as mudanc¢as que estdo ocorrendo com a sociedade, os
professores e a Educagao Fisica serdo de fundamental importancia para que haja
disciplina e organizagdo para favorecer ordem as instituicdes, assim como a
disciplinarizagéo da infancia.

Assim, pode-se concluir que o movimento da Escola Nova no Brasil, foi
esperanga de transformagdo para a educagdo e, consequentemente, para a

Educagéo Fisica Brasileira entre as décadas de 1930 e 1940.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente estudo buscou identificar os artigos que abordaram temas sobre a
Educacgéo Fisica para criangas na Revista Educagao Physica entre os anos de 1932
a 1945 e analisar como esses textos apresentaram os saberes e praticas referentes
a Educagao Fisica Infantil.

A fonte de consulta desta pesquisa foram os artigos da Revista Educagao
Physica, disponivel na Biblioteca do Departamento de Educagido Fisica da
Universidade Federal do Parana, sendo um total de 88 periédicos e, nestes, 41
foram selecionados pois sdo artigos que apresentam saberes e praticas sobre a
Educacao Fisica para criangas.

A escolha pela Biblioteca do Departamento de Educagdo Fisica da
Universidade Federal do Parana ocorreu devido ao acervo estar completo e também
por constituir-se um espaco de facil acesso ao estudo.

Como procedimento metodolégico foi realizado um mapeamento de todos os
artigos que em seu conteudo abordavam a Educacao Fisica para criangas ou que
mesmo nao havendo textos sobre a infancia, tinham imagens sobre as mesmas
realizando atividades fisicas.

Para a realizagdo do estudo foram definidas, primeiramente, as fontes de
consulta e o local onde seriam consultadas, organizou-se também as etapas e a
analise dos estudos.

Para a realizagdo do levantamento e organizagdo dos estudos buscou-se
orientagdo na pesquisa de SCHNEIDER (2003).

Para a analise dos dados coletados buscou-se orientagdo nos estudos de
alguns autores, tais como, Rizzini (1993) e Abreu e Martinez (1997) que abordam a
infancia entre os anos de 1930 e 1940; Silveira Filho (2008) que trata sobre a
Educacao da época em estudo e autores da propria Revista Educagcdo Physica
como Loyola (1940) que apresenta orientacbes sobre a Educagao Fisica para
criangas.

Assim, apés a leitura dos peridédicos e identificacao dos artigos, realizou-se a
organizagao dos mesmos em quadros, a partir da seguinte classificagcao: Quadro 1
mostra a quantidade de artigos publicados por ano que abordavam temas sobre a

Educagao Fisica Infantil e também o numero de revistas publicadas em cada ano
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sobre a Educacédo Fisica para criangas. O Quadro 2 mostra em cada ano de
publicagéo, quais e quantos artigos dissertavam sobre a Prescricao de Exercicios
para criangas independente da faixa etaria.

Para a analise dos artigos agrupou-se os mesmos em temas os quais se
constituiram em categorias de analise. Neste processo a analise do estudo foi
pensada de acordo com a organizagdo do autor Loyola (1940), o qual realizou a
divisdo das faixas etarias organizadas em Primeira Infancia, Segunda Infancia e
Terceira Infancia.

A definicdo pelo tema Prescricio de Exercicios se deu pelo fato de os
autores realizarem prescricbes de Educagao Fisica para todas as faixas etarias.
Cada fase da infancia teve suas caracteristicas explicitas nas prescricbes de
exercicios, propostas pelos autores da Revista Educagdo Physica, como por
exemplo, Lang Ley (1939) e Loyola (1940).

Em anexo encontra-se a sinopse dos 41 artigos publicados sobre a Educagéo
Fisica para criangas. Na descrigdo, contém o titulo do artigo, o autor, o ano e o
numero da publicagéo, a quantidade de paginas e a sinopse sobre o contelido que

abordava cada artigo.
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4 SABERES E PRATICAS DA REVISTA EDUCAGAO PHYSICA: a prescrigdo de

exercicios para a educagao de criangas.

O presente capitulo ira expor os artigos da Revista Educagao Physica
organizados em quadros para uma melhor visualizagao sobre os saberes e praticas
da Educagao Fisica Infantil.

Apresenta-se o Quadro 1 que aborda os artigos da Revista Educagéao Physica
sobre Educagéo Fisica para criangas. Neste quadro mostra a quantidade de artigos

e de revistas publicados em cada ano sobre a Educacgao Fisica para infancia.



ANO DE PUBLICACAO

NUMERO DA REVISTA

TITULO DO ARTIGO

QUANTIDADE DE

ARTIGOS
1932 2 Jogos Menores 1
1936 5e7 Pequenos Jogos 2
12 A Educacao Physica da Crianca
A diminuigdo da Delinquencia pela
Introdugdo de Programas de
Educagao Physica
1937 13 4
Foot-Ball Infantil: Redugdo de Campo
e dos Tempos
Mensario Nacional de Educagéo. Rio
de Janeiro — Infancia e Juventude
18 O Tennis & um dos melhores esportes
para criangas: o que se deve evitar no
comeco?
20 Devem as Criangas Praticar o 3
1938 Camping?
24 Brinquem com seus Filhos: a
recreacao infantil no lar
Durma, Bebé&, Durma.
32 A necessidade da Ginastica Infantil
1939 35 Educag¢ao Fisica Infantil 3
Formagao e Deformagao Fisica do
38e 41 Escolar
Educagao Fisica Infantil: Primeira
41 Inféancia — Periodo pré — escolar
Fichas para as Criangas
42 Educagéo Fisica Infantil: Segunda
Infancia
1940 43 Educagao Fisica Infantil: Terceira 1
Infancia
Como Corrigir as atitudes viciadas
Criangas Nervosas
44 Educacéo Infantil
46 Educagao Fisica como assisténcia
social & infancia
48 Habituai vossos filhos desde
pequenos a manterem o corpo em
atitude correta
51 O Perigo dos Esportes de competi¢ao
nas Escolas Primarias
Ginastica para o bebé
1941 53 Jogos Educativos 4
57 Jogos Educativos
63 Pargues Infantis
64 Ginastica Infantil
67 Educacéo Fisica infantil
Ginasios — Estadios Parques Infantis
Educacéo Fisica Infantil
1942 68 Educacio Fisica, Recreacgéo e Jogos 10
nas Escolas Primarias: planos de
aulas
69 Educacéo Fisica Infantil
Jogos Infantis
70e 71 Ginastica na Primeira infancia
1943 75 Parques Infantis para cidades do 1
interior
1944 79/80 A Educagao fisica na infancia e 1
Adolescéncia
1945 87 Ginastica Infantil 1
TOTAL 41

QUADRO 1: ARTIGOS DA REVISTA EDUCAGAO PHYSICA QUE TRATAM SOBRE EDUCACAO

FiSICA INFANTIL.

FONTE: A AUTORA (2010).
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Ao analisar os artigos da Revista Educagdo Physica que abordaram a
Educacgao Fisica para a infancia, pode-se perceber que o ano de 1940 foi o ano que
teve um maior numero de publicagbes que orientavam a educagdo da crianga,
conforme nos mostra o Quadro 1.

Em 1942 também houve um grande numero de publicagbes tratando de
assuntos sobre a infancia, porém com um numero reduzido em comparagao ao ano
de 1940. Parece que entre esses anos percebeu-se a efetiva necessidade de se
estudar sobre a infancia a fim de se alcangar muitos objetivos importantes para o
desenvolvimento de uma nagéao forte e saudavel.

E importante explicar que no ano de 1944, houve uma publicagédo da Revista
Educagdo Physica em que a numeragdo era dupla, ou seja, ao invés de ser o
numero 79, por exemplo, a Revista resolveu publicar seus artigos com o numero
79/80 e por isso a existéncia dessa numeracéao diferente.

Ha artigos que aparecem na descricdo do nimero da revista em estudo dois
numeros acompanhados da letra e, isso significa que nos dois numeros da revista
foram publicados artigos com o mesmo titulo. Pode-se ter como exemplo o ano de
1936 que teve nas revistas de nimero 5 e 7 a publicagdo de artigos com o titulo
Pequenos Jogos.

O quadro 2 mostra artigos que dissertam sobre prescricao de exercicios para
Educacéo Fisica Infantil, neste quadro aparecem os anos de publicagdes, o numero

de cada revista com o titulo e quantidade dos artigos publicados.
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ANO DE PUBLICAGAO | NUMERO DA REVISTA TITULO DO ARTIGO QUANTIDADE DE
ARTIGOS
1939 32 A necessidade da Ginastica 1
Infantil
1939 35 Educacéo Fisica Infantil
Educagéo Fisica Infantil: 1
41 Primeira Infancia — Periodo
pré-escolar
Fichas para as Criancas 1
1940 42 Educacéo Fisica Infantil: 1
Segunda Infancia
43 Educagéo Fisica Infantit: 1
Terceira Infancia
44 Educacéo Infantil 1
46 Educacgéo Fisica como 1
assisténcia social 4 infancia
1941 53 Ginastica para o bebé 1
1942 64 Ginastica Infantil 1
1942 70e 71 Ginastica na Primeira Infancia 2
1944 79/80 A Educacgéo Fisica na infancia 1
e Adolescéncia
1945 87 Ginastica Infantil 1
TOTAL.: 14

QUADRO 2: ARTIGOS DA REVISTA EDUCACAO PHYSICA QUE TRATAM SOBRE PRESCRIGCAO
DE EXERCICIOS PARA EDUCAGAO FISICA INFANTIL.
FONTE: A AUTORA (2010).

Dos 41 artigos publicados que abrangiam diversos assuntos sobre a
Educagao Fisica na Infancia, 14 abordavam prescricdo de exercicios, sugerindo
formas sobre como que deveria acontecer a prescricdo das atividades para as
criangas ou demonstrando pelas figuras a forma de se realizar as mesmas.

Na maioria dos 14 artigos estudados que abordavam a prescricdo de
exercicios, observou-se que a idade das criangas variavam de 0 a 12 anos, porém
em muitos, nao ha especificagao de faixa etaria.

Na analise dos artigos publicados pela Revista Educagao Physica, o autor
Loyola (1940), faz uma divisdo de faixa etaria em seus artigos sendo: Primeira
Infancia, Segunda Infancia e Terceira Infancia as quais sado categorias de analise
sobre as Prescrigdes de Exercicios pensadas para as criangas.

De acordo com Loyola (1940), a Primeira infincia compreende o nascimento
até os 3 anos de idade e, nos artigos da revista, esta faixa etaria ainda nao esta
inserida no ambiente escolar. A Segunda infancia corresponde dos 3 anos aos 7,
ocorrendo uma mescla de criangas que estdo ou nao inseridas na escola. A
Terceira infancia corresponde dos 7 aos 12 anos, sendo que essa faixa etaria

compreende a fase da educagéao escolar.
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Ao Iniciar o didlogo sobre as atividades planejadas paras os chamados de
Primeira infancia, &€ importante dizer que a Revista Educacao Physica é direcionada
para os interessados em ser instrutores de ginastica, professores, pais ou aqueles
que apenas se interessam pelos temas publicados.

A Revista Educagdo Physica tornou-se uma espécie de enciclopédia para
todos, especialmente, pais € maes que se interessavam e eram mobilizados em
realizar ginastica para seus filhos que ainda nao haviam ingressado na escola.
Muitas das prescricbes de exercicios presentes nesta revista para bebés,
obrigatoriamente, teriam que ser realizadas por pais, maes ou responsaveis.

Ha uma nota em um artigo sobre bebés que informa: “Uma mae inteligente
pode fazer muito pelo bem estar do seu filinho. Movimentos simples e suaves a
principio, nos que mais tarde servirdo de base para a construgcdo de soélidos
musculos.” (REVISTA EDUCACAO PHYSICA, 1939, n. 32, p. 47). Esta orientacéo
parece ser uma interessante forma de persuasao para os pais sobre a importancia
do exercicio para esse tipo de faixa etaria.

Loyola (1940b, p. 37) adverte e complementa em um de seus textos: “Pais!
Atengado! Cuidai da Educagédo Fisica dos vossos filhos e assegurais assim a
felicidade dos mesmos e a grandeza da Nagado.” Ao ler essa adverténcia, imposta
pelo autor, e a outra nota que fala sobre a Educagao Fisica para bebés, pode-se
entender a forma como os autores pensavam a Educacgao Fisica.

Na revista em estudo, a Educacéao Fisica para a Primeira infancia, apareceu
como de fundamental importdncia e de responsabilidade dos pais e/ou
responsaveis, pois é algo que depende somente deles para que seus filhos
alcancem um bom condicionamento fisico, estimulando aos pequenos a realizagao
da educacao do fisico.

Nesse sentido pode—se perceber uma aproximacado das idéias de Cunha
(2000) ao falar em seus estudos que as medidas higiénicas foram implantadas para
padronizar os corpos dos alunos, mais que isso, & importante notarmos que a
Revista Educagcao Physica deposita toda a responsabilidade do desenvolvimento
das criangcas e, consequentemente, de uma nagdo saudavel e forte, sobre a
Educacgao Fisica da época.

E importante citarmos também, que a preocupagéo com a orientagéo dos pais

€ de fundamental importdncia para que as criangas tenham um melhor
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desenvolvimento no futuro. De acordo com Loyola, “essa educagio que se processa
na intimidade do lar e que foge as atribuicbes da escola requer maior vigilancia,
cuidados maiores [...]" (LOYOLA, 1940b, p. 37).

Aparece com muita énfase a orientagdo de que na infancia a intervengdo da
Educacéo Fisica deve acontecer para um melhor desenvolvimento fisico e moral de

forma a estimular uma maior atengéo dos pais e professores.

[...] nessa etapa da vida tudo é mais facil corrigir, melhorar,
aperfeicoar e as impressdes entdo recebidas e os bons habitos
adquiridos se desenvolvem pela existéncia sedimentando as normas
sadias de uma vida eficiente e firmando os tracos fundamentais de
uma personalidade definida. (LOYOLA, 1940b, p. 37).

Neste cenario, aparece uma forte influéncia a favor da Educacao Integral na
escola, pois os autores informam que como os pais ou responsaveis utilizam da
Educacgéao Fisica em seus lares, seria mais seguro que a mesma fosse exercida na
escola de forma correta para que nado houvesse problemas posteriores sobre a
pratica ja exercida. Essa afirmacao explica: “Dirigentes, mestres e pais, ao
aperceberem-se (sic) entao dos erros do passado iniciaram a cruzada pro-educagao-
integral a infancia e a juventude, num ousado gesto que vem revolucionando o
século.” (PADILHA, 1943, p. 11). Mostra-se mais uma vez a importancia de se cuidar
do fisico desde a mais nova infancia, para que as criangas se tornem fortes e
essenciais para as necessidades do momento.

E relevante dizer que além das prescrigdes de exercicios, sdo citados nos
artigos outras preocupacgdes referentes ao desenvolvimento correto, se assim posso
dizer, das criangas. O espago em que a crianga ira desenvolver as atividades
propostas, os materiais necessarios para a realizagcdo das mesmas, sdo exemplos
de temas que aparecem para informar aos leitores sobre as especificidades das
atividades.

Ao retomar o nosso estudo sobre métodos e formas para a realizagado das
atividades ou prescrigdes de exercicios, propriamente ditas, pode-se perceber que
ha uma discussdo incessante sobre o método que poderia ser adotado para o
desenvolvimento das atividades propostas nas diferentes idades. O inicio de um dos

artigos nos mostra que
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Em principio todos os métodos de educacao fisica sdo bons desde
que suas bases sejam cientificas e a sua pratica seja racional.
Nenhum método, no entretanto, pode ser rigidamente universal; cada
povo possue(sic) caracteristicas particulares — clima, costumes,
regimen(sic), constituicdo, etnia, etc., - que impedem a
universalizagdo de um método.” (LOYOLA, 1940a, p. 12)

A partir da citagdo pode-se perceber que ha uma preocupacgdo sobre o
metodo a ser utilizado para alcangar os objetivos com as criangas. Na Revista
Educagao Physica aparece uma negagéo sobre método aplicado de forma imposta,
pois Loyola (1940a, p. 12) ressalta, “aqueles autores que pretendem impor o método
de sua preferéncia sem critérios de adaptagao, posteriormente, terdo consequencias
prolongadas e ndo havera ensino eficiente e proVeitoso.” Essas consideragdes nos
remete ao Método Francés ou Regulamento n°7, adotado oficialmente no Brasil nos
anos 30.

Alguns autores acreditam que o Método Francés é o método ideal para o
desenvolvimento da nagdo, mas também, mostram a necessidade de se pensar um
método nacional que ndo seria baseado em outras caracteristicas, sendo as

brasileiras.

[...] os promotores da adogdo do Regulamento N.° 7 de Educacgéo
Fisica reconheciam que o Método ndo era nacional e poderia se
encontrar dificuldades na aplicagdo entre os brasileiros, mas
afirmavam que o Método desenvolvido para os corpos franceses
apresentava caracteristicas cientificas de perfeita adaptacao as
necessidades brasileiras, e tinha como fim, desenvolver um método
caracteristicamente nacional. (QUEIROZ, 2009)

Ao analisar o artigo intitulado Para um Método Nacional de Loyola (1940),
nota-se o interesse do autor pelo estudo de outros métodos de Educagéao Fisica com
a utilizacao do principio do ecletismo, que é a organizacdo de um método nacional
baseado em diversos métodos cientificos, racionais com classe pedagégica e nao
um ecletismo sem critérios didaticos e sem orientagdes fisiolégicas.

No mesmo artigo consta,

[...] somos partidarios do método francés e o tomamos como base
para o trabalho de difusdo da Educagao Fisica que vimos fazendo
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em nosso pais; mas somos, acima de tudo, partidarios da
creacao(sic) de um método nacional de Educagdo Fisica que,
baseado num ecietismo racional, consulte de perto os interesses
imediatos de nossa educagéo geral, esteja identificado com a nossa
formacgéo sécio-etno-politica e atenda aos imperativos mesoldgicos
de nosso grande pais, aos quais ndao podemos ficar alheios si
quisermos(sic) fazer obra duradoura, eficiente.” (LOYOLA, 19403, p.
12)

Assim, pode-se perceber que esses discursos influenciaram as caracteristicas
da Educacgao Fisica brasileira, e consequentemente, as praticas pensadas sobre e
para as criangas, com uma maior preocupagao sobre o método a ser escolhido para
a prescrigdo de exercicio para as mesmas.

Nesses 14 artigos publicados sobre Prescrigdo de Exercicios, muitas coisas
foram pensadas sobre e para a infancia. A Primeira Infancia é bem discutida entre os
autores que expde a importancia para pais de se educar para o futuro.

Era exposto na Revista Educagédo Physica que a pratica da Educagéo Fisica
deveria ser pensada de forma a refletir sobre o futuro daquilo que estava sendo
pensado no presente, ou seja , ndo deveria ser realizado uma ginastica pensando na
pratica em si. Havia a necessidade de se pensar nas conseqiiéncias daquilo que
seria exposto as criangas visando um melhor desenvolvimento fisico para o futuro de

cada um.

4.1 PRIMEIRA INFANCIA: a énfase na prescricao de exercicios.

A prescri¢do de exercicios para a Primeira Infancia (fase do nascimento até 3
anos de idade) consiste em uma preocupacéo fisica, para que os pequenos tenham
um crescimento e desenvolvimento normal e saudavel. Ha descrito nos artigos a
importancia e a responsabilidade dos pais ou professores de se preservar algumas

partes do corpo,

[...] esse conjunto de organismo e fungdes é susceptivel(sic) de
desenvolver-se a ampliar-se por meio de exercicios fisicos
apropriados que vao corrigir as hipertrofias, sanar as deficiéncias,
estabelecer a harmonia necessaria a um funcionamento perfeito de
toda a maquina humana. Por isso recomendamos aos pais € aos
professores certa atencdo pela natureza do presente trabalho.
(LOYOLA, 1940, p.38)
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E interessante chamar a atengdo e reforcar também que havia uma
preocupagao forte com a saude das criangas em desenvolvimento. As atividades
propostas para as criangas nao sao somente pensadas para aqueles ditos normais.

Em um artigo sobre a Primeira Infancia aparece a seguinte orientacao:

Se a ginastica & imprescindivel para a crianca da cidade, s e de
musculos fortes, quanto mais o sera ainda para o de constituicdo
débil ou o de crescimento retardado. A fronteira entre 0 normal e o
patolégico é inconstante: numero das deformacgbes, aparentemente
leves, € enormemente grande: um motivo mais para conceder a
maior importancia a ginastica como meio de aperfeicoamento fisico
da juventude. (LANG LEY,1939, p. 47)

Direcionando o pensamento a prescricdo de exercicios, propriamente ditas,
os textos da Revista Educacdo Physica explicitam que as atividades devem ser
separadas em duas partes: o desenvolvimento das atividades e a finalizagdo das
mesmas. Primeiramente aparece como fundamental a realizacdo da ginastica
passiva ou mais conhecida pelos descritores como massagem passiva que

compreende:

Inicio: flexdo e extensdo dos bragos, das pernas e do tronco visando
0s 0ss0s, 0s musculos e as articulagdes; extensdo e rotagido da
coluna; suspensdes pelas maos e pés; equilibrio dos pés com apoio
nas costas e circundagao dos bragos e das pernas estendidos.
Finalizagdo: massagens suaves e rapidas nos musculos por
deslizamento, partindo da periferia para cima, seguindo apos este
uma sessido de massagem de friccdo em todo o corpo. (LOYOLA,
1940, p. 39)

As figuras 1 a 4 nos mostram estas orientagoes:
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FIGURA 1- “APROXIMAR E AFASTAR OS BRACOS ESTENDIDOS A FRENTE DO
CORPO” (REVISTA EDUCAGAO PHYSICA, 1940, n 44 p. 51)

FIGURA 2 - “FLEXIONAMENTOS SIMPLES DOS BRACOS” (REVISTA EDUCAGCAO
PHYSICA, 1940,n 44 p. 51).
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FIGURA 3 - “BAIXAR E ELEVAR O CORPO SEM QUE ESTE PERCA O CONTATO
COM A MESA” (REVISTA EDUCAGAO PHYSICA, 1941, n 53 p. 51).

ik 1144Y

FIGURA 4 - “ELEVAR E BAIXAR OS BRACOS CONSERVANDO-0OS
ESTENDIDOS” (REVISTA EDUCAGAO PHYSICA, 1941, n 53 p. 51).

De acordo com Loyola (1940), as sessdes de exercicios praticados com a
crianga devem ser diarias e gradativas, comegando com a duragdo de 5 e nao
excedendo a 10 minutos. Geralmente o autor solicita que seja realizada no periodo

da manha.



30

Ao tomar como base o Méetodo Francés, o autor Loyola (1940), publica um
artigo chamado Educacao Fisica Infantil: primeira infancia — periodo pré
escolar, realizando no mesmo um programa de exercicios para a Primeira Infancia.
Este artigo é dividido em partes que distinguem as criangas do nascimento aos 2
anos de idade e dos 2 anos até aqueles que possuem 4.

Ao observar suas propostas nota-se que ha exercicios distintos para bracos,
pernas e tronco. De acordo com Loyola (1940), os exercicios de bragos deveriam ser
de afastar e aproximar os bragos estendido ao longo do corpo; elevar e baixar os
bracos estendidos; cruzar e descruzar os bragos estendidos a frente do corpo. A
parte das pernas consiste em aproximar e afastar lateralmente de forma que estejam
estendidas; fazer a rotagéo e a flexdo dos pés; elevar a perna flexionada e baixa-la
estendida lateralmente. Na parte do tronco sugere-se a rotagao; flexao e extensao
do tronco para frente; flexao do tronco suspendendo-se a crianga simultaneamente
pelos pés e pelas maos.

O autor adverte que os exercicios devem durar no maximo 15 minutos e que
se deve variar entre exercicios passivos e ativos, repetindo de 3 até no maximo 6
vezes.

Como ja foi exposto, a Educacgao Fisica para bebés esta totalmente voltada
para as questdes da saude dos mesmos. A Educagao Fisica serviria para auxiliar
tanto aqueles ditos saudaveis quanto aqueles que nao sao considerados como tal.

Assim, a Revista Educacado Physica preconizaria justamente o cuidado
essencial com a saude para que as criangas pudessem desenvolver seu fisico de
forma benéfica. Haveria o controle do tempo para a realizagdo dos exercicios e uma
grande preocupagdo com uma Educagao Fisica efetiva e ampla em sua aplicagéo

para que abrangesse 0 maior numero de grupos musculares possiveis.
4. 2 SEGUNDA INFANCIA: a prescrigao de exercicios através dos jogos.

Quando se fala em Segunda Inféncia, € necessario lembrar que de acordo
com Loyola (1940) essa fase compreende criangas entre as idades de 3 e 7 anos.

Na analise dos artigos foi possivel identificar que a prescricao de exercicios
estara em conjunto ao jogo, que aparece para o desenvolvimento fisico e moral das

criangas nesse periodo.
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O jogo comecga a ser pensado como fundamento da Educagédo Fisica para
educar as criangas de forma a estimula-las a realizar as atividades propostas.

De acordo com Loyola (1940c, p. 55) “a segunda infancia é a eclosdo do
instinto gregario que caracteriza a espécie humana, o senso associativo que se
manifesta pela tendéncia natural da crianga nesse periodo pelas atividades ludicas,
pelos folguedos coletivos, a idade do jogo [...]".

O objetivo da Educagao Fisica comega a apresentar-se de forma diferente,
enquanto entre os bebés havia a necessidade de cuidar da parte da salude, nessa
fase a saude comega a ser vista em conjunto a outros objetivos como organizagao,
bom humor, de forma que a crianga esteja preparada a seguir as normas sociais
impostas a ela.

Para a autora Lange Ley (1939, p.48), “enquanto a ginastica do lactante se
reduz exclusivamente a movimentos metddicos com fins fisioldégicos a da crianga na
idade pré escolar e escolar requer aparelhos especialmente desenhados para este
fim.”

Por esse motivo, existem diversos artigos que dissertam sobre quais locais
que se devem realizar as atividades, além de sugerir brincadeiras durante a
realizagao da Educacgéo Fisica e também como que se deveria criar os aparelhos ou
brinquedos necessarios para o desenvolvimento das mesmas.

A preocupagdo com o tempo das atividades aparece em todos os artigos
sempre com o limite de 15 minutos e cada exercicio tem pausas intervaladas.

De acordo com Loyola (1940), a Segunda Infancia deve ser dividida em
diferentes faixas etarias. A primeira esta entre os 3 e 4 anos de idade que é uma
época de transicdo entre a primeira e a segunda infancia com a predominancia
ainda da educacgao materna. Os exercicios sugeridos sao atividades que proponham
corrida, suspensdo, arremessos, transportes de objetos leves, dos exercicios de
equilibrio e de tragdo. A segunda é compreendida por criancas de 4 a 6 anos,
considerando nessa fase o fato de estarem em periodo de iniciagao escolar em que

surge a educagao metddica dirigida as criangas.

[...]a tarefa da Educagao Fisica nessa idade compete especialmente
aos pais e estes devem esmerar como o6timos professores. O
processo de ensino € a imitagdo — a crianga quer fazer tudo o que vé
os outros fazerem e o aproveitamento dessa qualidade constitui um
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magnifico elemento para um aprendizado rapido. (LOYOLA, 1940c,
p. 56)

A citagdo em questdo mostra os objetivos da Educagdo Fisica e a
responsabilidade atribuida aos responsaveis pelas atividades propostas pelos
autores da revista em estudo. Os exercicios realizados serdao uma mistura de
exercicios ativos e passivos com um acréscimo dos jogos que faz parte do ensino da
Educagéo Fisica e a imitagao sendo utilizada como novidade para o aprendizado.

Na maioria dos artigos estudados, acredita-se que na idade entre 4 e 6 anos,
é possivel iniciar um aprendizado mais completo no qual a crianga passa a tornar
uma parte ativa do seu desenvolvimento. Loyola (1940c, p. 56) em seus textos
afirma a fase em questao que constitui por exceléncia a idade do jogo e que o jogo é
a forma de trabalho fisico que mais interessa a crianga e que se deve ser respeitada.

Um fato importante que n&o poderia deixar de citar, € a forma de organizagao
das prescrigdes de exercicios que aparece explicitamente nos artigos, a Educacgao
Fisica é organizada sob o ponto de vista fisico e moral. Para Loyola (1940), o ponto
de vista fisico e moral sdo o desenvolvimento fisico relacionado as condigdes
fisiolégicas do crescimento e o desenvolvimento das faculdades cerebrais, como o
raciocinio e presteza.

Ao pensar nessa organizagao, aparece nos artigos uma separagao em trés
partes distintas que sao: sessao preparatéria, licao propriamente dita e volta a calma
que sao caracteristicas proprias do Método Francés.

Para Loyola (1940), a sessao preparatéria compreende a duragao de 1,5 a 2
minutos, com utilizagao de flexionamentos de bragos, pernas e tronco; exercicios de
efeito localizado, corretivo e estético. A ligdo propriamente que consiste em
exercicios educativos ou de imitagdo de marchar, trepar, saltar, levantar, transportar,
correr, atacar e defender-se, com duracao de 10,5 a 14 minutos. A volta a calma é
uma atividade de duragdo de 3 a 4 minutos constantes de exercicios respiratoérios,
canto e movimentos para restabelecer a normalidade funcional do organismo.

As figuras 5 & 7 nos mostram estas orientagdes.
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FIGURA 5- “UM DESLIZADOR PARA O DESENVOLIMENTO MUSCULAR’
(REVISTA EDUCAGCAO PHYSICA 1939, n. 32, p. 46)

FIGURA 6 - “UMA AULA DE GINASTICA CORRETIVA PARA A INFANCIA’
(REVISTA EDUCACAO PHYSICA, 1940, n 42, p. 55)

FIGURA 7 - “FORTALECIMENTO DAS PERNAS” (REVISTA EDUCAGAO
PHYSICA, 1945, n 87, p. 25)
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Assim, os estudos sobre a Educacado Fisica das criangas que se encontram
na Segunda Infancia, nos remete um momento de transicdo. Nada ainda é
considerado como certo ou errado. O préprio autor Hollanda Loyola (1940) oscila em
seus textos sobre a preferéncia das atividades a serem aplicadas, como por
exemplo, ensinar pelo jogo ou pela ginastica. Portanto, a Revista Educagéo Physica
mostra uma fase de conciliagdo dos saberes existentes sobre a crianga, como por

exemplo, o jogo em conjunto com a ginastica.

4. 3 TERCEIRA INFANCIA: aimportancia do jogo para a exercitagio do corpo.

Para o autor Loyola (1940), a Terceira infancia que compreende criangas
entre 7 e 12 anos, ainda é o periodo da idade do jogo, mas também a idade do
trabalho, pois é nessa fase que se adapta a crianga as necessidades do meio.

Dentre os artigos analisados apareceu como base para a construgdo dos
textos Edouard Claparéad, que de acordo com Marinho (1945), concebeu a
Educacédo sob o ponto de vista funcional, definindo-a como aquela que toma a
necessidade da crianga, seu interesse por alcangar um fim, com preparagdo da
atividade que deseja despertar nela.

Neste cenario, as orientagdes de Lang Ley (1939) e Loyola (1940), aparecem
em consonancia com as orientagbes de Claparéad ressaltando que esta fase
estudada é o momento de atividade simbdlica e de aquisi¢do de conhecimento

Loyola (1940) informa que nessa fase as criangas preferem os jogos
coletivos, atividades fisicas que tenham confronto com o outro, para ele,

denominado como adversario.

[...] Nesta idade prefere os jogos coletivos, a competicdo, as
atividades fisicas que exijam o confronto de qualidades com um
adversario; € refrataria as atitudes estaticas, a imobilidade, aos
exercicios analiticos, mas gosta do trabalho, da movimentagéo, dos
exercicios com aparelhos, por mais simples que sejam [...] (LOYOLA,
1940d, p. 50)

As figuras 8 e 9 nos mostram as orientagoes,
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FIGURA 8 - “PARQUES INFANTIS INDISPENSAVEIS A SAUDE FISICA E
MENTAL DA INFANCIA” (REVISTA EDUCAGCAO PHYSICA, 1940, n 44, p. 28)

FIGURA 9 - “PADEJAO INDIVIDUAL, CORRENTES DE FERRO E
DEGRAUS DE CABO” (REVISTA EDUCAGAO PHYSICA, 1940, n 46, p. 39)
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Nesta fase, pouco a pouco aparecem as diversificagbes das ligbes de

Educagao Fisica para os diferentes sexos, algo que ainda nao ocorria e justificam,

[...] para as meninas os exercicios devem ser menos intensos,
visando além dos fins higiénicos e fisiolégicos o estético; dar de
preferéncia movimentos graciosos, flexiveis e delicados que visem a
amplitude dos perimetros e dos didmetros do térax e da bacia, o
fortalecimento da coluna e particularmente do busto e dos musculos
da bacia, do abdémen e do térax; fortalecer os musculos peitorais
contribuindo para a beleza dos seios; evitar os exercicios violentos
de resisténcia e de forga, o transporte de objetos pesados, os
choques e os saltos bruscos; ndo sobrecarregar as horas de trabalho
e respeitar as transformagdes psiquicas da crianga peculiares a esse
periodo de transicdo, nao irrita-la nem coagi-la, adotar processos
consentaneos para conduzi-la as boas formas da vida escolar.
(LOYOLA, 1940d, p.73)

Assim, para Loyola (1940), o objetivo da Educacgéao Fisica seria dar a crianga
maior adaptagcdo possivel, desenvolvendo-as de modo geral todas as suas
qualidades fisicas e morais de modo a prepara-la para uma vida sadia e util a
coletividade.

Nesta fase de estudo, que compreende crianga entre 7 e 12 anos, parece
que o processo de ensino ao valorizar o jogo, preconiza mais ainda a imitagdo

conjugada com o comando do professor.

O aluno o executa por imitagado de um modelo escolhido; deve exigir-
se precisao, continuidade e disciplina sem prejuizo da atuagao que o
exercicio deve despertar no espirito da crianga a fim de lhe estimular
a alegria pelo trabalho. Deve manter-se o conjunto de caracteristicas
pedagogicas da ligdo, utilizando-se o0 jogo como um elemento de
atragdo e ndo como unico fundamento da Educagdo Fisica
(LOYOLA, 19404, p. 73)

E informado também que o controle do professor sobre os alunos ¢ de
fundamental importancia, tendo que ser caracterizado como constante e efetivo. De
acordo com Loyola (1940, p. 73), “a duragado de uma sessdo completa de trabalho
deve ir de 20 a 30 minutos, terminando sempre com um banho frio”

Loyola (1940, p. 54, 77) informa também que o Programa para a Terceira

Infancia devera ser dividido em diferentes faixas etarias sendo: A primeira etapa
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recomendada para criangas de 6 a 9 anos com duragdo de 15 a 20 minutos e
frequencia de 6 vezes por semana, sendo que a sessao preparatéria apresenta-se
com duragdo de 3 a 4 minutos com flexionamentos de bragos, pernas e troncos em
seu conteudo. A licdo propriamente dita, tera duracdo de 10,5 a 14 minutos com
exercicios de saltar, transportar, atacar, defender-se e dois jogos infantis. A volta a
calma tera duragéo de 1,5 a 2 minutos com exercicios corretivos de respiragdo em
marcha lenta, marcha com canto e marcha comum.

A segunda etapa é pensada para criangas de 9 a 11 anos com duragéo de 20
a 25 minutos e freqiiéncia de 4 a 5 vezes por semana. A sessao preparatoria devera
ter duracédo de 4 a 5 minutos com fiexionamentos de bragos, pernas e troncos. A
licdo propriamente dita devera ter duragédo de 14 a 17,5 minutos com contetdos
educativos de transportar, correr, langar e dois pequenos jogos. A volta a calma tera
duragao de 2 a 2,5 minutos com exercicios de marcha lenta e com canto e de ordem
enérgicas.

A terceira etapa serd desenvolvida para criangas de 11 a 13 anos com
duragdo de 25 a 30 minutos e freqiiéncia de 4 a 5 vezes por semana. A sessao
preparatoria devera ter duragdo de 5 a 6 minutos com conteudo igual a sesséo
preparatéria anterior. A ligdo propriamente dita tera duragao de 17,5 a 21 minutos
com exercicios educativos de marchar, trepar, levantar e transportar, dois pequenos
jogos e uma vez por semana um grande jogo. A volta a calma devera ter duragéo de
2,5 a 3 minutos com conteldo igual a volta a alma da sessao anterior.

Assim, a Educagao Fisica apresenta-se de forma utilitaria adotando-se dos
mesmos exercicios propostos para a segunda infancia, aumentados em intensidade

e dificuldade.

[...] dar a crianga a maior adapta¢do possivel as condi¢cdes da
existéncia humana, desenvolvendo de um modo geral todas as suas
qualidades fisicas e morais, corrigindo-as e aperfeigoando-a,
preparando assim o amanha, capacitando para uma vida sadia e util
a coletividade. (LOYOLA, 19404, p. 51)

Portanto, pode-se perceber que a Terceira Infancia € uma fase em que ainda

preconiza-se o jogo, muitas atividades da segunda infancia sao utilizadas na terceira



38

infancia e o jogo é exercido coletivamente, com caracteristicas competitivas ou nao,

como meio para alcangar os objetivos propostos da Educagao Fisica.



39

5 CONCLUSOES E CONSIDERAGOES FINAIS

Ao realizar o estudo sobre os saberes e praticas referentes a Revista
Educacao Physica publicada entre os anos de 1932 a 1945, concluiu-se que esta
tratou-se de um veiculo de informagédo de grande valia para os leitores que a
utilizavam como base para seus estudos sobre os assuntos referentes a Educagao
Fisica Infantil.

Para a construgdo do estudo, varios autores, por meio de seus artigos,
contribuiram auxiliando a reflexdo sobre os conhecimentos da Revista Educacgao
Physica e sobre a Educacéo Fisica para a infancia, dentre eles Lang Ley (1939) e
Loyola (1940) que publicaram muitos conhecimentos na referida revista e auxiliaram
nossa compreensao sobre como que a Educagdo Fisica para criangas era
representada pela Revista Educagéo Physica.

Os artigos analisados demonstraram que a revista em estudo tinha como
objetivo principal ser detentora de muitos conhecimentos referentes a Educacao
Fisica Infantil e os leitores eram vistos como ferramenta para efetivacdo desse
conhecimento.

A Revista Educagao Physica pretendeu mostrar com suas consideragoes, a
necessidade de uma Educagédo Fisica que tivesse como objetivo transformar o
contexto escolar e o nao escolar, ou seja, transformar o contexto das criangas
presentes na escola e o das que ainda nao o estavam como por exemplo, os bebés
e as criangas abandonadas nas ruas.

Para Abreu e Martinez (1997), a retirada das criangas abandonadas nas ruas,
parecia ser importante para acabar com a mendicidade e assim, impulsionar o
desenvolvimento e investimento efetivo na Educag¢édo das criangas que seriam 0s
futuros trabalhadores.

E importante citar também que os pais tiveram um papel muito importante
para que a pratica da Educagao Fisica publicada na revista em estudo fosse
efetivada.

De acordo com as instrugdes da revista em estudo, os pais deveriam realizar
a ginastica passiva, que era realizada e estimulada por eles, como por exemplo, a

realizacdo das massagens nos bebés e, posteriormente, a ginastica ativa que eram
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atividades que requeriam a participagao efetiva dos bebés, como por exemplo,
segurar um objeto e jogar.

E importante ressaltar que ocorreu uma supervalorizagao da Educacgao Fisica
como meio para erradicar muitos problemas da nagdo, prova disso é a frase
encontrada na revista em estudo: “A educacdo physica(sic) € um meio eficaz de
propagar a hygiene(sic) e alcangar a salide” (REVISTA EDUCACAO PHYSICA,
n.19, p. 9, 1938). Para isso, nada melhor que comegar com as criangas que eram
uma parte da populagdo que assimilaria de forma mais rapida e efetiva todos os
conteudos referentes a Educagdo Fisica, assumindo assim, o aprendido como
verdade absoluta e consequentemente auxiliando no desenvolvimento de uma
nagao forte e saudavel.

Assim, a Revista Educagdo Physica e seus artigos mostraram - se de
fundamental importancia para a divulgagédo de ideais da Educacao Fisica Brasileira,
e, consequentemente, a divulgagdo de uma preocupagdo com as questdes do
futuro, justificando a énfase de seus estudos na infancia.

Pode-se entender entdao, que a Revista Educacdo Physica pretendia com
seus ensinamentos sobre a Educagao Fisica Infantil, ir além dos limites das escolas,
de forma que suas orientagbes perpassariam as vidas cotidianas e influenciariam o
comportamento também, daqueles que estariam fora da mesma.

Nesse contexto, a referida revista estimulou professores e pais a se fazer a
pratica da Educagao Fisica, mostrando-a como meio de fundamental importancia
para a propagac¢ao de regras e normas necessarios para a organizacao a fim de
favorecer a ordem e as instituicdes, assim como a disciplinarizacao da infancia.

Ao falarmos em modelos de Educacgéo, a Escola Nova entre as décadas de
1930 e 1940, sugeriu propostas que acredita-se que foram ouvidas pelos autores da
revista, principalmente, quando os préprios autores citam Claparead como autor
base para muitos de seus pensamentos.

O método Francés ou Regulamento n° 7 foi muito discutido pelos autores da
revista em estudo, pode-se perceber que os anos de circulagcdo da Revista
Educacao Physica caracterizaram-se por estar em uma fase de interacdo entre os
conhecimentos da Educagao Fisica advindos do método Francés que por muitos foi

reconhecida como importante para o desenvolvimento das qualidade fisicas, mas
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para outros, havia a necessidade de se preconizar um método nacional que fosse
baseado nas caracteristicas da nagao brasileira.

Ao falar em propostas sugeridas as criancas e métodos de ensino, entramos
em um tema muito interessante que é a prescricao de exercicios para a infancia,
propostos pelo autor Loyola (1940), em seus artigos publicados pela Revista
Educagado Physica como meio de se alcangar o pleno desenvolvimento de uma
nagao forte.

A analise das prescri¢gdes de exercicios para a Primeira Infancia nos mostrou
que todas essas prescrigbes para tronco, bragos e pernas, estavam totalmente
relacionadas aos aspectos da saude fisica, de forma que os exercicios prescritos a
elas tinham como objetivo corrigir e acabar com as deficiéncias para que o corpo
humano crescesse e desenvolvesse de forma perfeita.

Assim, a prescri¢do para a primeira infancia consistiu em uma preocupagao
fisica com controle do tempo para a realizagdo dos exercicios e uma grande
preocupagdo com uma Educacgdo Fisica assistencialista, efetiva e ampla em sua
organizagao para que abrangesse o maior numero de grupos musculares possiveis.

As prescricbes de exercicios para a Segunda Infancia trouxeram um
componente muito interessante para a pratica da Educagao Fisica: o jogo.

O jogo era visto, para essa faixa etaria, como um fundamento da Educacgao
Fisica de forma a ser um componente que iria desenvolver os objetivos propostos
pela realizagdo da mesma. Pais e responsaveis continuariam a ter grande
responsabilidade pela realizagdo das atividades com as criangas e os professores
também teriam um grande valor para a efetiva pratica da Educacgao Fisica de forma
correta e eficiente.

As atividades continuariam a ser planejadas com o controle do tempo e uma
caracteristica importante é a utilizagdo da mescla de conhecimentos sobre o0 jogo e a
ginastica para a efetiva pratica da Educacao Fisica Infantil.

A Terceira Infancia trouxe a informagao de que o jogo, ainda presente nessa
faixa etaria, também é percebido como meio para se alcangar os objetivos propostos
pelos professores. As atividades planejadas, agora, teriam o diferencial de serem
divididas por género. Muito do que era pensado para os meninos, nao seria
realizado com as meninas pelo fato de serem consideradas frageis para a realizagao

de exercicios.
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O jogo ainda esta muito presente nessa faixa etaria e de acordo com Loyola
(1940) acrescido com a competicao por ser uma necessidade da idade.

Assim, surgem outras questbes a serem estudadas e respondidas na
continuagdo desse estudo: Quais materiais sdo propostos para a realizagdo das
atividades para a primeira, segunda e terceira infancia? Como o espago deve ser
preparado para que seja considerado ideal para o desenvolvimento das praticas
propostas?

Contudo, pode-se concluir que a Revista Educagao Physica estd em um
tempo em que todos os ideais do ser humano estdo sendo modificados. Tudo o que
é proposto ou descoberto estdo no caminho da construgdo de discursos para uma
sociedade em ascensao, permitindo-nos compreender que muito além do discurso
de regeneragao da raga, o discurso utilitario esteve presente para que os seres
humanos e assim as criangcas, fossem preparados para uma sociedade

industrializada e desenvolvida.
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ANEXO 1 - ARTIGOS DA REVISTA EDUCAGAO PHYSICA QUE TRATAM DE

SABERES DA EDUCAGAO FiSICA INFANTIL.

1. Jogos Menores 1932n.2p7e 8

Autor: Silas Raeder

Sinopse: Nesse artigo aparecem sugestdes de atividades para serem realizadas com as criangas, 0
autor sugere jogos, informa o numero de criangas que podem brincar de forma que todos participem.
Mostra as formagdes que podem ajudar a organizar as atividades. Expbe idéias de brincadeiras.

2. Pequenos Jogos 1936 n5p73e74

Autor: Adolf Weisigk

Sinopse: O autor ressalta em seu artigo que foi escrito para professores, escoteiros e organizadores de
passeio. Informa que sé&o idéias e divertimentos para serem realizados ao ar livre como também dentro
de casa.

3. Pequenos Jogos 1936 n7 p 63 ¢ 64

Autor: Adolf Weisigk

Sinopse: Artigo que mostra idéias de jogos e brincadeiras para serem realizados ao ar livre ou dentro
de casa.

4. A Educagao Physica da Crianga 1937 n®12 p 8 a4 10.

Autor: J. S. Summers

Sinopse: O artigo questiona que as atividades voitadas para as criangcas sao baseadas na educagao
militar sem se importar com 0 desejo das criangas de brincar.

Prega que a organizagdo das diversGes da crianga sdo importantes para tornar as atividades mais
eficientes. Afirma que as atividades naturais satisfazem as criangas porque tem “sentido”.

5. A diminui¢ao da Delinquencia pela Introdugido de Programas de Educagéo Physica 1937
n°13 p .20, 21 e 96 (continuagéo)

Autor: Asdrubal Monteiro

Sinopse: No artigo ha fotos de criangas brincando em um local parecido com um parque com gramas,
proximo a uma construgio parecida com uma escola ou lar para menores. O texto aborda a questao de
haver a necessidade de espagos de lazer para que as criangas possam brincar e nao cometer atos
delingientes. Defende a existéncia de uma recreagao dirigida € um programa de recreagdo municipal
anual.

6. Foot-Ball Infantil: Redugdo de Campo e dos Tempos 1937 n°13

Autor: Nao ha

Sinopse: De acordo com o artigo, hda uma preocupagdo sobre as delimitagdes do campo quando
relacionados a praticas de criangas que nao estdo preparadas fisicamente para um espago pensado
para adultos.N&o ha especificagio da idade das criangas.

7. Mensario Nacional de Educagao Rio de Janeiro — Infancia e Juventude 1937 n°13

Sinopse: De acordo com a propaganda parece que € um livro destinado aos educadores sobre as
idéias contemporaneas relativas a educagao( planos de aula,métodos de ensino e sugestdes de aula. O
titulo faz pensar que € um livro que chegara em casa mensalmente.

8. O Tennis é um dos melhores esportes para criangas: o que se deve evitar no comego?
1938 n°18 p 71 e 29 (continuagio)

Sinopse: O texto fala sobre o que se deve evitar para que o aluno ndo contraia maus habitos nas
técnicas sobre o “tennis” no inicio de seu aprendizado e ndo consiga mais evoluir no seu treino para
poder futuramente ser um grande atleta. Aparece no texto diversas idéias de treinamento como a
pratica contra a parede e ndo ha especificacdo de faixa etaria para o inicio da atividade. Se caso a
crianga nao conseguir compreender corretamente a realizagdo do mesmo, deve-se recomecar desde o
inicio eu tentar a pratica de outro esporte

9. Devem as Criangas Praticar o Camping? 1937 n° 20 p. 26 e 70{continuag¢éo)

Autor: Dr. Ch. Barrauit

Sinopse: O texto relata sobre a necessidade das criangas fazerem atividades ao ar livre como o
camping com a familia ou grupos. N&do especifica a idade das mesmas, porém esta presente no texto
que as criangas citadas no mesmo sao as que estdo em idade escolar. O autor classifica o0 camping e
ressalta as benfeitorias do mesmo para as criangas na busca pela autonomia. Ressalta a necessidade
de no futuro aprenderem a “arranjar-se” como por exemplo, preparar a propria refeicio.




10. Brinquem com seus Filhos: a recreagao infantil no lar. 1938 n°24 p. 33 e 34

Autor: Joao Lotufo

Sinopse: O autor inicia seu texto pensando sobre a frase : “Lar doce Lar” ressaltando a importancia
dos patios e quintais para as criangas brincarem e aborda que o0s espagos para as atividades sao
obsoletos pois estdo sendo substituidos por novas casas e apartamentos e assim justifica a importancia
de se pensar na “recrea¢do no lar’. Cita no artigo as diversas pesquisas que ressaltam a importancia
dos pais brincarem com seus filhos e relata a existencia de um Congresso que houve no EUA intitulado
“Parent Teacher Association” onde criangas anonimamente relatam sobre o brincar com os pais.
Aborda que a existéncia do brinquedo em casa € de fundamental importancia. Mostra a necessidade de
haver patios em casa pois os carros tomaram conta das ruas. Ha uma idéia de brinquedo para criangas
(meninos) de 6 anos que sao relacionados a carpintaria (madeiras e pregos).

11. Durma, Bebé, Durma. 1939 n°32 p 34 e35.

Autor: Mary Halton, M. D.

Sinopse: Artigo que mostra a importancia de se dormir bem para que a crianga possa futuramente ser
um homem sadio. O texto aborda muitas partes técnicas sobre a fisiologia humana e como as maes
devem preparar o quarto de cada crianga para que ela possa dormir tranquilamente.

12. A necessidade da Ginastica Infantil. 1939 n° 32 p 46 a2 48

Autor: Lily de Lange Ley

Sinopse: O texto inicia-se mostrando a necessidade de o Brasil ter um esporte “racional” e
“adequado” para tornar o organismo resistente. No corpo do texto ha descricdo de exercicios proprios
para a “primeira infancia”, descrito e baseado em Neumann — Neurode .O objetivo com as atividades é
de desenvolver forca e agilidade tanto para criangas ditas normais quanto para aquelas consideradas
“retardadas”.

Ha no texto também a descrigdo de aparelhos necessdarios para a realizagdo da ginastica para
infancias, sao eles:

Maca para a nuca, escada para pés débeis, maca de pés e tobogam.

Esses aparelhos serviriam para ajudar os musculos das pernas, do térax, das costas, dos pés e do
abdomem.

13. Educagao Fisica Infantil. 1939 n° 35 p 13 e 36

Autor: Hollanda Loyola

Sinopse: O autor fala sobre a importancia de se evitar os exercicios “enfadonhos” que restringem a
liberdade da crianga, pois a crianga € extremamente dindmica. Informa que € necessario variar as
licoes e os exercicios pois as criancas sio muito ativas e faceis de achar o exercicio enfadonho.
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14. Formagao e Deformacgao Fisica do Escolar 1940 n 38 p 13 e 14

Autor: Martins Ramos

Sinopse: No corpo do texto ha uma ilustragdo de uma crianga segurada pelas maos de um homem e
uma mulher, parecidos com as maos de um pai e uma mae. O texto aborda a questao da importancia
da mobilia da escola. De acordo com o autor ha uma grande influencia do mobiliario sobre o organismo
e a capacidade da crianga. O autor chama a atengdo dos responsaveis pelas criangas para dar a
devida aten¢do a saude e educagéo infantil.

15. Formagio e Deformagao Fisica do Escolar 1940n 41 p 33 e 77

Autor: Martins Ramos

Sinopse: Esse artigo é a continuagdo do artigo anterior de nimero 38 . O autor informa que deve-se
saber que a educagéo abrange os aspectos fisico, moral e intelectual e que quando as criangas nao
tiverem realizando as aulas de educacdo fisica, deve-se evitar que seus efeitos sejam inutilizados
durante as horas de ocupagao sedentaria nas salas de aula. Assim, informa a importancia de se mudar
os formatos das carteiras para que as criangas possam sentar encostando os pés no chao e a coluna
ereta para auxiliar em uma boa postura.

16. Educagdo Fisica Infantil: Primeira Infancia — Periodo pré — escolar 1940 n 41 p 37 4 40

Autor: Hollanda Loyola

Sinopse: O inicio do artigo informa que é na infancia que se deve intervir com a educagao fisica e que
deve-se ter uma atengao especial por parte dos pais, da escola, lar e professores.Nesse artigo ha uma
explicagdo de quais idades compreendem a primeira, segunda e terceira infancia. A primeira
compreende do nascimento até os trés anos de idade. Como essa parte da infancia desenvolve-se no
lar, o autor chama a atengdo dos pais e responsaveis. H4 uma explicagado biolégica, direcionada ao
desenvolvimento motor sobre a evolugdo das criangas e & explicado que a educagéo fisica tem a
fungio de desenvolver e ampliar as fungdes organicas por meio dos exercicios fisicos que irdo corrigir

para um melhor funcionamento da “maquina humana”.

17. Fichas para as Criangas 1940 n 41 p 60 2 62

Autor: Dr Sette Ramalho

Sinopse: O autor fala sobre a importante necessidade de se criar uma ficha individual para cada
crianga para se acompanhar o crescimento. Tentam criar modelos para serem usados nas escolas e
fora das mesmas de forma que facilite 0 manuseio e o preenchimento.

Informam a técnica das medidas e nao informam se ha faixa etéaria especifica.

18. Educacao Fisica Infantil: Segunda Infancia 1940 n 42 p 55 & 57

Autor: Hollanda Loyola

Sinopse: O autor esclarece que a segunda infancia compreende a idade de 3 aos 7 anos. Informa que
nessa idade a crianga ja possui mecanismos perceptivos e motores necessarios a atividade de sua
vida.O jogo para essa idade é considerado uma atividade espontanea e informa que a crian¢a se educa
brincando.

“As meninas para o autor buscam os folguedos delicados e os meninos os jogos mais violentos e viris”.
A Educagao Fisica aparece para desenvolver as boas qualidades, criar habitos sadios e higiénicos,
ordem e boa conduta para as normas sociais. Como essa & uma fase que ja ha iniciagéo escolar, a
educacao metddica e dirigida é proposta pelo autor. O autor também propde uma organizag¢éo de plano
de aula com “sessdo preparatéria, licdo propriamente dita e volta a calma.”
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19. Educagao Fisica Infantil: Terceira Infancia 1940 n 43 p 50, 51,72 e 73

Autor: Hollanda Loyola

Sinopse: O autor afirma que essa idade ainda € a do jogo que compreende os 7 aos doze anos. Afirma
que ha uma preferéncia por jogos coletivos, competigbes e aparelhos. Acredita que a crianga consegue
suportar exercicios mais intensos, mas é pouco resistente a fadiga. Para Loyola, o processo de ensino
nesta fase € o de imitagdo acompanhado de comando.

20. Como Corrigir as atitudes viciadas. 1940 n 44 p 20 e 21

Sinopse: O artigo contém trés figuras as quais estdo presentes uma crianga fazendo atividades em
cima da cadeira de forma a corrigir a postura. O autor propde 5 exercicios corretivos para as mesmas,
todos executados sentados.

21. Criangas Nervosas 1940 n 44 p 27 e 28

Autor: Dr. Nicolau Ciancio

Sinopse: O autor relata em um comentario ao lado de uma foto pertencente ao artigo que: “Os
parques infantis s&o indispensaveis a saude fisica e mental da infancia nas grandes metrépoles, onde
as casas, apartamentos e as habitagbes sem quintal ameagam transformar-se em verdadeiras prisées”.

22. Educagao Infantil 1940n 44 p 50 2 52,54 e 77

Autor:Hollanda Loyola

Sinopse: O autor orienta a pratica de exercicios para as criangas, realizando um programa de
atividades para bragos, pemas e tronco, desde a primeira infancia a terceira.

23. Educacéo Fisica como assisténcia social a infancia 1940 n 46 p 38 4 44

Autor: Dr. Humberto Ballariny

Sinopse: O autor propde um programa de atividades para as criangas ditas normais , pensadas para
meninas e meninos de forma a trabalharem atividades diferenciadas. De acordo com o autor ndo deve-
se planejar atividadaes de forma que force a pelve das meninas pois pode prejudicar o desenvolvimento
futuro do corpo pois s@o consideradas “as meninas de hoje e futuras mées de amanhd’. O
planejamento das atividades s&o realizadas por um medico e ndo por um professor ou técnico de
educacéo fisica.

24. Habituai vossos filhos desde pequenos a manterem o corpo em atitude correta 1940 n 48
p16a18

Autor: Alfredo Wood

Sinopse: Esse artigo demonstra 10 fotos de uma crianga, que estimulada pelo pai aparece mostrando
as formas de se fazer ginastica. Informa que para as criangas sentirem vontade de se exercitar é
necessario haver uma ginastica atrativa para que nao seja considerado um trabalho cansativo.

25. O Perigo dos Esportes de competicido nas Escolas Primarias. 1941n 51 p 10, 11 e 69

Autor: Dr. Vintre e Dr. Grobon

Sinopse: O artigo mostra que os autores dissertam sobre a preocupacédo dos dirigentes das escolas
pela “educagao fisica na escola” sem confundir a educacgao fisica esporte com a educagéo fisica voltada
para a saude do individuo que a pratica. Acreditam que ha perigo de praticas de educacéo fisica

esporte para o organismo da crianga em desenvolvimento de 7 & 14 anos.

26. Ginastica para o bebé. 1941 n°53 p 50 a 53
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Autor: Hollanda Loyola

Sinopse: O autor inicia seu texto de forma a explicar a importancia da ginastica e do movimento. Expde
que a ginastica para o bebé é de natureza passiva e composta por manobras de massagens servindo
para orientar a formagao fisica da crianga. O objetivo é de enrijecer a musculatura, “desenvolver a
flexibilidade das articulagdes, resisténcia ao esqueleto”

No texto & apresentado uma série de 13 exercicios, 4 para os bragos, 4 para as pernas € 5 para o
tronco. Os exercicios serdo realizados por “papa ou mama”, como citado no texto, e as posigoes e as

formas de segurar a crianga aparece ilustrada nas figuras presentes no artigo.

27. Jogos Educativos. 1941 n 63 p. 46

Sinopse: No artigo ha uma publicacdo de trés jogos que podem ser organizados pelas proprias
criangas ou pelos educadores que irdo propor as atividades posteriormente. Sdo elas: Assoprem a
pluma, Rua e Cuidado o Rei. Nao ha especificagéo da idade.

28. Jogos Educativos. 1941 n 57 p. 83

Autor: Antonio Pereira Lima

Sinopse: Jogos realizados em grupo, que exigem cooperagao e de acordo com as figuras parecem ser
de competigdo também. Nao ha descricdo de faixa etaria para a qual as atividades sdo pensadas.
Porém acredito que podem ser para criangas acima de 7 anos, por exigir um maior esforgo fisico. Sdo
elas: Luta de tragéo, Corrida Aérea, Piramide de Base de Trés e Cabo de Guerra.

29. Parques Infantis 1942 n 63 p 38 a 40

Autor: ndo especificado

Sinopse:: O artigo informa a importancia de se ter parques para as criangas brincarem de forma que os
mesmos realizem atividades “doutrinadas”. A maior preocupag¢do do autor é deixar exposto que os
parques ndo sdo somente espagos de recreio onde as criangas brincam, mais além, ha um objetivo de
se ter “logradouros publicos” onde pela recreagio e pelo jogo organizado se educa a crianga.

Nao ha especificagio de faixa etaria.

30. Ginastica Infantil 1942 n 64 p 28 e 29

Autor: Saturino Rodrigo

Sinopse: O texto & escrito para as criangas que compreendem as idades de 6 e 8 anos. O autor
demonstra que ainda ndo se pensou em uma ginastica correta para essas idades ja que alguns aplicam
a calistenia, outros o programa sueco, tirando da crianga o ‘impulso organico de movimento e de
alegria”. Informa que os exercicios devem se assemelhar aos movimentos naturais ou funcionais.
Explana quais serao os exercicios ideais, de acordo com ele deve-se trabalhar gradualmente.

31. Educacgéo Fisica Infantil. 1942 n°67 p. 15, 16, 50 e 51

Autor: Hollanda loyla

Sinopse: O autor relembra a importancia de Rui Barbosa ter lutado pela existéncia da educagao fisica
nas escolas primarias e na formagdo de professores normalistas. Em seu discurso, ressalta a
importéncia de haver uma “compreensdo unanime e uma pratica uniforme” de um vasto programa de
educacgio infantil que abranja todo o pais com os mesmos fundamentos doutrinarios.

32. Ginasios — Estadios Parques Infantis — 1942 n 68 p 6
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Sinopse: O que compreende este artigo € a propaganda relacionada aos parques que deverdo ser
construidos acompanhados por técnicos diplomados de educacéo fisica e ha na pagina 3 figuras que

demonstram os brinquedos e aparelhos que podem ser construidos pelo técnico.

33. Educagao Fisica Infantil 1942 n68 p 24 e 25.

Autor: Hollanda Loyola

Sinopse: O autor faz um levantamento sobre o tempo reservado de cada nagio para a pratica da
educacao fisica e fala sobre a variagdo do numero de horas reservados por semana como a propria
duragdo da atividade.

34. Educagio Fisica, Recreagao e Jogos nas Escolas Primarias: planos de aulas. 1942 n 68
p.36e37

Autor: Maria Augusta Alvares da Cunha

Sinopse: A autora disserta sobre as formas de se fazer um plano de aula. Ressalta que este depende
do meio ambiente em que a crianga esta inserida. O professor devera planejar de acordo com as
necessidades das criangas e preferéncias para que a crian¢a sob a influencia do grupo se eduque e se

liberte da timidez, egoismo e agressividade e desenvolva iniciativa e dominio préprio.

35. Educacao Fisica Infantil. 1942 n 69 p. 24 a 27

Autor: Hollanda Loyola.

Sinopse:0 autor continua abordando a questdo da diferenciagdo do periodo que séo realizadas as
atividades de educagdo fisica das diferentes nagdes. O autor informa que varias sao as causas da
variagdo, citando a disponibilidade de horario dentro do programa semanal, as condi¢gdes climaticas,
jornada escolar, condigbes fisiologicas da classe, entre outros. Explana que a ginastica é encarada em
todos os paises como elemento importante para a melhor formagéao fisica do individuo e é a base de

todos os programas de educacio fisica.

36. Jogos Infantis 1942 n 69 p 31

Autor: C.B. Lobo

Sinopse:No artigo, o autor propde diversas brincadeiras e ndo especifica espago e nem faixa etéria
para a realizagdo das mesmas. Sao elas: a Lebre, O carangueijo, As bananeiras, O Domador, O Sapo,
Os Pernetas, O Jacaré, A Perneira, Seu Lobo e Sopa, Cavalo e Cavaleiro, Cercando Frango, O
Diabold, A Palmadinha e A Bomba.

37. Ginastica na Primeira Infancia 1942 n 70 p 372 39

Autor: Octavio Salema

Sinopse: Os autores falam sobre os efeitos da atividade fisica na primeira infancia, pois os resultados
parecem bons e eles querem escrever mais sobre a ginastica para essa idade. O autor mostra as
diversas opinides sobre os beneficios da ginastica na infancia.

38. Ginastica na Primeira Infancia 1942 n71p 27 a32e45e 46

Autor: Otavio Lahma

Sinopse:0 texto fala sobre coordenagdo motora e as fases que as criangas estdo prontas para a
realizacdo de determinadas atividades. Ocorre comparagido dos movimentos com os animais como por
exemplo, os primatas. Durante o texto ha uma vasta explicagdo de desenvolvimento motor e
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aprendizagem motora. Acredita-se que a hereditariedade é o que explica as moléstias e os defeitos
fisicos.

39. Parques Infantis para cidades do interior. 1943 n 75 p 30 e 31.

Autor: Dante Costa

Sinopse:No artigo o autor descreve diversos “brinquedos” que podem estar presentes em um parque
infantil para as brincadeiras das criangas como por exemplo, “escadas, balango fechado, banco rustico,
barras horizontais, gangorra, plataforma de arvore, anéis bosquete, escorrega (deslizador), portico
contendo anel, balango aberto, trapézio e pequena barra.”

Cita as dimensdes corretas do terreno, como deve ser a superficie e a colocagéo dos apareihos.

No espago reservado as criangas pequenas deve conter: caixa de areia, bolas, escadas, carrocel,
gangorras, escorrega, declives, plataforma, tronco de arvore, balancos fechados, anéis e bosques.

40. A Educacao fisica na infancia e Adolescéncia 1944 n 79/80 p. 35

Sinopse: O texto sem autor aparece de forma a ressaltar os tipos de atividades que devem ser
realizadas para as diferentes faixas etarias. Informa por exemplo que é necessario pensar em
exercicios que trabalhem todo o corpo da crianga. Para as que estdo entre os 6 e 11anos, recomenda-

se utilizar o gosto “inato” pelo jogo para estimular a realizagao das atividades.

41. Ginastica Infantil 1945 n 87 p 25 e 26

Sinopse:Nesse artigo ndo ha autoria exposta, e nas duas paginas do artigo contém 6 figuras de uma
crianga com provaveis 6 anos de idade realizando alongamentos. N3o aparece nenhuma consideragéo
do autor, somente a descrigdo dos exercicios e suas as benfeitorias.
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