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RESUMO

O presente trabalho de pesquisa teve como objetivo desenvolver uma
intervencao pedagogica em Ensino de Saude. Para isto preparou-se uma sequéncia
de 9 aulas com a tematica higiene corporal que foram utilizadas em uma turma de 6°
ano do Ensino Fundamental em uma escola da rede publica do Estado do Parana
com estudantes em idade entre 10 e 12 anos no més de novembro de 2018.Na
intervencdo, as atividades ludicas e aulas dialogadas foram as metodologias
escolhidas como forma de minimizar possiveis abordagens incbmodas com o tema.A
intervengcdo comprometeu-se com a busca de um processo de mudanga capaz de
amenizar as problematicas envolvidas na tematica higiene corporal do contexto
estudado. Os resultados da pratica apontam para a necessidade de o professor
estabelecer um processo continuo de reflexdo da pratica educacional no Ensino em
Saude para o Ensino Fundamental. Também a necessidade de firmar parcerias com
os profissionais da saude, ainda, para que as aulas alcancem os objetivos
esperados, o professor precisa se preparar e planejar tudo com antecedéncia;
buscar formacado docente para abordagens em Saude assim colaborando para a
formacao do educando em praticas saudaveis e com qualidade de vida. Os
resultados mostraram que este tipo de trabalho colabora para que o professor
pesquisador reflita sobre sua pratica pedagdgica para identificar falhas e aperfeigoar
praticas adequadas ao Ensino de Saude no Ensino Fundamental. Ha necessidade
de planejar se atividades que possibilitem o professor abordar estes temas levando-
se em consideracdo uma conjectura de inclusdo social nas abordagens do Ensino
em Saude.

Palavras-chave: Ensino em Saude. Higiene corporal. Intervengéo pedagdgica



ABSTRACT

The present study aimed to develop a pedagogical intervention in Health
Teaching. For this, a sequence of 9 classes with the subject of corporal hygiene were
prepared, which were used in a 6th grade elementary school class in a public school
of the State of Parana with students aged between 10 and 12 years in the month of
November 2018. In the intervention, the ludic activities and dialogues classes were
the methodologies chosen as a way to minimize possible annoying approaches to
the theme. The intervention was committed to the search for a process of change
capable of mitigating the issues involved in the subject of bodily hygiene in the
context studied. The results of the practice point to the need for the teacher to
establish a continuous process of reflection of the educational practice in Health
Teaching for Primary Education. Also the need to establish partnerships with health
professionals, still, so that the classes achieve the expected objectives, the teacher
needs to prepare and plan everything in advance; to seek teacher training for
approaches in Health thus collaborating for the education of the student in healthy
practices and with quality of life. The results showed that this type of work contributes
to the research professor reflecting on his pedagogical practice in order to identify
failures and to improve practices appropriate to Health Teaching in Primary
Education. There is a need to plan if activities that allow the teacher to address these
issues taking into account a conjecture of social inclusion in the approaches of
Health Teaching.

Key words: Health Teaching. Body hygiene. Pedagogical intervention
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1 INTRODUCAO

De acordo com o Ministério da Saude, por desempenhar um papel de
destaque na comunidade e ter uma relacdo importante com a familia dos alunos a
escola pode ser uma importante referéncia para colaborar em praticas politicas,
atitudes de alunos e de seus familiares. O ambiente escolar pode ser um espaco
estratégico de promogao da saude e da qualidade de vida. O presente trabalho de
intervencao parte da tese de que ao contribuir com o desenvolvimento de praticas
adequadas de higiene corporal o educador esta promovendo o bem estar fisico e
mental. Entdo ao trabalhar com a tematica de higiene corporal a escola contribuira
para a promog¢ao da saude fisica de uma forma preventiva evitando doencas que
podem acometer o corpo na falta de higiene e a promogdo da saude mental.
(BRASIL 2006)

O presente projeto de intervencéo procura discutir a relevancia da educagéo
em saude no ensino fundamental, tendo em vista a importancia do processo
educativo na colaboracdo com a familia para o desenvolvimento de praticas
saudaveis em higiene corporal em educandos de 6° ano. Uma razao pessoal do
professor pesquisador para trabalhar a tematica advém de circunstancias e fatos
que se verificam na realidade da escola que trabalha, tendo em vista algumas
situagdes de constrangimento entre alunos no que se refere a higiene corporal.
Igualmente, a escola tem a funcdo de formar cidaddos que possam atuar na
sociedade e uma apresentagdo pessoal saudavel e de cuidado com o corpo é
fundamental para que o sujeito possa exercer sua cidadania e ter dignidade.

Vasconcelos (2010) considera a escola um local adequado para o
desenvolvimento de programas de saude, pois reune criangas em faixas propicias
para se adotar medidas preventivas e educativas. Porém poucos programas tém
sido desenvolvidos neste sentido de envolver os professores como agentes
multiplicadores de conhecimento em saude, para tal, mais uma evidéncia justifica
importancia deste trabalho.

As atividades educativas propostas neste projeto poderdo contribuir para
acdes de ensino necessarias, porém que tem sido pouco colocada em pratica no
processo educacional, devido ao fato de os professores necessitarem de maiores
informacgdes e qualificagdo para abordarem os conteudos de saude em sala de aula
(VASCONCELOS, 2010). Neste sentido, este trabalho pretende estimular com a



formagdo continuada do professor para que possa ingressar num projeto
educacional com escolares na tematica referente a saude.

De acordo com Silva et al (2013) os saberes e pratica de higiene dos pais e
ou responsaveis pelas criancas estdo relacionadas as condigdes -culturais e
econdmicas em que a familia vive. Refletindo sobre a proposicdo de Silva et al
(2013) € importante que o professor perceba quais sdo as condi¢des que seu aluno
tem de tomar banho todos os dias, mais do que isto que os problemas enfrentados
por seus alunos sejam discutidos em sala e estes tenham condi¢cdes de enfrentar
dificuldades de acesso ao um banho quente, a produtos e objetos necessarios para
manter um corpo saudavel e apresentavel.

A questdo deste projeto de intervengédo é: como favorecer e estimular os
habitos de higiene corporal em estudantes de 6° ano?

Tem se como objetivo geral:

Potencializar a compreensdo sobre as praticas saudaveis de higiene
corporal.

Os objetivos especificos sao:

Estimular a realizagdo de praticas saudaveis de higiene corporal (unhas,
cabelo, higiene bucal e vestimentas);

Discutir solugdes para os problemas que os educandos e familiares

enfrentem sobre o acesso a condi¢cdes adequadas de higiene corporal



10

2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 EDUCACAO EM SAUDE NO ENSINO FUNDAMENTAL

Os estudos de Lima et al (2018) constatam a¢des de educagdo em saude no
espaco escolar sob suas vertentes, primeira dos profissionais da saude que
adentram a escola e realizam agbes e segunda a prépria escola desenvolve acdes
pedagoégicas na promogao a saude. De acordo com Lima et al (2018) esta ultima
ocorre em numero menor, a maioria das agbes em educagao em saude ocorre na
escola sem o envolvimento da comunidade escolar, registra a necessidade de que
acdes em educacao em saude ocorram com o envolvimento da escola. A partir dos
pressupostos de Lima et al (2018) pode se inferir que o ideal seria a escola realizar
atividades pedagodgicas para uma educacéo em saude estabelecendo parcerias com
profissionais da saude.

Para tanto, professores do Ensino Fundamental precisam pensar em
metodologias e atividades para promover a saude no ambiente escolar. Nos estudos
de Beserra et al (2016) apontam o dialogo com os adolescentes um meio para
identificar vulnerabilidade e uma possivel instauracdo de um ambiente de promogao
a saude. Silvia, Santos e Lucio (2016) vislumbram potencialidades no ludico como
estratégia para uma educacdo em saude. Suas experiéncias demonstram que
atividades ludicas na educacdo em saude possibilitaram aos adolescentes elaborar
conceitos de qualidade de vida e promover a prépria saude.

Leite et al (2014) compreendem que um espaco colaborativo entre Saude e
a educacgao pode potencializar a eficacia das a¢des para adolescentes na educacgao
em saude no ambiente escolar. Para os autores as acdes precisam ser
direcionadas, programadas e articuladas com os diversos profissionais para
promover a aprendizagem possibilitando mudangas no comportamento para uma
vida mais saudavel. A partir dos pressupostos de Leite et al (2014) infere-se que a
pratica educacional em saude precisa ser articulada e planejada, o professor precisa
reservar um tempo para projetar acdes e elaborar materiais didaticos que poderé&o
ser utilizados no processo educacional, bem como articular agbes com o0s
profissionais da saude.

Sevalho (2018) critica a opiniao de que toda agdo em saude € em si

educativa e de acordo com o autor este pensamento precisa ser repensado, uma
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aceitacdo acritica da transversalidade da educacdo em saude pode reforcar a ideia
de que o debate e o planejamento das a¢des educativas sdo dispensaveis. Para
Sevalho (2018) € equivocada a ideia de acreditar que todos estdo sempre praticando
acdes educativas. Esta crenca pode dar a impressao que para realizar Educagao em
Saude ndo € necessario conhecimento do tema ou método, € somente improvisar.
Para tanto, torna-se importante que o professor identifique as intencionalidades de
suas agdes, pois a educagdo em saude pode atuar como uma ferramenta poderosa
de domesticacao, instituidora de vulnerabilidade social. Para Sevalho (2018) o
entendimento de vulnerabilidade numa perspectiva social € formado pela percepc¢ao
critica de contexto que a populacédo enfrenta situacdes de opresséo e luta no seu
cotidiano na busca de liberdade e autonomia.

Levando em consideragdo os principios de Sevalho (2018) a seguir séo
realizadas algumas reflexdes teoéricas considerando as condi¢gées socioecondmicas

e as condi¢bes de acesso a saude.

2.2 CONDIGCOES SOCIECONOMICAS DA FAMILIA E OS HABITOS DE HIGIENE
PESSOAL

Numa concepg¢ao biologista o conceito de saude-doenca n&o leva em
consideragao a estrutura social, o ambiente de trabalho nem as relagdes da vida em
grupo. Nesta concepg¢ao os agentes causadores de doengas se encontram no ser
humano e nos seus descuidos ou por culpa da natureza. Trata-se de um modelo de
cunho positivista, o corpo bioldgico é separado das relagdes sociais nas quais esta
inserido. A determinagdo social € um novo marco tedrico para pensar o conceito
saude-doencga inspirado no materialismo historico-dialético, neste entende-se que
para entender os fenbmenos € preciso entender a produgdo material da vida dos
seres humanos. Para a légica dominante o modelo biologista € mais conveniente,
pois neste as relagdes sociais do mundo do trabalho ndo sdo consideradas
determinantes de doenca, nem de saude (MACEDO e PERNA, 2012).

Macedo e Perna (2012) afirmam que:

[...] uma consequéncia negativa do modelo biomédico é fortalecer uma
visdo em que as pessoas S0 responsaveis por sua propria saude e
também pela sua manutencdo. A doenga, muitas vezes, € interpretada
como resultado da falta de interesse ou da vontade dos individuos de mudar
estilos e comportamentos de vida. Assim, o que conta € o risco a que elas
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mesmas se expdem: beber, fumar, comer de forma indevida, nao ter
higiene, ndo buscar informacao e conhecimento (MACEDO e PERNA, 2012,
p. 83).

Para Skalinski e Praxedes (2003) o materialismo histérico € uma teoria
social capaz de evidenciar a concepg¢ado saude-doenga por meio de uma
interpretacéo cientifica da realidade, comprometendo-se com um processo de
mudanca na busca da causa social para solucionar ou amenizar a problematica de
saude em estudo.

Para Barata (2015) a saude resulta em um processo que envolve diferentes
aspectos das condicdes de vida e dos contextos sociais nos quais as pessoas
vivem. Em pesquisas de Barata (2015) as pessoas que vivem com a privagcao das
condigbes mais basicas de sobrevivéncia apresentam um estado de saude mais
afetado com doencas crénicas, problemas de saude mental, efeitos de violéncia
urbana e habitos de vida pouco saudaveis.

Macedo e Perna (2012) considerando a teoria do materialismo historico
percebem que esta ndo somente explica o processo saude-doenga, mas também
apontam um compromisso com a transformacao da realidade entendendo que a
realidade humana pode ser modificada pelas préprias pessoas. Para Macedo e
Perna (2012) as contradigdes que existem na sociedade podem ser estabilizadas
instigando uma tomada de consciéncia. Porém estas a¢des ndo ocorrem de forma
automatica, mas por meio do aumento da consciéncia da realidade na organizagao
da populagéo.

E neste contexto que entra o processo educacional, mesmo que alguns dos
estudantes alvo do presente estudo possam ter dificuldades de acesso a condi¢bes
de higiene adequada, dificuldades em ter um banho quente e também de comprar

produto de higiene, o trabalho educacional pode ser transformador desta realidade.

2.3 BULLYING E O FATOR ASSOCIADO AS CONDICOES DE HIGIENE PESSOAL

Campos e Jorge (2010) conceituam bullying como:

O bullying envolve todas as atitudes agressivas, intencionais e repetitivas —
adotadas por uma ou mais pessoas contra outra — que acontecem sem
motivagao evidente, causando dor e angustia. Quando executado na escola,
resulta em comprometimento da aprendizagem, da vontade de estudar e de
todo o ambiente educativo (CAMPOS; JORGE, 2010, p. 107).
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O bullying é uma forma de violéncia escolar entre pares considerado um
problema de saude publica. As areas da educacao e da saude precisam estabelecer
uma perspectiva cuidadora na promog¢ao da saude individual e coletiva por meio de
praticas interdisciplinares e intersetoriais. As acdes educativas precisam ser
consideradas num enfoque problematizador, horizontal e interdisciplinar para
permitir as vitimas um espaco de confianga interpessoal, ja que as dificuldades para
abordar as vitimas de bullying refletem no siléncio (MELO et al., 2017).

Para Marcolino et al (2018) ha um ciclo de violéncia escolar provocado pelo
préprio bullying e outras formas de violéncia. Uma intervencdo diante desta
problematica precisa priorizar o rompimento deste ciclo, observando as
determinantes sociais e o contexto que se esta inserido. Levando em consideragao
as proposi¢des de Marcolino et al (2018) o presente trabalho identifica como um dos
fatores associados ao bullying a falta de higiene corporal, alunos que nao
apresentam condi¢cdes de higiene adequada podem ser vitimas de bullying, por isso
esta proposta de intervenc&o pode contribuir para amenizar esta problematica no
ambiente escolar.

Os estudos de Marcolino et al (2018) sugerem a¢des de combate ao bullying
de forma multidisciplinar e intersetorial com implementacéo de politicas publicas que
promovam o incentivo a valores e atitudes de paz e convivéncia saudavel nas
escolas.

Para Mello et al. (2017) o bullying expde os estudantes a condicdo de
vulnerabilidade e os fatores determinantes podem ser de ordem pessoal, familiar
escolar, social e cultural. Considera-se que a escola néo é a unica responsavel pela
producao desta violéncia as raizes também podem estar em questdes macrossocial
e macroeconémica. No que competem as agdes educativas a escola pode promover
a valorizagdo do protagonismo juvenil, estimular a participacao social e a reflexao
envolvendo estudante e professores, reconhecendo os adolescentes como sujeitos
possuidores de direitos a saude e a educacdo. Levando-se em consideracdo as
proposicoes de Mello et al. (2017) entende-se que a escola precisa planejar agbes
de combate ao bullying enfrentando os fatores associados, entre estes a tematica do
presente trabalho contribuira para realizar agdes que sao de responsabilidade da

escola.
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Este trabalho de intervencao foi desenvolvido em uma escola da rede

estadual do Parana com uma turma de 28 alunos de 6° ano com idade entre 10 e 12

anos no més de novembro de 2018, perfazendo um total de 9 aulas de 50 minutos

cada. Os alunos participantes, em sua maioria sdo filhos de trabalhadores

pertencentes a zona urbana. A intervencdo pedagdgica foi dividida em varios

momentos
Quadro 1 — Sequéncia da intervengado pedagdgica
Aulas Atividades Objetivos Material de apoio Encaminhamento
18 Aplicacdo do | Coletar informagdes | Questionario impresso Com o questionario
questionario; | sobre habitos de previamente elaborado e
Responsavel: | higiene corporal dos impresso, o professor de
professor alunos e condicoes forma explicativa e
que implicam sobre dialogada aplica em sala
estes habitos de aula
28/32 Trilha da Estimular os alunos | 7 tabuleiros de trilha da Foi construido
higiene bucal; a desenvolver higiene bucal; previamente 7 tabuleiros
Responsavel habitos de higiene 7 dados; com 0 jogo;
professor bucal adequados Marcadores individuais Os alunos foram
(pode ser objetos do organizados em grupo
material escolar do de 4 alunos para
aluno, por exemplo participar do jogo de
borracha) tabuleiro
43 Feira da Levar o aluno a Produtos de higiene: Preparou-se uma os
higiene conhecer produtos sabonete, produtos em um pacote
corporal; de higiene corporal | desodorantes, xampu, de presente com os
Caga-palavras; | 9ue€ poracaso nao | condicionador, escova produtos de higiene
Responsavel: conhegam; dental, cortador de corporal dentro deste;
professor unha, lencos de papel Os produtos foram
e outros produtos de dispostos pelo professor
higiene corporal que dialogou com os
Folha impressa com a alunos sobre cada um
atividade de caca- destes produtos;
palavras Foi preparada
previamente a impressao
da atividade de caca-
palavras, as palavras
sao dos produtos
5a/ea/7? Bingo com Incentivar a Prémios: produtos e Os prémios foram
produtos e utilizacdo de objetos de higiene organizados sobre a
objetos de produtos e objetos corporal utilizados na mesa do professor e
higiene de higiene de uma atividade anterior distribuiram-se cartelas
corporal forma ludica para que os estudantes
concorressem 0s
diversos prémios
82 Palestra com Estimular os alunos Multimidia Os alunos foram levados
cirurgigo a desenvolver até a sala de palestras
e habitos de higiene para receber as
bucal apropriados instrugdes do cirurgido
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Responsavel: dentista sobre saude
professor € o bucal
cirurgiao-
dentista
98 Leitura de Discutir a Texto impresso; Os alunos foram
texto; exibigdo | importancia de uma televisao; dispostos de forma a
de video; boa aparéncia facilitar o dialogo entre
Bate-papo pessoal e o respeito docente e alunos;
sobre higiene as pessoas Aula dialogada;
corporal: independente de
’ suas condicdes
pessoais.

Fonte: autor

Para estudar uma pratica educacional em Saude no Ensino Fundamental
planejou-se uma pesquisa de natureza qualitativa. Os instrumentos de coleta de
dados foram dois: questionario e diario de bordo do professor.

Por se tratar do estudo de uma intervencdo pedagdgica em Saude a
pesquisa pode ser considerada quanto aos objetivos como “explicativa”. Nesta a
finalidade principal é identificar fatores que colaboram para que determinados
fenbmenos ocorram por meio de uma analise da realidade (GIL, 2008, p. 28-29).

Na intervencéo pedagodgica o professor tem como objetivo mudar uma
realidade para melhor, entdo a pesquisa pode ser considerada quanto ao
envolvimento do pesquisador como “participante”. Nesta os resultados obtidos se
tornam “socialmente mais relevantes” (GIL, 2008, p. 30). Os resultados neste tipo de
pesquisa possibilitam o professor estudar e refletir sobre sua pratica educacional e
podem oferecer instrumentos para que os educandos interfiram na realidade na qual

estio inseridos.
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4 RESULTADOS/ANALISE DOS DADOS

4.1 PRIMEIRA AULA — 06/11/2018 — APLICACAO DO QUESTIONARIO

Para a primeira aula o professor preparou um questionario para coletar
informacgdes sobre os habitos de higiene corporal dos alunos e sobre condigbes que
implicam sobre estes habitos. A aplicagdo e analise do questionario n&o tiveram
como objetivo divulgar dados tabulados, mas auxiliar na reflexdo para entender
porque determinadas circunstancias de higiene corporal acontecem e direcionar a
pratica pedagdgica de intervencgéo.

Em relacdo ao nivel de escolaridade dos pais da turma que se realizou a
intervencao pedagogica a grande maioria estudou apenas o Ensino Fundamental I.
Estas informacdes sao importantes para o presente trabalho, pois uma intervencgao
pedagdgica na area da saude precisa considerar os determinantes sociais do

contexto dos alunos. De acordo com Reis (2004)

Ao se ter clareza de que o contexto social em que os individuos estao
inseridos e, consequentemente, as condicdes de vida dos mesmos tém
rebatimento direto em seu estado de saude torna-se possivel compreender
melhor como tal processo ocorre (REIS, 2004, p. 23).

Quando os pais possuem um grau maior de instrucdo certamente teréo
maior facilidade de acesso a saude enquanto qualidade de vida. Devido ao baixo
grau de escolaridade dos pais, estudantes publico-alvo deste estudo podem estar
sujeitos a dificuldades de acesso a produtos e objetos de higiene que sédo essenciais
para manter o corpo limpo e saudavel.

Concorda-se com Reis (2004, p. 32) que preconiza que a escolaridade dos
pais ou responsaveis influenciam na saude da crianga. Cabe evidenciar que existirdo
“pais ou cuidadores com baixo grau de escolaridade que cuidam melhor de suas
criangas do que outros com maior grau”. Porém um grau de escolaridade maior
garante um nivel de conhecimento maior aumentando as chances de um “cuidado
mais adequado a crianga”.

O professor quis saber com quem as criangas ficavam em casa, explicou de
forma a esclarecer aos alunos que as informagdes almejadas seriam indicar qual a

pessoa que ficava em casa com a crianga quando esta ndo estava na escola.
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Grande parte das criangas esta sob os cuidados dos pais, nos momentos em que
estdo em casa. Mas uma parcela significativa das criancgas ja fica sozinha em casa
no periodo em que ndo esta na escola. Considerando a faixa etaria, ha
possibilidades de uma parcela de estudantes ndo estarem sendo acompanhados
adequadamente em suas necessidades de cuidados com a higiene corporal. Ha
uma parte de estudantes que ficam em casa com irmaos mais velhos. Considera-se
que os cuidados concedidos aos filhos pelos pais seguramente sdo de melhor
qualidade do que os oferecidos por irmaos adolescentes mais velhos. “A forma como
esse alguém se encontra inserido no mundo social vai contribuir para seu quadro de
saude/doenca e, consequentemente, para sua qualidade de vida” (REIS, 2004, p.
23).

Também se realizou um levantamento sobre a profissdo dos pais. A
profissdo exercida pelas maes é reflexo do grau de escolaridade. Como a maioria
das maes possui apenas Ensino Fundamental | a profissdo exercida pela maioria é
empregada doméstica/diarista ou dona-de-casa. Em relagdo aos pais, uma parcela
exerce a profissao de pedreiro. O municipio no qual a escola se localiza tem grande
tradicao no reflorestamento e extracdo de madeira, sendo que outra parcela dos pais
destes alunos trabalha neste setor. Ha alunos que ndo sabem a profissdo exercida

pelo pai. De acordo com Reis (2004):

Quando os pais ou responsaveis por uma crianga trabalham, pode-se
considerar que eles terdo, mesmo que minimamente, condigdes de ter
acesso a alimentagdo, a uma moradia mais adequada (saneamento, luz
elétrica, agua tratada), a meios de transporte, dentre outros recursos
basicos para a vida infantil saudavel. O trabalho desencadeia a presenca de
outros fatores. Ter trabalho, e consequentemente, uma renda, € o minimo
necessario para se obter condi¢cbes dignas de vida e de saude. Assim, o
que se pode observar sobre o papel do trabalho na saude da crianca é que,
mesmo ndo a influenciando diretamente, ele tem relevancia central, por
provocar rebatimentos nos outros determinantes sociais (REIS, 2004, p. 34-
35).

A qualidade de vida depende de um conjunto de fatores, entre estes,
trabalho e renda. O professor conhecendo tais condi¢gdes de seus alunos lhe
possibilita fazer uma analise critica e mais aprimorada sobre as reais condigbes que
0s seus alunos apresentam para manter o bem-estar do seu corpo. Se os pais estdo
exercendo profissdées que pagam pouco, os alunos podem ter dificuldade de acesso

as condi¢des que s&o essenciais para uma boa qualidade de vida.
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Ainda durante a primeira aula questionou-se pelo numero médio de pessoas
que formam as familias. Os dados obtidos demonstram que as familias ndo estao
muito numerosas e isto & favoravel na medida em que as condi¢gdes de trabalho e
emprego nao sao as melhores para os pais. Uma quantidade menor de filhos faz a
diferenca na manutencao de produtos e objetos de higiene corporal durante todos os
dias do més.

De acordo com Reis (2004):

As mudancas na estrutura da familia brasileira tém sido
compreendidas como decorrentes de varios fatores: a transformacgéo e
liberalizacdo de habitos e costumes, especialmente os relacionados a
sexualidade e a nova posi¢cao da mulher na sociedade; desenvolvimento
técnico-cientifico e o avangco dos meios de comunicagdo; modelo de
desenvolvimento econdémico adotado pelo Estado brasileiro (que gerou

empobrecimento e deterioragdo das condigdes de vida) (REIS, 2004, p. 30).

O papel da familia na saude da crianga € fundamental na medida em que
esta € um ser que precisa de outros para viver, “¢ na familia que a crianga
encontrara (ou n&o) carinho, amor, educagéo e o cuidado propriamente dito, de
alimenta-la, medica-la quando necessario, cuidar de sua higiene, de sua seguranca”
(REIS, 2004, p. 31). Quanto melhor as condigbes da familia em cuidar da crianca
maior sera a qualidade de saude da mesma.

Outro questionamento feito aos alunos foi em relacdo ao numero de
chuveiros que estes possuem em casa. Quase que a totalidade dos alunos possui
apenas um chuveiro. Isto significa que a grande maioria pode ter dificuldade de
tomar um banho se porventura este Unico chuveiro possa estragar. A queima de
resisténcia do chuveiro € um fator que certamente acontecera em algum momento e
nao havendo outro chuveiro em casa, neste dia a criancga vira para escola sem tomar
banho. De acordo com Reis (2004) a propria casa onde a crianca vive € um
determinante da saude da mesma, as condi¢bes de moradia influenciam na sua
qualidade de vida.

Perguntou-se aos alunos em relacdo ao horario que cada um toma seu
banho. Os alunos publico alvo desta intervencéo estudam no periodo da tarde das
13:00 horas as 17:20 horas. E uma grande parcela destes alunos toma banho apos
o horario das aulas.

No dia-a-dia da escola professores solicitam constantemente que os

profissionais de Educacéao Fisica e Ciéncias trabalhem sobre higiene corporal com
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os estudantes, pois estes por vezes apresentam condi¢des inadequadas de higiene.
Podemos inferir que a escolha do horario para tomar banho pode influenciar nas
condi¢gdes de asseio com que as criangas chegam a escola, uma grande parte dos
estudantes desta turma n&o toma banho antes de vir para escola, possuem o habito
de tomar o banho somente a noite. A pratica educacional pode considerar neste
momento a possibilidade de questionar a mudanca de habito dos estudantes no
horario do banho. Para alunos que estudam no periodo da tarde seria adequado que
tomassem banho antes de vir para escola.

Na sequéncia da intervencdo perguntou-se se o estudante toma iniciativa
sozinho para tomar banho ou as vezes espera os pais mandarem. A grande maioria
respondeu que ja toma iniciativa sozinha e ndo espera os pais determinarem. O
esperado para esta faixa etaria, em média de 11 anos de idade, é de que se
responsabilizem sozinhos pela sua higiene corporal. Eventualmente no grupo de
alunos ha estudantes que precisam ser direcionados, pois 0 amadurecimento nao
ocorre de maneira igual para todos.

Na sequéncia inquiriu-se os alunos sobre numero de vezes que escova 0S
dentes durante o dia. De acordo com a recomendagdo de grande parte dos
cirurgides dentista € de que se escove os dentes pelo menos 3 vezes ao dia ou logo
apo6s cada refeigdo. A grande maioria esta dentro do considerado adequado para
esta acao.

Ainda no mesmo assunto de higiene bucal questionou sobre a iniciativa para
escovar os dentes. Uma pequena parte respondeu que precisam ser lembradas
pelos pais para realizar esta acdo. A intervencao pedagodgica precisa considerar este
dado visando levar a crianga naturalizar a escovagdo como procedimento habitual.

Continuando no assunto sobre higiene bucal o professor perguntou sobre o
uso do fio dental. Uma parcela bem pequena dos estudantes respondeu que tem o
habito de utilizar o fio dental e isto é preocupante na medida em que fio dental
remove residuos de alimento que ficam presos entre os dentes que a escovagao néo
consegue eliminar. A pratica pedagogica precisa considerar estes dados levantados
em sala de aula com a finalidade de levar as criangas a se habituarem a utilizagéo
do fio dental.

Ainda sobre os habitos de higiene corporal o professor questionou pela
frequencia com que os estudantes cortam suas unhas. As criangas responderam

que mantém o habito de cortar as unhas. Isto é importante, pois a unha comprida
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pode abrigar germes e bactérias vetores de doencas. Na intervencdo pedagogica
nao se refletiu com os alunos tais consideragdes. Mas este grupo de alunos
certamente tera contato com estas informacdes e isto sera mais bem trabalhado no
ano seguinte quando do estudo do conteudo sobre “verminoses” na disciplina de
Ciéncias. Neste momento da pratica pedagdgica o tema recebera a merecida
atencao.

Na sequéncia da aula o professor questionou no tocante a pessoa que lava
o uniforme do aluno. A mae é responsavel por esta tarefa na maioria das casas. A
escola orienta que nesta idade, em média 11 anos, o estudante ja precisa aprender
a lavar pelo menos a camiseta do uniforme em caso de necessidade, pois € uma
peca leve que seca rapido, colaborando com as maes no cuidado e asseio desta
roupa. E importante que a crianca esteja sempre com uniforme limpo e agradavel
para o uso.

Para encerrar esta aula perguntou-se pelos produtos e objetos que o aluno
utiliza em sua higiene pessoal. Os produtos citados foram: sabonete, xampu, pasta
de dente, perfume, desodorante, condicionador, creme, gel, fio dental, escova, rolon,
escova de dente, escova de pés, pente, cortador de unha, creme para pentear,
creme para o corpo, hidratante, escova de cabelo, cotonete, tesoura e talco

A analise deste levantamento é importante, pois algumas atividades da
intervencao partem desta questdo. Os dados nao significam que os estudantes
deixam de utilizar determinados objetos por serem poucos citados, aqui busca
valorizar conhecimentos e praticas ja organizados no aspecto cognitivo em relagéo a
higiene corporal.

Em seus estudos Reis (2004), como assistente social na area da saude
afirma: “o que deve ser trabalhado e modificado sado as condigdes de vida” (REIS,
2004. p. 18). Nesse sentido defende-se a pratica pedagdgica como um instrumento
que favoreca os estudantes a refletir sobre suas condi¢cdes de vida e a partir desta
acao modificar situagdes que lhes importunam.

Neste momento pode-se relacionar o presente estudo com Paulo Freire: “E
preciso que também se insiram criticamente na situagdo em que se encontram e de
que se acham marcados” (FREIRE, 1987, p. 30). Paulo Freire considera que os
“lideres revolucionarios” precisam convencer as massas oprimidas de sua real
situagdo para iniciar uma “luta para a libertacdo” e esta luta &€ de carater

“‘eminentemente pedagoégico” (FREIRE, 1987, p. 31). Pode-se concluir em sendo a
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luta sobremodo pedagdgica os lideres revolucionarios sao os professores que
buscam por meio de suas praticas melhorarem as condi¢des de vida de seus alunos.

Levando em consideracao as percepcdes de Reis (2004) e as ideias de
Paulo Freire planejou-se uma sequéncia de atividades pedagdgicas com o tema
higiene corporal para trabalhar com os estudantes publico alvo deste estudo. A

seguir sera analisada a segunda atividade educacional realizada com estes alunos.

4.2 SEGUNDA E TERCEIRA AULA - 12/11/2018 — JOGO EDUCATIVO “TRILHA DA
SAUDE BUCAL

Os materiais utilizados para confec¢cao do jogo foram papel cartédo, papel
sulfite e pincel atdmico. Foram dispostas trinta casas no formato de uma trilha ou

caminho, um cartdo com as regras do jogo e um dado.

Figura : Trilha da saude bucal

Fonte do autor

No desenvolvimento formou-se grupos com 4 alunos cada para jogar. Os
jogadores arrumaram seus marcadores que foram dispostos no inicio da trilha. Para
iniciar o jogo tirou-se “par ou impar”. O langamento do dado determinava o numero

de casas que cada jogador deveria andar e conforme a casa que se alcangava havia
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regras a serem cumpridas. A seguir sao apresentados os numeros de algumas

casas com as respectivas regras seguidas pelo jogador.

4 — Vocé passou fio dental, ande mais uma casa

6 — Apds comer um doce vocé escovou os dentes, ande mais duas casas;

8 — Vocé esqueceu de escovar os dentes antes de dormir, volte duas casas;
12 — Vocé usou a escova que ndo era sua, volte uma casa,;

16 — Vocé fez uma consulta ao dentista. Parabéns! Ande mais duas casas;
17 — Vocé esta usando uma escova gasta, volte uma casa;

20 — Vocé foi viajar e esqueceu de levar sua escova, volte duas casas;

22 — Hoje vocé passou a tarde comendo doces e ndo escovou os dentes,
volte duas casas;

24 — Vocé segue todas as orientagbes do dentista, parabéns! Ande uma
casa;

27 — Vocé sempre escova os dentes apoés as refeicdes, parabéns! Ande trés
casas;

CHEGADA - Parabéns! Vocé demonstrou que sabe cuidar da higiene bucal.
(Descricao do cartdo com as regras do jogo)

Cada grupo jogou 4 rodadas para classificar os ganhadores. Os alunos
entenderam rapidamente as regras. Mesmo depois de cumprirem as 4 rodadas
solicitadas pelo professor os grupos continuaram jogando apenas por diversdo. Em
cada grupo foi premiado o 1° lugar com uma escova de dente e o 2° lugar com uma
pasta de dente, 50% (14 alunos) receberam os prémios. Para ndo desanimar o 3° e
4° Jugares o professor falou que nas prdéximas aulas seriam realizadas outras
atividades com premiagdes e todos teriam outras oportunidades de ganhar prémios.

Nesta atividade os estudantes articularam varias vezes as ac¢des descritas
no cartdo com as regras do jogo, de uma forma ludica possibilitou-se aos estudantes
internalizar e memorizar em seu cognitivo agdes que precisam ser realizadas para
manter a saude bucal. Ao finalizar a atividade o professor questionou sobre os
conhecimentos apreendidos com esta atividade, os alunos citaram os cuidados que
precisam ter em relagdo a saude bucal.

De acordo com Messeder Neto e Moradillo (2016) a partir da psicologia
histérico-cultural defende-se que o jogo permite ao professor uma atuagdo numa
zona de desenvolvimento préximo do estudante, porém o conteudo presente no jogo
precisa ocupar o lugar principal na realizagdo da atividade. Ao final do processo o
estudante precisa entender que atividade realizada objetivou o estudo, o aspecto
ludico foi apenas um ponto de partida para assimilagéo de conteudos.

A seguir sera descrito e analisada a terceira atividade de intervencéo, feira

de produtos de higiene corporal.
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4.3 QUARTA AULA - 13/11/2018 — FEIRA DE PRODUTOS DE HIGIENE
CORPORAL

O professor entrou na sala de aula com um pacote de presente, os alunos
ficaram agitados. Porém, antes de iniciar a atividade que tinha planejado, o docente
solicitou que os estudantes lembrassem o que tinham apreendido na aula anterior.
Alguns alunos expressaram ‘passar fio dental”, “ir ao dentista”, “seguir as
orientagbes do dentista”. Para complementar as informacdes que os estudantes ja
possuiam, o professor colocou que as consultas com o dentista sdo de muita
importancia, pois este orienta nos procedimentos corretos para cuidar da higiene
bucal.

Para iniciar a nova atividade o professor dispés na mesa os produtos de
higiene que trouxe dentro do pacote de presente. O objetivo desta atividade foi
investigar percepcdes e aferir condigbes de uso de produtos e objetos de higiene
corporal. Foram levados para esta atividade os seguintes produtos: sabonetes,
xampu, condicionador, lengo de papel, talco para os pés, rolon antitranspirante,
aerosol antitranspirante, esponja de banho, fio dental, escova de dente, pasta de
dente, gel para o cabelo e escova de cabelo. Muitos alunos desejaram ter os
produtos, muitos levantaram de seus lugares para tocar e ler o nome de alguns
itens. Porém o professor avisou que estes produtos seriam sorteados na atividade
do bingo na proxima aula, que naquele momento objetivo seria expor e falar sobre
os produtos e realizar a atividade do caca palavras.

Na conversa com os alunos o professor retomou assuntos abordados na
primeira aula, os produtos que estes utilizavam para sua higiene pessoal. O docente
questionou com os alunos se haviam colocado na resposta todos aqueles itens.
Assim o dialogo se iniciou. Com a méao sobre o xampu e o condicionador o professor
explicou que o xampu é usado para lavar o cabelo enquanto o condicionador deixa o
cabelo macio e cheiroso.

Um aluno argumentou com o professor que ndo conhecia o lengo de papel.
O professor fez uma pergunta para a turma “para que serve o lengo de papel’? Um
aluno respondeu “para passar no rosto”, o professor ficou aguardando outras
respostas e outro aluno responde “pra quando a gente espirra”. O professor
evidenciou a ultima resposta proferida complementando dizendo da importancia da

utilizacado do lengo no caso de gripe, orientou para que em vez de utilizar a mao na
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frente da boca, a pessoa coloca o lengo evitando a proliferacao de virus. E assim
estabeleceu-se um dialogo sobre os produtos que estavam expostos, os alunos
nesta faixa etaria s&o participativos.

O professor também perguntou se eles achavam algum produto caro, um
dos alunos respondeu apontando para aerosol antitranspirante “este aqui € s6 minha
mé&e que usa, € muito caro”. O professor argumentou que este produto pode ser
substituido pelo rolon antitranspirante que é mais barato. Argumentou também que
usar produtos antritranspirante € uma necessidade na faixa etaria em que os alunos
se encontram, final da infancia e inicio da adolescéncia o corpo comeca a transpirar
demasiadamente. O professor orientou que quem ndo usasse este produto
precisaria solicitar aos pais para que comprassem um produto antitranspirante,
instruiu que deve ser utilizado sempre apos o banho nas axilas.

Apds alguns minutos de didlogo o professor explicou a atividade do caca
palavras. Neste exercicio os alunos encontraram palavras que identificavam os
produtos que estavam expostos.

A seguir analise-se a quarta atividade de intervencéo, bingo com produtos e objetos

de higiene corporal.

4.4 QUINTA, SEXTA E SETIMA AULA — 19/11/2018 e 20/11/2018 — BINGO COM
PRODUTOS E OBJETOS DE HIGIENE CORPORAL

Para realizagéo da atividade a escola ja possuia os materiais: cartelas, as
bolinhas numeradas para sorteio e o professor providenciou os marcadores com
graos de feijdes. A aula foi muito aguardada pelos alunos, estes vibraram muito com
atividade.

Todos os produtos que foram expostos na feirinha da higiene corporal foram
0os prémios sorteados. Ao todo o professor organizou 11 kits com os produtos e
objetos. As aulas foram alegres, os alunos desejaram ter os produtos para si. O fato
de ganhar a rodada do bingo e ganhar o prémio era muito comemorado por cada
ganhador. Os prémios mais aguardados e almejados foram o gel para cabelo e talco
para os pés.

A atividade do bingo visou de uma forma ludica dar importéncia aos habitos
de higiene pessoal. Por vezes uma pratica de sala de aula sobre higiene corporal
que ndo € planejada adequadamente pode-se tornar constrangedora para os

estudantes e professor. A este cabe a funcao de encontrar formas para que todos se



25

sintam confortavel. A crianga n&o percebe o impacto negativo que a falta de higiene
pode trazer para sua socializacdo em sala de aula, o professor precisa fazer uma
intervencao de forma respeitosa e natural. E para isto precisa encontrar formas e
metodologias que conquistem seus alunos.

As aprendizagens destas trés aulas estabeleceram-se em relagdo ao
entendimento por parte dos alunos da necessidade manter habitos de higiene e uma
boa apresentacao pessoal. O incentivo oferecido pela atividade na distribuicdo de
prémios pode levar o aluno a perceber a necessidade de utilizagdo de produtos que
cooperam para deixar o corpo asseado, pois muitas vezes a falta de acesso para
determinados produtos de higiene corporal ndo é somente uma questao financeira,
mas também uma questado cultural que privilegia o adulto no acesso aos melhores
produtos enquanto que para criangca ndo ha necessidade. Identificou-se durante a
atividade um aluno que expressou que nao repartiria o xampu e o condicionador que
ganhou no bingo com a tia que o cuida, visto que esta também ndo o deixa usar os
seus.

A seguir analisa-se a quinta atividade de intervencao, para esta etapa um

cirurgido dentista parceiro da escola realizou uma palestra sobre saude bucal.

4.5 OITAVA AULA - 26/11/2018 — PALESTRA COM CIRURGIAO DENTISTA

No inicio deste trabalho identificou a falta de habito de utilizagdo do fio
dental, bem como algumas criangas que precisavam ser lembradas para escovar 0s
dentes. Visando melhorar a qualidade da saude bucal dos estudantes convidou-se
um cirurgido dentista para realizacdo de uma palestra.

O material utilizado de apresentacgao e a linguagem utilizada pelo palestrante
foram adequados a idade dos alunos. Foi uma instrugao interativa, pois o cirurgiao
dentista motivou a participacdo dos estudantes valorizando os conhecimentos que
estes ja detinham em relagdo ao tema, aprimorando o conhecimento trazido pelos
estudantes.

Os temas abordados na palestra foram os seguintes: a importancia de
manter os dentes limpos e saudaveis, a importancia da alimentagéo, da escovacéo,

do uso do fio dental e da consulta ao dentista para manter os dentes saudaveis, as
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formas corretas de escovar os dentes, a quantidade adequada de pasta de dente a
ser colocada na escova e 0 momento de substituicdo da escova.

O material de slides elaborado pelo cirurgido dentista apresentou varias
ilustracbes e isso foi de fundamental importancia para contemplar as diversas
formas de aprender dos estudantes.

Ao final da palestra de uma forma dialogada os alunos foram capazes de
elencar as diversas informacgdes apreendias demonstrando a eficiente didatica do
cirurgido dentista na condugcdo da aula, levando os alunos a sistematizar o
conhecimento adquirido.

A seguir analisa-se a sexta e ultima atividade preparada para este trabalho
de intervenc&o pedagodgica com a tematica da importancia da higiene corporal para

manutengdo de uma boa aparéncia pessoal.

4.6 NONA AULA - 26/11/2018 — BATE-PAPO SOBRE HIGIENE CORPORAL E
APARENCIA PESSOAL

Um dos elementos motivadores para a realizagao deste trabalho foi o caso
de bullying no ambiente escolar sofrido por um aluno por causa de problemas em
relacdo a higiene corporal. Avaliou-se que a intervencéo precisaria refletir sobre o
bullying no ambiente escolar. Para tanto o professor elaborou um texto para leitura
em sala de aula, selecionou um video para exibir e discutir com os alunos e fez
algumas reflexdes de forma dialogada. Para iniciar mais uma etapa da intervengao,
neste dia o professor solicitou que formassem fila lado a lado para facilitar o dialogo
e a observacgao do video.

O texto elaborado pelo professor e impresso para os alunos apresentou o

seguinte conteudo:

A BOA APARENCIA INFLUENCIA NO SUCESSO DAS PESSOAS

A vida pessoal € muito influenciada pela aparéncia. Em muitas profissdes e
em muitos locais a aparéncia fisica € algo extremamente importante. Esta
consideragdo nido faz mencdo aos padrdes de beleza, mas sim aos
cuidados estéticos da higiene pessoal. A forma de se apresentar aos outros
é a primeira forma de contato e as impressdes que serdo feitas sobre a
pessoa pode ser boa ou ruim, isto dependera de como esta a aparéncia
pessoal.

Ao usar roupas limpas e adequadas ao ambiente do qual se frequenta, ao
se ter bons habitos de higiene transmite-se a impresséo de simpatia e
cuidado. Manter as roupas limpas e bem passadas, tomar banho
diariamente, manter cabelos limpos, usar antitranspirante para controlar a
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producdo de suor sdo agdes que deixam as pessoas com aparéncia
saudavel e bem apresentavel.

Também cuidar da sua higiene bucal é outro fator importante, escovar os
dentes a cada refeigéo, usar fio dental e fazer visitas regulares ao dentista
contribui para manter uma boa aparéncia do sorriso. O dentista é o
profissional indicado para ajudar a resolver problemas em relagcdo a
aparéncia, estética e alinhamento dos dentes (Escrita do texto baseada no
endereco:https://compass3d.com.br/entenda-como-a-boa-aparencia-
influencia-no-sucesso-profissional/ . Acesso em 15 de dez. 2018).

Ao texto foi associado imagens de higiene corporal para colaborar com a
aprendizagem dos alunos. O professor fez a leitura com os alunos e ap6s fez
algumas reflexbes. Ao terminar a leitura do texto o professor problematizou a
necessidade de se ter condi¢des financeiras para manter uma boa aparéncia e
dependendo do lugar que se frequenta precisa de uma apresentagcéo pessoal mais
produzida.

Apds consideragdes sobre o texto o professor exibiu o video “aparéncia: ela
é téo importante quanto a formacéao”, disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=PKBDMyti23c. Acesso em 15 de dez. 2018. O

video com duracéo de 3’28” abordava num contexto de adultos o quanto a aparéncia
€ importante no ambiente profissional. Para a discussdo com a turma o professor
trouxe para o contexto escolar e diversos lugares que as criangas frequentam o
quanto € importante apresentar uma boa aparéncia.

O professor apdés exibir o video, questionou pela opinido dos alunos sobre o
contetdo veiculado, se a “aparéncia realmente é mais importante”? “Que outras
qualidades devem-se observar nas pessoas”? O professor colocou que a aparéncia
€ importante sendo necessarias as pessoas se apresentarem limpas em condigdes
de higiene adequadas, cheirosas e com o cabelo arrumado. Mas sugeriu aos alunos
que colocassem outros elementos importantes para as pessoas além da aparéncia.
Um aluno respondeu que seria “importante ter saude”. O professor expressou que 0s
cuidados com o corpo, tomar banho, arrumar o cabelo fazem parte da manutengéo
da saude.

No desenvolvimento da conversa entre professor e alunos pode-se trabalhar
a importancia da aparéncia, mas que isto ndo é tudo nas relagbes pessoais.
Abordou-se a necessidade de ser educado e cortés com as pessoas, que nao se
deve discriminar uma pessoa por esta em determinado momento n&do apresentar

uma boa aparéncia.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho objetivou desenvolver uma intervencéo pedagogica em Ensino
de Saude no Ensino Fundamental. Este tipo de trabalho colabora para que o
professor pesquisador reflita sobre sua pratica pedagogica para identificar falhas e
aperfeicoar praticas adequadas ao Ensino de Saude no Ensino Fundamental.

A sequéncia de aulas aqui desenvolvidas pode ser utilizada por outros
professores de 2° ao 7° ano do Ensino Fundamental fazendo as adaptacdes
necessarias a cada ano/série. O conteudo trabalhado pode ser utilizado e replicado
nos componentes curriculares de Ciéncias ou Educacdo Fisica. Em muitos
contextos, professores destes componentes curriculares sao cobrados pelos colegas
das demais disciplinas para que trabalhem com a tematica higiene corporal com os
estudantes. Porém, a pretensao é que os resultados deste trabalho sejam refletidos
por professores das diversas disciplinas, pois o educador precisa compreender o
contexto que desencadeia o processo saude/doenca, precisa entender os fatores
que causam a falta de higiene corporal e as melhores formas de abordar a tematica
para uma mudanca de habitos inadequados, visto que a tematica se ndo abordada
de forma adequada pode constranger professores e educandos podendo-se reforcar
situagdes excludentes levando o educando a um processo de exclusédo social maior
do que ja vivencia.

A aula inicial possibilitou ao professor conhecer o contexto familiar de seus
educando e tematicas de higiene corporal que precisavam ser abordadas com mais
énfase em sala de aula. Na intervencdo, as atividades ludicas e aulas dialogadas
foram as metodologias escolhidas como forma de minimizar possiveis abordagens
incbmodas com o tema.

Durante as reflexbes para analise de dados identificou-se algumas lacunas
no processo de intervengdo, como algumas abordagens que poderiam ser
realizadas, porém ndo se atentou para as possibilidades naquele momento, tais
como evidenciar a necessidade de manter as maos limpas e unhas cortadas para
evitar difusdo de doencas causadas pela falta de higiene, a importdncia da
higienizagdo da roupa, a questdo do horario do banho, seria importante que as
criangas mudassem o horario de banho para antes do horario escolar, certamente o
ambiente de sala de aula estard mais agradavel. Porém estes foram temas que nao

foram abordados abrindo possibilidades de continuidade do trabalho. Ha
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necessidade de planejar se atividades que possibilitem o professor abordar estes
temas levando-se em consideracdo uma conjectura de inclusdo social nas

abordagens do Ensino em Saude.
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