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RESUMO

O trabalho concebido apresenta um sistema web para organizar atividades fisicas a
serem realizadas. Desenvolvido na linguagem de programacédo Java e utilizando
recursos como javascript para melhorar a experiéncia do usuério o sistema oferece
um ambiente genérico e pouco restritivo, visando contemplar as distintas
necessidades dos usuéarios com perfis diferentes. Com funcionalidades que incluem
cadastro de atividades e agendamento das mesmas para preeestabelecer um
cronograma. Possui também um cadastro de informag@es fisicas como altura, peso
entre outras para serem atualizadas periodicamente, essas funcionalidades
permitem ao usuario gerar relatorios que demonstram de maneira simples o
resultado e frequéncia das atividades praticadas.

Palavras-chave: Atividade Fisica. Gerenciamento. Gestdo. Esportiva.
Exercicios Fisicos. Personal Trainer



ABSTRACT

The work presented shows a web system that organizes physical activities to
be made. Developed in Java and using resources like JavaScript to enhance the
users' experience, the system offers a general and little restricted environment,
aiming to comtemplate all the distincts needs from users with different profiles. With
functionalities that include registration and scheduling of activities to preset a
schedule. The user can also register their own physical information, like height and
weight, that can be updated periodically. Those features allow the user to generate
reports that show, in a simple way, the results and frequency of the user's practiced
activities.

Key-words: Physical activity. Sports management. Personal trainer. Physical

exercises
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1 INTRODUCAO

A gestao de atividades fisicas teve seu inicio na década de 60 tendo um foco
especifico para a é&rea de esporte para atender a demanda profissional e
universitaria nos Estados Unidos, e teve um enriguecimento cientifico na década de
80 (CHELLADURAI, 1994). O desenvolvimento da gestdo nessa area se aprimorou
pelo motivo do esporte ndo ser visto apenas como uma atividade fisica, mas
principalmente um negocio.

Um segmento que vem se destacando no setor de educacédo fisica é do
personal trainer. Com a melhora no nivel educacional e o maior acesso as
informacg0des, a sociedade adepta do sedentarismo passou a buscar nas atividades
fisicas e praticas esportivas o equilibrio necessario para qualidade de vida. Portanto
a busca por um acompanhamento personalizado cresceu, causando um crescimento
numeérico (NOVAES e VIANA 2009), e promovendo um interesse evolutivo nos
profissionais da area. Segundo Saba (2006), o personal trainer € uma prestacao de
servico, seu trabalho é definido como um valor econdémico, acrescido de valor
pessoal. Nesta area a qualidade do servico distingue os profissionais gerando

confianca do aluno, que por sua vez, difunde o trabalho do profissional.
1.1 PROBLEMA

O aumento da atividade fisica durante o tempo livre estd aumentando,
principalmente nas academias, onde a procura é alta, entretando a curto e médio
prazo a pratica de exercicios tende a ser descontinuada.

Segundo pesquisadores, que acompanharam durante dez anos mais de 5
mil pessoas em uma academia no Rio de Janeiro constataram uma taxa de
abandono de 64% nos trés primeiros meses de exercicios e 96% ap0s um ano.
Esses resultados apontam que a pessoa tem a informacdo sobre a importancia da
pratica de exercicios fisicos, mas a minoria consegue fazer com que a pratica se
torne um habito para atingir suas metas. (JOURNAL OF SCIENCE AND MEDICINE
IN SPORT 19 2016).

Dentre os estudos realizados com o objetivo de identificar as barreiras para

a pratica de atividade fisica, pode-se destacar o estudo de Booth (1997), com
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individuos australianos, no qual foi estudada as barreiras da pratica de atividade
fisica. A falta de tempo e de motivacdo, além do cuidar de criancas, foram as causas
mais citadas por adultos. Além disso fatores como custo e falta de companhia foram

destacados.

1.2 OBJETIVO GERAL

Desenvolver um software web, para auxiliar a gestdo das atividades fisicas

realizadas.

1.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Para alcancar o objetivo geral descrito acima, devem ser satisfeitos os
seguintes objetivos especificos:

e Desenvolver uma ferramenta para cadastrar os tipos de exercicios a
serem desenvolvidas;

e Conceber uma rede social para compartilhar atividades registradas no
software com o intuito motivacional,

e Criar uma plataforma ndo restrita a um segmento especifico como
academias, podendo ser reaproveitada para variados modelos de gestao
de atividades fisicas;

e Auxiliar na disciplina e organizacéo, fornecendo uma agenda virtual com

a programacao a ser realizada,

1.4 JUSTIFICATIVA DO PROJETO

Considerando como principal problema a descontinuidade das atividades
fisicas, encontra-se a oportunidade de criar um software com foco na gestdo e
organizacao de exercicios.

O software proposto possui como principal funcionalidade o agendamento,
cujo objetivo é ajudar o usuario a planejar seu tempo livre para as atividades, além
disso o sistema possui uma network, permitindo troca de mensagens e visualizar
atividades de amigos. A meta dessa rede dentro do software € manter pessoas com

interesse semelhante em contato, para que um usuario consiga motivar outros.
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1.5 ESTRUTURA DO TRABALHO

O trabalho esta dividido da seguinte forma: o capitulo 2 aborda a
fundamentacdo tedrica utilizada na pesquisa e a comparacdo com softwares
semelhantes. A secdo material e métodos esta descrita no capitulo 3, contendo os
recursos, tecnologia e a metodologia para realizar o desenvolvimento do software.
Por fim, no capitulo 4, a apresentacéo dos resultados, contendo a apresentacao do

software com a descri¢ao detalhada de suas funcionalidades.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

O objetivo desse capitulo € apresentar os embasamentos tedricos sobre a
sistema da informacdo e gestdo de atividades fisicas, além disso, explicitar suas

relacdes e aplicacdes nesse projeto.
2.1 SISTEMA DA INFORMACAO

O sistema da informacao (Sl) coleta, armazena e processa dados, sobre
qualquer fator relevante para a organizacao, individuo ou ambiente e o transforma
em informag&o.Os dados s&o fatos armazenados no sistema de forma bruta muitas
vezes ndo tendo relevancia ou até mesmo sentido para seres humanos. Porém para
se tornar relevante e muitas vezes indispensavel o sistema da informacéo precisa
gerar valor, portanto, é necessario transformar esses dados em informacdes claras e
decisivas. (KENNETH, 2007, p. 9).

O sistema da informacdo ndo abrange apenas a area tecnoldgica, as
organizacdes com sua estrutura, objetivos, cultura e historia afetam o Sl gerando
uma via de méao dupla.Por sua vez a area humana também tem sua participacao
pois é necessario pessoas que saibam usar as informacgfes para atingir os objetivos
organizacionais, desenvolver e manter o Sli

Para as empresas o sistema da informacéo é essencial, dentre os diversos
motivos devem ser destacados dois fatores, eficiéncia e tomada de decisdo.O
primeiro, visa diretamente maior lucro em qualquer setor operacional da empresa.
De acordo com Kenneth (2007, p. 15), o papel do Sl neste caso é coletar dados
sobre o fluxo atual da empresa e processa-lo de forma que seja possivel visualizar
falhas, inconsisténcias e possiveis melhorias direcionando a equipe responsavel a
propor mudancas no processo. Apoés ocorrer essas mudancas novos dados serao
armazenados e processados analisando novamente o fluxo onde podera ser
avaliado os resultados das mudancas.

Um exemplo de melhoria do fluxo de trabalho descrito acima pode ser visto
no caso do servico de entrega dos Estados Unidos (UPS). Segundo Bob Stoffel,
senior vice-presidente da UPS, o sistema que auxilia seus entregadores a fazer a

entrega mapeou as rotas e aprimorou-as. A mudancga foi a direita em 90% de suas
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vezes durante o entrega das encomendas. Esse ajuste operacional de acordo com
a companhia poupou 38 milhdes de combustivel e permitiu a entrega de 350 mil
pacotes adicionais no ano, além de beneficios para a empresa essa medida
beneficiou 0 meio ambiente emitindo milhares de toneladas a menos de gas
carbonico.

A tomada de decisOes, auxiliada pelo sistema da informagdo, previne
setores administrativos de seguir as cegas. Por meio da informacdo os gestores
conseguem identificar tanto as oportunidades quanto as ameacas que o ambiente
oferece a empresa. Segundo Padoveze (2000, p. 44) é crucial ter a informacédo com
seu maior valor possivel, o conceito de valor da informacdo estd relacionado a
aumento da qualidade da decisao, reducédo da incerteza na mudanca de processos e
tomadas de decisfes, e também, a relacéo entre beneficio gerado para a empresa e
0 custo para produzi-lo.

O sistema da informacao aplicado na gestdo esportiva, que sera visto na
préoxima secdo, pode permitir melhores tomadas de decisfes para facilitar alcancar

0s resultados esperados.

2.2 GESTAO ESPORTIVA

A gestdo esportiva tem como primeiro objetivo promover as atividades
esportivas, produtos e servicos, com énfase nas funcbes de planejamento,
organizacdo, direcdo e controle. A gestdo esportiva teve seu inicio focado
exclusivamente nos esportes em ambiente profissional, visando o lucro. Hoje a
gestdo esportiva ndo estd apenas no meio profissional, mas também em areas
relacionadas a saude e lazer. (MULLIN, 1993)

Para Mullin (1993), gestdo do esporte pode ser entendida como a aplicacao
dos principios de gestédo as organizacdes esportivas, ou seja, independente da area
que a gestdo é aplicada trabalhara com pessoas e recursos materiais para a
realizagdo dos objetivos da organizagéo seja ela publica ou privada, com ou sem fins
lucrativos.

Considerando a intervengdo profissional, o crescimento na demanda do
mercado por gestores de esporte € diretamente proporcional ao desenvolvimento do

esporte e da atividade fisica enquanto negocio.Esses profissionais sao responsaveis
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pelo gerenciamento do poder econdmico do produto esportivo nas organizagdes. Em
relacdo a formacéo académica a gestdo de esporte j& faz parte de muitos curriculos
de cursos de Educacao Fisica, disciplinas como administracdo esportiva, gestao do
esporte ou até mesmo marketing esportivo. Como o tema é muito abrangente néo é
apenas o nome, mas também o foco de estudo que abrange partes especificas do
conhecimento sobre a gestao do esporte (ROCHA E BASTOS, 2011).

Segundo Rocha e Bastos (2011), apesar de ndo se encontrar igualmente
distribuida em todo o mundo, tendo principal destaque nos Estados Unidos e
Canadéa, com cursos de qualidade de mestrado e doutorado, a area de gestdo do
esporte ja atingiu a maturidade no mundo académico. No Brasil a area se encontra
em estagio inicial, refletindo a situacdo dos esportes no pais, acredita-se que esse
cenario pode melhorar apés os eventos internacionais realizados no pais como a
Copa do Mundo em 2014 e os Jogos Olimpicos em 2016

Um segmento da gestdo do esporte a qual a procura nos ultimos anos é
crescente no Brasil € a gestdo personalizada, onde o conceito de gestao sai do ramo
organizacional e foca no individuo. Essa gestdo € desenvolvida com base em um
programa particular, especializado, respeitando e se adaptando a individualidade
biolégica do individuo. Essa gestado € preparada e acompanhada por um profissional
de Educacdo Fisica e realizada em horarios preestabelecidos com a finalidade
estética, de reabilitacdo ou lazer.

Como visto nessa sec¢do, percebe-se a importancia da gestdo esportiva,
principalmente na questdo qualitativa.Portanto o software concebido propde uma
opcdo simples de organizacdo para um publico que ndo possui uma gestdo

esportiva.
2.3 SOFTWARES SEMELHANTES

Para o desenvolvimento deste trabalho foram analisados alguns softwares
bastante relevantes para o gerenciamento de atividades fisicas no mercado. A

seguir, exemplifico caracteristicas desses sistemas.

2.3.1 IntelliBody

O IntelliBody é um sistema de gestdo de academia, voltado para gerir e

fiscalizar todo o funcionamento do negocio. Esse sistema possui moédulos
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especificos dentre eles destaca-se o modulo de gestdo de treino, integragdo com
smarthphones e relatérios gerenciais.
¢ Relatorios de alunos e turma;
e Relatorio de treino;
e Aluno e professores podem acessar a programacado de treino pelo
smarthphone;
e Sistema Android para gestdo especifica de musculagdo, proporcionando
acompanhamento mais dinamico.
e Montar treinos pré-elaborados;

e Imprimir a atividade programada.

2.3.2Endomundo

O endomundo tem um foco para aplicativos mobile, com uma proposta de
tornar a atividade fisica mais atrativa e manter seus usuarios motivados.
¢ Registro em tempo real de distancia, velocidade e altitude
e Suporte as principais redes sociais
e Historico de exercicios e tempos
e Definicdo de objetivos
e Diversos recursos da plataforma para mobile como google maps, GPS e

sistema de voz.

Nos sistemas existentes apresentados acima, podemos notar que o Endomundo
tem funcionalidades bem evoluidas, porém ndo oferece suporte ao
acompanhamento de um personal trainer. O InteliBody por sua vez, apresenta um
sistema gerencial de empresa bem completo, mas ndo permite interacdes além de
aluno e professor.

Nesse capitulo foram apresentados os conceitos de sistema da informacao e
gestao esportiva, aléem de apresentar dois softwares relacionados ao tema proposto
com suas principais caracteristicas. No préximo capitulo serd apresentado os

recursos e metodologias para a concepcao do projeto.
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3 MATERIAL E METODOS

Este capitulo apresenta a metodologia adotada junto com o plano geral do
projeto, além dos recursos de hardware, softwares e tecnologias utilizadas para a
implementacgéo do projeto.

3.1 PLANO GERAL DO PROJETO

A metodologia elegida para realizar o desenvolvimento do projeto foi o
modelo RUP, ou Rational Unified Process, modelo de processo de desenvolvimento
de software composto por um conjunto de disciplinas que fornecem diretrizes para
definicdo de tarefas e atribuicdo das responsabilidades em um projeto de software.

O RUP foi selecionado como metodologia de desenvolvimento do projeto por
utilizar-se de iteracles, trazendo diversos beneficios para o projeto, tais como
descoberta de riscos do projeto mais rapida e diminuicdo do tempo de
desenvolvimento, pois trabalha com tarefas curtas e focadas. Segundo Martins
(2007), o modelo pauta-se em 4 fases, sendo elas iniciagédo, elaborag¢ao, construgéao

e transicéo, detalhadas e exemplificadas a seguir:

TABELA 1 — Detalhamento das fases do RUP

- Artefatos
Fase Objetivos -
principais

o Especificar a visdo do produto final e definir a metodologia
adotada para a conducao do projeto;

e Conseguir a aprovacdo e concordancia dos stakeholders quanto | Documento de
ao escopo do projeto;
Obter apoio econémico para a execuc¢éo do projeto;
Garantir que as funcionalidades principais do sistema estejam | €80~ de  uso,

escopo, modelo de

Iniciagéio entendidas por todos; - . . glossério, proposta
e Explorar algumas arquiteturas candidatas em fungéo dos cenarios il
principais; comercial,

e Apresentar estimativas globais de custo e prazo para o0 | avaliacdo de riscos,
planejamento global e estimativas detalhadas para a fase de
elaboracao;

e Levantar os principais riscos que podem comprometer o sucesso
do projeto;

plano de projeto
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Obter visdo abrangente do sistema (pode ser necessario construir
protétipos);

Analisar o problema e propor uma arquitetura;

Estabilizar a visdo do produto (ao final desta fase € necessério

Modelo de caso de
uso detalhado,
especificacdo da

arquitetura,

Elaboracéo garantir que a arquitetura, os requisitos e os planos estejam
sélidos, e os ricos mitigados); protétipos, lista de
. Pro_duzw um plano de projeto geral e realista para o restante do fiscos revisada,
projeto;
e Eliminar ou definir estratégia para os riscos mais significantes que | plano de
possam comprometer o projeto; construgéo
e Construir e testar o sistema em incrementos e obter aceitacéo dos
stakeholders; Produto de
e Desenvolvimento completo dos componentes e execugdo dos | goftware integrado,
testes;
Construgédo | ¢ Evoluir a visdo, a arquitetura e o plano de projeto até que o | Mmanual do usuario,
produto esteja concluido e pronto para implantagéo; descricdo da vis3o
e Minimizar os custos e o prazo;
« Desenvolver versdes funcionais do sistema; atual
e Desenvolver manual do usuario;
e Avaliacédo da vgrséo beta pelos usuérios; _ Produto final,
e Conversao e migracéo de dados para o0 novo sistema; .
e Treinamento dos usuarios; manual do sistema,
Transicéo e Transferéncia do produto para o cliente ou usuarios finais | manual do usuario,

(empacotamento,
manutenc¢ao);
Obter satisfacao do cliente e uma qualidade operacional estavel;
Avaliar e concluir o projeto;

distribuicdo,  treinamento, suporte e

relatério de

implantacéo

FONTE: MARTINS (2007).

3.1.1 Gerenciamento do Projeto

Foi realizado o desenvolvimento do gréafico de Gantt composto pelo diagrama

de atividades e o calendario, o primeiro, utilizado para programar o decorrer das

etapas do RUP, mencionadas nesse capitulo. Esse diagrama se baseia em datas de

inicio e fim, predecessores e recursos disponiveis para cada tarefa. Com o

calendario é possivel obter uma visdo macro das entregas do projeto e possibilita

identificar o caminho critico do projeto. O Gantt tem como objetivo principal facilitar o

controle de producao de todas as etapas do RUP. Ambos os diagramas podem ser

visualizados na sequéncia.




Figura 1 — Diagrama de Atividades
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[i] Nome
=i BTcc
FJ  Binicacio
Ellteracao 1
ElModelo de Negécio
Visdo

Casos de Uso Negodiais
Glossario
Regras de Negddo
ERequisitos
Protdtipo de Interfaces
Diagrama de Classe de Objeto
ElElaboragdo
Ellteracdo 1
ElRequisitos
Diagrama de Classes com Atributo
ElAnalise e Design
Caso de Uso
Ellteracao 2
ElAnalise e Design
Diagrama de Classes completo
Modelo Fisico de Dados
EImplementacio Teste
UC 03- Manter Grupo Atividade
UC 04 - Manter Atividade
UC 08 - MAnter Série
ElConstrucao
Ellteracdo 1
ElImplementacio
UC-02 Manter Agenda
UC-03 - Manter Grupo Atividade
UC-04 - Manter Atividade
UC-05 - Manter dados pessoais
UC -06 Manter info. de acompanhamento
UC-07 Manter Endereco
UC-08- Manter Série
UC-12 Manter Esporte
Folga
ElTeste
UC - 03 Manter Grupo Atividade
UC - 04 Manter Atividade
UC - 08 Manter Série
UC - 05 Manter Dados Pessoais
UC - 07 Manter Enderego
UC - 06 Manter Inf.de Acompanhamento
UC - 02 Manter Agenda
UC - 12 Manter Esporte
Ajustes
Ellteracio 2
ElImplementacdo
UC-01 Fazer Login
UC-09 Gerar relatdrio
UC-10 Manter amigo
UC-11 Trocar mensagem
UC-13 Buscar Companhia Esportiva
UC-14 Buscar Personal
UC-15-Simular-Aluno
Folga
ElTeste
UC-01 Fazer Login
UC-09 Gerar relatdrio
UC-10 Manter amigo
UC-11 Trocar mensagem
UC-13 Buscar Companhia Esportiva
UC-14 Buscar Personal
UC-15-Simular-Aluno
ElTransicdo
£ Ellteraco 1
Bl Gerencia de Configuracdo e Mudanca
Manual

Duracdo Inicio
200 dias 02/01/17 19:00
18 dias 02/01/17 19:00
18 dias 02/01/17 19:00
11 dias 02/01/17 19:00
6 dias 02/01/17 19:00
3 dias 10/01/17 19:00
1dia 13/01/17 19:00
1dia 16/01/17 19:00
7 dias 17/01/17 19:00
6 dias 17/01/17 19:00
1dia 25/01/17 19:00
25 dias 26/01/17 19:00
10 dias 26/01/17 19:00
2 dias 26/01/17 19:00
2dias 26/01/17 19:00
& dias 30/01/17 19:00
8 dias 30/01/17 19:00
15 dias 09/02/17 19:00
6 dias 09/02/17 19:00
4dias 09/02/17 19:00
2 dias 15/02/17 19:00
9 dias 17/02/17 19:00
3 dias|17/02/17 19:00
3 dias 22/02/17 19:00
3 dias 27/02/17 19:00
85 dias 08/06/17 19:00
63 dias 08/06/17 19:00
52 dias 08/06/17 19:00
10 dias 08/06/17 19:00
4dias 22/06/17 19:00
5 dias 28/06/17 19:00
5 dias 17/07/17 19:00
5 dias 31/07/17 19:00
S dias 24/07/17 19:00
8 dias 05/07/17 19:00
5 dias 07/08/17 19:00
5 dias 14/08/17 19:00
11 dias 21/08/17 19:00
1dia 21/08/17 19:00
1dia 22/08/17 19:00
1dia 23/08/17 19:00
1dia 24/08/17 19:00
1dia 25/08/17 19:00
1dia 28/08/17 19:00
1dia 29/08/17 19:00
1dia 30/08/17 19:00
3 dias|31/08/17 19:00
22 dias 05/09/17 19:00
14 dias 05/09/17 19:00
2 dias 05/09/17 19:00
2 dias 15/09/17 19:00
2dias 07/08/17 19:00
1dia 11/09/17 19:00
1dia 12/09/17 1%:00
1dia 13/09/17 19:00
1dia 14/09/17 19:00
4dias 19/09/17 19:00
8 dias 25/09/17 19:00
1dia 25/09/17 19:00
2 dias 26/03/17 19:00
1dia 28/09/17 19:00
1dia 29/09/17 19:00
1dia 02/10/17 19:00
1dia 03/10/17 19:00
1dia 04/10/17 19:00
2 dias 05/10/17 19:00
2 dias 05/10/17 15:00
2 dias 05/10/17 19:00
2dias 05/10/17 19:00

Término
06/10/17 21:00
25/01/17 21:00
25/01/17 21:00
16/01/17 21:00
09/01/17 21:00
12/01/17 21:00
13/01/17 21:00
16/01/17 21:00
25/01/17 21:00
24/01/17 21:00
25/01/17 21:00
01/03/17 21:00
08/02/17 21:00
27/01/17 21:00
27/01/17 21:00
08/02/17 21:00
08/02/17 21:00
01/03/17 21:00
16/02/17 21:00
14/02/17 21:00
16/02/17 21:00
01/03/17 21:00
21/02/17 21:00
24/02/17 21:00
01/03/17 21:00
04/10/17 21:00
04/09/17 21:00
18/08/17 21:00
21/06/17 21:00
27/06/17 21:00
04/07/17 21:00
21/07/17 21:00
04/08/17 21:00
28/07/17 21:00
14/07/17 21:00
11/08/17 21:00
18/08/17 21:00
04/09/17 21:00
21/08/17 21:00
22/08/17 21:00
23/08/17 21:00
24/08/17 21:00
25/08/17 21:00
28/08/17 21:00
29/08/17 21:00
30/08/17 21:00
04/09/17 21:00
04/10/17 21:00
22/09/17 21:00
06/09/17 21:00
18/09/17 21:00
08/09/17 21:00
11/09/17 21:00
12/09/17 21:00
13/09/17 21:00
14/09/17 21:00
22/09/17 21:00
04/10/17 21:00
25/09/17 21:00
27/09/17 21:00
28/09/17 21:00
29/09/17 21:00
02/10/17 21:00
03/10/17 21:00
04/10/17 21:00
06/10/17 21:00
06/10/17 21:00
06/10/17 21:00
06/10/17 21:00

0%
0%
0%
0%
0%
0% 5
0% 6
0%(7
0%|8
0% 8
0%, 10
0%
0%
0%
0% 11
0%
0%|15
0%
0%
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0%[20
0%
0% 21
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0% 24
0% 25
0%|25
0%|25
0%25
0%29
0% 30
0%|35
0% 34
0% 32
0% 31
0%|33
0%36
0% 37
0%37
0%|39
0%40
0% 41
0%/42
0%43
0% 44
0% 45
0% 46
0% 47
0% |47
0% 46
0%, 56
0%|50
0%|52
0% 53
0% 54
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0%|51
0%
0%57
0%|59
0%60
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0% 62
0%[63
0% 64
0%|65
0%
0%
0%
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Figura 3 — Diagrama de Gant Parte 2

2% ElConstrucdo . ]
27 Ellteragao 1 . v
B T EImplementacdo v
x B UC-02 Manter Agenda ;
30 UC-03 - Manter Grupo Atividade

31 UC-04 - Manter Atividade

32 UC-05 - Manter dados pessoais
33 UC -06 Manter info. de acompanhamento

34 UC-07 Manter Enderego

35 UC-08- Manter Série

36 UC-12 Manter Esporte

37 Folga

38 ETeste

39 UC - 03 Manter Grupo Atividade

40 UC - 04 Manter Atividade

41 UC - 08 Manter Série

42 UC - 05 Manter Dados Pessoais

43 UC - 07 Manter Endereco

+ UC - 06 Manter Inf.de Acompanhamento

45 UC - 02 Manter Agenda

4% UC - 12 Manter Esporte

47 Ajustes

43 EIteragdo 2

49 EImplementacio

50 UC-01 Fazer Login

51 UC-09 Gerar relatdrio

52 UC-10 Manter amigo

53 UC-11 Trocar mensagem

54 UC-13 Buscar Companhia Esportiva

35 UC-14 Buscar Personal

56 UC-15-Simular-Aluno

57 Folga

58 ETeste

59 UC-01 Fazer Login

60 UC-09 Gerar relatdrio

61 UC-10 Manter amigo
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3.1.2Iniciagéo

A iniciacdo tem como proposito autorizar formalmente o projeto. Ele é
essencial no planejamento, pois justifica a necessidade que motivou o0
desenvolvimento do projeto, além disso, alinha as expectativas entre o0s
stakeholders. A visdo do projeto consta no Apéndice A.

Apés a concepcdo da visdo foi estabelecido 0s requisitos iniciais,
proporcionando uma visdao macro do sistema.O diagrama de casos de uso negociais
apresenta as principais funcionalidades, acompanhadas pela sua respectiva
descricdo. Esse diagrama se encontra no Apéndice B. No glossario, Apéndice C,
contém as definicdes dos termos de negdcio, que tem como objetivo definir termos
apresentados durante o projeto.

As regras de negocio estabelecem as condi¢cdes para que as funcionalidades
atendam a necessidade do negdlcio. Essas regras podem ser validacdes ou
restricbes. As regras desse projeto podem ser vistas no Apéndice D.

3.1.3Elaboragéao

A elaboracao do projeto inicia-se com o desenvolvimento das telas, ainda néao
funcionais, com o intuito de apresentar algo mais significativo o mais breve possivel
aos stakeholders, permitindo uma avaliacédo inicial. Os protétipos de interface podem
ser observados no Apéndice E.

ApoOs a elaboracédo das telas foi elaborado o Diagrama de Classe de negécio,
presente no Apéndice F, esse artefato apresenta as entidades presentes no sistema
e suas relacdes. O Caso de uso, apresentado no Apéndice G, € composto pelo caso
de uso negociais elaborado, e também, apresenta de forma detalhada a descricéo
do fluxo das funcionalidades relacionadas com as regras de negaocio.

O dultimo diagrama da primeira iteragdo dessa fase é o Diagrama de Classe
com atributos, nele é acrescentado todos os atributos que compdem as entidades
previamente definidas, desta forma € possivel ter uma visdo mais completa das
informacdes que o sistema ir4 envolver. Esse diagrama pode ser observado no
Apéndice H.

O inicio da iteracéo dois da fase de elaboragéo foi desenvolvido o Diagrama

de Sequéncia, onde € apresentado o fluxo principal descrito anteriormente na
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especificacdo dos casos de uso relacionado com as classes apresentadas no
diagrama de classe. Os Diagramas de Sequéncia podem ser observados no
apéndice I. Com os métodos definidos no diagrama anterior € possivel aprimorar e
finalizar o Diagrama de Classe, presente no apéndice J, sendo necessario apenas
acrescentar métodos que estao presentes apenas em fluxos alternativos.

No Apéndice K esta apresentado o modelo fisico de dados, nesse artefato e
demonstrado como os dados serdo armazenados. E necesséario contemplar os
atributos e relacionamentos apresentados no Diagrama de Classe. Antes da
codificacdo do sistema € necessério planejar como irdo ocorrer os testes. Os testes
a serem realizados tem como objetivo principal avaliar o cumprimento de todos os
requisitos e funcionalidades do sistema. Além disso, deve ser observado o
comportamento para se recuperar de erros. O planejamento e especificacdo estao

no Apéndice M.
3.1.4 Construcéo e Transicao

A fase de construcdo é composta pela criacdo do sistema propriamente dito, o
principal objetivo é o desenvolvimento do software, criando seus componentes e
outros recursos de acordo com especificacdo. Durante o desenvolvimento de cada
funcionalidade os casos de testes devem ser aplicados se possivel. A transicao tem
como objetivo a entrega final do projeto ao usuario.Nesta fase é realizado os ultimos
testes com todas as funcionalidades programadas, finalizacdo do manual e
treinamentos caso necessario. Os resultados dessa fase serdo apresentados no

proximo capitulo.
3.2 AMBIENTES DE SOFTWARE E HARDWARE

O sistema gerado nesse projeto utiliza programas e linguagens ja existentes
gue aprimoram o processo. Neste item serdo abordadas as ferramentas e
linguagens utilizadas na producgéo do sistema.

A modelagem UML foi feita utilizando a ferramenta gratuita Astah Community,
esta versao lancada para a comunidade possui licenga gratuita, com algumas
limitacbes de recursos que os softwares equivalentes com licenca paga, porém

mostrou-se eficiente para o projeto.
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O desenvolvimento do sistema web foi adotada a linguagem de programagao
Java. E uma linguagem orientada a objetos lancada pela primeira vez em 1995 pela
Sun Microsystems.Uma de suas principais vantagens € da tecnologia ser gratuita,
assim como a maioria de seus editores e ambientes de producéo. O sistema web foi
desenvolvido na IDE NetBeans, ja a versao mobile, foi utilizado o Android Studio.

O framework Bootstrap, foi usado para organizacao do html e css, lancado em
2011, mas atualmente estd na versdo 4 lancada em 2016. Para validacdes e
utilizacdo de plugins para melhorar a usabilidade foi utilizado javascript com a
biblioteca Jquery versao 3.1.

A documentacéo relacionada ao gerenciamento do projeto, foram feitas com o
auxilio do OpenProject e os demais artefatos foi utilizado o Pacote Microsoft Office.

Para que o projeto fosse elaborado na parte referente a hardware foi
necessario para o desenvolvimento um computador i7 8gb ram, utilizando o sistema

operacional Windows.
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4 APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Esse capitulo apresenta o software desenvolvido, utilizando a metodologia
descrita no capitulo anterior. Serdo descritas as funcionalidades do software, suas

caracteristicas, acompanhados com a tela mais relevante do fluxo.
Figura 4 - MENU DO SISTEMA

& Inicio
#~ Informagdes Pessoais < P FinNnci pa
[« Agendar Atividades
< > H
BB Agenda
#~ Atividades Fisicas 00
Atividades
01
Series
(8}~
Grupo de Atividades
03
[# Historico de Atividades
04
#~ MNetwork g
o5
&' Meus Alunos
(8157

hl Relatdrios

A Figura 4 apresenta todos os modulos do sistema que serdo apresentados a

seguir nesse capitulo.
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Figura 5 — TELA DE LOGIN

Entrar

s Legin

Para o cadastro inicial ou login foi utilizado a integragdo com o Google,
portanto € necessario um e-mail do google para acesso. A Figura 5 apresenta a tela
de login, ao clicar no botdo login o sistema ira verificar se existe alguma sesséo do
google ativa ou pedira para entrar com e-mail e senha.Caso 0 usuério ndo tenha um
cadastro de e-mail deveré crié-lo.

No primeiro acesso sera solicitado permissdo para acesso as informacdes

basicas e a agenda Google pelo sistema.
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4.1 TELA INICIAL

Figura 6 — TELA INICIAL

Gerenciador de Atividades Fisicas, logado como: Gustavo Souza =- a-

& Inicio

s < Principal

< > e 2 de Outubro de 2017 b

Segunda-feira

B @ R

0%

[ >
1

’J Novas Mensagens!

A pégina inicial do sistema, conforme a Figura 6, é apresentada logo apés a
autenticacao do login do usuario. Essa tela tem como objetivo reunir as informacgdes
com maior frequéncia de atualizacdo como os eventos da agenda do google,
atividades dos amigos. Essa pagina conta com alguns atalhos como lista de amigos
e ao clicar na agenda o usuario ira para o agendamento de atividades com data e
hora iniciais j& preenchidos.
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4.2 CADASTRAR DE INFORMACOES BASICAS

Figura 7 - TELA DE INFORMAGCOES PESSOAIS

Minhas informacgdes

Nome Completo:

Gustavo Souza 3

E-mail:

osouzagts@gmail.com

Sexo:

Masculino r

Data de nascimento:

2312017

Telefone Celular:
(99) 99999-999

Visivel apenas para amigos e Personal Trainer

Gravar

Essa pagina apresentada na Figura 7, é responsavel pelo cadastro de algumas
informacdes complementares além do e-mail e nome fornecidos pelo google na
etapa de login. Todos sdo opcionais, porém a data de nascimento facilita na
identificacdo na rede social antes de ser estabelecida a amizade. O telefone que

poderda ser visualizado apenas para 0s amigos e personal trainer.
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4.3 CADASTRAR INFORMACOES PARA ACOMPANHAMENTO

Figura 8 - INFORMACOES PARA ACOMPAPANHAMENTO
Informacgdes para acompanhamento

“Informacdes para vocé pode acompanhar seu desenvolvimento preencha apenas o que desjar
*Essas informacdes sdo confidenciais, apenas compartilnadas com seu personal trainer

Altura:

Antebrago:

Biceps:

Circunferencia da cintura:
Circunferencia do Quadril:
Coxa:

Panturrilha:

Peito:

Peso:

Conforme a Figura 8, o formulério para cadastro de informacgfes pré-definidas
pelo sistema, que deve ser preenchida quando o usuario tem o interesse de
acompanhar a evolugdo com o passar do tempo de alguma caracteristica como
peso. Os campos podem ser preenchidos sem restricdes de obrigatoriedade, ou
seja, apenas o for relevante para o usuario.

No momento que novas informacbes sdo cadastradas as demais séo

desativadas e poderédo ser observadas no relatério “Meu desenvolvimento”.
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4.4 CADASTRAR INTERESSES ESPORTIVOS

Figura 9 - TELA PARA CADASTRO DO INTERESSE ESPORTIVO

Interesse Esportivo

Hora Inicial

20:00

Hora final

22:00

Selecione abaixo os esportes que vocé possui interesse:
«  Caminhada
«  Tenis de mesa
Academia
Cormida acia de 10km
Corrida até 2km
Comida até 5km

Crossfit

Salvar

W
=
=
B
w
=

Cadastro ndo obrigatério onde uma lista de esportes do sistema €
apresentada, e o usuario pode escolher quais esportes tem interesse em praticar e
qual o horério disponivel. O cadastro da Figura 9, € um pré-requisito para habilitar a

funcionalidade de buscar companhia esportiva.
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4.5 CADASTRAR ENDERECO

Figura 10 - CADASTRAR ENDERECO
Endereco

*Informacdes ndo sdo compartilhadas com ninguem, necessario para algumas funcionalidades da network
CEP:

22041-080

Enderego

Rua Anita Garibaldi

NOmero

188

Complemento

Bairro

Copacabana

Estado:

Parana v

Cidade:

Curitiba

Gravar

Como apresentado na Figura 10, o cadastro de endereco tem como finalidade
cadastrar as informagfes necessarias para habilitar a busca de companhia esportiva
e de personal trainer. Apenas o campo cep € obrigatério, se for uma informacéo
valida para os correios o0 campo endereco, bairro, estado e cidade serédo
preenchidos automaticamente. Para os outros usudarios apenas a informacao da
cidade é apresentada por motivos de privacidade e seguranca 0s amigos também

ndo tem acesso a informagdes mais especificas que cidade.



4.6 RELATORIO MEU DESENVOLVIMENTO

Altura 15

09/09/2017
14:55 Valor: 51

09/09/2017
14:59 Valor: 51

09/09/2017
15:02 Valor: 30

09/09/2017
15:03 Valor: 30

17/08/2017
21:00 Valor: 51

Figura 11 - RELATORIO DE DESENVOLVIMENTO

o - ]

Peso

09/09/2017
14:59 Valor: 70

09/09/2017
15:02 Valor: 11

09/09/2017
15:03 Valor: 11

Sem registro

09/09/2017
14:55 Valor: 70

Showing 1to 5 of 5 entries

Antebrago

09/09/2017 14:55
Valor: 60

09/09/2017 14:59
Valor: 60

09/09/2017 15:02
Valor: 30

Sem registro

09/09/2017 15:03
Valor: 30

Biceps

09/09/2017
14:55 Valor: 70

09/09/2017
14:59 Valor: 70

09/09/2017
15:02 Valor: 90

Sem registro

09/09/2017
15:03 Valor: 90

Circunferencia da
cintura

09/09/2017 14:55 Valor:

80

09/09/2017 14:59 Valor:

80

09/09/2017 15:02 Valor:

50

Sem registro

09/09/2017 15:03 Valor:

50

Circunferencia do
Quadril

09/09/2017 14:55 Valor:

66

09/08/2017 14:59 Valor:

66

09/09/2017 15:02 Valor:

44

Sem registro

09/09/2017 15:03 Valor:

44

Coxa

09/09/2017
14:55 Valor: 66

09/09/2017
14:59 Valor: 66

09/09/2017
15:02 Valor: 60

Sem registro

09/09/2017
15:03 Valor: 60

Search:

Panturrilha

09/09/2017 14:55
Valor: 80

09/08/2017 14:59
Valor: 80

09/09/2017 15:02
Valor: 11

Sem registro

09/09/2017 15:03
Valor: 11

Peito

09/09/2017
14:55 Valor: 80

09/08/2017
14:59 Valor: 80

09/09/2017
15:02 Valor: 79

Sem registro

09/09/2017
15:03 Valor: 79

Previous - Next
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Apbs selecionar o periodo e quais informacdes deseja visualizar no relatério é

apresentado uma lista, conforme Figura 11, de acordo com o preenchido informando

data do preenchimento e seu respectivo valor cadastrado, cada coluna representa

uma informacdo como por exemplo peso, e altura cadastrados na Figura 8

anteriormente apresentada. A lista mantém o padrdo do sistema, porém em apenas

uma pagina no canto superior esquerdo é possivel exportar para diferentes

formatos. Esse relatorio apresenta todas as mudancgas cadastradas em informacdes

para acompanhamento.

4.7 CADASTRAR GRUPO DE ATIVIDADE

Figura 12 - GRUPO DE ATIVIDADES

Novo Grupo de Atividades

Nome:

Ex: Natacdo, Esportes, Crossfit para posteriormente separar em diversas atividades

Gravar
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O formulério para cadastrar grupos de atividades, apresentado na Figura 12, é
necessario pelo menos um grupo para inserir uma nova atividade. O cadastro consta
apenas com o nome e tem a finalidade principal de organizacdo principalmente para
0 personal trainer. O Grupo pode ser genérico como outros, ou caso O USUArio
pratigue modalidades diferentes pode separar em grupos como corrida e natagao.

4.8 CADASTRAR ATIVIDADES

Figura 13 - CADASTRO DE ATIVIDADE

Nova Atividade

Grupo:

| Selecione

Nome:

Ex: Nado Costas, Corrida 100m, Futebol

A Figura 13 apresenta o formulario para o cadastro de atividades consta uma
lista de grupos cadastrados previamente, explicado na se¢édo anterior, € 0 campo
nome. Pode ser cadastrado um esporte que o sistema nao tenha disponibilizado ou
qualquer tipo de atividade fisica. As atividades cadastradas ja podem ser inseridas

na agenda e também utilizadas na criacdo de séries.
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4.9 CADASTRAR SERIE

Figura 14- CADASTRO DE UMA SERIE

Nome:
Série de Corrida

Ex: Academia nivel 1, Crossfit Masculino, Resistencia, Explosdo

Montar Série

Grupo:

Carrida r

Atividade:

Selecions uma categoria v

Duragao:

Unidade

Selecione a unidade v

Intervalo:

Unidade

Selecione a unidade r

Repetigées

Lista de Atividades

# Atividade Duragao Intervalo Repetigdes operagoes

1 Corrida 2km 2 kilometro(s) 5 minuto(s) 3 m

Tela responsavel por cadastrar uma série no sistema, como apresentada na
Figura 14, primeiramente deve ser definido um nome e em seguida o usuario ira
selecionar pelo menos uma atividade e devera adicionar as informagfes de duracdo
e intervalo, ambas com sua respectiva unidade de medida além do numero de
repeticoes.

Nesse cadastro todas as informacdes sdo obrigatérias pois sdo necessarias para
definir uma série, apés o preenchimento o usuario deve clicar em adicionar, as

informacOes serdo apresentadas abaixo e 0s campos serdo reiniciados.Esse o
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processo pode ser repetido quantas vezes forem necessérias até a seérie estiver

finalizada. Na edigc&o sO podera alterar o nome da série.

4.10 AGENDAR ATIVIDADE

Figura 15 - AGENDAMENTO DE ATIVIDADE

Agendar Atividade

Data Inicial
Data Final

Descrigao:

Escolha o tipo de atividade:

Esporte

Serie

Escolha o esporte

Selecione um Esporte v

Na Figura 15, é apresentado o cadastro da agenda que ira registrar no sistema e
na agenda do google qualquer atividade fisica cadastrada pelo usuario, seja ela um
esporte, atividade ou série previamente cadastradas.

O usuério deve preencher o horario de inicio e horario estimado de término
uma descricao e selecionar o tipo de atividade que deseja. Apos selecionado o tipo,
irAd aparecer uma lista de acordo com o preenchido para o usuario escolher salvar o
agendamento. E possivel agendar apenas uma atividade por cadastro, caso seja
necessario cadastrar diversas atividades em um horario pode utilizar o recurso da

série.
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4.11 TROCA DE MENSAGENS

Figura 16 - NOVA MENSAGEM
Nova Mensagem

Para:

Selecione v

Assunto:

Mensagem:

O usuario tem uma lista de mensagens recebidas, as ndo lidas ficam em negrito.
As mensagens podem ser uma automatica pelo sistema solicitando amizade,
companhia esportiva ou solicitacdo para se tornar um personal trainer, comexcecdes
das mensagens automaticas s6 € permitido enviar mensagens para 0S amigos.

Conforme a Figura 16 o envio de uma nova mensagem € composto por lista de
amigos para estabelecer o destinatario, assunto e o texto da mensagem todos 0s
campos devem ser preenchidos.
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4.12 ADICIONAR AMIGOS

Figura 17 - ADICIONAR AMIGO

Mensagem

De:
Gustavo Souza

Email:

email@gmail com

Assunto:
Solicitacdo de Amizade

Mensagem:
O usuario Gustavo Souza deseja ser seu amigo.

Aceitar pedido

A solicitacdo de amizade pode ser feita ao visualizar o perfil de um usuario,
conforme Figura 17. O usuério clica em adicionar amigo e o sistema enviard uma
mensagem automatica que podera ser aceita ou recusada pelo destinatario. Apos a
amizade estabelecida podera haver troca de mensagens, informagfes como telefone
estardo visiveis e as atividades na tela inicial contera os informag¢des do usuario

adicionado.

4.13 COMPANHIA ESPORTIVA

Figura 18 - BUSCA DE COMPANHIA ESPORTIVA

Buscar Companhia Esportiva

Show| 10 v entries Search:
Nome | Localizagio Interesse Dias disponivel Operagdes
Ana Curitiba Tenis de mesa 01:00h as 23:00h Solicitar Amizade

Rodrigo Curitiba Caminhada, Tenis de mesa 08:01h as 21:02h Solicitar Amizade

Showing 1 to 2 of 2 entries Previous Next

Apés o cadastro de endereco e interesse esportivo podera haver resultados

compativeis com os cadastrados com outros usudrios. A Figura 18 apresenta a lista



de resultados apds clicar no menu buscar companhia, onde é
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possivel enviar uma

solicitacdo de amizade automética que contara com uma explicacdo para o

destinatario que se trata de uma solicitacdo de companhia para esporte.

Caso a solicitacdo seja aceita ambos podem tratar os detalhes através da

ferramenta de mensagens ou utilizar ferramenta externa da preferéncia.

4.14 BUSCAR PERSONAL TRAINER

Figura 19 - BUSCAR PERSONAL TRAINER

Buscar Personal

Show | 10 v entries Search:

Nome Localizagdo Operagdes

Gustavo Souza Curitiba - Juvevé Solicitar servi :]

Showing 1 to 1 of 1 entries

Previous - Next

Apbs o cadastro de endereco € possivel procurar um personal trainer, o sistema

apresentara uma listagem,conforme Figura 19, com cadastros de personais do

sistema da mesma regido. Ao clicar em enviar solicitacdo € enviado uma mensagem

ao personal informando o interesse, essa mensagem deve ser

a relacdo aluno e personal comece dentro do sistema.

confirmada para que

Esse fluxo pode ser utilizado para novos usuarios encontrem um personal trainer

gue ja esta fornecendo seus servicos e deseja utilizar o sistema para agendamento

e acompanhamento do seu aluno.

4.15 SIMULAR ALUNO

Figura 20 - LISTAR ALUNOS

Pesquisar Aluno

Show | 10 v | entries Search:

Nome E-mail Operagdes

Gustavo Souza 3 osouzagts@gmail.com

Showing 1to 1 of 1 entries Pre

fious n Next
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Essa funcionalidade é exclusiva para o perfil de personal trainer e deve conter
apenas seus alunos. Como apresentado na Figura 20, o personal podera fazer
algumas acfes para o usuario como atualizar as informac¢des de acompanhamento,
agendar atividades com as séries dele para o aluno e visualizar os relatérios do

aluno.

4.16 RELATORIOS

Figura 21 - LISTA DOS RELATORIOS
Data Inicial
02/05/2017
Data Final

20110/2017

Relatorio

Geral A

-- Selecione --

Atividade
Atividades Status
Series

Esportes

Geral Alunos

Na Figura 21, apresenta o filtro de relatérios do sistema que apresentam o
resumo do cadastrado na agenda, mostrando a frequéncia de atividades (Geral,
Atividade, Séries e Esportes). O relatorio de Atividades Status mostrard apenas
tarefas marcadas como concluidas e separadas com somatoério de acordo com as
opcdes ndo realizada, incompleta e concluida. O ultimo relatorio, Geral Alunos, que
apresentara resultado da quantidade de atividades praticadas durante o periodo
selecionado por todos os alunos atrelados a esse perfil. Todos os relatérios dessa
lista sdo apresentados conforme detalhado anteriormente na tela relatério meu

desenvolvimento.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste projeto foi desenvolver um ambiente para apoiar as
pessoas ha pratica de atividades fisicas, organizando suas atividades, visualizando
0 que ja foi feito e fornecendo a possibilidade de interagdo com outros individuos do
software. O sistema proposto pode atender dois perfis distintos, 0 mais casual que
esta comecando ou pratica esporadicamente alguma atividade e o usuario com um
perfil mais acostumado com exercicios, podendo ser até mesmo um atleta.

Foi utilizado uma estratégica genérica para conseguir contemplar a demanda
de ambos os perfis citados acima, utilizando esportes pré cadastrados pelo sistema.
O cadastro simplificado de atividade contendo apenas nome e o mais abrangente de
séries para atender treinamentos especificos e suprir as necessidades profissionais
da area de educacéo fisica.

O software concebido dificilmente podera ser implantado em uma empresa,
pois ndo tem o controle de varios personal trainers ligados a uma entidade e em
alguns casos de usuéarios com um perfil mais profissional o sistema pode ndo conter
as funcionalidades necesséarias como, por exemplo, relatérios informando tempo de

atividades praticadas ou distancias percorridas.

5.1 RECOMENDACOES PARA TRABALHOS FUTUROS

A geréncia esportiva € muito abrangente, portanto a proposta para trabalhos
futuros é desenvolver funcionalidades especificas para os esportes, pois em um
ambiente competitivo ou profissional, basicamente todas os segmentos esportivos
demandam necessidades, regras e interesses em métricas distintas. Para essa
implementagdo € necesséario um estudo completo na area que pode ser adicionada
ao sistema atual em forma de médulos. Outro aspecto que poderia ser aprimorado é
coletar feedback dos usuarios, principalmente sobre usabilidade e redes sociais.
Desta forma € possivel saber quais novas funcionalidades contribuirdo
significativamente para o uso mais frequente da ferramenta mantendo o objetivo de

acrescer valor para o usuario.
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APENDICE A - VISAO

No Brasil nos ultimos anos a pratica de atividades fisicas para o bem-estar
vem aumentando, consequentemente a busca por um profissional para
acompanhamento das atividades também. Desta forma encontra-se a oportunidade
de criar um sistema web para auxiliar o personal trainer a gerenciar toda sua rotina
profissional, além disso, como existem muitas pessoas que ndo buscam o
acompanhamento do personal trainer o aplicativo também permitira a auto-gestao de
suas atividades.

O sistema possui dois perfis distintos, o individuo comum e o profissional
personal trainer. O primeiro podera registrar suas atividades que pratica como
academia e corridas, observar sua frequéncia e as mudancas de treino ao longo do
tempo. Ja para o profissional, € necessario ter um controle especifico de seus
alunos e uma visdo macro do seu trabalho, para conseguir utilizar as informacgdes
disponibilizadas pelo sistema para manter os alunos interessados, evitar

desisténcias e verificar participacao dos alunos nas aulas.
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APENDICE B — CASOS DE USO NEGOCIAIS

Figura 22 - Caso de uso negocias

Trocar zlantzr
mensagem genda
Manter
Atividades

Manter Amigo

Manter dados
pessoais

Buscar
Companhia
Esportiva

Gerar
Relatorio

Manter Grupo
de Atividade

Buscar
personal

) Manter serie
Simular aluno

FUNCIONALIDADES:

Buscar Personal: Com base no cadastro de enderec¢o busca os personal
trainers na regido para ser seu personal no sistema. Isso permitira assim que
aceita a solicitacdo que o personal adicione atividades na agenda do aluno.
Manter amigo: E possivel adicionar amigos, visualizar informacées de suas
atividades, além de ter algumas informacdes extras como telefone.

Buscar companhia esportiva: Encontrar na sua regido quem quer praticar o
mesmo esporte que vocé, com base nos seus horarios e interesse esportivo
cadastrado.O sistema envia uma solicitagdo de amizade, se ela for aceita ele
€ adicionado na sua rede para trocar mensagens.

Agenda: Agenda ira cadastrar tanto no sistema como na agenda do google
as atividades, esportes ou séries agendadas.

Manter dados pessoais: Um complemento das informacdes basicas feitas
apos o primeiro login como data de nascimento e telefone

Manter atividades realizadas: Cadastro de atividades que o usuario pratica,
contendo apenas 0 nome e associa-la a uma categoria. Essa atividade pode
ser utilizada para registrar um evento na agenda ou montar uma série.
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Gerar Relatério: Feedback de todos os tipos de atividades realizadas durante
o periodo solicitado. Caso o usuario for um personal trainer tera um relatorio
extra informando a presenca de todos 0s seus alunos.

Manter Grupo de atividade: Por motivos de organizacao principalmente para
0 personal trainer € necessario separar atividades em grupo previamente
cadstrados.

Manter series: O usuario podera usar as atividades cadastradas por ele e
montar series para treino.O personal trainer pode usar suas séries para seus
alunos, desde que o mesmo faca o agendamento.

Trocar mensagem: Ao adicionar um amigo € possivel mandar mensagens,
ela é essencial para os primeiros contatos de personal trainer e aluno e
também de combina¢des da companhia esportiva.

Simular Aluno: Disponivel apenas para o personal trainer, permite acessar
algumas funcionalidades e informacdes como relatério, agendamento e
informacdes para acompanhamento.
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APENDICE C — GLOSSARIO

e Personal Trainer: Profissional formado em Educacdo Fisica, que presta servigco

para acompanhamento de exercicios.
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APENDICE D - REGRAS DE NEGOCIO

R1 - deve mostrar inicialmente a visualiza¢do do dia

R2 - O sistema sO deve alterar/excluir atividades que nao foram atualizadas
com o status de feita/n&o feitas ou incompletas

R3 - Retornar mensagem ao usuério de acordo com a operacao

R4 - Ordem decrescente data de realizacao

R5 — Para excluir uma atividade ela ndo pode estar associada a uma série, se
estiver alerta o usuério a lista de séries que contém essa atividade e ndo permite a
exclusdo

R6- Ordem crescente de nome

R7 - Todos os campos sao obrigatérios

R8 - Sistema deve verificar se 0 nhome cadastrado ja ndo existe criado pelo
usuario ou pelo sistema

R9 - Sistema deve verificar se o nome e grupo informado ja ndo existe criado
pelo usuario ou pelo sistema

R10 - Campo NOME e e-mail ndo podem ser editaveis

R11 - Nenhum campo € obrigatorio

R12 - A gravacao deve ser em formato de log para o sistema gerar relatorio
de desenvolvimento

R13 - O usuério pode ter no maximo um enderec¢o de cada tipo

R14 - Sistema deve procurar no webservice dos correios e preencher os
demais dados do endereco

R15 - Demais campos sao opcionais

R16 - Ao selecionar periodo o sistema deve atualizar os campos data inicial e
data final

R17 - Todas as outras mensagens sem o0 vinculo de amizade séo padrdes e
automaticas pelo sistema

R18 - Campos obrigatorios Hora inicial, hora final, pelo menos 1 dia e 1
esporte

R19 - Se o sistema identificar que os campos minimos nao foram preenchidos
informa o usuario que ele ir4 sair das buscas

R20 - Deve preencher pelo menos 1 esporte
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R21 - Essa mensagem deve conter todas as informagdes do interessado com
um link para adicionar aos amigos permitindo a troca de mensagens

R22 - Essa mensagem deve conter Link para perfil do usuario, link para
adicionar aos amigos e informacdes do usuario (Nome, Data da solicitacdo)

R23 - Data Final deve ser ja preenchida igual a data de inicio de padréao

R24 — Se o campo estado e/ou cidade existir pega o ID do sistema, caso
contrario cria o registro na base de dados

R25 — O usuario ja deve ser amigo para estar habilitado a opcéo de excluir

R26 — O login pelo Google s6 deve ocorrer se 0 usuario permitir acesso as
informacdes basicas (e-mail e nome) além de permissdo de leitura e escrita na

agenda.



APENDICE E — PROTOTIPO DE INTERFACE

Figura 23 - DVO1 — LOGIN

Entrar

G Login

Figura 24 - DV02- TELA INICIAL

Gerenciador de Atividades Fisicas, logado como: Gustavo Souza = a-

< Principal

Sl [Tie 2 de Outubro de 2017 ©a] & imes anisaces

Sequnaateira

Figura 25- DVO3 LISTA DA AGENDA

Agenda

Show | 10 v entries Search:

Descrigao Agendado para Até Operagoes

Treino 05/10/2017 19:00 05/10/2017 20:00 I I
Aula de Squash 07/10/2017 00:00 07/10/2017 00:00 I l

qualquer2 25/08/2017 00:00 25/08/2017 00:01 Evento concluido

Showing 1 to 3 of 3 entries Previous Next



Figura 26 - DV04 CADASTRO AGENDA
Agendar Atividade

Data Inicial
Data Final

Descrigdo:

Escolha o tipo de atividade:

Esporte

 Atividade

Serie

Escolha o esporte

Selecione um Esporte v

Figura 27 -DV05 FINALIZAR ATIVIDADE

Atividade finalizada

Status:

Selecione v

Observacgoes:

Data Inicial

05/10/2017 07:00

Data Final

05/10/2017 08:00
Descrigédo:

Treino

Tipo de atividade:

Esporte

Atividade

Serie
Selecionado:

Corrida 2km v
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Show 10 v entries

Nome

Caminhar no pargue

Corrida 2km

Futebol - campeonato

tenis de mesa

Showing 1 to 4 of 4 entries

Ik

Figura 25 - DV06 LISTAR

Grupo

Corrida

Corrida

Qutros

Qutros

Data de Criacéao

05/10/2017 20:10

02/10/2017 21:03

05/10/2017 20:10

05/10/2017 20:10

Search:

Operagbes

=
Previous Next

Figura 28 - DVO7 CADASTRAR GRUPO DE ATIVIDADE

Novo Grupo de Atividades

Nome:

Ex: Natacdo, Esportes, Crossfit para posteriormente separar em diversas atividades

Gravar

Excluir

Figura 29 - DV08 CONFIRMACAO DE EXCLUSAO

Tem certeza que deseja excluir a atividade Treino?

Cancelar

Confirmar
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Figura 30 - DV09 CADASTRAR ATIVIDADES

Nova Atividade

Grupo:

l Selecione v

Nome:

Ex: Nado Costas, Corrida 100m, Futebol

Gravar

Figura 31 - DV10 CADASTRAR INFORMAGCOES BASICAS

Minhas informacgdes

Nome Completo:

Gustavo Souza 3
E-mail:
osouzagts@gmail.com

Sexo:

Masculino v

Data de nascimento:

23102017

Telefone Celular:
(99) 99999-999

Visivel apenas para amigos e Personal Trainer

Gravar

53



Figura 32 - DV11 — CADASTRO DE INFORMAGOES AVANCADAS
Informacgdes para acompanhamento

“Informacdes para vocé pode acompanhar seu desenvolvimento preencha apenas o que desjar
~Essas informactes sdo confidenciais, apenas compartiihadas com seu personal trainer

Altura:

Antebrago:

Biceps:

Circunferencia da cintura:
Circunferencia do Quadril:
Coxa:

Panturrilha:

Peito:

Peso:

Gravar

Figura 33 - DV12 — CADASTRO DE ENDERECOS
Endereco

*Informacdes nédo sdo compartilhadas com ninguem, necessario para algumas funcionalidades da network
CEP:

22041080

Enderego

Rua Anita Garibaldi

Numero

188

Complemento

Bairro

Copacabana

Estado:

Parana v

Cidade:

Curitiba

Gravar
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Figura 34 - DV13 CADASTRAR SERIE

Nome:

‘ Série de Corrida

Ex: Academia nivel 1, Crossfit Masculino, Resistencia, Exploséo

Montar Série

Grupo:

Corrida v

Atividade:

‘ Selecione uma categoria v

Duragao:

Unidade

Selecione a unidade r

Intervalo:

Unidade

Selecione a unidade v

Repetigdes

Lista de Atividades

# Atividade Duragao Intervalo Repetigdes operagoes

1 Corrida 2km 2 kilometro(s) 5 minuto(s) 3 [}

Figura 35 - DV14 GERAR RELATORIO

Data Inicial

Data Final

Relatorio

‘ -- Selecione — v

Gerar Relatorios
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Figura 36 - DV15 RESULTADO RELATORIO {FAZER}

Entrar

G Login

Figura 37 - DV16 PERFIL USUARIO

Everli Souza

Nome:

Everli Souza

Aniversario:

Enviar solicitacdo de amizade

Figura 38 - DV17 LISTAR MENSAGEM

Mensagens

Remetente Nome Assunto Qperagdes

everli.trazck@gmail.com Everii Souza ok
gtsgamerhd@gmail.com Gustavo Souza Interesse em companhia Esportiva
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Figura 39 - DV18 CADASTRAR MENSAGEM
Nova Mensagem

Para:
Selecione

Assunto:

Mensagem:

Gravar

‘

Figura 40 - DV19 VISUALIZAR MENSAGEM

Mensagem

|

Everli Souza

Email:
everlitrazck@gmail.com
Assunto:

Futebol?

Mensagem:
Combinado amanha o futebol 20h

Responder

Voltar




Figura 41 - DV20 — MEU ESPORTES E HORARIOS

Interesse Esportivo

Hora Inicial

20:00

Hora final

22:00

Selecione abaixo os esportes que vocé possui interesse:
v Caminhada
+  Tenis de mesa
Academia
Comida acia de 10km
Corrida até 2km
Corrida até 5km

Crossfit

SENETY

w
a2
=
)
%)
=

Figura 42 -DV21 BUSCAR COMPANHIA ESPORTIVA

Buscar Companhia Esportiva

Show| 10 v entries Search:
Nome |&  Localizagio Interesse Dias disponivel Operagdes
Ana Curitiba Tenis de mesa 01:00h as 23:00h Sl A AT
Rodrigo Curitiba Caminhada, Tenis de mesa 08:01h as 21:02h Sl A AT

Showing 1 to 2 of 2 entries Previous - Next
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Figura 43 - DV22 BUSCAR PERSONAL TRAINER

Buscar Personal

Show | 10 v entries

—
e

Nome £ Localizagio

Gustavo Souza Curitiba - Juvevé

Showing 1 to 1 of 1 entries

Figura 44DV23 — SIMULAR ALUNO

Pesquisar Aluno

Show | 10 v entries

Nome 12 E-mail

Gustavo Souza 3 osouzagts@gmail.com

Showing 1 to 1 of 1 entries

Search:

Operagdes

Solicitar servico
Previous - MNext

Search:

Operagdes

Cren)
Previous - MNext



APENDICE F — MODELO DE OBJETOS NEGOCIAIS

Figura 45 — DIAGRAMA DE CLASSES - OBJETOS

pkg
Profissional
ml Enderego Relacionamento | 0." 1 TipoRelacionamento Amizade
Esportivo
0.*
0.1
1 Pessoalnformacao
D"‘ ’ *
| Mensagem I I Pessoa 2 0.. I Informacao |
Pessoalnformacao
1 0.*
1
PessoaEsporte
0 PessoaEsparte
1 Serie :
- 0.* Esporte
* 0. — | . 1
0. vidageSerie
1
| Atividade [, ! L
. '
L | AtividadeSerie |
R SerieReglstkoEvento
0.. 7
’
/7
/
Unidade SerieRegistroEvento
0.* 0.*
0.* Feito
RegistroEvento | StatusEventoRegistrado |N&o feito
1 | 0 | | Incompleto

0.*




[ ue )

12.Manter

13.Buscar
Companhia
Esportiva

APENDICE G - DIAGRAMA E ESPECIFICACAO DE USO
Figura 46 - DIAGRAMA DE CASO DE USO

11.Trocar
mensagem

10.Manter
Amigo

2_Manter
Agenda

1.Fazer Login
4.Manter
Atividades
9.Gerar
// Relatério

5.Manter
dados
pessoais

T

Esportes

7.Manter
Endereco

6.Manter Informacgdes
de acompanhamento

3.Manter
Grupo de
Atividade

14.Buscar
personal

Personal

15.Simular
aluno
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UCO001 -Login
Descricao:
Esse caso de uso descreve a tela login.
Data View
DVO1 - Login
Pré-condicdes:
Apos o fim normal deste caso de uso o sistema deve:

1. Ter cadastrado o usuario no sistema
2. Permitir o usuario acessar o sistema
3. Ter acesso de gravacao e leitura no Google Agenda.

Ator primario: Aluno
Fluxo de eventos principal

1. O sistema apresenta a tela (DV001)

2. O usuario clica em fazer login pelo Google (Al)

3. O sistema faz recebe as informacdes de login externas e confere com o do
sistema

4. Se for a primeira vez de login sera apresentado uma tela com as permissoes
solicitadas pelo sistema (R26)

5. O sistema apresenta a tela inicial (DV002)

6. O caso de uso é finalizado

Fluxos Alternativos
Al: O usuario ndo esta conectado com o Google

1. O sistema Google vai apresentar uma tela para preencher o campo e-mail e
senha

2. O usuario preenche os campos (A2).

3. O usuatrio clica em proximo

A2: Usuario ndo tem é cadastrado no Google

1. Usuario clica em criar conta
2. Usuario preenche o cadastro do Google
3. Caso de Uso reiniciado

UC002 —Manter Agenda
Descricao
Esse caso de uso descreve a tela Agenda.

Data View
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DV003 —Agenda
Pré-condicdes:

Estar logado no sistema.

Pos-condicdes:

Apos o fim normal deste caso de uso o sistema deve:

1. Ter salvo todas as alteracdes do Aluno na sua agenda.

Ator primario: Aluno.

Fluxo de eventos principal

1.

NOoOkWN

8.

9.

O sistema carrega dados ja salvos no sistema. (R1)

O sistema exibe a tela. (DV003)

O usuario clica em criar novo. (Al) (A2)(A3)

O sistema apresenta a tela. (DV004)

O usuério preenche os campos Data Inicial, Hora Inicial e Descri¢ao.

O usuério preenche o radio button tipo de atividade.

O sistema carrega as informagfes de acordo com a selecdo em um
comboBox.

O usuério seleciona a opc¢ao.

O usuério clica em Agendar.

10.0 sistema deve gravar na APl Google Agenda e no sistema.
11.0 caso de uso é finalizado. (R3)

Fluxos alternativos

Al. O usuério clica em excluir.

1.
2.
3.
4.

O sistema mostra uma modal com a opgé&o de editar ou excluir. (A2).

O usuério clica em excluir.

O sistema exclui a atividade na API Google Agenda e no sistema. (R2) (R3).
Caso de uso finalizado

A2. O usuario clica em Editar

ok wbdrE

O sistema apresenta a tela. (DV004)

O sistema carrega as informagdes cadastradas

O usuério altera as informacodes

O usuario clica em salvar. (R2)

O sistema deve gravar na APl Google Agenda e no sistema. (R3)
Caso de uso finalizado.

A3. O usuéario clica em finalizar

akrwnNE

O sistema apresenta a tela. (DV005)

O sistema carrega as informacfes do agendamento
O usuario deve preencher o campo status

O usuario clica em atualizar

Caso de uso finalizado



UC003 —Manter Grupo de atividade

Descricao
Esse caso de uso descreve a tela Grupo de Atividades.
Data View
DV006 — Grupo de atividades
Pré-condicdes:

1. Estar logado no sistema.

2. Perfil Personal
Pés-condigdes:
Apos o fim normal deste caso de uso o sistema deve:

1. Gravar as informacdes referente ao grupo de atividades.

Ator primério:Aluno
Fluxo de eventos principal:

1. O sistema deve listar todos os grupos cadastrados. (R6)
O usuario deve clicar em criar novo. (Al) (A2)

O sistema apresenta a tela (DV007).

O usuario preenche os campos. (R7)

O usuério clica em GRAVAR

O sistema grava as informacdes. (R8)

O caso de uso é finalizado

NOo oA WN

Fluxos Alternativos

Al: Usuério clica em excluir

1. O sistema vai para uma nova tela para confirmar a operacao. (DV008)

2. O usuaério clica em excluir.
3. O sistema exclui logicamente
4. O caso de uso é finalizado

A2: Usuério clica em editar (DV0Q7).

O carrega as informacdes do grupo

O sistema apresenta as telas

O usuério edita as informacdes. (R7)
O usuério clica em GRAVAR

O sistema grava as informacgoes. (R8)
O caso de uso é finalizado

ok wbdE

UC004 —Manter Atividade
Descricao

Esse caso de uso descreve a tela Atividades.
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Data View

DV006 — Atividades

Pré-condicdes:
1. Estar logado no sistema.

Pés-condigdes:

Apos o fim normal deste caso de uso o sistema deve:
1. Gravar as informag0es referente as atividades.

Ator primario: Aluno
Fluxo de eventos principal

1. O sistema deve listar todos as atividades cadastrados. (R6)
O usuario deve clicar em criar novo. (Al) (A2)

O sistema apresenta a tela (DV009).

O sistema carrega o comboBox Grupo do banco de dados
O usuario preenche os campos. (R7)

O usuério clica em GRAVAR

O sistema grava as informacdes. (R8)

8. O caso de uso é finalizado

NoOokWN

Fluxos Alternativos
Al: Usuério clica em excluir

1. O sistema vai para uma nova tela para confirmar a operacéo. (DV008)(R5)
2. O usuario clica em excluir.

3. O sistema exclui logicamente

4. O caso de uso é finalizado

A2: Usuario clica em editar (DV009).

O sistema carrega as informac6es da atividade

O sistema carrega o comboBox Grupo do banco de dados
O sistema apresenta a tela

O usuario edita as informacoées. (R7)

O usuério clica em GRAVAR

O sistema grava as informacdes. (R9)

O caso de uso é finalizado

NoOhWNE

UCO005 —Manter Dados Pessoais
Descricao:
Esse caso de uso descreve a tela Minhas Informacdes.
Data View
DV010 — Minhas informacdes Basicas

Pré-condicdes:
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1. Estar logado no sistema.
Pos-condicdes:
Apos o fim normal deste caso de uso o sistema deve:

1. Gravar as informac6es basicas do cliente.

Ator primario: Aluno
Fluxo de eventos principal:

1. O sistema deve carregar os dados do banco de dados. (R10)
O sistema apresenta a tela (DV010).

O usuario preenche os campos. (R7)

O usuério clica em GRAVAR

O sistema grava as informagoes.

O caso de uso é finalizado

ok wn

UC006 —Manter Informacdes de acompanhamento

Descricao:
Esse caso de uso descreve a tela Informacdes para acompanhamento.
Data View
DV011 — Minhas informacdes Avancadas
Pré-condicdes:

1. Estar logado no sistema.
Pds-condigoes:
Apos o fim normal deste caso de uso o sistema deve:

1. Gravar as informacdes avancadas do cliente em formato de log.

Ator primario: Aluno
Fluxo de eventos principal

1. O sistema deve carregar os dados do banco de dados. (R10)
O sistema apresenta a tela (DV011).

O usuario preenche os campos. (R11)

O usuério clica em GRAVAR

O sistema grava as informagdes. (R12) (

O caso de uso é finalizado

ook wn

UC007 —Manter Endereco
Descricao:

Esse caso de uso descreve a tela Meus Enderecos.



Data View

DV012 — Meus Enderecos

Pré-condicdes:
1. Estar logado no sistema.

Pés-condigdes:

Apos o fim normal deste caso de uso o sistema deve:
1. Gravar as informacdes do endereco.

Ator primario: Aluno
Fluxo de eventos principal:

1. O sistema deve carregar os dados do banco de dados. (R13)
O sistema apresenta a tela (DV012).

O usuario preenche o campo cep. (R14) (E1)

O usuario preenche os demais campos (R15)

O usuério clica em GRAVAR

O sistema grava as informacdes. (R24)

O caso de uso é finalizado

NOoOORWDN

Fluxos de Excecéao
E1: Cep ndo encontrado

1. O sistema informa que o cep € invalido

UCO008 —Manter Série
Descricao:
Esse caso de uso descreve a tela Séries.
Data View:
DV006 — Série
Pré-condicdes:

1. Estar logado no sistema.
2. Perfil de personal

Pos-condicdes:
Apos o fim normal deste caso de uso o sistema deve:

1. Gravar as informacdes referente as séries.

Ator priméario: Aluno
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Fluxo de eventos principal

=

O sistema deve listar todos as atividades cadastrados. (R6)
O usuério deve clicar em criar novo. (Al) (A2)

O sistema carrega a comboBox Grupo do banco de dados

O sistema apresenta a tela (DV013).

O usuario seleciona o campo Grupo

O sistema carrega o comboBox Atividade do banco de dados
O usuario preenche os campos. (R7)

O usuério clica em Adicionar.

O sistema atualiza a lista de atividades com as informacdes informadas
10 O sistema limpa os campos exceto nome e Grupo

11.0 usuério pode continuar a montar a série. (A3)

12.0 usuério clica em Salvar

13.0 sistema grava as informacoées. (R8)

14.0 caso de uso é finalizado

©CoNoO~wWN

Fluxos Alternativos
Al: Usuério clica em excluir na lista de séries

1. O sistema vai para uma nova tela para confirmar a operacao. (DV008)
2. O usuario clica em excluir.

3. O sistema exclui logicamente

4. O caso de uso é finalizado

A2: Usuério clica em editar (DV13).

O sistema carrega as informacfes da série
O sistema apresenta a tela

O usuario edita a informacao nome.

O usuério clica em GRAVAR

O sistema grava as informacdes. (R8)

O caso de uso é finalizado

ouabhwpdE

A3: Usuaério clica em excluir na lista de atividades

1. O sistema deleta da lista a atividade.
2. O caso de uso é finalizado

UCO009 —Gerar Relatorio
Descricao:
Esse caso de uso descreve a tela Relatorio geral.
Data View:
DV014 — Gerar Relatorio
Pré-condicdes:
1. Estar logado no sistema.
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Pés-condigdes:
Apos o fim normal deste caso de uso o sistema deve:
2. Mostrar as informagdes de acordo com o relatério selecionado.

Ator priméario: Aluno
Fluxo de eventos principal:

1. O sistema deve carregar a comboBox Relatorio.

O sistema carrega a lista de alunos se perfil for Personal

O usuario deve preencher os campos. (R7) (R16)

O sistema mostra as informacfGes adicionais de acordo com o relatério
escolhido

O usuario preenche 0s novos campos

O usuario seleciona o botéo gerar relatoério.

O sistema apresenta o relatorio. (DV015)

O caso de uso é finalizado

hwb

© N O

UC010 —Manter Amigo
Descricao:
Esse caso de uso descreve a tela manter amigos.
Data View
DV016 — Perfil
Pré-condicdes:

1. Estar logado no sistema.
2. Obter a url do perfil

Pés-condicdes:
Apos o fim normal deste caso de uso o sistema deve:

1. Enviar requisi¢do de amizade.

Ator primario: Aluno
Fluxo de eventos principal:

1. O sistema deve carregar as informac¢des nome e Aniversario do perfil.
2. O sistema apresenta a tela (DV016)

3. O usuério clica em adicionar aos amigos (Al)

4. O sistema envia uma mensagem padrao para o perfil visualizado

5. O sistema retorna informando o usuario que a solicitacao foi enviada
6. O caso de uso é finalizado

Fluxos Alternativos:
Al: Usuario clica em remover amigos (R25)

1. O sistema vai para uma nova tela para confirmar a operacao. (DV008)



2. O usuario clica em excluir.
3. O sistema exclui da lista de amigos
4. O caso de uso é finalizado

UCO011 —-Trocar Mensagem
Descricao:
Esse caso de uso descreve a tela Trocar Mensagem.
Data View
DV017 — Mensagem
Pré-condicdes:

1. Estar logado no sistema.
2. Ter uma relacdo de amizade com o destinatario (R17)

Pds-condicdes:
Apos o fim normal deste caso de uso o sistema deve:

1. Enviar mensagem.

Ator primario: Aluno

Fluxo de eventos principal:

1. O sistema deve listar todas as mensagens. (R4)
O sistema apresenta a tela

O usuario deve clicar em criar novo. (Al) (A2)
O sistema apresenta a tela (DV018).

O usuario preenche os campos. (R7)

O usuério clica em GRAVAR

O sistema grava as informacdes.

8. O caso de uso é finalizado

Noookwd

Fluxos Alternativos:
Al: Usuério clica em excluir

1. O sistema vai para uma nova tela para confirmar a operacéao. (DV008)
2. O usuario clica em excluir.

3. O sistema exclui logicamente

4. O caso de uso é finalizado

A2: Usuario clica em visualizar (DV19).

1. O sistema carrega as informacdes da mensagem
2. O sistema apresenta a tela

3. O usuario visualiza as informagdes. (A3)

4. O caso de uso é finalizado

A3: O usuario clica em responder
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1. O sistema apresenta a tela (DV018)
2. O caso de uso é finalizado

UC012 —Manter Esporte

Descricao:
Esse caso de uso descreve a tela Interesse esportivo.
Data View
DV020 — Meus Esportes e Horarios
Pré-condicdes:

1. Estar logado no sistema.
Pds-condicdes:
Apos o fim normal deste caso de uso o sistema deve:

1. Gravar as informacdes relacionada aos esportes do usuario.

Ator primario: Aluno
Fluxo de eventos principal:

1. O sistema deve carregar os dados do banco de dados.
O sistema apresenta a tela (DV020).

O usuario preenche os campos.

O usuario clica em GRAVAR. (R18) (R19)

O sistema grava as informagoes.

O caso de uso é finalizado

o0k wh

UCO013 —Buscar companhia esportiva
Descricao:
Esse caso de uso descreve a tela Busca companhia esportiva.
Data View:
DV021 — Lista companhia esportiva
Pré-condicgdes:

1. Estar logado no sistema.
2. Preencher o cadastro de Interesse esportivo
3. Ter cadastrado ao menos um endereco

Pos-condicdes:
Apos o fim normal deste caso de uso o sistema deve:

1. Enviar solicitacdo de amizade solicitando companhia esportiva.
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Ator primario: Aluno
Fluxo de eventos principal:

1. O sistema busca os dados de acordo com o formulario preenchido e
informacgdes do usuario.

O sistema apresenta a tela (DV021)

O usuario navega entre os resultados

O usuario clica no botédo Solicitar Companhia

O sistema enviara uma mensagem automatica (R21)

O sistema retornard com uma mensagem de sucesso

O caso de uso é finalizado

NOoOhWDN

UCO014 —Buscar Personal
Descricao:
Esse caso de uso descreve a tela buscar personal trainer.
Data View
DV022 — Lista Personal Trainer
Pré-condicdes:

1. Estar logado no sistema.
2. Ter cadastrado ao menos um endereco

Pés-condicdes:
Apos o fim normal deste caso de uso o sistema deve:

1. Enviar mensagem de solicitacéo de servico.

Ator primario: Aluno
Fluxo de eventos principal:

1. O sistema carrega as informacdes de acordo com os dados do usuéario.
O sistema apresenta a tela (DV022)

O usuario navega entre os resultados

O usuario clica no botédo Solicitar Servigo

O sistema enviara uma mensagem automatica (R22)

O sistema retornara com uma mensagem de sucesso

O caso de uso é finalizado

NOoOokwN

UC016 -=Simular Aluno
Descricao:
Esse caso de uso descreve funcionalidade do profissional trainer cadastrar
informacgdes do aluno.

Data View:
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DV023 — Simular Aluno
Pré-condicdes:

1.

1.

Usuério deve estar logado como personal trainer

Apos o fim normal deste caso de uso o sistema deve:

Ter cadastrado as informacdes para o Aluno

Ator priméario: Personal

Fluxo de eventos principal:

1.
2
3.
4.
5

6.

O carrega a lista de alunos

O sistema apresenta a tela (DV023)

O usuério clica simular Aluno

O sistema deve permitir alteracdes na agenda e informacdes avancadas

O usuario vai até o menu agenda e visualizara as informag¢6es do aluno, com
opc¢ao de insercao e edicédo

O caso de uso é finalizado



APENDICE H - MODELO DE OBJETOS

Figura 47 - DIAGRAMA DE CLASSE — MODELO DE OBJETOS
pkg
Enderego
Estado |, e Crun: Stng
- nome - String - nome : String

GrupoAtividade

- nome : String

- visualizacao : boalean

o
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- name : String
- visualizacao : boalean

Mensagem
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- data : Date
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- sexo : char
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- network : boolean

- senha : String
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APENDICE | - DIAGRAMA DE SEQUENCIA

Figura 48 -DIAGRAMA DE SEQUENCIA FAZER LOGIN

sd Fazer Login J

% Tela de Login I-O Pessoa

- Usuario T 3 GoogiIeAuth

>
2: Pressiona Login() .\LJ 2.1: autenticacéo() |
gl P

|
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|

; . : l
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|

|

|
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1

4: Pressiqna Aceitar()

5: inserir() e
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Figura 49 - DIAGRAMA DE SEQUENCIA MANTER AGENDA

sd ManterAgenda J
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| | | | | | | |
~ | | | | | |
| 8 Preenche Campos() >l | ! | | |
g |
9 Pressicha Saivar() Sl 9.1 insert)) & 911 wshnsert) | ! I !
| i Lt La| | | |
| I K | | = o ————— | | | |
| 9|1 2 redirecionaAgenda() | | | |
| | | |
| ! I I I
f========- i
e e R e T

Figura 50 - DIAGRAMA DE SEQUENCIA MANTER GRUPO DE ATIVIDADES

sd ManterGrupoAtividade ]

: UsuarioAluno

| 1: AcionaTela()

| TelaPesquisa |

Tela Grupo I

: GrupoAtividade

D> |1.1: getList() : ArrayList
|
J.'< _________ ’_ ________
SN |
2: Pressionalncluir() I>| 2.1 AcionaTela() |
J—v< ________
e |
T 3: Preenche olp campos() as !
1 Ll
| i
N 4 PressanSalvar() e !
T P14.1: ExecutaValidacoes()
|
|
|
| 5: insert()
|
| Ce=======
e S S S S




Figura 51 - DIAGRAMA DE SEQUENCIA MANTER ATIVIDADE

sd ManterAtividade J

- UsuarioAluno

| TelaPesquisa | | TelaAtividade I | :GrupoAtlvidadeI

| : Atividade |

1: acionarTela()

|

|
L ';l 1.1 getList() : ArrayList l
I I
e ] [ ———
e e i | |
2: Preccionalncluirf | | |
T 0 P> 2.1: AcionaTela() N | |
L
2.1.1: getlist() : ArrayList_|
- I
R s e e e
Ry T

3: Preenche és campos()
T

4 Pressior#aSaIvar()

l1.'1: executaValidacoes()

A4

Figura 52 - DIAGRAMA DE SEQUENCIA MANTER DADOS PESSOAIS

sd Mante

rDadosPessoais)
Tela Pessoa
: UsuériloAIuno T T
| |
! 1: acionaTela() | 1.1: getByld() S
" >
K m e il
C—————— = | !
2: PreencheCampos() . | |
3: Pressiona Salvar() & |
%l |
i alidacées()() |
|
|
_ ) |
2 2:insert() : void gl
Lt
e s e e e s s
|
Ke————— — — L]
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Figura 53 - DIAGRAMA DE SEQUENCIA MANTER INFORAGOES DE ACOMPANHAMENTO

sd ManterinformacoesAcompanhamento )

% Tela . Pessoalnformacao - Informacao

: UsuériloAIuno T T T

1: acionaTeIa()}l 1.1: buscar() : ArrayList N

S .
|

N

PreencheCampog()

ificgCampos()

| |
| |
| |
| |
| |
2.2 insert() N ! :
>
S— ! |
| |
| |
| |

Figura 54 - DIAGRAMA DE SEQUENCIA MANTER ENDERECO

sd ManterEndereco J
TelaEndereco | ” : Endereco |

i UsuériloAluno T T - ViaCep
I

I 1: acionaTela() N |
Ll

|
I :
[ |
[
S I ;
2: Preenche Cepl | 3: c(ngna() N!
i I (]
R | ﬂl
] ° campos() : : |
? I |
[ |
L [ |
| [ |
| [ |
5| PreencheCampog() | [l |
g ificaCampos() | |
I '
! [
5.2: insert()
|
K I
S——===- ) |
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Figura 55 — DIAGRAMA DE SEQUENCIA MANTER SERIE

sd ManterSerie J

| TelaPesquisa | | TelaSerie | | GrupoAnwdadel I : Atividade | I : Serie

2 Usua’riloAluno T

1.1: getlist()

| I

1:acionarTela() N | |
>

[

|
D |
| gl
Jf ————————— oSS s s oo fpomo oo
& 5 Sreccionandiig — ! _ ' ' ' '
P 2.1: AcionaTela() | ) o | |
P 2.1.1: getlist() : ArrayList, | | |
L 41
<L< ________ il |
| | |
" k | | | !
| | | |
Il Il | | |
2. Preenche dampo nome() t[l
R | s | | |
| | | | |
lop [Guard] | I | I |
) | | | | |
4: selecionaGrupo() Ny 4.1: getlist(): ArrayList o | |
| | jJ |
| E========= ===
2 I | [ —
5 Preench;fCampos() mT : : :
T L4
6: PressiondAdicionar() r;l_ 6.1: montaLista() | | |
| | | |
| [ | |
| | | |
| | |
S | |
| [ | | |
= 4 1 1 |
| f t t t |
: ! . | | |
| 7. PressionaSalvar() n, /. 1: executaValidacoes() | | |
T >
| 44——J | | |
| | | |
| | | |
| | ' | |
| 7.1.1: insert() | Bl
| T T Ll
| | [ b il
[ ] [
e I |
T |
|
|
|
|
|
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Figura 56 - DIAGRAMA DE SEQUENCIA GERAR RELATORIO

sd GerarRelatorio ]

- UsuarioAluno

TelaRelatorio

RegistroEvento

TelaRelatérioResultado

|

1 AcionaTela() | 11
"l

el Ve el =

2: SelecionaRelatorio() .
gl

u
|
|
|

3: PressionaGerarRelatorio(};

<____

3.1: gerarRelatorio()

buscar() j;|

3.1.1: AcionarTela()  no

Figura 57 - DIAGRAMA DE SEQUENCIA MANTER ESPORTES

sd ManterEsportes )

. UsuarioAluno

TelaEsporte

: PessoaEsporte

I
1: acionarTela() P |

2: PreencheCampos() p. |

1.1: getList()

3: PressionaSalvar()
3.1
- ——————— ===
ke ——— — ———
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Figura 58 - DIAGRAMA DE SEQUENCIA TROCAR MENSAGEM

sd TrocarMensagem J

TelaListaMensagens | TelaMensagem | lCaixaMensagem I I : Relacionamento

USLllériO o Tela() T T

cona e D 1.1: g¢tist()
P> QT ,>\
T—xr — gl
R P \ L

2. Pl Visualiz:
ressionaVisualizar() J}| 5 gethjﬂ() '\1
| ]J
______________ =
e

altl | [selecionaResponder]

|
I
|
3: SelecionarRgsponder() ~ | 3.1: Carrega campos() |
L
| | |
| |
| |
e — [ —_——— ] = |
4: Preenche tampos() ,>\ 41 insert) R ‘\
5: Pressiond Salvar() al ]J
[ Ll
| -
e ] Iy \
Ul adconaAmad R EE—— — ==
6: Clicar em Adicionar() st
i g 6.1 upate) "
1
[ = - L j:'
R e ] L | |
| | |
e ) B s el s e s s [

Figura 59 - DIAGRAMA DE SEQUENCIA BUSCAR COMPANHIA ESPORTIVA

sdBuscarCompanh»aEspor‘(iva)

ITeIaCompanhia | | : PessoaEsporte I | Mensagem |

|
|
1

: Usuérilo/-\luno T
|

> 1.1: buscarCompanhia() . |
Ll

| 1: AcionaTela()

K- .

|
|
|
|
|
|
|
| |
2 PresstonaSollatarAmmade& l ! !
2.1 getMsgCompEnhiaEsportiva() [

I

I

T 2.1.1: insert() [
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Figura 60 - DIAGRAMA DE SEQUENCIA BUSCAR PERSONAL

sd BuscarPersonal J

% TelaCompanhia
Usua’rIloAIuno

| 1: AcionaTela()

|
1.1: buscarPersonal() |

: Pessoa

Mensagem

: CaixaDeMensagem

2.1.1: insert() A

|
P> > |
|
|
|
Ko |
Ly ! I 1
2| ressionasolciarsenygd : i
2.1: getMsgPolicitarServico() ol
I L
e e e s s sove Sor Sova S S S
e e Tt T |

: >

| <o JIJ
I !
| !

Figura 61 - DIAGRAMA DE SEQUENCIA SIMULAR ALUNO

sd Simular Aluno )

Tela ListaAlunos

Relacionamento

- UsuarioPersonal

1. AcionaTela()

I
i 2: buscar() Et||
< ___________ |
|
I
I

alt :’ seleciona J

ManterinformacéesAcompanhamento

i [—A—genda]
| ref
| ManterAgenda
L _: ___________ T e
[Relatério]
ref

GerarRelatorio




APENDICE J — MODELO DE OBJETOS

Figura 62 - DIAGRAMA DE CLASSE - COMPLETO

pkg
PessoaTipoRelacionamento
+ getByla() | Relacionamento
err— + buscarRelaclonamenta() - ArrayList
etens Sanas :;‘a;::gu\:fét‘zcauﬂ) boolean
+ mividades) . ATyt e swrg___|L | rome - sting Endersgo PO
v - - cep . String + update() © int
+ esportes() | ArrayList + getByur() | Estado + search() : Cidade o . e A
+geral() | ArrayList -+ getlist() | Arraylist & insert() - int —— ‘r“;'fm;;' ‘."S.t‘.mg avlideamiRdet RS ecnnamenty PoRelaciahamento
+ atividadesstatus() : ArraylList + QetByld() | Cidade ; - descrican : String
+alunos() : ArrayList - camplementa ; String f
b - balrra : String + busca() | Arrays
PessoaTipoRelacionamento B

+ update() : vaid

+insert() | void

remetente - Sting + getByldPessaal) | Arraylist
- destinatario : String
- assunto : String

- mensagem : String
- data : Date

CaixaDeMensagem

Pessoalnformacao

= valor : float
- status : boalean
datalnsercao | Date

Pessoa +buscar() : ArrayList
+Insertr() : Pessoalnfarmacan
:ﬁ:t:%’)‘“(in‘;aﬁtm’”‘e”segem 0.+ - nomeCompleta : String . updatégj vold
v - email : String
+ count() - int i + mMeuDesenvolimental) | Arraylist Informacao
+insert() : CaixaDeMensagem - dataNascimento : Date | - descricao | String
+ validaEnvia() | Boalean

e et b / status - Baolean
- - netwark : boolean - () * AT:
+ buscar Arraylist
_ senha : String Fessoalnfarmacan () i

+ buscaCompanhia() | vaid PessoaEsporte
GrupoAtividade +I“Er"e93";e”'”” vald - horaDisponibilidadelnicial * Date
= +login() : Pessoa 0. - horaDisponibilidadeFinal : Date
- nome : String +logout() : void
- +incluirg) : Pessoa +Insert() : vald
+ getList() : Arraylist o RO pe + ipdatsp) | vald
bl L Intp)5 I + getByld()  ArrayList + buscar() : ArrayList
+ update() : vald Unidade + buscarPsrsonal() : ArrayList + buscarld() | PessoaEsporte
+delete() . vold - nome : String _-=" +deleteq) : vaid
+ getByld() : Arraylist 1 + buscarcompanhiat) | ArrayList
+ getList() : ArrayList + getList() : ArrayList
+ getByld() | ArrayList

0.+
AtividadeSerie

- duracao : flaat
- Intervalo | Int

Esporte

- name : boolean

- status | boolean
o . .
0. rapaticoastiin: + getUist() - ArrayList
+insert() : vaid SerieRegistroEvento + getByid() : Esporte
Atlvidads + getListidSerie() : ArrayList o - p——
nome : String ; - repeticoes ; int
+ stUist() : ArrayList ! Serie - bservago | String
+insert() : vaid SremelIETg - intervalo : int
+ atualizar() : vold .
R [P S & status | boolean + grava() | void
+ getByld() | ArrayList AtividadeSerie

+ update() : vaid

+ getByGroupld() : ArrayList 0. |+ getlist() | ArrayList

+ update() | void +listarserie() | ArrayList
+ delete() | void +Insert() : vold

0.-

RegistroEvento

]
'
'

- datainicial - Date

+ getByld() | ArrayList

- dataFinal : Date StatusEventoRegistrado
SerieReqistra

- descricao : String - descricao ; String

+insert() : void [ — tList() @ A List
0.~ + atualizar() : vaid el L) —

+ exciuir)  void

+getList() | ArrayList
+alterar() : vaid

+ delstar() : vaid

+ getByld() : ArrayList
+buscar() | ArrayList

“+ canciuir() | Arraylist

+ eventasAmigos() : ArrayList




*

¥ IdINT(11)
 duracao FLOAT

& intervalo INT(11)

& repeticoes INT(11)
@ idSerie INT(11)

@ idAtvidade INT(11)

 publico INT(11)

& status INT(11)

# idGrupoAtividades INT(11)
@ IdPessoa INT(11)

VIidINT(11)

INT(11)

APENDICE K — MODELO FiSICO DE DADOS

Figura 63 — DIAGRAMA ENTIDADE RELACINAMENTO

¥ id INT(11)
& email VARCHAR(50)

& senha VARCHAR(100)

& nomeCompleto VARCHAR(100)
 dataNascimento DATE

¥ sex CHAR(1)
 telefoneCelular VARCHAR(15)
 network BOOLEAN
@ idPerfil INT
 status INT(1)

VIdINT(11)  idAtividade INT
» nome VARCHAR(80) 2 idEsporte INT
 status INT(1) 2 idSerie INT

# idunidadel ntervalo INT(11)

———#

“» data DATETIME # dStatusAtividade INT
@ idPessoa INT(11) Indexes

VIdINT

> cep VARCHAR(9)

& numero VARCHAR(10)

¥ IdINT > complemento VARCHAR(60)
 assunto VARCHAR(60)
> mensagem TEXT

& lido BOOLEAN

 data DATETIME

& status BOOLEAN

S tipoINT

@ idPessoa INT

# idRemetente INT

2 bairro VARCHAR(120)

J

TdINT

 datalnidal DATETIME
 dataFinal DATETIME

> obsenvacoes TEXT

 idGoogleEvent VARCHAR(250)
@ idpessoa INT

“» horaDisporibilidadeInidal DATETIME
< » horaDisponibilidadeFinal DATETIME

OdescrimoVARGHAR(120) P _
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APENDICE M — CASOS E LOG DE TESTES

Bateria Objetivos
1 Verfificar em todos os cadastros a gravacao dos fluxos principais e alternativos
2 Validar resultado dos relatérios e listas do sistema validando as informagoes
cadastradas
3 Validar em todas as telas se as regras de negdécio estao funcionando de acordo
com a especificacdo

Bateria 1
Em todos os cadastros do sistema apoOs apresentacdo da tela devera ser
pressionado o botdo de gravar e observar o retorno do sistema alertando sobre o
preenchimento dos campos. Em seguida devera ser preenchido os campos dos
formularios e a cada campo verificar a validacdo até conseguir concluir a gravacao.
Deve se repetir o processo com dados distintos, inclusive diferentes do
esperado para observar validagdes das informacdes inseridas ao apertar o botao

gravar

Bateria 2

ApGs finalizar a Bateria 1, € necessario observar a fidelidade em todos os
dados apresentados nas listas e formularios de edi¢cbes do sistema observando
mascaras e formatacfes. Nos relatorios do sistema analisar se o resultado esta de

acordo com o cadastrado e possui congruéncia.

Bateria 3
Com base na lista de regras de negécio, devem ser testada todas as regras

presentes na especificacdo de caso de uso.
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Caso de
UC002 - MANTER AGENDA
Uso
Pré- | 1. Atela correspondente ao Caso de Uso deve estar aberta no modo de cadastro
. 2. O sistema devera ter executado o caso de uso Novo ou Alterar.
condicbes
Elaborad Data de
Gustavo . 29/08//2017
or Elaboracao
Data de
Executor Gustavo . 29/08/2017
Execucao
Nenhma N&o preencher nenhum campo Clicar no botéo | O sistema exibe a Mensagem “Preencha esse campo”. E indica

agendar.

gual campo deve ser preenchido.

Ter cadastrado previamente
pelo menos uma atividade e

uma série.

Preenchimento de todos os
campos com valores invalidos (data inicial

e data final)

Ir para o proximo

campo

O sistema deve limpar os campos invalidos

Ter cadastrado previamente
pelo menos uma atividade e

uma série.

Preenchimento de todos os

campos

Ir para o proximo
campo

Direcionar para a home e mostrar mensagem de sucesso

Repetir teste 3 com dados
distintos




Figura 64 - VERIFICACAO DE VALIDACOES

Agendar Atividade

Data Inicial

C] x P ru\ Preencha este campo. l,

< novembro 2017 >

3@ 4 5 6 sab dom
3 31 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 N 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
T AUVITAUE

Serie

Escolha o esporte

Selecione um Esporte v



Agenda

Figura 65 - VERIFICACAO DE DADOS CADASTRADOS

10 v resultados por pagina

Descrigao

Teste agendamento 3

Teste de Agendamento 2

teste

Agendado para

26/11/2017 00:00

16/11/2017 00:00

24/10/2017 00:00

Mostrando de 1 até 3 de 3 registros

Ateé

26/11/2017 11:00

16/11/2017 01:00

24/10/2017 00:00

Operagoes

Pesquisar

(oo [ o
oo o
o o
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Criar novo

Anterior - Proximo

Caso de
U UC002 — ATUALIZAR ATIVIDADE AGENDADA
SO
Pré- 1. Atela correspondente ao Caso de Uso deve estar aberta
condicbes
Elaborad Data de
Gustavo 29/08//2017
or Elaboracéao
Data de
Executor Gustavo 29/08/2017

Execucéao
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Ter agendado um evento.

N&o preencher nenhum campo

Clicar no botéo
atualizar.

O sistema exibe a Mensagem “Selecione um item da
lista”. E indica qual campo deve ser preenchido.

Ter agendado um evento.

Preenchimento de todos os campos

Clicar no
botdo Atualizar.

Direcionar para a home e mostrar mensagem de

Sucesso




Figura 66 - VERIFICACAO DA VALIDACAO
Atividade finalizada

Status:

[ Selecione v

Observagdes:
¢ ‘ n Selecione um item da lista. }>

Data Inicial

26/11/2017 12:00

Data Final

26/11/2017 11:00

Descrigéo:

Teste agendamento 3

Tipo de atividade:

Esporte

Atividade

Serie
Selecionado:

Tenis de mesa v
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Caso de
UC003 — MANTER GRUPO DE ATIVIDADE
Uso
Pré- 1. Atela correspondente ao Caso de Uso deve estar aberta no modo de cadastro
- 2. O sistema devera ter executado o caso de uso Novo ou Alterar .
condicbes
Elaborad Data de
Gustavo . 21/08//2017
or Elaboracao
Data de
Executor Gustavo . 21/08/2017
Execucéo
Nenhma N&o preencher nenhum campo Clicar no botéo | O sistema exibe a Mensagem “Preencha esse campo”. E indica
gravar. gual campo deve ser preenchido.
Nenhuma Preencher o campo nome Clicar no Direcionar para a home e mostrar mensagem de

botdo gravar.

Sucesso

Repetir teste 2 com dados

distintos
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Figura 67 - VERIFICACAO DE VALIDACAO

Novo Grupo de Atividades

Nome:

i

Ex: Natagdo, Esportes, Crossfit para posteriormente separar em diversas ati

n Preencha este campo.

Figura 68 - VERIFICACAO DE DADOS CADASTRADOS

Grupo de Atividades

Copiar Excel PDF Imprimir

Pesquisar

Nome 1% Data de Criagao Operagoes

Teste Grupo Alividade 26/11/2017 14:42

Mostrando de 1 até 3 de 3 registros
Anterior - Proximo
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Caso de
UC004 — MANTER ATIVIDADE
Uso
Pré- 1. Atela correspondente ao Caso de Uso deve estar aberta no modo de cadastro
- 2. O sistema devera ter executado o caso de uso Novo ou Alterar.
condicbes
Elaborad Data de
Gustavo . 22/08//2017
or Elaboracao
Data de
Executor Gustavo . 22/08/2017
Execucéo
Ter cadastrado um grupo N&o preencher nenhum campo Clicar no botdo|O sistema exibe a Mensagem “Selecione um item da lista”. E
gravar. indica qual campo deve ser preenchido.
Ter cadastrado um grupo Preencher o campo nome e grupo | Clicar no  botéo | Direcionar para a home e mostrar mensagem de sucesso

gravar.

Repetir teste 2 com dados

distintos




94

Figura 69 - VERIFICACAO DE VALIDACAO

Nova Atividade

Grupo:

[ Selecione

Nome: ‘ u Selecione um item da lista. L

Ex: Nado Costas, Corrida 100m, Futebol

Gravar



Atividades

Figura 70- VERIFICAGAO DE DADOS CADASTRADOS
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Criar novo

10 v resultados por pagina Pesquisar
Nome 12 Grupo Data de Criagdo Operagoes
Atividade teste Grupo 26/11/2017 14:43 m
Aula do Professor Grupo 05/11/2017 22:59 m
Futebol Grupo 26/11/2017 14:43 m m
Mostrando de 1 até 3 de 3 registros Anterior - Proximo
Caso de
UC005 - MANTER DADOS PESSOAIS
Uso
Pré- 1. Atela correspondente ao Caso de Uso deve estar aberta no modo de cadastro
. 2. O sistema devera ter executado o caso de uso Alterar .
condicbes
Elaborad Data de
Gustavo . 24/08//2017
or Elaboracéao
Data de
Executor Gustavo . 24/08/2017
Execucéao
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Nenhuma N&o preencher nenhum campo |Clicar no  botéo Direcionar para a home e mostrar mensagem de
1 gravar. sucesso. (Campos obrigatdrios ja estdo preenchidos com base
no login)
Nenhuma Preenchimento de todos os|Ir para o préximo O sistema deve limpar ou impedir o preenchimento.
2 campos com valores invalidos (data de|campo
nascimento e telefone)
Nenhuma Preencher os campos Clicar em gravar Direcionar para a home e mostrar mensagem de
3 sucesso.
Figura 71 - VERIFICACAO DE DADOS CADASTRADOS
TCC_QEerenciador_atvidades pessod. I reqIsros 1oTals | aproximadamente) WF Crosrmg NA Wius0rdr LU | FouJmaem o
2 email nomeCompleto senha telefoneCelular  datahascmento sexo  network  status idPerfil
1 osouzagts@gmail.com Gustavo Souza 1 (D0) 202020202 1971-10-23 M 1 1 1
: 3 osouzagts@gmall.com  GustavoSouza 3 109920937117376333753 (99) 99999-999  0002-11-30 M 1 1 1
4 everlitrazdc@gmai.com  Everli Souza 117438350118240042271  (MULL) (NULL) (MULL) 1 1 1
5 gtsgamerhd@gmail.com  Gustavo Souza  102300208353386792335  (41) 987979379 1991-10-23 M 1 1 2
6 alunotestetcc@gmail.com  Aluno Teste 100073309146573667639  (MULL) (ML) (MULL) 1] 1 1
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Caso de .
U UC006 — MANTER INFORMACOES DE ACOMPANHAMENTO
SO
Pre- 1. Atela correspondente ao Caso de Uso deve estar aberta no modo de cadastro
- 2. O sistema devera ter executado o caso de uso Novo ou Alterar.
condicbes
Elaborad Data de
Gustavo 28/08//2017
or Elaboracao
Data de
Executor Gustavo . 28/08/2017
Execucéo

Nenhuma N&o preencher nenhum campo |Clicar no  botéo Direcionar para a home e mostrar mensagem de
gravar. sucesso, atualizar dados atuais para status = 0
Nenhuma Preenchimento de todos os|Ir para o préximo O sistema deve impedir o preenchimento.
campos com valores invalidos (letras) campo
Nenhuma Preencher os campos Clicar em gravar Direcionar para a home e mostrar mensagem de

sucesso.




,I | | pessoa_informacao (6x29) 1'-.,

Figura 72 - VERIFICACAO DE DADOS CADASTRADOS

~ id
59

23388202

72
73
74
s

dRRORREIING

87

valor
10
12

EB&88KE

43
a0

10
10,05
15

12
8,95

data

2017-09-10 19:02:
2017-09-10 19:06:
32:
32:
32:
32:
32:
32:
32:
32:
32
33:
33:
33:
33:
33:
33:
33:

2017-09-12 20:
2017-09-12 20:
2017-09-12 20:
2017-09-12 20:
2017-09-12 20:
2017-09-12 20:
2017-09-12 20:
2017-09-12 20:
2017-09-12 20:
2017-09-12 20:
2017-09-12 20:
2017-09-12 20:
2017-09-12 20:
2017-09-12 20:
2017-09-12 20:
2017-09-12 20:
2017-09-12 20:
2017-09-12 20:
2017-09-12 20:
2017-09-12 20:
2017-09-12 20:
2017-09-12 20:
2017-09-12 20:
2017-09-12 20:
2017-09-12 20:
2017-09-12 20:
2017-09-12 20:

& 8

59
59
59
59

nnwmwmuu
O o w v

NNNNRNRRRER

status

ooo0o0ODO0ODO0OO0ODOO0ODODODOCODODODODODODODODODOODOODOOODO

40 idPessoa

L% B ¥ ¥ B T ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ Y O ¥ ¥ Y ¥ B ¥ T I I Y IR Y

#  idinformacao

Wb Wk OOy O m b WK e OOy down b WNERNN

98



99

Caso de
UC007 — MANTER ENDERECO
Uso
Pre- 1. Atela correspondente ao Caso de Uso deve estar aberta no modo de cadastro
- 2. O sistema devera ter executado o caso de uso Novo ou Alterar.
condicbes
Elaborad Data de
Gustavo 25/08//2017
or Elaboracao
Data de
Executor Gustavo . 25/08/2017
Execucéo

Webservice viacep N&o preencher nenhum campo Clicar no O sistema exibe o alerta “Preencha o cep. ”.
1 deve estar funcionando bot&o gravar. O sistema do foco no campo a ser preenchido
Webservice viacep Preenchimento de valores |Ir para o proximo O sistema deve impedir o preenchimento caso inserido

2 deve estar funcionando invalidos (cep) campo letras ou alertar que né&o foi encontrado o cep digitado.
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Figura 73 - VERIFICACAO DE VALIDACAO

localhost:8080 diz:

(]
B
4

“isicas, logado como: Gustavo S( preencha o ceEP

Endereco

*Informacgdes ndo sdo compartilhadas com ninguém, necessario para algumas funcionalidades da network

CEP:
Enderego
Numero
Complemento
Bairro
Estado:

Cidade:

Gravar
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Figura 74 - VERIFICACAO DE DADOS CADASTRADOS

uuuuuuu P nd cep rua numero complemento bairro # idCidade # idPessoa
i 32 f 80040-280 Rua Doutor Goulin Juvevé 1 1
7 22041-080 Rua Anita Garibaldi 188 Copacabana 1 3
8 80040-280 Rua Doutor Goulin Juvevé 1 5
9 80040-280 Rua Doutor Goulin Juveve 1 6
Caso de 3
UC008 — MANTER SERIE
Uso
Pré- 3. Atela correspondente ao Caso de Uso deve estar aberta no modo de cadastro
I 1. O sistema devera ter executado o caso de uso Novo ou Alterar.
condicdes
Elaborad Data de
Gustavo 23/08//12017
or Elaboracao
Data de
Executor Gustavo . 23/08/2017
Execucéao
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Ter cadastrado uma | Nao preencher nenhum campo Clicar no botédo|O sistema exibe a Mensagem “Selecione um nome”. E indica
atividade savar. gual campo deve ser preenchido.

Ter cadastrado uma Preencher os campos com dados |Clicar no botdo | O sistema deve impedir o preenchimendo errado, permitindo
atividade invalidos (duracao, intervalo, repeticdes) | adicionar. apenas nameros

Ter cadastrado uma Preencher os campos Clicar no botéo | Direcionar para a home e mostrar mensagem de sucesso
atividade gravar.

Repetir teste 3 com dados

distintos
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Figura 75 - VERIFICACAO DE DADOS CADASTRADOS

- id duracao intervalo repeticoes # idSerie # idAtividade # idUnidadeDuracao # idUnidadelntervalo
Xl 1055 1 : 2 2 ,
2 100 1 20 2 3 4 1
3 20 15 S 3 14 a 2
4 10 10 3 3 13 g8 2
5 20 0 0 3 12 a3 [
6 1 1 2 4 27 3 4
7 1 -1 -2 5 27 3 p
8 200 1 5 B 2 7 1
9 2 0 0 6 1 4 1
10 10 0 2 7 2 2 2
11 10 5 1 a3 42 3 3
12 5 5 15 8 41 7 4
13 10 2 5 9 438 2 1
14 1 0 0 g 47 4 )
15 10 10 0 9 49 4 1
16 10 0 | 9 43 2 2
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Figura 76 - VERIFICACAO DE VALlDAgAO
localhost:8080 diz:
N Ova Sé rie Selecione um nome

Nome:

Ex: Academia nivel 1, Crossfit Masculino, Resistencia, Explosdo

Montar Série

Grupo:
Selecione um grupo v
Atividade:
Selecione um grupo acima v
Duracgao: Unidade
Selecione a unidade v
Intervalo: Unidade
Selecione a unidade v
Repetigoes
Adicionar
Lista de Atividades
# Atividade Duragao Intervalo Repetigoes operagoes

Salvar
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Caso de
UCO011 - TROCAR MENSAGEM
Uso
Pré- 1. Atela correspondente ao Caso de Uso deve estar aberta no modo de cadastro
- 2. O sistema deverd ter executado o caso de uso Novo ou Alterar.
condicbes
Elaborad Data de
Gustavo . 29/09//2017
or Elaboracao
Data de
Executor Gustavo . 29/09/2017
Execucéo
Ter pelo menos um amigo | Ndo preencher nenhum campo Clicar no botdo|O sistema exibe a Mensagem “Selecione um item da lista”. E
adicionado no sistema gravar. indica qual campo deve ser preenchido.
Ter pelo menos um amigo Preencher os campos Clicar no botéo | Direcionar para a home e mostrar mensagem de sucesso
adicionado no sistema gravar.
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Figura 77 - VERIFICACAO DE DADOS CADASTRADOS

# id assunto mensagem lido data status tipo # idPessoa # idRemetente
11 O tudo bom? 1 2017-08-27 14:01:39 0 0 4 3
12 ok Teste de Mensagem 0 2017-08-27 14:13:30 1 0 3 4
24 Solidtacdo de Personal Trainer 0 usudrio Aluno Teste solicitou seu servico de Personal, ... 1 2017-10-25 00:44:57 1 3 5 6
25 Ola vamos treinar? Quando podemos inidar a primeira aula? 0 2017-11-05 21:45:52 1 0 S 6

Figura 78 - VERIFICACAO DE VALIDACAO

Nova Mensagem

Para:

[ Selecione

Assunto: ‘ u Selecione um item da lista. L

Mensagem:

P

Gravar
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Caso de
UC012 — MANTER ESPORTE
Uso
Pre- 1. Atela correspondente ao Caso de Uso deve estar aberta no modo de cadastro
. 2. O sistema devera ter executado o caso de uso Alterar.
condicbes
Elaborad Data de
Gustavo . 30/08//12017
or Elaboracao
Data de
Executor Gustavo . 30/08/2017
Execucéo
Nenhuma N&o preencher nenhum campo |Clicar no  botédo O sistema exibe a Mensagem “Preencha o horario inicial
salvar. corretamente”. E indica qual campo deve ser preenchido.
Nenhuma Preenchimento de todos os |Clicar em salvar O sistema deve alertar sobre o erro do preenchimento
campos com valores invalidos (Hora inicial ou impedir a insergdo de letras
e hora final)
Nenhuma Preencher os campos Clicar em gravar Direcionar para a home e mostrar mensagem de

sucesso.
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Figura 79 - VERIFICACAO DE VALIDACAO

PO L U

(]
|
q

sicas, logado como: Gustavo St preencha o horério inicial corretamente

Interesse Esportivo

Hora Inicial
Hora final

Selecione abaixo os esportes que vocé possui interesse:
Tenis de mesa
Academia
Caminhada
Corrida acia de 10km
Corrida até 2km
Corrida até 5km
Crossfit

Squash

Salvar



Figura 80 - VERIFICACAO DE DADOS CADASTRADOS
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« id +w horaDisponibilidadelnicial horaDisponibilidadeFinal # idPessoa # idEsporte
_____________ i 1970-01-01 20:00:00 1970-01-01 22:00:00 3 8
10 1970-01-01 20:00:00 1970-01-01 22:00:00 3 5
6 1970-01-0108:01:00 1970-01-01 21:02:00 1 5
7 1970-01-0108:01:00 1970-01-01 21:02:00 1 8
13 1570-01-0108:00:00 1970-01-01 23:00:00 6 o
14 1970-01-0108:00:00 1970-01-01 23:00:00 6 8
12 1970-01-0101:00:00 1970-01-01 23:00:00 5 3
Caso de 3
UCO009 — GERAR RELATORIO
Uso
Pré- 1. Atela correspondente ao Caso de Uso deve estar aberta
condicbes
Elaborad Data de
Gustavo . 26/09//2017
or Elaboracéo
Data de
Executor Gustavo . 27/09/2017
Execucéo

Cadastrado

atividades,

1 |esportese séries

Preencher os campos

Clicar no botéo

gerar relatério.

O sistema apresentar os dados de acordo com o
cadastrado. (Necesséario validagdo direto com o banco de dados)
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Mudar o status de atividades Preencher os campos Clicar em gerar O sistema apresentar os dados de acordo com o
como finalizada relatério cadastrado. (Necessario validacéo direto com o banco de dados)
Ter alunos com atividades Preencher os campos Clicar em gerar O sistema apresentar os dados de acordo com o
agendadas e finalizadas relatério cadastrado. (Necessario validacéo direto com o banco de dados)

Relatorio Geral

ove | N

Data Inicio |z Data Fim
16/11/2017 00:00 16/11/2017 01:00
24/10/2017 00:00 24/10/2017 00:00

Mostrando de 1 até 2 de 2 registros

Figura 81 - VERIFICAGAO DE DADOS

Nome da Atividade

Squash

Academia

CADASTRADOS

Pesquisar

Status da Atividade Obs

Agendada

Agendada

Anterior - Préximo
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Figura 82 - VERIFICACAO DE DADOS CADASTRADOS

Alunos Frequéncia

Copiar =G - Imprimir

Pesquisar
Nome 12 Ndmero de Atividades
Aluno Teste 6 atividades
Gustavo Souza 3 4 atividades

Mostrando de 1 até 2 de 2 registros

Anterior - Préximo



Atividades
Copiar m

Descricao Status

Agendada

Mostrando de 1 até 1 de 1 registros
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Figura 83 - VERIFICAGAO DE DADOS CADASTRADOS

Pesquisar

Numeor de Atividades

2

Anterior - Préximo

Caso de
U UC013 — BUSCAR COMPANHIA ESPORTIVA
SO
Pré- 1. Atela correspondente ao Caso de Uso deve estar aberta
condicbes
Elaborad Data de
Gustavo 02/10//2017
or Elaboracéao
Data de
Executor Gustavo 02/10/2017
Execucéao
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Ter cadastrado um endereco,
preencher o cadastro de

interesse esportivo

Nenhuma

Clicar no menu
Buscar companhia

esportiva

Encontrar outros usuarios que tenham os mesmos

interesses esportivos em horarios que combinam que moram na

mesma cidade.

Visualizar resultado apés

teste 1

Nenhuma

Clicar em solicitar

amizade

O sistema deve enviar uma mensagem para o usuario
com a solicitacdo de amizade, em seguida, redirecionar para a

pagina inicial e apresentar mensagem de sucesso na operagao




Figura 84 - VERIFICACAO DE

RESULTADOS

Buscar Companhia Esportiva

10 v resultados por pagina
Nome 1t
Aluno Teste

Gustavo Souza 1

Gustavo Souza 3

Localizacao

Curitiba

Curitiba

Curitiba

Mostrando de 1 até 3 de 3 registros

Interesse

Tenis de mesa

Tenis de mesa

Tenis de mesa

Dias disponivel

08:00h as 23:00h

08:01h as 21:02h

20:00h as 22:00h
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Pesquisar
Operagoes

Solicitar Amizade
Solicitar Amizade

Solicitar Amizade

Anterior - Préximo
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Figura 85 - VERIFICAGAO DE MENSAGEM

De:

Gustavo Souza 3

Email:

osouzagts@gmail.com

Assunto:
Interesse em companhia Esportiva

Mensagem:

O usuario Gustavo Souza 3 fez uma solicitagdo de amizade pela busca de interesse esportivo, A lista de esporte em comum com voceé é:
Caminhada

Tenis de mesa

VOcé pode adiciona-lo como amigo Aceitar pedido ou Recusar
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Caso de
UC014 — BUSCAR PERSONAL
Uso
Pré- 1. Atela correspondente ao Caso de Uso deve estar aberta
condicbes
Elaborad Data de
Gustavo 03/10//2017
or Elaboracao
Data de
Executor Gustavo 03/10/2017
Execucao

Ter cadastrado endereco

N&o preencher nenhum campo

Clicar no menu

Buscar Personal

Encontrar outros usudrios da mesma cidade que

possuam o pefil de personal trainer..

Visualizar resultado

teste 1

apos

Nenhuma

Clicar em solicitar

servico

O sistema deve enviar uma mensagem para o personal
redirecionar para a pagina inicial e apresentar mensagem de

sucesso ha operagéo




Buscar Personal

10 ~ resultados por pagina

Nome I=  Localizacéo

Gustavo Souza Curitiba - Juvevé

Mostrando de 1 até 1 de 1 registros

Figura 86 - VERIFICAGAO DE RESULTADO

Operagdes

Solicitar servigco

Pesquisar

Anterior - Proximo
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Figura 87 - VERIFICAGAO DA MENSAGEM

De:

Aluno Teste

Email:
alunotestetcc@gmail.com
Assunto:

Solicitagéo de Personal Trainer

Mensagem:

O usuario Aluno Teste solicitou seu servico de Personal, Ele se encontra no bairro Juveveé:
Vocé pode Aceitar pedido ou Recusar
Caso aceite ele automaticamente se tornara seu amigo




