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RESUMO

Este trabalho tem como principal objetivo fomentar algumas acgdes
pedagdgicas que poderdo ser trabalhadas na escola a partir de um projeto
interdisciplinar sobre uma horta escolar. Neste contexto informar e
conscientizar a comunidade educativa sobre habitos alimentares saudaveis sao
agdes simples que contribuem com uma aprendizagem significativa. Estas
acdes sdo partes integrantes do Projeto Politico Pedagdgico da Escola
Municipal Cecilia Meireles — EIEF do Municipio de Goioeré-Pr, o qual podera
ser desenvolvido pelo corpo docente da referida escola nas séries iniciais do
Ensino Fundamental. O objetivo principal sera aprimorar os conhecimentos dos
alunos iniciando pelo Ensino Fundamental de Nove Anos, trabalhando de forma
interdisciplinar o que resultara em objeto de reflexao para a agao docente dos

educadores da referida escola.
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INTRODUC}AO

A funcdo da escola hoje consiste em preparar o individuo para atuar na
sociedade do conhecimento. Assume o papel fundamental de transformar as
futuras geragcdes em pessoas éticas e responsaveis dando condi¢des a estes
cidadaos para interpretar a realidade e interagir com ela de forma critica
consciente e produtiva.

Segundo Barreto, (2008) “A sociedade do conhecimento contribui para

que o individuo se realize em sua realidade vivencial”.

Nesta sociedade € necessario compreender configuragcdes éticas,
culturais e dimensdes politicas.

Desta forma a Educagdo no Campo como conteudo integrante do
Projeto Politico Pedagdgico das escolas, devem levar em consideragdo a
diversidade de contextos dos alunos e tem o compromisso social de construir o
conhecimento, de difundir os conhecimentos prévios dos alunos para que estes

conquistem o seu espacgo na sociedade do conhecimento.
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HORTA ESCOLAR: UMA PROPOSTA PEDAGOGICA INTERDISCIPLINAR

Sabemos que muitos alunos sabem o que é uma horta escolar, mas
desconhecem a importancia e os cuidados que devemos ter com o cultivo das
hortalicas e com o meio ambiente.

Para conduzir e desenvolver atividades extras curriculares relacionadas
com esta tematica depende muito do interesse do professor em desenvolver
atividades interdisciplinares que poderao integrar o Projeto Politico Pedagdgico
(PPP) da escola onde atua como docente. Segundo Cavalcante (2004), “No
ensino de ciéncias bioldgicas e da natureza faz se necessario que o professor
defina anteriormente os objetivos, pensando nos interesses e nas

possibilidades dos alunos que devera fazer parte da realidade”.

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais, (PCNs) a

interdisciplinaridade é:

A interdisciplinaridade supbe um eixo integrador, que pode ser o objeto de
conhecimento, um projeto de investigacdo, um plano de intervengédo. Nesse
sentido, ela deve partir da necessidade sentida pelas escolas, professores e
alunos de explicar, compreender, intervir, mudar, prever, algo que desafia uma
disciplina isolada e atrai a atencdo de mais de um olhar, talvez varios.
(BRASIL, 2002, p. 88-89).

Assim para iniciar um projeto interdisciplinar sobre uma horta na escola,
precisamos levar o educando a uma auto conscientizacdo o aluno sobre a sua
importancia e beneficios que trara para a comunidade escolar, principalmente
por estabelecer uma compreensdo sobre a alimentagdo escolar, sobre os
valores nutritivos dos alimentos e por identificar as diferengas entre frutas,

legumes e verduras. O primeiro passo sera iniciar o trabalho com uma
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pesquisa sobre quais sdo os tipos de hortalicas que poderao ser cultivados em
cada época do ano.

O segundo passo € a preparagao de canteiros que deverdo ser
adubados com matéria organica como: esterco de bovinos, pé de serra e
cascas de café.

O terceiro passo € a semear as sementes (alface, almeirao, couve,
tomate e outras) e aguardar que as primeiras mudinhas surjam. Os alunos
poderdo acompanhar através de visitas periddicas, tomando sempre os
cuidados necessarios e refletindo sobre a importancia do cultivo das hortalicas
para a producdo de verduras de qualidade o qual fara parte da educacao
alimentar.

Vejamos como se classifica as hortalicas que poderéo ser cultivadas na

horta escolar:

Hortalicas Folhas: alface, almeirdo, couve, chicéria, repolho, acelga:
Hortalicas Frutos: tomate, berinjela, pimentao, pepino, quiabo, abobrinha;
Hortalicas Flores: couve flor, brécolos, alcachofra; Hortalicas Raizes:
cenoura, beterraba, rabanete, nabo; Hortaligas Condimentos: alho,
cebolinha, salsa, coentro. (NEVES, 2006).

Nos quadros abaixo (quadro 1 e 2) apresentamos algumas informagdes
sobre as propriedades dos vegetais e hortalicas, suas propriedades nutritivas e

respectivas época de plantio conforme os meses do ano.
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QUADRO 1:
HORTALICA VALOR NUTRICIONAL COMBATE
Tomate Vitamina A, C E Ferro, Maior resisténcia aos vasos
Potassio. sanguineos combate a
infecgbes
Cenoura Vitamina A, vitaminas do Regula o aparelho digestivo,
complexo B, calcio, fésforo. purifica a bile e fortalece a
pele.
Cebolinha Calcio, ferro, niacina. Estimula o apetite, ajuda na
formacio de ossos e dentes.
Abobrinha Calcio, ferro, vitaminas do | Contra a fadiga mental, ajuda
complexo B e fosforo. na formagéo de glébulos
vermelhos.
Salsa Ferro vitamina A Diurético, revitalizante
Alface Ferro, calcio, niacina, Combate insénia, ajuda na
vitamina C. cicatrizagao dos tecidos.
Almeirao Vitaminas do complexo B e Protege a pele
vitamina A
Beterraba Vitamina C, acucair, Laxante, combate anemia e
vitamina do complexo B e descongestionante das vias
vitamina A. urinarias.
Couve Ferro Vitamina A, calcio, Tbnico, cicatrizante,
fésforo. estimulante do figado.
Repolho Vitamina Ae C Combate infecgdes,
depurativo do sangue,
estimula a produgao de
hormonios.
Rucula lodo vitaminaAe C Cambate a fadiga, depura o
sangue.
Manjerona Sais Minerais Estimula a eliminacéo de
Mmuco nas vias respiratorias
Erva Cidreira Sais Minerais Tonico nervoso, combate
colicas intestinais.
Hortela Sais Minerais Analgésico, vermifugo,
Brocolos Sais minerais Flatuléncia, colicas
abdominais, diarréia.
Espinafre Vitamina A, tianina, Combate a desnutricéo,
potassio, ferro. manchas na pele e diabete.
Berinjela Sais minerais sodio, Antioxidante, baixa colesterol
vitamina A atua no figado e

Fonte: www.sme.pmmc.com.br/arquivos/ambiental/horta.doc.
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QUADRO 2:
Familia | Hortalicas Epoca de Plantio
JIFIM|IA M J|J|A|S|O|N|LC
Apiacea CENOURA X[ XX | x| x| x| X|[xX|X|Xx]|X]|X
COENTRO X | X X | X | X|X
SALSA X X[ X | x| x| x| X|X]|X]|X]|X]|X
FUNCHO X[ X | x| x|x|X
Aliacea CEBOLINHA X X[ X | x| x| x| X[x|x]|x]|x]|X
Brassicéacea AGRIAO X1 x| x|x]|x
COUVE X | X| X | X| X |X|X|X]|X]|X]|X]|X
COUVE - FLOR | x | x X | X
RABANETE X | X| X | X| X |X|X|X]|X]|X]|X]|X
REPOLHO — X| X | X | X|x|x]|Xx
INVERNO
REPOLHO — X X | X | X|X
VERAO
BROCOLI X[ X[ X | X[ X|X|X|x]|]X|Xx]|X
Malvacea QUIABO X | x| X X | X | X | Xx|X
Fabacea VAGEM X | X | X|X X | X | X | X |Xx]|X
ERVILHA X[ X|X|X]|X
ESPINAFRE X | X | X | X| X[ X|X|X|X]|X]|X]|X
BETERRABA X[ X | X | X | X]|X]X
ACELGA X | X | X[ X |[x|x]|x]|Xx
cucurbitacea PEPINO X | x| X X | X | X | X]|X
ABOBRINHA X | X | X | X| X[ X|X|X|X]|X]|X]|X
ITALIANA
ABOBRINHA X | X X | X | X | X[X
MENINA
Solonécea PIMENTAO X | X X | x| x| x]|x
TOMATE X | X | X | X| X[ X|X|X|X]|X]|X]|X
BERINJELA X | X X | X | X|X
Compositae ALCACHOFRA X | X | x| X

Fonte: www.sme.pmmc.com.br/arquivos/ambiental/horta.doc.

Assim os conhecimentos de cunho cientifico tendem a aumentar a
produtividade humana para que sejam eficientes em suas tarefas diarias.
Compreende-se, entédo, a necessidade de ampliar os recursos didaticos

a fim de modificar idéias e atitudes no ensino, partindo de ag¢des simples nas
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praticas pedagdgicas, mas de grande valor nutritivo para a educagao alimentar,

como o desenvolvimento de um projeto de horta escolar.

Segundo Oliveira e Silva apud Biazzi (2004).

E sem duvida a forma mais natural possivel de se empregar uma erva. Usada
ainda frescas, recém-colhidas da horta ou do quintal, as folhas verdes operam
milagres, trabalhando na prevencdo de doengas nutrindo, reconstituindo o
sangue, desfazendo males de varias ordens, acalmando, fortalecendo, enfim,
contribuindo para uma vida saudavel. Procure sempre hortalicas e folhas
conhecidas que nao utilizem agrotéxicos e estejam livres de agua contaminada
e esgotos. Em terrenos limpos de contaminagédo animal. (OLIVEIRA E SILVA,
2004).

Ademais uma correta conscientizacao de habitos alimentares saudaveis
pode transformar-se em principios pedagogicos capazes de dinamizar e de
potencializar a aprendizagem através da interatividade, da produtividade do
educando frente ao processo de conhecimento. A educagao alimentar, por sua
vez constitui - se no referencial para a pratica de habitos alimentares saudaveis
que consequentemente ira repercutir na sociedade, sobretudo por uma
qualidade de vida adequada ao ser humano cujos beneficios refletem na

aprendizagem do aluno.

Para Bianco citado por Kurek e Butzke (2006):

Uma horta bem organizada e planejada oferece muitas vantagens, tais como:
fornece hortalicas que tém vitaminas e minerais essenciais para a saude;
possibilita uma alimentacido de qualidade, saudavel e variada; diminui os
gastos com a alimentacéo; permite a colaboragdo do educando, enriquecendo
seus conhecimentos e aprimorando experiéncias; é fonte de renda familiar
quando a produgdo é maior que o consumo; melhora a aparéncia e o valor
nutritivo das refeicdes; e permite producdo em curto espaco de tempo.
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A idéia de um projeto sobre horta escolar ndo € especifico da zona
urbana. Pode atender também a zona rural, tendo em vista que existe um
fortalecimento de politicas publicas voltadas a esta area do conhecimento.
Segundo Paulina (2011). “Por muito tempo, pouco se olhou para as caréncias
do ensino no campo (...) que nao levava em conta as necessidades especificas
desses jovens e dessas criangas”. Isto significa que as politicas publicas
atualmente contemplam a necessidade de resgatar melhorias das condigdes de
ensino no meio rural, sendo esta uma iniciativa do poder publico.

Segundo esta autora “A educagdo no campo precisa valorizar ainda
mais a realidade de quem vive e trabalha na terra, fortalecer o vinculo do
professor com a escola”. Estas criancas durante muito tempo foram preparadas
para viver na cidade. Ainda segundo a mesma autora. “Existem, mais de 50
mil escolas no pais que tem uma sala s6, reunindo criancas de diversas
idades”. Estas criangas residem na zona rural e o ensino publico ndo contribui
para oferecer uma educagao com conhecimento e valorizacdo dos espagos
campo/cidade, para que os alunos permanegam em suas regides de origem,
com educagao de qualidade, o éxodo rural esvaziou o campo por décadas, ou
seja, trabalhadores da zona rural se mudando para as grandes cidades,
ocasionado inchago nas cidades, pois as pessoas chegavam na area urbana e
se acomodavam nas favelas por serio unico lugar possivel de permanecer, ja

que estavam descapitalizados.

O decreto 7.352 transformou o Programa Nacional de Educacado na Reforma
Agraria (PRONERA) em politica publica (...). Assegurou o comprometimento
de governos futuros com a criagdo de cursos de pedagogia e de
especializagdo especifico para professores das escolas do campo. Para
garantir pelo menos uma, uma escola adequada, aos moradores da area rural
que batalham muito. (PAULINA, 2011)
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Assim buscamos por uma educagao inovadora que prime por valorizar
os sujeitos historicos, cuja identidade € o retrato do nosso pais, primamos por

uma pedagogia que respeite as diversidades sociais.

Segundo Santana (2006) no artigo 1°: da Lei 9394/96 Lei de Diretrizes e
Bases para a Educacao Nacional (LDB). Diz: "A educagado € o conjunto de
processos formadores que passa pelo trabalho, pela familia, pela escola, pelo
movimento social. Toda educacéo escolar tera que vincular-se ao mundo do

trabalho e a pratica social”.

Vamos detalhar melhor refletindo sobre o artigo 28 incisos I, Il e lll, da

mesma Lei, segundo a mesma autora:

Na oferta de educacao basica para a populagao rural, os sistemas de ensino
promoverao as adaptacdes necessarias a sua adequacao as peculiaridades da
vida rural e de cada regido, especialmente:| - conteudos curriculares e
metodologias apropriadas as reais necessidades e interesses dos alunos da
zona rural; |l - organizagéo escolar propria, incluindo adequagao do calendario
escolar as fases do ciclo agricola e as condigbes climaticas; Ill - adequacao a
natureza do trabalho na zona rural.

Ademais a sociedade nao é estatica e sim dindmica, sofre mudancas,
evolui na linha do tempo, e a educacao precisa acompanhar estas mudancas
através do ensino e da aprendizagem, superando o desafio de trabalhar
projetos na educacéao, que fazem da velha histéria uma nova histéria, ou seja,

preparam as pessoas do campo para enfrentar os desafios de viver no campo.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando que um projeto interdisciplinar sobre uma horta
desenvolvido na escola so6 trara beneficios para a comunidade escolar, pois, as
verduras sao as folhas que constitui nossa alimentacao verde, ricas em sais
minerais e vitaminas que contribui para a qualidade da nossa alimentacao e de
uma vida saudavel, podemos concluir este trabalho, ciente que educacao
alimentar ndo pode de forma alguma ser conteudo de uma unica area de
conhecimento, este pode integrar as demais disciplinas do Ensino
Fundamental, (Ciéncias, Portugués, Matematica, Histéria e Geografia), seja
nas séries iniciais seja nas séries finais.

Na disciplina de Ciéncias o projeto horta na escola, podera trabalhar o
nascimento das plantas desde a germinagdo ao crescimento. Podera ainda
produzir algumas formulas de adubos organicos, para serem aplicados na
horta, enfatizando os males que os agrotéxicos causam para a saude.

Na disciplina de Portugués, o professor podera aproveitar as pesquisas
feitas pelos alunos para realizar uma transposigao didatica sobre os géneros
textuais como: recorte de jornais, revistas e outros. O professor podera ainda
solicitar produgao de textos, enfatizando a importancia da alimentagao para a
nossa saude, e aproveitar estes textos para analisar a ortografia e a gramatica
dos alunos.

Em Matematica podera explorar os conteudos de medidas de: peso e
tempo; metro; litro; quantidade e outros...

Em Histéria e Geografia podera refletir sobre o tempo e o espaco, os
contextos histéricos; os tipos de solo; o clima; o periodo de seca e de chuvas e
outros...

Assim existem inumeras possibilidades de resgatar a importancia de

uma alimentagao equilibrada, possibilitando aos educando, conciliar a teoria e
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a pratica através do cultivo da horta escolar e contribuir com a alimentagao

escolar.
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