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RESUMO

As escolas proporcionam um ambiente importante para a promo¢do da saude, a
medida que atingem mais de 1 bilhdo de criancas no mundo e, portanto, a
comunidade, as familias e a sociedade como um todo. As mensagens de promogao
da saude devem ser reforcadas ao longo das mais influentes fases da vida dos
alunos, permitindo-lhes desenvolver habilidades e atitudes sustentaveis ao longo da
vida. Uma saude precéria, pode ter um efeito negativo sobre a qualidade de vida,
seu desempenho escolar e desenvolvimento futuro. Este projeto examina a
necessidade da promoc¢éo da saude dentro das escolas através de programas de
saude oral nas escolas com o tema "A escola que promove saude’. Trazendo para a
comunidade, pais e professores e todo corpo escolar essa responsabilidade, para
que seja construida uma identidade saudavel nos alunos e que por consequéncia
gere um melhor aprendizado e transformacao social.

Palavras Chaves: Higiene escolar — promocdo de saude — habitos saudaveis-
conduta saudavel — politicas de saude



ABSTRACT

Schools provide an important setting for promoting health, as they reach over 1
billion children worldwide and, therefore, the community, families and society as a
whole. Health promotion messages should be reinforced throughout the most
influential stages of life of students, allowing them to develop skills and sustainable
attitudes throughout life. Poor health, may have a negative effect on the quality of life,
school performance and future development. This project examines the need for
health promotion in schools through oral health programs in schools with the theme
"The school promotes saude’. Bringing the community, parents and teachers and the
entire school body that responsibility, to be built a healthy identity in students and
that consequently generate a better learning and social transformation.

Key words: School Hygiene - health promotion - healthy habits saudaveis- conduct -
health policies
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1- INTRODUCAO

A existéncia da higiene precariana nas escolas, particularmente aquelas
localizadas em areas rurais ou periféricas, sdo cada vez mais constantes, estima-se
que muitas doencas sao consequencia de maus habitos de higiene, muitas vezes,
esses locais carecem completamente de 4gua potavel, de saneamento, lavagem das

maos e de instalacdes que sdo muitas vezes inadequadas em qualidade.

A escola é o lugar de maior contato entre pessoas, quando ocorre uma
higiene abaixo do esperado, os riscos de infecdes e varias outras doengas, sao
evidentes, e consequentemente a capacidade dos alunos aprenderem pode ser

afetadas pelo aparecimento das mesmas.

Muitos alunos por exemplo, precisam se ausentar da escola, varias vezes na
semana por contrairem doencas diarreicas, acredita-se que ha uma possivel ligacéo
entre a condicdo de higiene do aluno e a frequencia, tornando o ensino-
aprendizagem mais dificil.

Percebe-se ainda que, as meninas sdo as mais afetadas, ao observar que
deixam de ir a escola em periodo menstrual.

Pressupoe-se que a falta de uma condicéo ideial de higiene, ocorre por nao
haver uma cosciencia da importancia e do beneficio que ela representa para as
pessoas.

O desenvolvimento e implementacdo de politicas de educacgédo, formacao e
divulgacdo de mensagens eficazes dentro das escolas, possivelmente trara muitos
beneficios para a comunidade escolar como um todo, pois alunos saudaveis em
ambientes saudaveis aprendem de forma mais eficaz e poderdo aplicar os
comportamentos de higiene adquiridos, ao longo da vida.

Dessa forma esse projeto visa criar condicdes minimas necessarias para a
conscientizacdo da importancia dos habitos de higiene diarios, e a configuracéo de
um ambiente escolar saudavel para os alunos, familia, professores e todo o corpo
escolar, de modo que avalie as situacdes de higiene nas escolas, para que ocorram
as melhorias necessarias, através de uma ac¢édo bem direcionada que estimule as

familias a buscar uma melhor qualidade de vida.



2- REVISAO DE LITERATURA

2.1 - O HISTORICO DA HIGIENE ESCOLAR NO BRASIL

No pais, ao longo do tempo, a abordagem dos temas relacionados a saude
tem se apresentado na escola de varias maneiras. No inicio do século XIX, com o
propésito de conter as doencas infecto parasitarias, a escola era percebida como um
local para atividades de cunho sanitarista. A partir da década de 1970, a saude e os
temas a ela relacionados passaram a figurar na disciplina Programas de Saude,
estabelecido a partir da Lei de Diretrizes e Bases (LDB) 5.692/71 (BRASIL, 1974).
Entdo, para atender as determinacdes legais, as escolas passaram a atrelar os
Programas de Saude a disciplina de Ciéncias (VENTURINE, 2013). Atualmente, os
Parametros Curriculares Nacionais (PCN) descrevem a salude como um dos temas
transversais. Sinalizando, assim, que as questfes sobre esta tematica devam ser
tratadas em todas as disciplinas do curriculo.

Contudo, ao longo do tempo, diversos trabalhos tém indicado que mesmo
com a recomendacdo de uma abordagem transversal para o tema, na pratica
escolar, a saude continua centrada nas disciplinas de Ciéncias e Biologia (MOHR,
2002; KRASILCHIK e MARANDINO, 2004; ASSIS, 2012; PINHAO e MARTINS,
2013). Além disso, na atualidade, busca-se o desenvolvimento de acbes que
transponham o nivel curativo. Almejando-se desta forma que na escola as praticas
possam contribuir para o desenvolvimento da autonomia e do senso critico dos
alunos. Cooperando, de tal modo, para a formacéo de sujeitos capazes de agir sob
sua condicdo de vida e, consequentemente, aptos a preservar a saude individual e

coletiva.

2.2 - CONCEPCAO DE SAUDE ESCOLAR

Para Harada(2003) a saude escolar passou por uma revisdo de seu conceito
e de sua pratica higienista e comecou a adotar acbes que em uma metodologia

interdisciplinar atinge a comunidade escolar como um todo.



A relacdo entre a Saude e educacdo, no que tange a saude escolar, era
visualizada em uma dimensdo médica voltada ao controle e prevenc¢édo de doencas,
em muitas escolar a educacdo em saude ainda tem seguido essa linha de
pensamento, retirando a responsabilidade pelo desenvolvimento de habitos
saudaveis de higiene, dessa forma Cerqueira (2007) afirma que :

A escola, na maioria dos casos tem sido lugar de aplicacdo de
controle e prevencao de doencgas, porque o setor salude costuma ver
a escola como um lugar onde 0s alunos seriam um grupo passivo
para a realizacdo de acdes de saude. Os professores
frequentemente se queixam de que o setor salde usa a escola e
abusa do tempo disponi- vel com acfes isoladas que poderiam ser
mais proveitosas, com um programa mais participativo e protagonista
de atencdo a saude.

De acordo com os referidos PCN (1997 p.69) , através de acdes pedagdgicas
diarias os alunos devem estar capacitados a se localizarem no mundo como
cidadaos conscientes de seus direitos e deveres politicos, civis e sociais, capazes
de adotar no dia-a-dia atitudes de solidariedade, cooperacéo e repudio as injusticas
e gue, especificamente em relacdo a saude, estejam aptos a conhecer o préprio
corpo e dele cuidar, valorizando e adotando hébitos saudaveis como um dos
aspectos basicos da qualidade de vida e agindo com responsabilidade em relacéo a

sua saude e a saude coletiva.

2.3 IMPORTANCIA DA EDUCACAO EM SAUDE

A escola € um campo muito importante para o ensino da saude, pois é no
inicio da escolarizacao que se formam os habitos de vida das pessoas, ap0s a
idade adulta € muito mais dificil modificar um comportamento adquirido desde a
infancia.

Dessa forma a aprendizagem que a escola gera, com politicas bem
orientadas a respeito da saude, além de trazer beneficios a longo prazo, ainda
atinge um numero maior de pessoas.

Cabe ressaltarar que o as escolas tem em seus curriculos o conteudo de
saude muito presente, a diferenca esta na énfase com que séo trabalhados.

Ao voltarmos em tempos de uma educacaoo tradicional, a saude era tratada
de forma muito passiva, desconectada de situacOes cotidianas, imbutida no

conteudo da disciplina de ciéncias, gracas aos avancos dos pensadores
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contemporaneos como Vigotsky por exemplo, hoje a educacao em saulde tem
gerado uma mudanca de comportamento.

Segundo PELIZZARI(2002) ao discorrer sobre a aprendizagem significativa,
sua importancia e suas vantagens na construcdo do conhecimento sugere a
participagdo ativa do aluno, supondo a sua protagonizacdo na aquisicdo de
conhecimentos, de maneira que estes conhecimentos ndo sejam simplesmente
transcritos do professor ou do livro mas, que sofram uma reformulacao pessoal.

Os PCNs mencionam(1995), a que as escolas como colaborados da
promoc¢do da saude aquelas que, dentre outras agfes, provéem um ambiente que
favorece a aprendizagem néo sé na sala de aula, mas também em areas destinadas
ao refeitério, banheiros e recreio. De forma que para melhorar a qualidade na
educacdo € preciso que os alunos tenham acesso aos conhecimentos relevantes
para o exercicio da cidadania.

Muitas criangas aprendem suas habilidades de higiene mais na escola, 0s
professores podem fazer a mediacdo desse conhecimento, através de praticas de
higiene e de reunides com os pais, para fazer essa conexao do ensino e alcancar a
aprendizagem e internalizacao do conhecimento para que a promoc¢ao da saude na

escola se torne eficiente.

2.4 O PAPEL DA ESCOLA FRENTE A HIGIENE DOS ALUNOS

As escolas, assim como os servi¢os de saude, podem ser locais privilegiados
de promocdo da saude, possibilitando tanto a ampliagdo do acesso a informacao,
favorecendo a compreensdo da saude como direito e responsabilidade individual e
coletiva, bem como a construcdo de habilidades essenciais no cotidiano do cidadao
— como autocuidado, senso critico e capacidade deciséria

Czeresnia (2009) menciona que as escolas ddo maior énfase em seus
curriculos, para os aspectos referente a saude sexual dos alunos , reproducéo e
corpo humano, ignorando a questdo da promocéo e prevencao ligadas ao contexto
social em que os educandos estao inseridos.

Em contraste aos modelos tradicionais de ensino,0 padrdo moderno de
edcucdo os alunos sdo participantes ativos, ou seja eles conseguem inserir sua

pratica ao seu modo de vida, mas o conhecimento ainda néo sai da sala de aula.
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3- METODOLOGIA

Este projeto de intervencdo se propos a criar politicas positivas de saude
dentro da escola, a fim de alcancar as familias da escola APAE Cita, de modo que

incentive, conscientize e facilite a aquisicdo de habtos saudaveis de higiene.

No no primeiro momento, foi realizado um levantamento do conhecimento
que as familias da escola possuem sobe os cuidados com a higiene do corpo e do
ambiente em que vive através de um questionario preenchido pelas familias.

Os dados analisados podem ser observados através das estatisticas
conferidas aos graficos, através dos quais nos possibilitou realizar uma campanha
através de uma gincana educativa e informacdes relevantes para a promoc¢ao de
saude cada familia que esteve presente recebeu um kit de salde, contendo, pasta
de dente, shampoo, sabonetes e outros materiais que fazem parte da rotina diaria
higienizacdo, adquiridos por campanhas e oficios em parcerias com empresas

publicas e privadas.
3.1 —Plano de Coleta de Dados

Para a execucéo da investigacao foram usadas as seguintes estratégias:
v' Arealizacdo de pesquisas com seus respectivos instrumentos.
v' Processamento de informacao.
v' Codificacédo e tabulacao de informacoes.
v' Apresentacdo de perguntas de dados.
v

Tabela de resultados e grafico
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4 - ANALISE E INTERPRETACAO DOS RESULTADOS

4.1 Levantamento do formulario entregue aos professores da APAE Santa

Felicidade

PERGUNTA 1- Vocé acredita que os habitos de higiene séo indispensaveis para a

Aprendizagem?

RESPOSTA PROFESSORES %
SEMPRE 4 50
AS VEZES 3 37
NUNCA 1 12
TOTAL 8 100
ANALISE

Em relacdo aos professores que trabalham na instituicdo 50% respondeu que
a melhor maneira de desenvolver uma aprendizagem satisfatoria, é aplicar habitos
de higiene, enquanto 37,5% aplica &s vezes expressa e 12,5% nunca inclui o

conteuldo de higiene em suas aulas.

Se somarmos o0s resultados de as vezes com nunca entendemos que 50%

dos professores ndo aplicam os habitos de higiene em suas metodologias.

PERGUNTA 2- Praticam habitos de higiene em suas salas de aula?

RESPOSTA PROFESSORES %
SEMPRE 5 62,5
AS VEZES 25

2
NUNCA 1 12,5
TOTAL 8 100
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ANALISE:

De acordo com as respostas obtidas 62,5% dos entrevistados consideraram a
importancia dos habitos de higiene em suas salas de aula 25% disseram que

raramente a utilizam e 12,5% nunca praticou.

Observando o as vezes e nunca concluimos que, 37,5% dos professores
desconsideram a importancia da pratica de em suas horas de aula. Entéo,
Compreende-se que, se faz necessaria a conscientizagdo, primeiramente aos
professores sobre o tema, seja por palestras, ou dinamicas de grupo para
desenvolver em conjunto as questdes de higiene oral, visando melhora no processo

de ensino aprendizagem.

4.2 Analise do formulério de pesquisa entregue aos pais

PERGUNTA 1- Os pais se interessam por praticas de higiene com seus filhos?

REESPOSTA PAIS %
SEMPRE 1 12,5
AS VEZES 2 25
NUNCA 5 62,5
TOTAL 8 100%
ANALISE:

No que diz respeito as respostas deste grafico, concluimos que 62,5% nunca,
se preocupam com praticas de higiene, enquanto o 25% indicam algum interesse a
respeito dos habitos de higiene e 12,5% dizem sempre estar atento aos habitos de
higiene diaria.

Se somarmos a vezes e nunca pode-se observar que 0s pais na maioria hao

inclui préaticas de higiene em seu dia, remetendo a sala de aula a continuidade da

falta de higiene.
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PERGUNTA 2-Vocé considera que habitos de higiene sdo importantes para o bom
desenvolvimento de seus filhos?

RESPOSTA PAIS %
SEMPRE 4 50
AS VEZES 1 12
NUNCA 3 38
TOTAL 8 100
ANALISE:

No que diz respeito as respostas deste grafico, concluimos que metade dos
pais consideram importante desenvolver bons habitos de higiene para que seus
filhos tenham um desenvolvimento adequado, e a outra metade ou néo acredita que

a higiene influencia o desenvolvimento ou ndo possui 0 conhecimento necessario.

PERGUNTA 2- Vocé acredita que os habitos de higiene estimulam a aprendizagem?

RESPOSTA PAIS %
SEMPRE 1 12,5
AS VEZES 0 0
NUNCA 7 87,5
TOTAL 100
ANALISE:

Dos oito pais entrevistados 87,5% acredita que habitos de higiene nao
estimulam a aprendizagem, acredita-se que a escola, precisa desenvolvem
melhores formas de conscientizar os pais, da importancia da higiene, 12,5%
disseram que acreditam que a higiene bem aplicada ao dia-dia do aluno, facilita a

aprendizagem e agrega mais qualidade de vida.

De acordo com os resultados, é evidente que se 0s pais ndo estdo

conscientes de que seu filho precisa desenvolver habitos saudaveis de higiene.
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PERGUNTA 5- Vocé esta interessado a compreender melhor a importancia dos

hébitos de higiene e aplica-los em sua casa?

RESPOSTA PAIS %
SEMPRE 7 87,5
AS VEZES 1 12,5
NUNCA 0 0
TOTAL 8 100
ANALISE:

Dos pais entrevistados 87,5% afirmam que, esta interessado em ensinar e

aplicar normas de higiene, enquanto 12,5% externalizaram que irdo praticar as

vezes.

Observa-se que ha interesse em melhorar os habitos de higiene, necessarios

para o bom desenvolvimento de seus filhos.
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5. CONCLUSAO

Conclui-se que o corpo docente tem o conhecimento sobre a importancia de
se desenvolver bons habitos de higiene, mas nao inclui em suas praticas de ensino
diarias, os pais ndo dao énfase na boa pratica de higiene em suas casas e na saude
de seus filhos, os mesmos n&o sao orientados a mante-las e melhorar o
desempenho na escola.

Recomenda-se entdo que a escola realize com mais frequéncia, palestras de
sensibilizacdo, a fim de proteger a saude mental fisica dos alunos, motivando
principalmente, os professores a aplicar os conhecimentos sobre higiene em suas
praticas metodoldgicas. A escola precisa planejar com o corpo escolar, conferéncias
e palestras, destinadas aos pais, para que eles possam perceber, que a higiene e a
saude de seus filhos, vem em primeiro lugar.

Com o questionario foi realizado na sequéncia uma palestra com alguns pais
sobre como desenvolver habitos saudaveis para uma melhor qualidade de vida onde
cada pais recebeu um informativo e um kit de higiene contendo, sabonete, escova e
pasta de dente, shampoo e condicionador para os cabelos, as fotos ainda n&o foram
disponibilizadas pela escola.
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ANEXOS

ANEXO 1
Formulario de pesquisa para os professores da Escola APAE Santa Felicidade.

1-Vocé considera que héabitos de higiene, s&@o essenciais para uma boa
aprendiizagem?

SEMPRE () As vezes () Nunca ( )
2-Vocé pratica habitos de higiene em suas aulas?
SEMPRE () As vezes () Nunca ( )

3- Vocé utiliza alguma estratégia metodologica para o desenvolvimento de habitos
higiene?

SEMPRE ( ) As vezes () Nunca ( )

ANEXO 2
Formulario de pesquisa para os pais da Escola APAE Santa Feliciadade

1-Vocé considera que habitos de higiene s&o importantes para o bom
desenvolvimento de seus filhos?

SEMPRE ( ) As vezes () Nunca ( )

2- Vocé considera que uma boa higiene colabora para uma boa aprendizagem?
SEMPRE () As vezes () Nunca ( )

3- Vocé estd interessado a compreender melhor a importancia dos habitos de
higiene e aplica-los em sua casa?

SEMPRE ( ) As vezes () Nunca ( )

4- Vocé gostaria de receber mais informativos e acdes sobre higiene e saude na
escola do seu filho?

SEMPRE( ) As vezes () Nunca ( )



