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RESUMO
Este artigo foi desenvolvido com o objetivo de relatar um caso que aconteceu em Curitiba
— Pr onde ocorreu um acidente no trabalho envolvendo 4 trabalhadores em espago

confinado, e mostrar os principais riscos e prevencao de acidentes em espaco confinado.

Palavres-chave: Espaco Confinado. Acidente de trabalho.

ABSTRACT
This article was developed in order to report a case that happened in Curitiba - Pr where
there was an accident at work involving 4 workers in confined spaces, and show the main

risks and prevent accidents in confined spaces.

Keywords: Confined space. Work accident.
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1 INTRODUCAO

O significado da palavra acidente tem-se com a idéia de um acontecimento
anormal, de fatalidade e de imprevisto. Este significado refere-se aos eventos de natureza
geral que se caracterizam pela impossibilidade de controle dos fatores causadores
dos acidentes. Tais como: Tempestades, furacGes, terremotos, queda de bicicleta, batida de
transito.

“Espaco confinado é qualquer &rea ou ambiente ndo projetado para ocupagdo
humana continua, que possua meios limitados de entrada e saida, cuja ventilacdo existente
é insuficiente para remover contaminantes ou onde possa existir a deficiéncia ou
enriquecimento de oxigénio.” (Seguranga e Medicina do Trabalho, 74* edi¢do, 2014, p
752)

Acidentes em espago confinado ndo sdo incomuns como se imagina e podem ser
fatais. Em geral esses acidentes acontecem por diversos motivos, sendo o principal deles
falta de informacdo sobre os riscos inerentes. Dentre os riscos, podem-se elencar alguns,
tais como: insuficiéncia de oxigénio, poeira, produtos quimicos, gazes toxicos, substancias
inflamaveis que podem gerar explosao, quedas, soterramentos.

Para tentar diminuir os acidentes em espago confinado e proteger a integridade
fisica dos trabalhadores, o ministério do trabalho publicou em 2006, a NR 33, que
demonstra procedimentos operacionais para ser seguidos pelo empregador e trabalhador.

As normas em seguranca e salde nos trabalhos em espagos confinados tém como
objetivo estabelecer os requisitos minimos para identificacdo destes espacos e 0
reconhecimento, avaliacdo, monitoramento e controle dos riscos existentes, de forma a
garantir permanentemente a integridade fisica e mental dos trabalhadores que interagem
direta ou indiretamente nestes espagos.

Sdo diversos os exemplos de trabalho em espacgo confinado, dentre eles, pode se
citar: Reservatérios, tanques, galerias subterréneas, digestores, tubulacGes, silos, rede de
esgoto, moega, caldeiras, incineradores. Algumas atividades sdo realizadas em espaco
confinado tais como: Manutencdo e reparo de equipamentos, limpeza e higienizacéo,
inspecdo de equipamentos, resgate.

O objetivo geral sera de realizar um relato de caso relacionado a acidente em

espaco confinado. E os objetivos especificos serdo de: Identificar se os colaboradores



tinham exames ocupacionais, identificar os cargos, identificar se estavam aptos e se tinham
treinamento para atividade em espaco confinado, identificar a causa do acidente, identificar

0S riscos, demonstrar normas a serem cumpridas.



2 METODOLOGIA

Relato de caso com ampla reviséo bibliografica e da legislacdo vigente no Brasil.



3 RELATO DO CASO

O acidente ocorreu dentro de um reservatorio de agua pluvial em uma construgéo
civil, com medidas fisicas aproximadamente de 2 metros de altura x 6 metros de
comprimento x 2,5 metros de largura, caracterizado como um espago confinado. O
acidente de trabalho ocorreu em Marco de 2015 onde envolveu quatro trabalhadores. N&o
foram informados os cargos, mas sabe se que os quatro trabalhadores ndo tinham aptiddo
para trabalho em espaco confinado e tampouco treinamento.

Agua pluvial é a agua provinda da chuva. Para que o sistema funcione
corretamente, o projeto tem de ser feito por engenheiro civil ou arquiteto e deve seguir a
NBR 15.527. Aproveitamento de coberturas em areas urbanas para fins ndo potaveis, que
regulamenta o uso da agua da chuva para fins como rega de jardins, lavagem de pisos e de
carros e descargas em bacias sanitérias.

O primeiro trabalhador fez o acesso ao ambiente confinado para realizar a
desforma das paredes e teto apos o periodo de concretagem de aproximadamente 25 dias.
Ao entrar na cisterna o trabalhador passou mal e desmaiou no local, um segundo
trabalhador ao ver a situacdo e ao perceber que o colega ndo respondia entrou na cisterna
para prestar socorro. O mesmo também desmaiou no local. Isso se repetiu com o terceiro e
quarto trabalhador.

Apos o acidente foram chamados servigos de emergéncia moveis imediatamente.
Apobs chegada iniciou manobras de PCR (parada cardiorrespiratéria). O primeiro e o
segundo trabalhador que entraram na cisterna ndo resistiram e acabaram em 6bito no local
do salvamento. O terceiro trabalhador foi encaminhado, com vida, para um servi¢co de
emergéncia onde ndo resistiu e faleceu dois dias apos o acidente. O quarto apos resgate e
manobras sobreviveu ao acidente em espago confinado.

Apos anélise dos peritos ficou comprovada 6bito em espago confinado por asfixia,
devido a baixos niveis de oxigénio no ambiente. O centro de referéncia em saude do

trabalhador do municipio de Curitiba fez a interdi¢cdo do ambiente.



4 SEGURANCA E SAUDE NOS TRABALHOS EM ESPACOS CONFINADOS

4.1 Cabe ao empregador

Indicar formalmente o responsavel técnico.

Identificar os espacos confinados.

Identificar os riscos.

Implementar a gestéo.

Implementar medidas de prevencdo, administrativas, pessoais e de emergéncia e
salvamento.

Garantir que 0 acesso ao espaco confinado somente ap6s a emissdo da Permissdo de
Entrada e Trabalho.

Interromper todo e qualquer tipo de trabalho em caso de suspeicdo de condicéo de

risco grave e iminente.

4.1.1 PET (Permisséo de Entrada e Trabalho) — Anexo A

A PET é um documento escrito, contendo o conjunto de medidas de controle, com
vistas a entrada e realizacdo do trabalho, de forma segura, em espacos confinados.
Também contém as medidas de emergéncia e de salvamento nesses ambientes. Nenhum
trabalho pode ser iniciado sem a PET, que possui data de inicio e término dos trabalhos.
Para cada nova entrada no espago confinado, é necessaria uma nova PET, ainda que o

prazo da anterior ainda ndo tenha vencido.

4.2 Cabe aos trabalhadores

Colaborar com a empresa no cumprimento desta NR.

Utilizar adequadamente os meios e equipamento fornecidos pela empresa.

Comunicar ao vigia, supervisor, responsavel técnico as situagdes de risco para sua
seguranca ou de terceiros.

Cumprir os procedimentos e orientacdes recebidos nos treinamentos.

4.2.1 EPI’s (Equipamento de protec¢do individual)



Oculos de seguranca.

Botas de seguranca.

Cinto de seguranca tipo paraquedista.
Capacete com jugular.

Luvas de raspas ou de PVC.
Trava-quedas e acessorios.

Respiradores.

4.2.2 EPC’s (Equipamento de protecdo comunitario)

Cabos de aco.

Detectores de gases portateis.
Ventiladores.

Insuflador de ar.

Tripés, monopes.
Equipamento de resgate.
Radios comunicadores.
Lanternas apropriadas.
Extintores de incéndio.

Explosimetros.

4.3 Medidas técnicas de prevencao

Identificar, isolar e sinalizar os espagos confinados.

Antecipar e reconhecer 0s riscos.

Implementar medidas necessarias para eliminacdo ou controle dos riscos
atmosféricos.

Avaliar a atmosfera antes da entrada.

Manter condi¢Bes atmosféricas aceitiveis na entrada e durante toda a realizag&o dos
trabalhos, monitorando, ventilando o espago confinado.

Monitorar continuamente a atmosfera.

As avaliacdes atmosféricas iniciais devem ser realizadas fora do espaco confinado.

Proibir a ventilagdo com oxigénio puro.



Testar os equipamentos de medicdo antes de cada utilizacao.

Os equipamentos devem estar certificados ou possuir documento contemplado —
INMETRO.

Adotar medidas para eliminar ou controlar os riscos. Por exemplo: Inundacéo,
soterramento, incéndio, choques elétricos, queimaduras, quedas, escorregamentos,

impactos, esmagamentos, amputacdes.

4.4 Medidas administrativas

Manter cadastro atualizado e manter sinalizacdo permanente.

Preencher, assinar e datar, em trés vias, a PET antes do ingresso de trabalhos em
espacos confinados. Entregar para um dos trabalhadores autorizados e ao vigia copia da
PET. Manter arquivados os procedimentos e PET por cinco anos.

Disponibilizar os procedimentos e PET para conhecimento dos trabalhadores
autorizados.

Estabelecer procedimentos de supervisao dos trabalhos no exterior e no interior.

Assegurar que O acesso ao espago confinado somente seja iniciado com
acompanhamento e autorizagdo de supervisao.

Garantir que todos os trabalhadores sejam informados dos riscos e medidas de

controle existentes no local de trabalho.

4.5 Medidas pessoais

Todo trabalhador designado para trabalhos em espacos confinados deve ser
submetido a exames médicos especificos para a funcdo, incluindo os fatores de riscos
psicossociais com a emissdo do respectivo Atestado de Saide Ocupacional (ASO).

E vedada a realizacdo de qualquer trabalho em espacos confinados de forma

individual ou isolada.

4.6 Fungdes do supervisor

Emitir a PET.

Conferir equipamentos.
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Assegurar que o0s servigcos de emergéncia e salvamento estejam disponiveis e que 0s
meios para aciona-los estejam operantes.

Cancelar os procedimentos de entrada se necessario.

Encerrar a PET ap0ds o término dos servigos.

O supervisor de entrada pode desempenhar a funcao de vigia.

4.7 Fungdes do vigia

Manter a contagem precisa do nimero de trabalhadores autorizados.

Adotar os procedimentos de emergéncia, acionando a equipe de salvamento,
publica ou privada, quando necessario.

Ordenar o abandono do espaco confinado sempre que reconhecer algum sinal de
alarme, perigo, sintoma, queixa, condi¢do proibida, acidente ou situacdo ndo prevista.

O vigia ndo podera realizar outras tarefas que possam comprometer o dever

principal que é o de monitorar e proteger os trabalhadores autorizados.

4.8 Capacitacao

E vedada a designacdo para trabalhos em espacos confinados sem a prévia
capacitacao.

Todos os trabalhadores autorizados devem receber capacitacdo periddica a cada 12
meses, com carga horaria minima de 8 horas.

A capacitacdo inicial dos trabalhadores autorizados e vigias deve ter carga horaria
minima de dezesseis horas, ser realizado dentro do horéario de trabalho.

Todos os supervisores de entrada devem receber capacitacdo especifica, com carga

horaria minima de quarenta horas para capacitacéo inicial.

4.9 Emergéncia e salvamento

O empregador deve elaborar e implementar procedimentos de emergéncia e resgate
adequados aos espagos confinados

Deve conter a descri¢cdo dos possiveis cenarios de acidentes. Descricdo das medidas
de salvamento e primeiros socorros. Selecdo e técnicas de utilizacdo dos equipamentos de

comunicacgdo, iluminacdo de emergéncia, resgate, primeiros socorros e transporte de
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vitimas. Acionamento de equipe responsavel, pablica ou privada. Exercicio simulado anual

de salvamento nos possiveis cenarios de acidentes em espacos confinados.
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5 CONCLUSAO

No caso relatado houve Obitos que poderiam ter sido evitados se as normas
tivessem sido respeitadas. Apesar dos colaboradores terem sido apto para suas
determinadas funcOes, eles ndo estavam apto para atividade em espago confinado e
também ndo tinham treinamento para tal atividade.

A NR 33 deve ser seguida e executada rigorosamente, isso pode fazer a diferenca
entre a vida e a morte do trabalhador. Para um trabalho seguro todas as partes interessadas
devem seguir a NR, o empregador devem fornecer os EPIs e EPCs, capacitacéo,
treinamentos, exames médicos e psicoldgicos, sinalizacdo e isolamento dos espacos
confinados, atendimento de emergéncia e resgate se necessario. O empregado também
deve ter consciéncia quanto aos riscos de trabalho em espaco confinado. O trabalhador
deve respeitar e cumprir com a NR e utilizar todos os EPIs indicados.
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ANEXO A

ANEXO Il - Permissao de Entrada e Trabalho — PET

Carater informativo para elaboracao da Permissao de Entrada e Trabalho em

Espaco Confinado
Nome da empresa:
Local do espago confinado: Espaco confinado n.®
Data e horano da emissao: | Data e horario do témino:
Trabalho a ser realizado:
Trabalhadores autorizados:
Vigia: Equipe de resgate:
Supervisor de Entrada:
Procedimentos que devem ser completados antes da entrada
1. Isolamento S() IN()
2. Teste inicial da atmosfera: Horario:
Oxigénio % 02:
Inflamaveis % LIE:
Gases/vapores toxicos Ppm:
Poeiras/fumos/névoas téxicas Mg/m?:
Nome legivel / assinatura do Supervisor dos testes:
3. Bloqueios, travamento e etiquetagem NA() [S() | N[)
4. Purga e/ou lavagem NA() [S() [N()
5. Ventilagao/exaustao - tipo, equipamento e tempo NA() [S() | N()
6 Teste apds ventilacao e isolamento: Horario:
Oxigénio %02:>195%<23,0% |NA() |S() | N()
Inflamaveis % LIE: <10% NA() [S() | N()
Gases/vapores toxicos Ppm:
Poeiras'fumos/névoas toxicas Mg/m*
Nome legivel / assinatura do Supervisor dos testes:
7 lluminagao geral: NA() [S() |N()
8 Procedimentos de comunicagao: NA() [S() | N[)
9 Procedimentos de resgate: NA() [S() | N[)
10 Procedimentos e protecao de movimentacao vertical: NA() [S() [N[)
11 Treinamento de todos os trabalhadores? E atual? NA() |S() | N()
12. Equipamentos:

13. Equipamento de monitoramento continuo de gases aprovados e certificados porum | S () [ N{()
QOrganismo de Certificagio Credenciado (OCC) pelo INMETRO para trabalho em areas
potencialmente explosivas de leitura direta com alarmes em condigdes:

Lanternas NA() [S() [N()
Roupa de protecao NA() [S() |N()
Extintores de incéndio NA() [S() [N[)
Capacetes, botas, luvas NA() |S() |N()
Equipamentos de protecao respiratoria/autonomo ou sistema de ar mandade | NFA() | S () | N()
com cilindro de escape

N

Cinturao de seguranca e linhas de vida para os trabalhadores autorizados S()




