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RESUMO

Este estudo buscou avaliar a prevaléncia de alteragbes auditivas sugestivas de
Perda Auditiva Induzida por Niveis de Pressdo Sonora Elevada(PAINPSE), bem
como sintomas auditivos e ndo auditivos em trabalhadores de uma Construtora e
Comeércio de Pavimentacdo na cidade de Tijucas- SC. Estudo transversal descritivo
em amostra de 37 trabalhadores que foram submetidos a realiza¢do de audiometrias
e responderam a questionario sobre sintomas auditivos e nao auditivos. Dos 37
trabalhadores avaliados seis(16,2% ) apresentaram audiometrias sugestivas de
PAINPSE. Os sintomas auditivos mais encontrados foram zumbido(16,2%),
dificuldade para entender palavras(16,2%) e dificuldade de conversar em ambiente
ruidoso(16,2%); e os sintomas ndo auditivos mais frequentes foram dor de
cabeca(8,1%), irritabilidade(5,4%) e alteracdo do sono(5,4%). Os resultados
demonstraram que os sintomas auditivos zumbido, dificuldade para conversar em
ambientes ruidosos e dificuldade para entender palavras foram mais frequentes nos
trabalhadores com exames sugestivos de PAINPSE e os sintomas nao auditivos
foram mais frequentes nos trabalhadores com audiometrias normais.

Palavras-chave: Ruido. Perda auditiva. Trabalhadores. Audiometria.

SUMMARY

— This research looked for evaluating the prevalence of Hearing Loss Induced by
High Sound Pressure Levels (HLHSPL), as well as auditive masks and non-auditive
in Construtora e Comércio da Pavimentagao’s employees at Tijucas-SC. Cross-
Sectional and descritive studies in sample of 37 workers submitted to the audiometry
and answered a quiz about auditive and non-auditive symptons. 6 of 37 employees
evaluated (16,2%) presented suggestive audiometry of HLHSPL. The most auditive
suggestion founded was noise (16,2%), difficulty of understending words (16,2%)
and difficult conversation in a noisy enviroment (16,2); the non-audictive more
frequently presented were headache (8,1%), irritability (5,4%) and sleep disordies
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(5,4%). The results showd that the auditive symptons as noise, difficult of
understanding words and difficult conversation in a noisy enviroment were more
frequently presented at workers with HLHSPL and the non-auditive symptons were
more higly presented at workers with averege audiometry.

Key Words: Noise. Auditive Loss. Employees. Audiometry.

1 INTRODUCAO

A audicdo é um dos sentidos mais importantes para o desenvolvimento
psicossocial do individuo e tem fundamental importancia na integracdo do homem a
sociedade. Dessa forma, tudo o que venha a comprometer esse sentido merece
atencao especial. (AZEVEDO et al, 2010; BRASIL, 2006; MIRANDA et al, 1998)

O ruido é caracterizado por elevados niveis de pressdo sonora sendo
considerada a forma mais frequente de poluicdo sonora (ATLAS, 2014; ARAUJO,
2002).

Em 1951 Mocelin ja relatava que operarios que trabalhavam em ambientes
ruidosos eram sujeitos a hipoacusia e surdez ocupacional (ARAUJO, 2002). Estima-
se que 25% da populacao trabalhadora exposta sejam portadora de Perda auditiva
induzida pelo nivel de presséo sonora elevado (PAINPSE) em algum grau (BRASIL,
2006).

A perda auditiva decorrente da exposicdo ocupacional continua a intensos
niveis de ruido € denominada de perda auditiva induzida pelo ruido(PAIR), segundo
o Comité Nacional de Ruido e Conservacdo Auditiva. A NR. 7 e a Portaria 19/98 do
Ministério do Trabalhe e Emprego utilizam o termo perda auditiva induzida por niveis
elevados e pressao sonora — PAINPSE, (HAGER e BRANCO, 2004). Neste trabalho
optou-se por usar o termo PAINPSE.

A PAINPSE é definida como uma diminuicdo gradual da acuidade auditiva
decorrente da exposicdo continuada a niveis elevados de pressao sonora,
provocando leséo nas células ciliadas externas e internas do 6rgao de Corti (HAGER
e BRANCO, 2004). O diagnéstico de PAINPSE é realizado pela historia de
exposicdo a ambiente ruidoso, exame otoscopico e exame audiométrico. A perda
auditiva deve ter se desenvolvido gradual num periodo geralmente de 6 a 10 anos
de exposicéo continua a niveis elevados de ruido no trabalho. A otoscopia encontra-

se normal e o exame audiométrico revela uma perda auditiva sempre



neurossensorial, irreversivel, em geral simétrica (BRASIL, 2006; ARAUJO, 2002). O
acometimento inicial é encontrado em uma ou mais frequéncia da faixa de 3000,
4000 e 6000 Hz (BRASIL, 2006; HAGER e BRANCO, 2004). Nao havera progressao
da PAINPSE uma vez que ocorra eliminagdo do risco (AZEVEDO et al, 2010;
BRASIL, 2006).

A Norma Regulamentadora do Ministério do Trabalho, NR 15, estabelece os
limites de tolerancia para a exposi¢cao ao ruido continuo ou intermitente e para ruido
de impacto, vigentes no pais. Como regra geral, é tolerada exposicdo de, no
maximo, oito horas diarias, a ruido continuo ou intermitente, com média ponderada
no tempo de 85 dB(A) ou uma dose equivalente.

A Norma Regulamentadora do Ministério do Trabalho, NR 9, estabelece a
obrigatoriedade da elaboracdo e implementacdo, por parte de todos o0s
empregadores e instituicbes que admitam trabalhadores como empregados, do
Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais — PPRA, visando a preservacao da
salude e da integridade dos trabalhadores, mediante antecipacédo, reconhecimento,
avaliacdo e consequente controle da ocorréncia de riscos ambientais existentes ou
gue venham a existir no ambiente de trabalho, tendo em consideragéo a protecéo do
meio ambiente e dos recursos naturais (ATLAS, 2014).

Entre os fatores que influenciam o risco de instalagdo da PAINPSE,
destacam-se as caracteristicas fisicas do ruido (tipo, espectro e nivel de pressao
sonora), o tempo de exposicdo e a suscetibilidade individual (MIRANDA et al, 1998;
ARAUJO, 2002; HAGER e BRANCO, 2004).

Fatores como sexo, idade e remédios ototoxicos tém sido descritos como
agravantes da perda auditiva induzida pelo ruido. As perdas auditivas também
podem estar associadas a doencas na familia, a otites de repeticdo, a meningites, e
podem ser potencializadas pelo uso de solventes e de metais pesados em
ocupacoes pregressas. (CORREA FILHO et al, 2002)

Os trabalhadores expostos ao ruido podem apresentar, além de perda
auditiva, outras queixas relacionadas a audicdo, entre as quais se destacam
sintomas como dificuldade de compreensao de fala, zumbido e intolerancia a sons
intensos, e como sintomas extra-auditivos encontram-se com mais frequéncia
gueixas de nervosismo, ansiedade, cefaleia, problemas no estdmago e dificuldade
para dormir. (AZEVEDO et al, 2010; BRASIL, 2006; ARAUJO, 2002; AMARAL et al,
2002; GUARDIANO et al, 2014)



A PAINPSE é o agravo mais frequente a salde dos trabalhadores, estando
presente em diversos ramos de atividade, principalmente siderurgia, metalurgia,
gréfica, téxteis, papel e papeldo, vidraria, entre outros(5) Os dados de prevaléncia
no Brasil ainda sdo pouco conhecidos. Isso reforca a importancia da notificacédo, que
torna possivel o conhecimento da realidade e o dimensionamento das acdes de
prevencdo e assisténcia necessarias. (AZEVEDO et al, 2010; BRASIL, 2006;
ARAUJO, 2002)

Com o conhecimento do perfil auditivo dos trabalhadores de uma empresa
torna-se possivel coordenar mediadas de prevencéo, diagnéstico e modificacdo do
ambiente a fim de melhorar a satde auditiva destes trabalhadores.

2 METODOLOGIA

Estudo transversal descritivo conduzido em Construtora e Comeércio de
Pavimentacéao localizada no municipio de Tijucas —SC.

Foram analisados dados clinicos e ocupacionais de 37 trabalhadores,
através de exames de audiometria ocupacional e aplicacdo de questionario de
anamnese ocupacional realizados nos trabalhadores em atividade.

A amostra foi composta por todos os trabalhadores da empresa que
preencham os seguintes critérios de inclusdo: exposicao a niveis de pressao sonora
acima de 85 dB(A), que apresentaram concordancia em participar da pesquisa e
estavam em atividade na Empresa. Foram excluidos aqueles que ndo concordaram
em participar da pesquisa ou que estavam em férias ou licenga médica no periodo
da aplicacdo do questionario.

A pesquisa foi realizada por meio de questionario adaptado pela
pesquisadora com base no padréo de Fernandes e Morata (AZEVEDO et al, 2010) e
contém questbes de multipla escolha (Apéndice 1). Foram observadas associacdes
entre idade, tempo de exposicdo ao ruido, tempo de atividade na empresa e uso
regular de equipamento de protecé&o individual.

Os trabalhadores responderam um questionario contendo dados de
identificacdo, informacdo sobre historia de vida e ocupacdo, funcdo, tempo de
exposicdo ao ruido, antecedentes familiares de perda auditiva, uso de medicagéo,
presenca de sintomas auditivos (hipoacusia, zumbidos, dificuldade de compreensao

da fala, tontura, otalgia, otorréia e dificuldade com sons intensos) e ndo auditivos



(cefaleia, irritabilidade, alteracdo do sono). Cada pergunta foi apresentada ao
trabalhador de forma oral e esclarecida pelo entrevistador em caso de solicitagéo.

Foram utilizadas audiometrias ocupacionais realizadas apds repouso
acustico de 14 horas e com otoscopia normal, realizadas por profissional
fonoaudidlogo e divididas em audiometrias normais e audiometrias sugestivas de
Perda Auditiva induzida pelo Ruido. Conforme NR-7 foram consideradas normais
todas as audiometrias cujos limiares foram no maximo até o nivel de 25 dB(NA) e
audiometrias sugestivas de Perda Auditiva Induzida pelo Ruido todas as
audiometrias que apresentaram nas frequéncias de 3.000 e/ou 4.000 e/ou 6.000 Hz,
limiares auditivos acima de 25dB(NA) e mais elevados do que nas outras
frequéncias testadas em um ou ambos os lados. (ATLAS, 2014)

O representante da empresa autorizou a utilizacdo dos dados dos
trabalhadores e esses foram esclarecidos quanto aos aspectos voluntarios do
estudo, seus beneficios e repercussoes.

3 RESULTADOS

Dos 50 trabalhadores da construtora, foram investigados 37, pois 13 (26,0%)
foram excluidos por ndo preencherem os critérios de inclusdo. Entre os 37
entrevistados, 36 (97,3%) sdo do género masculino e 01 (2,70%) do género
feminino. A média de idade encontrada foi de 39,5 anos, com minima de 22 anos e
méaxima de 58 anos.

O tempo médio em que os trabalhadores avaliados estdo nesta construtora e
comércio de pavimentacdo é de 57,7 meses, com tempo minimo de 8 meses e
maximo de 197 meses. Porém, 35 (94,50%) deles ja trabalharam antes em locais
com altos niveis de ruido.

Quanto ao equipamento de protecao individual, 35 (94,60%) trabalhadores
relataram fazer o uso de EPI, do tipo plugs e/ou conchas, enquanto 02 (5,40%)

Figuras 1, relataram néo fazer o uso de EPI no ambiente de trabalho.



FIGURA 1 - PERCENTUAL DE USO DE EPI ENTRE OS TRABALHADORES DA EMPRESA
AVALIADA

USO EPI

—

= SIM = NAO

FONTE: Jussara Massotti (2016).

Os sintomas auditivos e ndo auditivos citados pelos trabalhadores da
construtora e comércio de pavimentacdo podem ser visualizados, respectivamente,

nas Figuras 2 e 3.

FIGURA 2: SINTOMAS AUDITIVOS RELATADOS PELOS 37 TRABALHADORES DA
CONSTRUTORA E COMERCIO DE PAVIMENTACAO NA CIDADE DE TIJUCAS - SC.

SINTOMAS AUDITIVOS

Dor de Ouvido - 2,70%

Dificuldade de Conversa em Ambientes

0,
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Dificuldade para Entender Palavras

16,20%

Zumbido

16,20%
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FONTE: Jussara Massotti (2016).



FIGURA 3: SINTOMAS NAO AUDITIVOS RELATADOS PELOS 37 TRABALHADORES DA
CONSTRUTORA E COMERCIO DE PAVIMENTAGCAO NA CIDADE DE TIJUCAS - SC

SINTOMAS NAO AUDITIVOS

Irritabilidade 5,40%

Alteragdo do Sono 5,40%

Tonturas 2,70%

0,00% 2,00% 4,00% 6,00% 8,00% 10,00%

FONTE: Jussara Massotti (2016).

Os resultados das audiometrias dos trabalhadores podem ser

visualizados na Figura 4.

FIGURA 4: AUDIOMETRIAS DOS 37 TRABALHADORES DA CONSTRUTORA E COMERCIO DE
PAVIMENTACAO NA CIDADE DE TIJUCAS — SC

AUDIOMETRIAS DOS TRABALHADORES
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FONTE: Jussara Massotti (2016).



Entre os trabalhadores avaliados 06 (16,2%) apresentaram PAINPSE
sendo que 04(66,6%) apresentavam perda auditiva Bilateral, 01(16,6%)
apresentavam Perda Auditiva no Ouvido Direito e 01(16,6%) apresentava Perda
Auditiva no Ouvido Esquerdo, Figura 5.

FIGURA 5: PERDA AUDITIVA INDUZIDA PELO NIVEL DE PRE~SSAO SONORA ELEVADO
(PAINPSE) DA CONSTRUTORA E COMERCIO DE PAVIMENTACAO NA CIDADE DE TIJUCAS —
SC

PERDA AUDITIVA INDUZIDA PELO NIVEL DE
PRESSAO SONORA ELEVADA (PAINPSE)

= PA Bilateral = PA Quvido Direito = PA Ouvido Esquerdo

FONTE: Jussara Massotti, 2016.
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TABELA 1 — DISTRIBUICAO DOS SINTOMAS AUDITIVOS E NAO AUDITIVOS ENTRE OS 37
TRABALHADORES DA CONSTRUTORA E COMERCIO DE PAVIMENTAGCAO NA CIDADE DE
TIJUCAS - SC, DISTRIBUIDOS EM DOIS GRUPOS SEGUNDO ALTERACAO NO EXAME
AUDIOMETRICO

ITENS AVALIADOS NORMAL| % | ALTERADA | %
Uso de EPI SIM 30 96,6 5 83,4
NAO 1 3,4 1 16,6
Perda Auditiva na Familia SIM 0 0 1 16,6
NAO 31 100 5 83,4
Tonturas SIM 0 0 1 16,6
NAO 31 100 5 834
Zumbido SIM 1 34 5 834
NAO 30 96,6 1 16,6
Dor de Cabeca SIM 3 9,6 0 0
NAO 28 90,4 6 100
Irritabilidade SIM 1 3.4 1 16,6
NAO 30 96,6 5 83,4
Dificuldade de Entender Palavras SIM 2 6,4 4 33,3
NAO 29 93,6 2 66,7
Dificuldade de Conversar em Ambiente Ruidoso SIM 1 3,4 5 834
NAO 30 96,6 1 16,6
Alteracé@o do Sono SIM 2 6,4 0 0
NAO 29 93,6 6 100

FONTE: Jussara Massotti (2016).

4 DISCUSSAO

A prevaléncia de PAINPSE demonstrada neste estudo(16,2%) € corroborada
por outros autores que demonstraram ser a exposicdo ao ruido e
consequentemente, a perda auditiva, o problema de saude ocupacional a mais
prevalente nos ambientes industriais, sendo que a PAINPSE € a segunda forma
mais comum de perda auditiva neurossensorial, depois da Presbiacusia. (BRASIL,
2006; MIRANDA et al, 1998; ARAUJO, 2002; HAGER e BRANCO, 2004)

Como neste estudo trata-se de uma investigacdo Unica, em um dado
momento, ndo foi possivel comparar as audiometrias atuais com as anteriores
(audiometrias de referéncia) impossibilitando assim a avaliagdo dinamica da

instalagédo do quadro audiolégico dos trabalhadores com Perda Auditiva unilateral.
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A questdo da lateralidade foi discutida por alguns autores que ao
examinarem motoristas de Onibus urbanos, encontraram perdas auditivas
predominantemente unilaterais direita ou esquerda representadas pela posicao do
motor. (HAGER e BRANCO, 2004; GUARDIANO et al, 2014; SANTOS e C. JUNIOR,
2009)

No que se refere a essa assimetria alguns autores referem que a orelha
esquerda € mais suscetivel a lesdo por ruido, contudo ndo apresentam evidéncia
para estas afirmacdes. Um outro estudo considerou que a audi¢cdo de adultos do
sexo masculino é cerca de 4dB(NA) mais baixa em relacdo a direita. Isso também
tem sido observado na pratica clinica, observando-se a realizagdo da audiometria.
Os possiveis mecanismos fisiolégicos para esta diferenca parecem ser
desconhecidos. (HAGER e BRANCO, 2004)

Neste estudo observou-se, que dos trabalhadores analisados com resultado
sugestivo de PAINPSE 04(66,6%) apresentaram perda auditiva unilateral, 01(16,6%)
apresentavam Perda Auditiva no Ouvido Direito e 01(16,6%) apresentavam Perda
Auditiva no Ouvido Esquerdo.

A idade maxima encontrada nos trabalhadores foi de 58 anos. Entre os
trabalhadores que apresentaram PAINPSE 3(50%) tinham idade superior a 50 anos
e 3 (50%) tinham idade inferior a 50 anos. A Presbiacusia é definida como
diminuicdo auditiva relacionada ao envelhecimento, por alteracbes degenerativas,
fazendo parte do processo geral de envelhecimento do organismo. O efeito da idade
no sistema auditivo caracteristicamente resulta em perda neurossensorial de no
minimo 25 dBs simétrica, bilateral, lentamente progressiva, em frequéncias acima de
2000Hz. A literatura mostra que individuos com mais de 50 anos de idade e
expostos ao ruido tem mais probabilidade de desenvolverem perda auditiva
neurossensorial. Como 3 trabalhadores (50%) tem idade superior a 50 anos a
determinacdo de diagnostico diferencial entre Presbiacusia e/ou PAINPSE fica
dificultada.

O tempo médio de trabalho dos avaliados foi de 57,7 meses. De acordo com
o Comité de Ruido e Conservacao da Audicdo, esse tempo ndo é suficiente para
desencadear PAINPSE, que comeca a se desenvolver no periodo de 5 a 7 anos de
exposicdo continua a niveis elevados de ruido e atinge seu nivel maximo nos

primeiros 10 a 15 anos, corroborando outras literaturas (AZAVEDO et al, 2010). A



12

ocorréncia de PAINPSE pode ser justificada pelo trabalho prévio destes funcionarios
em outros locais onde estavam expostos ao ruido.

Percebe-se, entdo, que € necessaria maior atencdo em trabalhadores com
tempo de exposicdo superior a cinco anos. No entanto, o acompanhamento de
funcionérios, independentemente do tempo de exposicdo, € imprescindivel para
prevenir o desencadeamento da PAINPSE e promover melhora da qualidade de
vida.

Nos funcionarios analisados, os sintomas auditivos encontrados em maior
prevaléncia foram: dificuldade de entender as palavras (16,2%), intolerancia a sons
intensos (16,2%), zumbido (16,2%). (Figura 2).

Esses dados discordam dos estudos (AZEVEDO et al, 2010; DIAS et al,
2006) nos quais o zumbido apresentou-se como a queixa auditiva com maior
frequéncia. Em estudo realizado com funcionarios de entreposto de carne também o
autor encontrou os sintomas de zumbido (16%%), intolerancia a sons intensos (12%)
e dificuldades de compreensao da fala (12%) como mais frequentes (AZEVEDO et
al, 2010). Os metallrgicos do municipio de Goiania, referiram o zumbido (13%),
tontura, dificuldade de compreensdo da fala (12%) e hipoacusia (7%) como
frequentes. (DIAS et al, 2006)

Os sintomas nao auditivos mais frequentes foram dor de cabeca (8,1%),
alteracéo do sono (5,4%), irritabilidade (5,4%) e tontura(2,7%).

Verificou-se que os individuos com audiometria alterada apresentaram com
mais frequéncia sintomas auditivos (zumbido, dificuldade de entender palavras e
dificuldade de conversar em ambientes ruidosos) e n&o auditivos (irritabilidade e
tontura) que no grupo que apresentou audiometria normal. Os sintomas dor de
cabeca e alteracdo do sono apareceram somente no grupo com audiometria hormal.
Os sintomas mais frequentes no grupo de audiometria alterada foram zumbido e
dificuldade de conversar em ambientes ruidosos (83,4%), tabela 1.

Percebe-se, portanto, que as queixas auditivas e nao auditivas estao
presentes em individuos expostos ao ruido. Neste sentido, a adog¢do de medidas
preventivas a saude dos trabalhadores deve ser prioridade nas empresas.

No estudo com a populacédo exposta a niveis de pressédo sonora elevada e
vibracdo, pode-se observar, entre as queixas mais comuns, a presenca de
nervosismo, ansiedade e cefaleia. (MIRANDA et al, 1998; AMARAL et al, 2002)


http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1516-18462010000200008#fig02

13

Evidencia-se, entdo, que trabalhadores de diversas areas tém se queixado
de sintomas ndo auditivos, 0 que mostra uma estreita relagdo entre exposicao a
niveis elevados de pressdo sonora e alteracdo da qualidade de vida dos
trabalhadores.

Dos seis (16,2%) exames alterados encontrados neste estudo, cinco
(83,33%) deles relataram que fazem uso do equipamento de protecdo auditivo.
Todos relataram exposicdo prévia em outros locais de trabalho onde havia ruido. A
alteracdo das audiometrias, mesmo em uso de EPI pode ser justificada pela
exposi¢cao prévia, pelo mau uso do EPI, ou por supressdo da informagéo do ndo uso
devido a obrigatoriedade exigida pela empresa em estudo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo caracterizou o perfil auditivo dos trabalhadores da CONSTRUTORA
E COMERCIO DE PAVIMENTACAO através dos resultados audiométricos,
relacionando-os com o0 tempo de exposicdo nesta empresa e seus sintomas
auditivos e nédo auditivos bem como uso de EPI.

A maioria dos trabalhadores (83,80%) apresentavam resultados
audiométricos dentro da normalidade e a grande maioria usava EPI (94,50%).

Os resultados demonstraram que os sintomas auditivos zumbido, dificuldade
para conversar em ambientes ruidosos e dificuldade em entender as palavras
estavam relacionados aos portadores de PAINPSE e os sintomas ndo auditivos
estava mais relacionado aos trabalhadores com exame audiométrico normal.

Assim entendemos que o Ruido deva ser visto pelos empregadores como um
fator importante e com reflexo na qualidade de vida de seus trabalhadores, devendo
portanto ser, inquestionaveis os investimentos em prevencdo da saude auditiva de
seus trabalhadores.

Investimentos em Programa de Conservacdo Auditiva (PCA), Treinamentos
de uso de EPI e sua conscientizacdo, Manutencdo continua de equipamentos que
produzem ruido sdo fundamentais para preservacdo da saude auditiva dos

trabalhadores.
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APENDICE 1

Anamnese ocupacional
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Nome

Data

Idade

Sexo ()™M ()F

1) Vocé escuta bem?

( )sim ( )Nao

2)Exames Audiométricos anteriores?
( )sim ( )Nao

3) Dados Ocupacionais:

3.1 Empresa onde trabalha

3.2 Ramo de atividade

3.3 Setor

Tempo

Nivel de Ruido

Setor anterior

3.4 fungao

3.5 Horas didrias de trabalho

3.6 Tempo de trabalho na Empresa

3.7 Exposicdo de Ruido no Trabalho(Equipamento Barulhento)

3.8 Sente algum mal estar apds trabalhar neste ambiente barulhento?
( )sim ( )Nao Ha quanto tempo

Tempo na Empresa

Ha quanto tempo

3.9 Antes deste trabalho atual ja trabalhou em algum lugar muito barulhento?

( )sim ( )Nao Por quanto tempo
3.10 Pratica alguma atividade barulhenta for a do ambiente de trabalho?
( )sim ( )Nao Qual?

Qual frequéncia?
4) Faz uso de Protetor Auricular
()sim Desde quando
Qual? ( )Concha ( )Plug ( )Outros
Se sim responda
Atualmente com que frequéncia
( ) de vez em quando
( )guase sempre que exposto ao ruido
( )sempre que exposto ao ruido
( )ndo
5) Antecedentes pessoais
5.1 Dor de ouvido
( )sim ( )OD ( )OE ( )BILATERAL \ ( )n3o




5.2 Secregdo no Ouvido

()sim ()OD ( )OE ( )BILATERAL | ( )niio
5.3 Toma algum medicamento
()sim Qual ‘( )ndo

5.4 Vocé percebeu alguma mudanca na sua audi¢do apds alguma doenga séria
()sim Qual doenca ‘ ( )ndo

5.5 Vocé notou alguma diferenca na sua audi¢do apds uso de medicamento?
()sim ( ) melhorou ( )piorou ‘ ( )ndo

5.6 Cirurgia de orelha

( )Nao ‘ ( ) Sim bilateral ‘ ()SimOD
( )sim ndo sabe referir a orelha

6) Sofreu Trauma craniano

()sim ‘( )ndo ‘( ) Ndo sabe
7) Sofreu Trauma Acustico

()sim ‘( )ndo ‘( ) Ndo sabe
8) Alguma pessoa na Familia tem problema auditivo

( )sim Qual | ( )ndo
9) Tontura

()sim Classificar ( )Baixo ( ) Médio ( ) Alta
10)Intolerancia a sons intensos

()sim Classificar ( )Baixo ( ) Médio ( ) Alta

11 Zumbido

()sim Classificar ( )Baixo ( ) Médio ( ) Alta

Com que frequéncia

Desde quando

12)Dor de Cabeca

()sim Classificar ( )Baixo ( ) Médio ( ) Alta
13)Irritabilidade

()sim Classificar ( )Baixo ( ) Médio ( ) Alta
14) Dificuldade de entender as palavras

()sim Classificar ( )Baixo ( ) Médio ( ) Alta
15) E desatento

()sim Classificar ( )Baixo ( ) Médio ( ) Alta

16) Dificuldade em conversar em ambientes ruidosos

()sim Classificar ( )Baixo ( ) Médio ( ) Alta
17)Alteracdes do Sono?
()sim Classificar ( )Baixo ( ) Médio ( ) Alta

‘ ( )ndo sabe

| () simOE

‘ ( ) Nao sabe
| ( )ndo
| ( )ndo

| ( )ndo

| ( )ndo
| ( )ndo
| ( )ndo

‘ ( )ndo

‘ ( )ndo

( )ndo
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FONTE: Questiondrio adaptado do padrdo de Morata TC e Fernandes M(2002).




