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RESUMO

O ambiente escolar é ideal para executar atividades de promocdo de salde e o
PSE tem os objetivos em integrar a salude e a escola na elaboragcdo de politicas
publicas voltadas para a universalizacdo dos direitos fundamentais do cidaddo. O
estudo visa fortalecer esta integracdo, promovendo a intersetoriedade
preconizada pelo Sistema Unico de Saude (SUS) através dos profissionais da
Atencao Bésica e da Equipe do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) e
Professores do Municipio de Figueira Parand na prevencdo e promocao da
salde bucal nas cinco escolas do Ensino Fundamental Municipal com um novo
olhar através de palestras, eventos e teatros.

RESUME

The school environment is ideal to perform health promotion activities and the
PSE has the objective of integrating health and school in the development of
public policies for the universalization of the fundamental rights of citizens . The
study aims to strengthen this integration , promoting intersetoriedade advocated
by the Unified Health System (SUS ) through the professionals of Primary Care
and Support Center Team for Family Health ( NASF ) and Figueira Municipality of
Teachers Parana in prevention and promotion oral health in five schools of the
Municipal Elementary School with a new look through lectures , events and
theaters.

Palavras chaves: Programa Saude na Escola (PSE), atividades, Saude Bucal.
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INTRODUCAO

Estamos acostumados a falar e a ouvir um ditado muito comum de que “a
saude comeca pela boca”. Dai a relevancia de reforgar a importancia nas

orientacdes e recomendacdes voltadas para a saude bucal.

A educacédo e a saude sdo duas ciéncias de grande importancia para o
desenvolvimento humano. E o PSE (Programa Saude na Escola) tem os objetivos
em unir a salde no mundo escolar promovendo a saude, reforcando a prevencao
de agravos a saude, bem como articular as a¢des da rede publica de saude com as

acOes da rede publica de educacao basica.

A articulacdo intersetorial das redes publicas de saude e de educacédo e
das demais redes sociais para o desenvolvimento das a¢des do Programa Saude na
Escola (PSE) deve propiciar a sustentabilidade das a¢des a partir da conformacéo

de redes de corresponsabilidade.

Nesta perspectiva, vale reforcar a importancia da promoc¢éo da cidadania
e dos direitos humanos; fortalecendo o0 enfrentamento das vulnerabilidades, no
campo da saude, para que se possam comprometer o pleno desenvolvimento
escolar; proporcionando a comunicacdo entre escolas e unidades de saulde,
assegurando a troca de informacdes sobre as condi¢cbes de salde dos estudantes e
fortalecer a participacdo comunitaria nas politicas de educacédo béasica e saude, nos
trés niveis de governo (BRASIL, 2009).

O PSE é uma politica intersetorial da Saude e da Educacéo instituido em
2007 para promover saude e educacao integral voltadas as criangas, adolescentes,

jovens e adultos da educacgéo publica brasileira (BRASIL, 2007).

Baseando no pensamento de Focesi, este meio é favoravel a mudancas

quando afirma que

A promocdo da saude exige programas que pretendam reduzir as
desigualdades sociais, desenvolver a qualidade, mobilizar politicas de apoio
a salde, obter recursos e competéncia técnica para que se possa
promover, controlar a saude, prevenir doenca, oferecer a populacdo as
conquistas da ciéncia e a vida saudavel para todos”.



O estudo fortaleceu a integracdo entre os setores da educacdo e
saude, como mais uma sugestdo dentre tantas, para que a promoc¢do de Saude
Bucal se realize em todo contexto escolar do Ensino Fundamental do Municipio de
Figueira, promovendo a intersetoriedade preconizada pelo Sistema Unico de
Saude (SUS) através dos profissionais da Atencdo Basica, Equipe do Nucleo de
Apoio a Saude da Familia (NASF), Equipe Multidisciplinar composta pelas
Enfermeiras, Psicologa, Médicos, Dentistas, Técnicos e Agentes Comunitérios de

Saude.

Diante da adesdo do Municipio de Figueira ao PSE, Programa Federal
este Projeto de Intervencdo foi desenvolvido em uma Escola do Ensino

Fundamental.

O objetivo é contribuir para tornar as criancas da educacao basica, cada
vez mais capazes de pensar e analisar criticamente as relages do processo saude—
doenca bucal com seus determinantes econdmicos, sociais, politicos, culturais,

ambientais, e também bioldgicos.

A avaliacdo, prevencdo e promocdo de Saude Bucal sédo acdes
fundamentais que integra o Componente | do Programa Saude na Escola
(Avaliacdo das Condicbes de Saude) em que o Cirurgido-Dentista e a equipe de
Saude Bucal identificam sinais e sintomas em educandos nas escolas (BRASIL,
2009).

O desafio proposto € que a nova geracdo de cirurgides-dentistas ndo deve
ter o foco de atuagdo apenas no atendimento individual, com visé@o clinica restrita a
técnica odontolégica, mas sim deve ser preparada para as necessidades das pessoas,
das familias, da comunidade e escolas e também para uma mudanca do paradigma de

atencao.

Desta forma, pretende-se que estes profissionais da Saude organizem
seu tempo de consultério nas Unidades de Saude e entrem no ambiente escolar
levando as essas orientacfes de prevencdo e promocao da Saude Bucal através de
Palestras e outras atividades interativas de forma saudavel e dinAmica em forma de

teatro e apresentacées.
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1 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

1.1 O Programa Saude na Escola

O Plano Nacional de Educagdo - PNE - Lei n° 10172/2001,
estabelece as responsabilidades sociais da escola que, na visdo do legislador,
ultrapassa as acdes do simples ensinar (HILGERT, 2001). Com essa
perspectiva, a escola pode configurar-se em um ambiente propicio para a
promocao da saude bucal, quando esta utiliza meios de capacitar seus alunos,
através da informacéo, da motivacdo e da educacdo em saude, a tornarem-se

responsaveis pela sua saude bucal.

A relacdo entre os setores da educacao e saude é caracterizada por
muitas afinidades nas Politicas Publicas por serem baseadas na Universalizacéo
dos direitos fundamentais. Entretanto, cada vez mais vem surgindo propostas
inovadoras oportunizando o encontro da saude e a educacdo favorecendo a
articulacdo das acfes e utilizando as estruturas da saude e da escola como

espaco promotor da saude (BRASIL, 2012).

A Promocao da Saude é definida na Carta de Ottawa (1986) como

0 processo de capacitagcdo da comunidade para atuar na melhoria da
qualidade de vida e saude, incluindo uma maior participagdo no controle
do processo e para atingir um estado de completo bem-estar fisico,
mental e social, os individuos devem saber identificar aspiragdes,
satisfazer necessidades e modificar favoravelmente o0 meio
ambiente.(BRASIL, 1996).

A 12 Conferéncia Mundial de Promoc¢do da Saude destaca como um
processo de habilitagcdo de pessoas para que aumentem o controle e melhorem a
saude, tendo como pré-requisito para saude, a prevencao de doencas, estilo
de vida proprio, incluindo aspectos como paz, protecao, educacao, alimentacao,

renda, um ecossistema estavel, justica e equidade social (BRASIL, 2000).
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O Programa de Saude da Familia é uma proposta do Ministério da Saude
(MS) para implantagéo e implementacéo do Sistema Unico de Salde como alternativa
de mudanca de modelo assistencial (FORTUNA et al., 2005).

O Ministério da Saude destaca também que o periodo escolar é
essencial para se trabalhar a promoc¢édo da saude, desenvolvendo a¢des para a
prevencao de doencas e para o fortalecimento dos fatores de protecao (BRASIL,
2004).

A fase escolar é caracterizada por intensos processos de
aprendizagem, e a promocdo e educacdo em saude favorecem o]
desenvolvimento de atitudes, valores e condutas na sociedade e o
estabelecimento para um estilo de vida saudavel (VASCONCELOS, 1997).

O incentivo as praticas de educacdo em saude vem sendo cada vez
mais inclusos nos curriculos para criancas em idade escolar e adolescentes,
com o objetivo de ajuda-los a desenvolver e cultivar bons hébitos de saude
(ENGEL, 2002).

Visto que a saude ndo € um setor isolado de outros contextos que
fazem parte do cotidiano do aluno em fase escolar, e que para que a promocao
e a prevencdo das doencas aconteca, torna-se necessario um esforco
integrado de parceiros, educadores comprometidos com a mudanca em direcao
a um novo olhar de qualidade de vida para todos (FIGUEIREDO, 2005).

Considerando as Escolas como Promotoras de Saude, pode ser

ilustrada na seguinte afirmacéo de Silva (2004) quando relata:

A Escola Promotora de Saude se traduz como importante estratégia
para uma cidade mais saudavel, numa ética de inclusdo e de
participacdo. A escola também pode representar o equipamento social
gue protagonize a acdo de mudanca desse quadro desfavoravel das
condicbes de vida da populacdo, a partir do seu eficaz papel de
construcdo do conhecimento. O enfoque do processo de aprendizagem
deve compartilhar dos objetivos e desejos dos préprios escolares,
estimulando-lhes o pensamento critico e qualificando a cooperagéo e
interagcdo com o nucleo familiar e comunitario, bem como a capacidade
de incluir os servigos de saude como um nucleo de referéncia. Por esse
motivo, espera-se que a escola sozinha ndo possa reverter essa
situacdo, mas que, somada a acao de diferentes parceiros da area
social, possa, de fato, representar o polo catalisador e irradiador do
conjunto de ac¢cdes de uma rede de atores comprometidos com mais
justica social e econbmica, solidariedade e equidade, portanto,
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comprometidos com a promocéo de salde e a melhoria da qualidade de
vida da populacdo de seu entorno, comunidades, bairros, cidades,
estados, macrorregides e do préprio pais (SILVA, 2004, p. 18).

Nesta perspectiva, torna-se um compromisso, o0 desenvolvimento de
acoes de educacdo em saude numa visdo emancipadora, de diadlogo e

participagdo, embasados na visdo de alguns autores:

Através dos programas de Educacdo para a Saude deve-se preparar o
aluno para cuidar de si ho que diz respeito a normas de higiene pessoal
e ambiental, regras de seguranca domeéstica, de lazer, etc. Deve-se
ainda preparar os alunos para que, ao deixar a escola, seja capaz de
cuidar da sua proépria saude e da dos seus semelhantes e sobretudo,
adoptar um estilo de vida que comporte o objectivo do que hoje em dia
chamamos de saude positiva e que ndo € sendo, o desenvolvimento de
todas as suas possibilidades fisicas, mentais e sociais (PRECIOSO,
2009, p. 85).

Desta forma, o PSE foi criado para integrar as acfes da saude no
mundo escolar de forma regulamentada através do Decreto n° 6.286 de 05 de
Dezembro de 2007, e a Portaria n® 18.861 de 04 de setembro de 2008 oficializou
esta responsabilidade orcamentaria do Ministério da Saude (MS) com os
municipios que fazem a adeséo ao PSE que é o resultado de uma parceria entre
os Ministérios da Saude e Educacdo com o objetivo e contribuir com as politicas
publicas (BRASIL, 2011).

O PSE veio para integrar e somar estas duas forcas numa relacdo de
integralidade dos sistemas, tanto de educacdo como de saude, focando nos
conhecimentos com o objetivo de promover a saude e prevenir doencas em

criancas, adolescentes e adultos do meio escolar (BRASIL, 2007).

Com o intuito de beneficiar a populacdo no ano 228, o publico alvo
definido se baseia no cruzamento da cobertura da Estratégia da Salude da
Familia e a lista de municipios prioritarios levantada pelo plano de
desenvolvimento da Educacédo (PDE), descrito na Resolugao n° 29 de julho de
2007 (BRASIL, 2008),

Sabemos que uma boa condicédo de saude € obtida através do acesso a
educacdo de forma plena, com um bom desenvolvimento cognitivo, respeitado e

valorizado como ser humano num ambiente saudavel e condi¢cdes adequadas de
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saude, consequentemente ter4 condigBes favoraveis ao desenvolvimento de suas
potencialidades, melhorando a assimilagdo e aumentando a capacidade de tomar
decisfes e diminuindo as vulnerabilidades (GOMES; HORTA, 2010).

Conforme o Decreto 6.286/2007 que dispbe sobre as atividades do

PSE tem como objetivos:

| - promover a saude e a cultura da paz, reforcando a prevencédo de agravos
a saude, bem como fortalecer a relacéo entre as redes publicas de saude e
de educacéo;

Il - articular as acdes do Sistema Unico de Salde - SUS as acdes das redes
de educacao bésica publica, de forma a ampliar o alcance e o impacto de
suas acdes relativas aos estudantes e suas familias, otimizando a utiliza¢éo
dos espagos, equipamentos e recursos disponiveis;

[l - contribuir para a constituicdo de condi¢bes para a formacéo integral de
educandos;

IV - contribuir para a construcdo de sistema de atencdo social, com foco na
promocé&o da cidadania e nos direitos humanos;

V - fortalecer o enfrentamento das vulnerabilidades, no campo da saude,
que possam comprometer o pleno desenvolvimento escolar;

VI - promover a comunicagdo entre escolas e unidades de salde,
assegurando a troca de informacgdes sobre as condi¢cbes de salde dos
estudantes; e

VII - fortalecer a participagdo comunitéria nas politicas de educacgdo basica
e salide, nos trés niveis de governo.

Art. 32 O PSE constitui estratégia para a integracdo e a articulagio
permanente entre as politicas e acdes de educacdo e de saude, com a
participagdo da comunidade escolar, envolvendo as equipes de saude da
familia e da educacéo basica.

Neste mesmo decreto a acdes previstas no ambito do PSE considerarao
a atencdo, promocdo, prevencdo e assisténcia, e serdo desenvolvidas
articuladamente com a rede de educacao publica basica e em conformidade com os
principios e diretrizes do SUS, podendo compreender as seguintes acdes, entre

outras:

| - avaliagao clinica;

Il - avaliacdo nutricional;
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Il - promocédo da alimentacdo saudavel,

IV - avaliagdo oftalmologica;

V - avaliacdo da saude e higiene bucal;

VI - avaliacdo auditiva;

VII - avaliacao psicossocial;

VIII - atualizacdo e controle do calendario vacinal;

IX - reducé@o da morbimortalidade por acidentes e violéncias;
X - prevencéo e reducéo do consumo do alcool;

XI - prevencgéo do uso de drogas;

XIl - promocéo da saude sexual e da salde reprodutiva;

XIII - controle do tabagismo e outros fatores de risco de céncer;
XIV - educacdo permanente em saude;

XV - atividade fisica e saude;

XVI - promocgao da cultura da preven¢do no ambito escolar; e

XVII - inclusdo das teméticas de educacdo em salde no projeto politico
pedagdgico das escolas.

Utilizando os recursos humanos existentes na Atencéo Béasica do Municipio,
como Enfermeiras, Dentistas, Técnicos de Enfermagem, Agentes Comunitarios de

Saude, vale considerar a Portaria preconiza quando ressalta:

Paragrafo Unico. As equipes de salde da familia realizarao visitas periédicas e
permanentes as escolas participantes do PSE para avaliar as condigcdes de
saude dos educandos, bem como para proporcionar o atendimento a salde ao
longo do ano letivo, de acordo com as necessidades locais de saulde

identificadas.

O Caderno de Atencdo Basica de Saude na Escola orienta que as
atividades desempenhadas por um profissional de saude devem ser realizadas
continuamente, além da promocdo de educacdo permanente em saude para uma

atuacao dinamica e continuada na comunidade escolar (BRASIL, 2009).
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1.2 Saude Bucal nas Escolas

O cuidado com a boca e a necessidade de alcancar metas estabelecidas
(FEDERATION DENTAIRE INTERNACIONALE — 1982) faz parte das propostas
estabelecidas para a prevencao e promoc¢édo da Saude Bucal.

O Professor atua como formador de opinides e multiplicador de informacgoes,
mas, a interacao aluno/educador € necesséria para que a constru¢ao do conhecimento
seja alcancada.. De acordo com Moura (2005), no século XX, campanhas e acdes
educativas em saude encontraram na escola o0 apoio necessario para 0
desenvolvimento dos programas de saude. Por isso, considera-se que a escola é um
espaco privilegiado para a¢cdes em salde, um grupo promissor para implantacéo de
propostas, estratégias e acbes com base na sensibilizacdo, conscientizacdo e mudanca

de habitos que envolvam promocao de saude.

Baseando nos estudos e andlise de dados obtidos em Minas Gerais em 2003,
permitiu evidenciar problemas e também propostas para melhorias da Salde Bucal em

criancas na fase escolar:

A Educacgdo em Saude Bucal é muito importante e deve ser universalizada para
toda a populacdo da area de abrangéncia, utilizando-se de estratégias diversas
de acordo com a realidade local. Problemas bucais podem causar dor,
infeccdo, dificuldade de falar ou mastigar, limites na alimentac&o, auséncia da
escola e uma aparéncia ruim. Esses podem influenciar na saldde geral dos
estudos, no trabalho, na vida social e na qualidade de vida. A falta de acesso
aos meios para manter a Saude Bucal pode significar um processo de excluséo
social (MINAS GERAIS, 2007).

2 ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

O estudo foi realizado em um municipio de Figueira Parana, de pequeno
porte, com aproximadamente 8.300 habitantes, tendo como objeto de estudo a
Prevencdo e Promogdo da Saude Bucal em alunos do Ensino Fundamental das

cinco escolas do Municipio inserido no Programa Saude.
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Segundo Gil (2007, p. 17), pesquisa € definida como

(...) procedimento racional e sistematico que tem como objetivo
proporcionar respostas aos problemas que s@o propostos. A pesquisa
desenvolve-se por um processo constituido de varias fases, desde a
formulacao do problema até a apresentacao e discussédo dos resultados.

A revisdo Dbibliografica foi referente ao Programa Saude na Escola
(PSE) enfatizando a Saude Bucal, baseando na afirmacédo de Gil (2008) em que
€ desenvolvido com base em material ja elaborado, constituido em trabalhos
académicos de pesquisas sobre a PSE, publicados em bancos de dados
disponiveis na internet em “home page”, de acesso gratuito e indexados nas
bases de dados virtuais consideradas pelos centros internacionais da Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific
Eletronic Librany Online (SCIELO), Biblioteca Regional de Medicina (BIREME),
através da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), bem como as portarias e relatos
oficiais do Ministério da Saude do Brasil (Portal Saude e Diario de Atencao

Basica).

Complementamos com Fachin (2003) onde afirma que a revisao
bibliografica tem como finalidade conduzir o leitor a determinado assunto e
proporcionar a producdo, utilizacdo e comunicacdo de informacbes para o

desempenho da pesquisa.

Considerando que os temas que o PSE contempla sdo abrangentes,
delimitamos um assunto de grande importancia que € a Saude Bucal nas

Escolas.

No segundo momento da pesquisa foi realizado um contato com as
trés profissionais enfermeiras das Unidades Basicas de Saude, trés dentistas,
equipe do NASF (Nucleo de Apoio de Saude da Familia) no intuito de demonstrar
a importancia da integracdo das Equipes nas Escolas no trabalho preventivo e

promocional da Saude Bucal.
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O contato com as escolas aconteceu atraves dos professores e alunos
e Equipe da Saude Bucal, organizando Palestras Educativas, Teatros e um
Evento a nivel Municipal. que contara com o apoio da 192 Regional de Saude de

Jacarezinho Parana e palestrantes convidados.

Inicialmente foi elaborado um convite, extensivo a toda populacdo
através do teldo existente no centro da cidade, faixas, anincio de carro de som e

convites personalizados com o Tema: Promovendo a Saude Bucal.

Esta pesquisa ndo foi submetida a um Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) por se tratar de um projeto aplicativo, mas respeita os principios éticos que
norteiam a pesquisa cientifica envolvendo seres humanos dispostos na Resolucéo
n° 466 (BRASIL, 2013).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Atividades nas Escolas

Através de um cronograma a Equipe da Saude Bucal vem desenvolvendo
mensalmente as atividades nas Escolas Municipais do Municipio.

3.2 Imagens do | Evento da Saude Bucal e das Escolas

O | Evento da Saude Bucal em Figueira aconteceu em 24 de maio de
2015 na Casa da Cultura na Rua José George, 125, Centro com palestras de
Prevencdo em Saude Bucal, Ortodontia e o papel do Cirurgido dentista, Auxiliar e
Técnico em Saude Bucal.

Neste evento, houve uma participacao significativa de todas as unidades
da ESF , grupo de idosos, professores, servidores da prefeitura e o NASF.

Num primeiro momento foi realizado um teatro da Saude Bucal e os
atores que representaram foram os profissionais da area e também com a

participacéo especial da Farmacéutica e do Agente comunitario de Saude.



FIGURA 1 — 1 EVENTO DA SAUDE BUCAL

FIGURA 2 — APRESENTAGAO TEATRO SAUDE BUCAL
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FIGURA 4 — PALESTRANTE DR WLADIMIR BRENAG — ORTODONTIA
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FIGURA 5 — DRA SABRINA BRAGA DE MELO COORDENADORA SAUDE BUCAL

20




FIGURA 7 — PSE — SAUDE BUCAL NAS ESCOLAS
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FIGURA 9 — ORIENTACOES NAS ESCOLAS
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FIGURA 11 — PALESTRAS NAS ESCOLAS EM PARCERIA COM ENDEMIAS
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CONSIDERACOES FINAIS

A odontologia moderna trabalha a prevencdo como melhor forma de
diminuir as doencas bucais. E um meio mais simples, de baixo custo, eficaz e de

garantir uma populacéo saudavel e consciente na fase escolar .

No cotidiano, € mais comum frequentar o0s consultorios dos dentistas
gue resulta em diagndsticos mais ageis e, muitas vezes, em uma higiene bucal livre

de caries, periodontites e halitoses.

N&ao é facil implantar mudancas de hébitos tdo simples de Saude bucal
como escovacao, higiene, cuidados. Mas, para que a importancia da saude oral seja

absorvida, nada melhor do que educar as criancas desde o inicio da fase escolar.

O processo de desenvolvimento desta pesquisa e as atividades
realizadas tem muita relevancia, pois permitiu realizar as acdes de prevencdo e

promocado da Saude Bucal nas Escolas.

E preciso substituir modelos ancorados em praticas impositiva e
autoritaria com foco na transmissdo de informacdo, pela discussdo e reflexéo,

descontracdo desencadeadas pela problematizacdo de temas de saude bucal.

Vale ressaltar o que afirmam Gomes Horta (2010) onde revelam que para
gque as praticas de saude na escola garantam constru¢cdes compartilhadas de
saberes apoiadas nas historias individuais e coletivas, devem ser considerados o0s
diferentes contextos em que sdo realizadas, respeitando-se o saber popular e o
formal, em propostas que facam sentido para as pessoas. Para isso, € fundamental
0 comprometimento dos integrantes da comunidade escolar, dos profissionais de

saude e, principalmente dos alunos na constru¢do do PSE.

Realmente, sem essa viséo, os programas de educacao em saude bucal nada
contribuirdo para modificar a realidade e as criancas e seus familiares ndo estarao
aptos a lutarem pelo seu direito a saude, e fazerem valer o que diz a nossa

Constituicdo: saude é direito de todos e dever do Estado.

E oportuno dizer, ainda, que projetos como esse, a Saude ir até as escolas,

oportunizam aos alunos a aprendizagem na area de educacdo em saude,
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realizacdo de cuidados voltados a saude e estabelecem o estreitamento de relagfes
entre a Escola e comunidade. Hoje é consensual que as escolas de educacgéo
superior mudem de cenarios, nos quais se realizam as acdes educativas, para locais
mais representativos da realidade sanitaria e social (CAMPOS; BELISARIO, 2001).

Outro aspecto importante € o uso de atividades ludico-pedagdgicas como
facilitadores desse processo, ocupando papel de destaque na educagdo em saude.
A experiéncia adquirida pelas atividades realizadas tem mostrado que podem ser
aproveitadas para ensinar conscientizar , transformar tarefas cansativas e tidas

como desagradaveis em lazer e promover um aprendizado de forma mais dinamica.

Desta forma, o PSE foi o elo de unido entre o0 mundo da saude e a
educacdo do municipio. E neste caminhar pode-se compreender que inicialmente
que as equipes da Saude Bucal sempre estiveram realizando os atendimentos de
consultério e juntamente com as equipes da Estratégia da Saude da Familia realizar

palestras, teatros de cuidados com a Saude Bucal.

Com atividades ladicas e em grupos, € possivel mudar um
comportamento e oferecer o conhecimento necessério para tornar a higiene bucal

como um habito diario na vida dos pequenos.
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