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RESUMO

O presente trabalho objetivou aplicar através de atividades e metodologias ludicas
orientacdes de como promover aos alunos orientagdes no ensino de habitos de
higiene pessoal. Metodologia: A intervencéo foi realizada no segundo semestre do
corrente ano letivo com 24 participantes, do 1° ano, que realizaram diversas
atividades sobre como adotar em sua vida habitos de higiene pessoal, através de
rodas de conversas,leituras de livro sobre o tema, atividades interativas em sala de
aula,na sala de informéatica e disseminacdo do projeto para toda a escola com
apresentacao teatral realizada pelos alunos e também palestra para todos os alunos
da escola ,com enfermeira e médico da Unidade de Saude do bairro, onde a Escola
se localiza.Resultado: Houve a sensibilizagcdo dos alunos e dos professores da
Escola , através de depoimentos de professores e alunos sobre mudancas de
atitudes,producao de textos e desenho. Conclusé&o: A intervencéo favoreceu que
os alunos assimilassem os conteudos propostos pelo projeto e os sensibilizaram a
realizarem mudancas de atitudes relacionadas a sua higiene pessoal e terem uma
melhor qualidade de vida e consequentemente preservarem sua saude.

PALAVRAS-CHAVE: Higiene; Saude; Ensino.



ABSTRACT

This study aimed to apply through activities and play methodology guidelines on how
to promote students guidance in teaching personal hygiene habits. Methodology: The
intervention was performed in the second half of this school year with 24 participants,
the 1st year, which carried out several activities on how to adopt in your life personal
hygiene habits through wheels conversations, book readings on the subject, activities
interactive in the classroom, in the computer room and dissemination of the project
for the whole school with theatrical presentation made by the students and also talk
to all school students, with nurse and doctor of the district health unit, where the
school is located .Resulted: There was the awareness of students and the school
teachers through teacher testimonials and students about changes in attitudes, text
production and design. Conclusion: The intervention favored students assimilate the
contents proposed by the project and sensitized to make changes in attitudes related
to personal hygiene and have a better quality of life and thus preserve their health.

KEYWORDS: Hygiene; Cheers; Teaching.



1. INTRODUCAO

O Projeto de Intervencéo teve como tema a Higiene Pessoal, visto que no
dia a dia do trabalho com as criancas, nota-se que eles ndo possuem
orientacbes corretas de como promover sua higiene pessoal e percebe-se
também certa resisténcia no autocuidado.

Percebe-se que no cotidiano das escolas ainda existe uma grande
distancia na formacéo da crianca para diversos temas que podem leva-la a ter
uma melhor qualidade de vida como o cuidado que ela pode ter consigo mesma,
e no caso desse projeto, assuntos relacionados a sua higiene pessoal que
consequentemente a levardo a adquirir habitos que a levardo a promocao de sua
saude.

A possibilidade de participar do dia a dia dos alunos,40 horas semanais e
analisar praticas pedagdgicas adotadas levam ao questionamento sobre a
responsabilidade da escola na formacdo de habitos saudaveis que as criancas
levardo como aprendizado para sua vida futura.

Muitos temas que deveriam ser uma prioridade, sdo abordados de forma
superficial, sem um maior aprofundamento. Materiais, para pesquisa estao
disponiveis para todos os educadores, mas muitas vezes preocupados em
vencer os conteudos dos materiais didaticos, fontes de informacdo como: os
Temas transversais, os PCN’s que em seu conteudo tem temas especificos
dedicados a saude exaltam véarios itens, com toda orientacdo necessaria, para
ser trabalhado pelo professor, ficam em segundo plano e muitas vezes ndo sao
trabalhados.

Segundo BUSQUETS, Maria Dolors (1997) “compreender que a saude é
um direito de todos € uma dimensdo essencial no crescimento e
desenvolvimento do ser humano”.

Ter saude, e ter uma boa qualidade de vida sao ferramentas
indispensaveis onde a familia, a comunidade e a escola devem ser aliadas, 0
que proporcionaram a formacdo de habitos mais saudaveis, propiciando uma
qualidade de vida satisfatéria um pouco mais humanas, para todos os seres,
independentemente de sua classe social.

A saude é direito de todos assim como a educacdo, por isso a escola deve

oportunizar situagdes de trocas, de conhecimentos, discussdes, proporcionar



estratégias, trabalhar em equipe. A crianca costuma reproduzir o que aprende e
€ capaz de multiplicar o que Ihe ensinam.

Sendo assim percebe-se a necessidade de promover orienta¢cbes para as
criancas de como elas, através de mudancas em suas atitudes em relacdo aos
seus cuidados pessoais podem estar cuidando melhor de sua saude.

O Projeto de Intervencdo foi realizado com os alunos do Ensino
Fundamental | (alunos entre 5 e 10 anos) na Escola Municipal Nossa Senhora do
Carmo, situada no Municipio de Santa Terezinha de Itaipu(PR).

Portanto este projeto de Intervencéo justifica-se pela importancia de acbes
orientadoras que contribuam para a mudanca dos habitos de higiene pessoal
bem como para a manutencdo do ambiente escolar em condicdes saudaveis
para toda a comunidade escolar.

Para tanto a quest&o norteadora desse Projeto foi: E possivel estimular de
maneira ladica os bons hébitos de higiene pessoal nas turmas do Ensino
Fundamental?

Segundo os PCN’s (1998) a higiene é uma condigdo para uma vida
saudavel, e a aquisicdo de seu habito inicia-se j& na infancia, por ser esta uma
fase decisiva para a construcdo de condutas e habitos diarios.

Para se ter uma vida saudavel, longe das doencas, é preciso manter bons
habitos de higiene, principalmente com o préprio corpo.

Sabe-se da importancia de que ja na infancia a crianca adquira novos
conhecimentos, formulem conceitos, portanto os habitos de higiene pessoal ja
devem fazer parte da rotina diaria da crianca desde cedo. Como: cortar as
unhas, lavar as maos apos usar banheiro, brincar, escovar os dentes, apds as
refeicdes, tomar banho diarios. Deve-se desde cedo incentivar as criancas sobre
a importancia da higiene para a promocéo de seu bem-estar e da prevencao de
doencas.

O espaco escolar tem um papel fundamental, e através do professor,
educador, no sentido de orientar e sensibilizar as criancas sobre a importancia
dos cuidados essenciais com sua higiene pessoal para que a mesma possa
atingir o seu desenvolvimento integral, e até mesmo prevenir doencas, que

podem ser desencadeadas pela falta de uma higiene adequada.



1.2 OBETIVOS

1.2.1 Objetivo Geral

Orientar as criangas do Ensino Fundamental, sobre a importancia da
pratica de habitos de higiene.

1.2.2 Objetivos Especificos:

e Sensibilizar os alunos sobre a importancia dos habitos saudaveis de higiene.

e Estimular habitos de higiene pessoal.

e Mostrar a importancia de manter o ambiente escolar limpo e saudavel.



2. REVISAO DE LITERATURA:

2.1 SAUDE E HIGIENE

Segundo o Dicionério Aurélio, Saude(s.f) é o estado daquele cujas funcdes
organicas, fisicas e mentais se acham em situacdo normal.

Para Borges (2009), a palavra saude vem do latim Salus, que significa
salvacdo ou sdo. Para ter salde € necessario que todos os 6rgaos funcionem de
forma harmoniosa no quadro holistico do organismo. Neste sentido, a palavra
saude refere-se ao bem-estar geral resultante do bom funcionamento de cada
um dos 6rgéos.

A partir da compreensdo do que venha a ser salde, percebe-se sua
vinculacdo com os habitos de higiene no sentido de que para alcanca-la o
organismo precisa estar funcionando de maneira normal de modo que se adquira
0 bem-estar.

Para falar de habitos de higiene é necessario entender o significado de
higiene e determinar quais o0s beneficios que esta propicia. Segundo o
Dicionario Aurélio, Higiene (s.f). 1. Ciéncia relativa a conservagdo da saude2.

Limpeza, asseio.

2.2 HABITOS DE HIGIENE

Segundo Cavianato (1992) os habitos de higiene fazem parte do processo
evolutivo da humanidade e sdo considerados fatores significativos a qualidade
de vida. Na antiguidade estes habitos eram precarios, tanto na cidade, quanto no
campo. Os maus habitos de higiene percorreram durante toda a ldade Média, e
com o passar do tempo o homem foi aprendendo que a prevencéo, por meio da
sua higiene pessoal e do ambiente social, seria uma importante aliada a sua
salde. Ao cuidar da higiene através do saneamento basico, e de sua higiene
pessoal o0 homem percebeu que poderia ter uma melhor qualidade de vida e
prevenir inUmeras doencas, e isso contribuiria para a sua saude, e também como
um meio de se alcancar o completo bem estar.

O documento da Organizacdo Mundial de Saude, realizada em Genebra,

relata que possuir o melhor estado de saude que € possivel atingir constitui um
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dos direitos fundamentais de todo ser humano, sem distincdo de raca, de
religido, de credo politico, de condigcdo econ6mica ou social. (OMS, 2006).

Também os PCN’s afirmam que a higiene € uma condi¢do para uma vida
saudavel, e a aquisicdo de seu habito inicia-se ja na infancia, por ser esta uma
fase decisiva para a construcdo de condutas e héabitos diarios. O documento diz
ainda que a crianca em fase escolar precisa ser corresponsavel por seus habitos
de higiene, realizando a¢des que promovam a sua aquisicdo de modo autbnomo
de modo a percebé-lo como um importante fator ao seu bem-estar e convivéncia
social (PCN - 1998).

Segundo os (Temas Transversais, 1997) € importante o professor em suas
praticas pedagogicas trabalhe o autocuidado, mostrando ao seu aluno que ele
pode criar suas proprias condi¢cbes para alcancar seu bem-estar fisico, e social.
E sensibiliza-los a ir construindo no decorrer de sua vida uma consciéncia critica
em relacdo aos fatores que interferem na promocdo de ter hébitos de higiene
saudaveis que consequentemente o levaram a uma melhor qualidade de vida,
nao so sua, mas também contribuir para a melhoria de todo a qualidade de vida
do ambiente em que esté inserido.

E importante que os alunos saibam identificar suas necessidades e
desenvolver atitudes béasicas como: aprender as nocdes basicas de higiene,
saber utilizar sanitarios de forma adequada, lavar as méos antes das refeicdes e
depois de usar o banheiro, limpar cabelos, unhas, tomar banho diariamente e

escolher roupas e calgcados apropriados.
2.3 A HIGIENE E SUA IMPORTANCIA INDIVIDUAL E COLETIVA (ESCOLAR)

Sabe-se que € através da educag¢do que nos tornamos seres morais e por
meio dela seres conscientes de si e dos outros, responsaveis por seus proprios atos
e capazes de escolher entre varias possibilidades.

Destaca-se, portanto, a importancia da responsabilidade escolar, e do
educador em desenvolver acdes direcionadas a temas como a higiene pessoal, a
fim de serem incorporadas no dia-a-dia, dos alunos para a melhoria de sua
vivéncia individual e coletiva.

A higiene pessoal tem por objetivo assegurar a limpeza e os cuidados com

0 corpo, criando assim, condi¢cbes favoraveis a saude. O professor poderd ser
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um grande facilitador na compreensdo de que esses héabitos ajudardo ao
educando a viver melhor e a motiva-lo a colocar em prética toda a sua aquisicao
sobre esses beneficios, além de estimula-lo e propor atitudes referente a saude,
a limpeza corporal, a postura social diante da comunidade em que Vvive.
(CONCEICAO, 1990).

Segundo Vasconcelos (2011) a escola tem sido considerada um local
adequado para o desenvolvimento de programas em saude, por reunir criancas
em faixas etarias propicias a adocdo de medidas educativas e preventivas,
inclusive aquelas que ndo tém acesso aos cuidados profissionais. Vasconcelos
destaca ainda, a importancia do envolvimento da escola no desenvolvimento de
habitos de higiene a crianca, por meio de estratégias que contribuam e
estimulem a autonomia do cuidado do corpo pela crianca. Estas estratégias
podem estar direcionadas para a realizacdo de agdes simples, cotidianas, mas
que sdo importantes para a vida pessoal o convivio social. Uma vez realizadas
tais acles, estas estimulam a promoc¢ao da saude individual e coletiva.

E é neste contexto que refere-se as palavras de Focesi (1992), quando
ressalta a responsabilidade do professor enquanto agente no processo de
educacdo em saude, cabendo a este colaborar para o desenvolvimento do
pensamento critico do educando, além de contribuir para que as criancas
adotem comportamentos favoraveis a saude. O papel do professor é
fundamental, pois atua diretamente com criancas em processo de formacao
intelectual e desenvolvimento de condutas.

Baseando-se nos (PCN’s 1997) a educacédo para a salde deve ser tratada
como condicdo para a vida saudavel. Aquisicdo de habitos de higiene corporal
tem inicio na infancia, destacando-se a importancia de sua pratica sistematica.
A experiéncia de fazer junto com a crianga certos procedimentos de execug¢ao no
ambiente escolar, como incentivo de lavagem das maos, manter as unhas e
cabelos limpos, o estimulo ao banho diario, a escovacdo dos dentes, por
exemplo, podem ter significado importante na aprendizagem de habitos de
higiene pessoal.

Sabe-se que a educacdo nao conseguira sozinha cumprir o papel de
substituir as mudancas estruturais necessarias para a garantia da qualidade de

vida e salde, mas pode contribuir decisivamente para a sua efetivacao.
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“Se a educacao sozinha néo transforma a sociedade, sem ela tampouco a
sociedade muda.” (FREIRE, 2000)
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3. METODOLOGIA

3.1 CENARIOS DA INTERVENCAO

O Projeto de Intervengcao tem como proposta envolver os alunos do Ensino
Fundamental | da Escola Municipal Nossa Senhora do Carmo com orientacdes
sobre habitos de Higiene pessoal.

A Escola Municipal Nossa Senhora do Carmo, situada a Rua Acre, n°® 118
— Loteamento Residencial Jardim Alvorada — Parque dos Estados — Santa
Terezinha de Itaipu — Parana € mantida pela Prefeitura Municipal e administrada
pela Secretaria Municipal de Educacédo e oferta a Educacédo Infantil, autorizada
pela Resolucdo n° 3577/05 de 12/12/05, o Ensino Fundamental, pela Resolucédo
n° 2712/96 de 01/07/1996 e a Sala de Recursos, aprovada pela Resolucédo n°
107/03 de 06/02/2003.

Atualmente esta organizada em: Educacado Infantil: Pré-escolar Il e lll;
Ensino Fundamental: 1° e 2° (Através de parecer descritivo) do 3° ao 5° (através
de médias) atendendo no periodo matutino e vespertino, sendo um total de 545
alunos e 200 dias letivos com carga horaria de 800 horas ao ano, além de
Educacédo Especial, na modalidade Sala de Recursos Multifuncional tipo 01.

Desde o ano de 2002, a escola possui 16 salas de aula e também sala de
informatica, onde as turmas tém aulas semanais, trabalhando com osite de
atividades do material didatico escolar, complementando o estudo. No pavilh&o
da Educacao Infantil ha 3 banheiros (masculino, feminino e 1 de acessibilidade).
H4 também3 banheiros femininos e 3 banheiros masculinos para atender os
alunos do Ensino Fundamental.

A escolha deste tema € a preocupa¢do em proporcionar aos alunos do
Ensino fundamental | da Escola Municipal Nossa Senhora do Carmo, uma
abordagem sobre como mostrar a eles a importancia de se ter habitos de higiene
pessoais saudaveis. Mostrar quais as implicagbes com a saude, diante da falta
de higiene pessoal, a qual pode e deve ser realizada por eles mesmos. E
importante uma abordagem que permita ao educando vivenciar e participar
diretamente desta mudanca e sentir os seus beneficios.

A comunidade escolar € bem participativa, mostrando-se sempre

interessada nas atividades de seus filhos e professores.
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3.2 PARTICIPANTES DA INTERVENCAO

Os alunos gue participaram e atuaram no projeto estavam cursando o 1° ano,
totalizando com 24 alunos, sendo 09 meninas e 15 meninos com idades entre 05 e

06 anos.

3.3 INTERVENCAO

Para que os objetivos fossem alcancados, este Projeto de Intervencgéo foi
didaticamente dividido em 3 temas descritos a seguir:

Temal - Higiene Corporal

Com o objetivo de conscientizar os educandos sobre a importancia dos
habitos saudaveis de higiene e estimula-los a habitos de higiene pessoal, foi
realizado inicialmente uma roda de conversa onde foi discutido com os alunos temas
relacionado sobre a importancia da:

. Higiene corporal.

o A higiene das méos, ndo esquecendo as unhas, que devem ser
cortadas periodicamente. Antes de mexer em alimentos ou ingerir, apds a utilizacédo
de instalacdes sanitarias e depois da manipulacdo de objetos susceptiveis de
estarem contaminados com microrganismos patogénicos, deve-se ter o cuidado de
lavar sempre as maos,

. A higiene dos cabelos, que devem ser lavados com frequéncia, uma
boa higiene bucal, que passa pelo uso de uma boa escova, que deve ser
substituida, em média, de 3 em 3 meses, de pasta dentifricia e de fio dental. Apds as
refeicbes e sempre que se ingerir alimentos.

o O vestuéario deve estar sempre limpo, ser adequado as estacfes do
ano.

A roda de conversa foi realizada no momento inicial da aula e durou
aproximadamente lhora e 30 minutos. Apds a roda de conversa os alunos foram
para o recreio e em seguida foram para a aula de Informatica e assistiram ao video
do Youtube intitulado Higiene e saude de COELHO (2012), com duragédo de 7
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minutos e em seguida realizaram atividades interativas relacionadas a higiene

corporal, mostrando o que entenderam.

Tema -2 - Disseminando o tema Higiene pessoal para toda a escola

Em um outro momento, foi contada a histéria do livro Jodo Felpudo da autora
Maria Luiza Amorim, da editora FAPIl,com o objetivo de mostrar ao educando como
pode ficar uma crianca que ndo tem habitos de higiene.E no intuito de sensibilizar o
aluno que a higiene pessoal é muito importante para a saude do individuo e,
também, para o seu relacionamento com a sociedade. Uma pessoa higiénica €
facilmente aceita pelos demais membros do seu grupo social ttm a sua autoestima

elevada e, consequentemente, vive mais feliz.

Apbs a contacdo de historias foram feitos alguns questionamentos como:
1- Com que frequéncia vocé corta as suas unhas?

2- Vocé lava as maos antes das refeicdes e apds usar o banheiro?

3- Vocé escova os dentes apos as refeicbes?

4-  Vocé toma banho todos os dias?

5- Gosta de lavar e pentear os cabelos?

6- Vocés querem ficar igual ao Jodo Felpudo?

Em um outro momento propus aos alunos a realizagdo de uma dramatizacao
da histéria do Jodo Felpudo para que o tema Higiene Pessoal fosse divulgado para

todo ambiente escolar.

Tema 3- A importancia de manter o ambiente escolar limpo e saudavel

Para concluir o projeto foi solicitado a Secretaria de Educacao e da Secretaria
de Saude uma Palestra com uma Enfermeira ou Agente de Saude para todas as
criancas da escola sobre higiene pessoal e a importancia de manter o ambiente

escolar limpo e saudavel.
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3.4 ASPECTOS ETICOS

Os preceitos éticos estabelecidos pela resolugcdo 466/12 do Conselho
Nacional de Saude serdo rigorosamente atendidos. Os trabalhos e fotografias
somente serdo publicados mediante o termo de consentimento e autorizacédo de uso

da imagem pelos responsaveis.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados estdo expressos conforme o0s temas apresentados na

metodologia:

Temal - Higiene Corporal- Roda de Conversa

Com o objetivo de conscientizar os educandos sobre a importancia dos
hébitos saudaveis de higiene e estimula-los a habitos de higiene pessoal, foi
realizado inicialmente uma roda de conversa onde foi discutido com os alunos temas
relacionado sobre a importancia da higiene pessoal.

A roda de conversa (Figura 1A) foi realizada no momento inicial da aula e
durou aproximadamente 1hora e 30 minutos. Os alunos interagiram, durante toda a
conversa, respondendo as perguntas feitas e contando suas experiéncias pessoais,
sobre como realizam sua higiene pessoal.

ApoOs a roda de conversa os alunos foram para o recreio e em seguida foram
para a aula de Informatica e assistiram ao video do Youtube (Figura 1B) intitulado
Higiene e Saude de COELHO (2012), com duragcdo de 7 minutos e em seguida
realizaram atividades interativas (Figura 1 C) relacionadas a higiene corporal,
mostrando o que entenderam.

Esse momento inicial do Projeto foi realizado no mesmo dia e teve a

durabilidade de aproximadamente 3 horas e 30 minutos.
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Figura 1: Imagens fotograficas representadas o Temal - Higiene Corporal- Roda de Conversa. Painel
A: Sala de Informética. Painel B: Video Higiene e Saude (COELHO, 2012). Painel C: Realizando
atividades na sala de informatica sobre higiene.

Fonte: A autora (2016)

Este momento do projeto ocorreu inicialmente com meus questionamentos
as criancas sobre o conhecimento deles a respeito do tema higiene pessoal, pois
minha intencdo era saber que conhecimentos prévios eles tinham a respeito do
tema. Foi muito interessante e importante, pois pude conhecer um pouco mais do
cotidiano dos alunos, sobre seus habitos de higiene, e seus respectivos
conhecimentos sobre o assunto. A maioria deles respondeu que deveriam ter
cuidado com o corpo, mas comentaram que nem todas as criancas que eles
conheciam tinham habitos de higiene, como tomar banho, escovar os dentes, e
pentear os cabelos. Foi muito interessante, pois quiseram dar exemplos, citar
casos que tinham visto de colegas que n&o lavam as méaos para lanchar e depois
de usar o banheiro, que outros ndo gostavam de tomar banho,lavar e pentear os
cabelos,etc.

Alguns alunos explanaram seus conhecimentos prévios sobre o assunto, e
citaram que ter higiene é muito importante para a saude. Uma aluna citou: “Minha
mae disse que se nao lavar as maos, antes de comer a gente pode ficar doente”.
Outro citou sobre a importancia de lavar sempre o cabelo para néo ter piolhos.
Outra aluna disse: “Eu escovo os dentes 3 vezes ao dia professora”. Uma outra
aluna disse que a méae sempre prendia seu cabelo, para evitar pegar piolhos.Foi
um momento muito divertido e interativo.

Depois da roda de conversa, no laboratério de informatica, eles ficaram
mais concentrados do que normalmente ficam, assistiram ao video e gostaram

muito dos jogos relacionados a higiene.
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Tema -2 - Disseminando o tema Higiene pessoal paratoda a escola

Neste momento, foi contada a historia do livro Jodo Felpudo da autora Maria
Luiza Amorim, editora FAPI (Figura 2 A e B) com o objetivo de mostrar ao educando
como pode ficar uma criangca que ndo tem habitos de higiene. E no intuito de
sensibilizar o aluno que a higiene pessoal € muito importante para a saude do
individuo e, também, para o seu relacionamento com a sociedade. Uma pessoa
higiénica é facilmente aceita pelos demais membros do seu grupo social tém a sua
autoestima elevada e, consequentemente, vive mais feliz.

Apbs a contacgdo de historias foram feitos alguns questionamentos como:
7-  Com que frequéncia vocé corta as suas unhas?

8- Vocé lava as méos antes das refei¢cdes e apds usar o banheiro?

9-  Vocé escova os dentes apos as refeicfes?

10- Vocé toma banho todos os dias?

11- Gosta de lavar e pentear os cabelos?

12- Vocés querem ficar igual ao Jodo Felpudo?

O momento da contacdo de histérias durou todo o periodo da aula
aproximadamente 3 horas e 30 minutos, foi bastante interativo, as criangas quiseram
manusear o livro e as folhas que foram xerocadas do livro em tamanho ampliado
para melhor visualizacdo da historia e aquelas que ja estdo alfabetizadas queriam
recontar as partes da histéria para os colegas. Como havia levado para a sala, para
a contacdo de histdria, uma caixa de som com microfone, deixei que lessem, separei
as folhas entre eles e alguns alunos, recontaram a histéria para os colegas, lendo no
microfone( Figura 2 C e D). Em seguida, solicitei que desenhassem e escrevessem
em uma folha do caderno a parte da histéria que haviam mais gostado, ou tivesse

chamado mais sua atencéo(Figura 2 E).
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Figura 2: Imagens fotogréficas representado o Tema -2 - Disseminando o tema Higiene pessoal para
toda a escola. Painel A: Apresentando a histdria; Painel B: Contando a histéria; Painel C:
Participantes recontando a histéria para os colegas; Painel D: Contacdo de histéria feita pelos
participantes; Painel E: Desenhando a parte da historia que os participantes mais gostaram.

Fonte: A autora (2016)
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Em outro momento propus aos alunos a realizagdo de uma dramatizacédo da
histéria do Jodo Felpudo para que o tema Higiene Pessoal fosse divulgado para todo
ambiente escolar.

Ensaiamos por aproximadamente um més, e durante o0 més do ensaio
trabalhei diversas atividades de alfabetizacdo que tinham como tema a intencéo de
sensibiliza-los para o tema do Projeto: Higiene pessoal. Como manual de instrugdes,

cruzadinhas e leituras (Figura 3).

Figura 3-Realizacdo de atividades diversas sobre higiene.
Fonte: A autora (2016)

As criangas participaram de todo projeto, inclusive na divulgacéo do teatro, cartazes
de promocao da peca e entrega de convites para todas as turmas e funcionarios da

escola (Figura 4).

Figura 4- Imagens representando: Painel A: Preparacdo dos alunos para realizar a divulgacdo do
Teatro; Painel B: Divulgacdo do Teatro.
Fonte: A autora (2016)
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A realizacdo do Teatro Jodo Felpudo (Figura 5) aconteceu na “Semana da
Crianga”, no dia 8 de outubro no Auditério da Escola, a peca, teve a duracdo de
aproximadamente 15 minutos, dramatizada pelos alunos, do 1° Ano A, foi feita uma
escala, para que as outras turmas pudessem assistir a peca. Foram realizadas 3

apresentacdes no periodo da manha, e 4 apresenta¢cdes no periodo da tarde.

Figura 5: Imagens fotograficas representando o teatro Jodo Felpudo: Painel A: Participantes apresentando o teatro:
Jodo Felpudo; Painel B: Apresentacdo do Teatro; Painel C: Participantes que participaram da apresentacdo do
teatro; Painel D: Secretaria de Educagéo do Municipio prestigiando o Teatro.

Fonte: A autora (2016)

Durante este momento do projeto pode-se perceber a importancia do Iudico
estar presente e fazer parte do cotidiano no trabalho pedagdgico em sala de aula.
Muitos contelddos podem ser trabalhados a partir de jogos, brincadeiras, contar,

ouvir histérias, dramatizar, jogar, desenhar entre outras atividades. Nota-se que ao
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se introduzir um conteddo de maneira ludica, a crianca demonstra-se mais
interessada e consequentemente retém de maneira mais facil o que foi ensinado.

A divulgacao do teatro foi feita pelos alunos, fui com toda a turma em cada
sala, na cozinha, na secretaria, e ja havia sido combinado quem falaria sobre a
peca, e entregaria o convite. O teatro “Jodo Felpudo” agradou a todos, mesmo aos
alunos do 5° Ano, que a principio achei que talvez ndo fossem se interessar, por ter
sido um teatro apresentado por criancas tao pequenas.

Durante e depois de cada apresentacao, eu interagia, com a platéia, e eles
foram bastante interativos, respondiam aos questionamentos feitos, deram muitas
risadas, e o personagem “Jodo Felpudo” ficou muito conhecido e citado na escola e
eles até inventaram também uma “Maria Felpuda”, pois alguns citaram que as
meninas que nao tem habitos de higiene correto € uma “Maria Felpuda”.

Como ja havia pedido a Secretaria de Educagcdo uma palestra sobre Higiene
na Escola, a Secretaria se propds a fazer esse contato com a Secretaria de Salde e
também compareceu ao Teatro, para assistir a peca.

Algumas professoras utilizaram o teatro, para trabalhar o tema higiene
também, e explora-lo em sala através de desenhos e producfes de texto. E citaram
que os conceitos sobre higiene discutidos no teatro foram muito argumentados pelas
criancas no trabalho que elas realizaram em sala.

Ao trabalhar o tema na sala depois do teatro, com minha turma, fiquei
surpreendida com o retorno que tive no meu caso especificamente trabalhando
alfabetizacdo, percebi como eles escrevem muito melhor quando vivenciam e
conhecem o assunto, sobre o qual vao escrever. E confirmando que o ludico é um
poderoso instrumento que o professor deve utilizar em suas praticas pedagogicas.

Posteriormente, fiz um momento de producdo de texto (Figura 6), sobre o
teatro, propus aos meus alunos que escrevessem, ou desenhassem sobre o que
mais tinham gostado e o que haviam aprendido com o teatro. E aqueles que
guisessem poderiam fazer a leitura de seu texto, mostrarem o desenho, ou falar com
suas palavras, para a turma e assim as maiorias dos alunos da sala
leram,mostraram seus desenhos e falaram sobre o que aprenderam sobre a
importancia da higiene, aprendida através do teatro.

As professoras do 4° e 5° ano também utilizaram o tema do teatro, e
trabalharam os conceitos sobre higiene pessoal em suas turmas, e ap0s a discusséo

do tema realizaram produc¢des de texto com os alunos.
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Figura 6- Imagens fotogréficas representando a Producéo de texto. Painel A, B e C: Exemplar dos alunos do
1° ano. Painel D: Exemplar de aluno do 4° ano; Painel E: Exemplar de aluno do 5° ano.
Fonte: A autora (2016)

Tema 3- A importancia de manter o ambiente escolar limpo e saudéavel

Para concluir o projeto foi solicitado a Secretaria de Educacao e da Secretaria
de Saude uma Palestra (Figura 7). A Palestra foi realizada, no auditério da Escola.
Os palestrantes foram uma enfermeira e um médico que atende na Unidade de
Saude, do bairro da comunidade escolar. Foram debatido temas relacionados a

higiene pessoal e a importancia de manter o ambiente escolar limpo e saudavel.
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Figura 7: Imagens fotograficas representando o tema 3. Painel A: Palestra com o médico e
enfermeira; Painel B: Professores e alunos participantes.
Fonte: A autora (2016)

A palestra aconteceu aproximadamente um més apds o teatro, teve uma
duracdo de aproximadamente 30 minutos, com a presenca do médico clinico geral e
da enfermeira que trabalham na Unidade de Saude do bairro onde a Escola esta
localizada. Foi feito um cronograma para que todas as turmas e respectivas
professoras pudessem participar.

Inicialmente falei sobre o tema do Projeto aos palestrantes e a partir deste
tema eles fizeram a palestra abordando diversos assuntos relacionados a higiene
pessoal, e também a importancia de manter o ambiente escolar limpo e saudavel,
falaram sobre a ligacdo entre a higiene e uma boa qualidade de vida, dando diversas
dicas paras criangas, de como podem evitar diversas doengas se tiverem habitos de
higiene pessoal.

As criancas interagiram com os palestrantes, e participaram dando diversos
depoimentos durante a palestra. Foi gratificante ver como os alunos lembravam-se
do teatro, e de como associavam as informacgdes dadas pelos palestrantes, ao que

tinham visto e aprendido no teatro “Jodo Felpudo”.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Ao finalizar este Projeto Pedagodgico pode-se verificar que o objetivo
pretendido foi alcancado. E através dele e de todo o processo realizado para
desenvolvé-lo, percebeu-se também a importancia de se realizar um trabalho
interdisciplinar em sala de aula, pois varias disciplinas foram trabalhadas durante
o Projeto: Ciéncias, Portugués, Artes. A tematica sobre a importancia da higiene
para uma melhor qualidade de vida proporcionou o desenvolvimento de um
trabalho contextualizado e interdisciplinar, o que proporcionou aos alunos
estabelecer relagcbes sobre o tema trabalhado com diferentes disciplinas e
também com a realidade vivenciada por eles, na escola e também em casa.

Trabalhar sobre a tematica da higiene através de métodos Iudicos
contribuiu muito na sensibilizacdo dos alunos sobre a importancia da higiene
para uma melhor qualidade de vida.

Por meio desse projeto foi possivel observar, principalmente em meus
alunos, que eles passaram a verificar as suas atitudes e a dos colegas em
relacdo a situagOes vivenciada no ambiente escolar, no que se diz respeito aos
hébitos de higiene.

Apés o Projeto, eles se tornaram mais exigentes, em relagdo a lavar as
maos antes do recreio, apos as atividades fisicas, ndo colocar a boca na torneira
do bebedouro. E sempre que viam alguém fazendo algo “errado” me falavam:
“Professora tal aluno ou aluna esta parecendo um “Joao Felpudo”, ou uma “Maria
Felpuda”, pois deixou de lavar as maos, ou pdés a boca na torneira do
bebedouro”.

Ao término desse Projeto de Intervengdo, considero que os “Métodos
lidicos como estratégia para promover a higiene pessoal das criancas do ensino
fundamental”, foi uma préatica pedagogica de grande relevancia para as criangas, e
também um grande aprendizado para o meu trabalho enquanto docente.

Sabemos que a aquisicao de habitos de higiene pessoal tem inicio na
infancia, destacando-se, portanto, a importancia de sua pratica desde os
primeiros anos do Ensino Fundamental.

Conclui-se, portanto, a necessidade de realizarmos sempre em nossas

praticas pedagogicas, trabalhos relacionados a saude, a higiene, e sempre que
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possivel trabalhar de forma ludica e interdisciplinar, pois sendo assim as criancas
vao se sensibilizando e aos poucos vao inserindo esses costumes em sua vida

diaria, o que podera contribuir para que tenham uma boa qualidade de vida.
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