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PRODUTOS ORGANICOS: Educacéo, Satde E Agricultura Familiar
Em Sao Miguel do Iguacu

Marcia Bernadete Albonico Felisberto?
RESUMO

Os produtos organicos sédo alimentos sadios, limpos, cultivados sem nenhum
produto quimico. Esses produtos sao livres de organismos geneticamente
modificados. Nessa agricultura, utilizam-se apenas sistemas naturais para combater
pragas e fertilizar o solo. A agricultura organica esta diretamente relacionada ao
desenvolvimento sustentavel. Com a implantacdo do Programa Cultivando Agua
Boa, a Agricultura Organica ganhou atencao especial por se enquadrar no plano
socioambiental da Itaipu. A preservacdo do meio ambiente, o crescimento da
agricultura familiar. Outro nucleo da evolucao sustentavel da agricultura organica é
uma eficiente comercializacdo. As feiras e pequenos mercados de produtos
organicos sao cada vez melhores opcbes para comprar diversos produtos
fresquinhos e diretamente do agricultor. Para identificar os produtos melhores e dar
seguranca da qualidade aos produtos organicos, a legislacdo brasileira criou o
Sistema Brasileiro de Avaliacdo da Conformidade Organica.

PALAVRAS CHAVES: Alimentos Saudaveis; Associacfes; Barreiras Naturais.

1 - INTRODUCAO

O presente trabalho abordara um tema de extrema importancia na questao
ambiental e na saiude humana. Tendo como ponto principal a diversidade da
producdo agricola significativa, aumento da sustentabilidade ambiental, sobretudo a

partir de culturas perenes como nas fruticulturas e em sistemas florestais.

A origem do trabalho passa por diversas fases, destacando-se. Quem produz
0os produtos organicos? O que sao? Como ocorre esse plantio? Como sé&o
cultivados? Onde sao consumidos? Quais as razbes para consumir produtos

organicos. Relaciona-se ao conhecimento da importancia de uma alimentacao
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saudavel e a compreensdo do modo de cultivo dos alimentos organicos. Valorizando
0s produtos locais, com isso, promovendo a geracdo de empregos e renda,

fortalecendo o comércio e a agricultura familiar dos municipios pequenos.

O municipio de S&o Miguel do Iguagu tem sua economia baseada ha
agricultura convencional. Muito embora ha nesse espaco varios agricultores familiar
que se dedicam ao cultivo de produtos orgéanicos, tanto de origem vegetal quanto
animal. Porém por um longo periodo, a agricultura em nosso municipio limitou-se ao
cultivo de grdos convencionais utilizando produtos quimicos, prejudicando o meio
ambiente de forma generalizada. Atualmente ha uma conscientizacao para preservar

todas as formas de vida presentes em nosso planeta.

Com estes guestionamentos, surgiu no municipio de Sdo Miguel do Iguacu,
constituiu em 05 de fevereiro de 2002 uma associagéo dos produtores da agricultura
organica, que ficou conhecido como APROSMI (Associagdo de Produtores da
Agricultura organica de S&do Miguel do Iguacu, incentivando a producédo organica

como uma alternativa para a sustentabilidade.

Este grupo de agricultores trabalhou muito para que a associagao alcangasse
a estrutura que possui atualmente, implantando uma agricultura de base ecoldgica
sem uso de agrotéxicos. Mesmo tendo uma grande missao a cumprir, ja é percebida
por seus associados e consumidores, os beneficios do cultivo desses produtos bem
como para o0 desenvolvimento dessa agricultura e seguranca ambiental, no

municipio de Sao Miguel do Iguacu.

Vendo a necessidade de uma alimentacdo saudavel entre os alunos,
especialmente os de Educacdo Infantii e Ensino Fundamental — Fase |, € que
procurei desenvolver esta pesquisa, onde mostrarei os beneficios de consumirmos

produtos organicos.

2- PRODUTOS ORGANICOS
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Produto organico é um alimento sadio, limpo, cultivado sem agrotoxicos e
sem fertilizantes quimicos. Eles provém de sistemas agricolas baseados em

processos naturais, que nao agridem a natureza e mantém a vida do solo intacta.



Técnicas usadas para se obter o produto organico, incluem emprego de
compostagem, de adubacédo verde, o manejo orgénico do solo e da diversidade de
culturas, que garantem a mais alta qualidade biolégica dos alimentos. O produto
organico ¢ completamente diferente do produto da agricultura convencional, que
emprega doses macicas de inseticidas, fungicidas, herbicidas e adubos quimicos

altamente sollveis.

Os produtos agroquimicos fazem com que os alimentos tenham baixo valor
nutricional. Em contra partida, a agricultura organica € o modo verdadeiramente
cientifico e respeito de produzir alimentos saudaveis se assegurar a integridade do

meio ambiente.

O sabor desses produtos € bem melhor. Os organicos crescem sem
pesticidas e fertilizantes quimicos sintetizados. Estes produtos séo livres de
organismos geneticamente modificados. A préatica da engenharia genética cria novas
formas artificiais de vida que ndo possuem um desenvolvimento natural. Os

organicos sao produtos que estdo em harmonia com 0 meio ambiente.

Na agricultura organica, utilizam-se apenas sistemas naturais para combater
pragas e fertilizar o solo. Os organicos apresentam a vantagem de seres mais

saudaveis.
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No que diz respeito a producdo de animais ndo prevé a aplicacdo de
antibiéticos, hormoénios e anabolizantes. Pesquisas mostram que estes produtos
podem provocar doencas nas pessoas, quando consumidos a longo prazo. As

carnes e 0S 0V0s organicos sdo mais saudaveis.

A agricultura organica esta diretamente relacionada ao desenvolvimento
sustentavel. Nessa ordem econdmica, ndo h& mais espaco, ou justificativa de
mercado para o pequeno produtor ou o produto da prépria comida. O movimento

organico nasce para se opor a esse sistema vigente.

A cultura de produtos orgéanicos, nao se limita a alimentos. Ha4 uma tendéncia
de crescimento no mercado de produtos organicos ndo alimentares. Como fibras
organicas de algodédo. Para produzir esses alimentos, os produtores devem fazer um

planejamento de manejo organico, ou seja, um plano de acéo, que ensina como



manejar a producdo e seguir principios e normas organicas resulta em alimentos
seguros, saudaveis, preserva¢do do meio ambiente. Quando comeca um projeto de
producdo organica, alguns fatores devem ser observados e levados em
consideracdo: em relacdo a propriedade, quantidade e qualidade de agua, respeitar
as leis ambientais, barreiras vegetais; selecdo sobre as atividades a serem
desenvolvidas, assisténcia técnica, escolha do tipo de certificacdo; seguir praticas
recomendadas para a producdo organica, como o preparo da area; escolha das
sementes ou mudas; executar praticas que auxiliam na manutencao da fertilidade do
solo, como manter a cobertura permanente do solo; escolha do tipo de adubacéo;
prevencdo e controle de pragas e doencas. Controlar o crescimento de mato;
verificar os insumos admitidos para uso na propriedade organica individual ou em
grupo; obter informacBes sobre maquinas e equipamentos, legislacdo e normas
técnicas; produzir alimentos de qualidade nutritiva, seguras, em quantidade

suficiente, interagir com o ambiente de forma construtiva e sadia.

Segundo pesquisas na agricultura organica ainda ha falta de tecnologia de
como se produzir com condicdes de solo e clima diferentes, isto é, falta o
desenvolvimento de procedimentos adequados que atendam distintos agro

ecossistemas.

O respeito ao meio ambiente e ao homem produzindo produtos com elevada
qualidade nutricional, esse é o principal diferencial desses produtos. Na producédo
organica, a agricultura é vista como um sistema vivo e complexo, inserido na
natureza rica em biodiversidade, varios tipos de plantas, animais, microorganismos,
minerais e infinitas formas de relacdo entre os diferentes tipos de habitantes do

planeta Terra.
2.1 - Agricultura Organica na Bacia Hidrogréafica do Parana

A Agricultura Orgéanica, ou Agroecologia € a maneira de cultivar de forma
sustentavel a unidade de producdo com enfoque sistémico que conserva a
preservacdo ambiental, a agrobiodiversidade, os ciclos beogeoquimicas e a

gualidade da vida humana.

A agricultura organica fundamenta-se em conservagao de recursos naturais:



1° - Respeito a natureza

2° - Diversificagao de culturas
3° - Solo como organismo Vivo
4° - Independéncia de producéo

Com a implantacdo do Programa Cultivando Agua Boa, a Agricultura
Orgéanica ganhou atengdo especial por se enquadrar no plano sécio ambiental da

Itaipu. A preservacédo do meio ambiente o crescimento da agricultura familiar.

Para a formacao desse projeto, formaram-se grandes parcerias. OS grupos
parceiros definiam objetivos e acdes para todas as etapas da cadeira da producao
organica da producdo organica incentivam a conversdo do sistema capacitar,

organizar e dar assisténcia técnica a extensao rural.

A partir da criacdo desse sistema, a producao organica deu grandes saltos de
quantidade e qualidade na regido. Atualmente, sdo cerca de 1000 familias de
agricultores organicos ou em conversao organizadas em 18 associagdes, 2
cooperativas e 7 pré-associados que contam com a rede ATER (Assisténcia Técnica
e Extensdo Rural) formada por 26 técnicos e 40 agentes. E a area de atuacao
deixou de se limitar a regido lindeira ao reservatorio para se estender aos 29
municipios da Bacia Hidrogréafica do Paran&a dos quais 25, ja foram alcancados pelo
projeto. (Jornal Cultivando Agua Boa, Vida Organica, 2009).

Outro nucleo da evolucdo sustentavel da agricultura organica é uma eficiente
comercializacdo. Tem seu inicio com a qualidade desses produtos, para serem
colocados a disposicdo do consumidor. Estes produtos, justamente por serem
organicos, sdo melhores e mais nutritivos. Os consumidores sdo cada vez mais
exigentes quando o assunto é alimentacdo saudavel. O produtor precisa fazer esses
produtos chegarem ao consumidor. E uma quest&o de reducéo e divulgacio desses

alimentos.

Uma das importantes vertentes de comercializacdo da producgédo familiar
organica da regido se abriu com o Programa Compra Direta do Governo Federal
para o Programa Fome Zero via Ministério do Desenvolvimento Agrario e Ministério

do Desenvolvimento Social.



Existem diferentes acdes educativas desenvolvidas pela Rede de Educacgao
Ambiental, linha Ecoldgica € uma formacédo em agroecologia, plantas medicinais e

educacao para o consumo, formacao continuada para nutricionista e merendeiras.
2.2. Os Produtos Organicos Na Venda Direta Sem Certificacao.

As feiras e pequenos mercados de produtores organicos sao, cada vez mais,
otimas opcdes para comprar diversos produtos organicos fresquinhos e diretamente

da agricultura.

A Legislacdo do Brasil sabe reconhecer a importancia dos elos de seguranca
estabelecidos diretamente entre os produtores e 0s consumidores no processo de
venda direta. Esse tipo de producdo tem crescido com a abertura do nimero de
feiras organicas e de produtores que fazem entrega nas residéncias. A partir de 1°
de janeiro de 2011 todos os produtores que trabalhavam com venda direta sem
certificacdo deviam possuir a Declaracdo de Cadastro de Produtor Vinculado a
Organizacgéo de Controle Social.

Para identificar-lo melhor e dar seguranca da qualidade aos produtos
orgénicos foi criada a Legislacdo Brasileira de Avaliagdo da Conformidade Orgénica
— SISORG, que € um selo publico oficial usado para identificar e controlar a
producdo nacional de organicos. Produtos certificados por Auditoria e Sistemas
Participativos de Garantia (SPGs) apresentam o selo do SISORG em seus roétulos.
Juntamente com o uso do selo do SISORG, deverd ser utlizado o selo da
certificadora credenciado junto com o Ministério da Agricultura, Pecuaria e
Abastecimento (MAPA). Produtos comercializados diretamente ao consumidor em
feiras livres e mercado institucional local (PAA e PNAE), ndo exigem o uso deste
selo.

Dados estes fornecidos pela APROSMI do Municipio de S&o Miguel Do
Iguacu. Para manter o corpo em equilibrio e a saude em dia é fundamental uma
alimentacdo saudavel. Por isso, precisamos conhecer melhor os alimentos
organicos. Sao frutas, hortalicas, gréaos, laticinios e carnes produzidos com respeito
ao meio ambiente e sem utilizar substancias que possam colocar em risco a saude

dos agricultores e consumidores. O resultado sdo produtos de melhor qualidade,



mais nutritivos, que certamente trardo mais saude para toda familia e para todo o

planeta.
3 - ALIMENTOS ORGANICOS SAO MAIS CAROS

O alimento organico pode ter um diferencial de preco, pois seu cultivo requer
mais dedicacdo, técnicas especificas que levam em conta a conservagdo do meio

ambiente e a promocéo da saude.

O consumo de alimentos saudaveis e equilibrados pode prevenir doencas e
reduzir gastos com a saude. O resultado € melhorias na qualidade de vida que

certamente ira refletir na familia e também para todo o planeta.
3.1 — Historico dos Produtos Organicos de Sdo Miguel do Iguacu

Em um contexto de dificuldades para os agricultores familiares, que
dependiam de um sistema de producao que ndo proporcionava qualidade de vida
(pelo contrario, prejudicava a saude por conta dos agrotéxicos utilizados), nem
gerava renda suficiente para a manutencdo familiar e ainda impactava no
aumento dos saldos devedores dos agricultores junto as instituicdes financeiras é
gue no ano de 2002, surgiu a APROSMI, em meio a producdo de monoculturas,

como: soja e milho convencionais.

Por conta da situacdo, muitos foram o0s questionamentos que
surgiram, e foi na agricultura de base ecoldgica que o grupo fundador da
APROSMI enxergou uma grande oportunidade de mudanca, conforme dos
depoimentos a seguir, fornecidos pelo técnico agricola Adelar de Oliveira,

funcionario da associacao:

Recordo-me que quando olhava as criangas que residiam préximo a minha
propriedade, algo me inquietava, eu via a grande necessidade de produzir
alimentos sem veneno e sabia que isso seria bom para elas (as criancas),
mas também para mim. Interessante que logo eu estava compartilhando
essa idéia com outros agricultores que pensavam da mesma forma e entao
juntos participamos de cursos sobre producéo de base ecolégica, viajamos
muito para conhecer experiéncias de outras regides, trocamos muitas idéias
e foi assim que chegamos conclusdo de que tinhamos que mudar. A
APROSMI foi uma iniciativa importante para que essa mudanca virasse

realidade (José Stefan Maioli — Agricultor familiar e fundador da
APROSMI)

Nos anos de 2000 e 2001, por meio de parcerias institucionais entre



Prefeitura Municipal de Sao Miguel do Iguacu, SENAR, SEBRAE e
Instituto Maytenus, foram realizados varios eventos sobre agricultura de
base ecoldgica, sendo que um deles, um ciclo de capacitacdo que durou
10 meses, ficou marcado por sua intensidade e pela ligadura que deu ao
grupo de agricultores que posteriormente constituiria a APROSMI. Esse
grupo a partir de suas primeiras experiéncias motivou outros agricultores a
aderirem a nova proposta.

Eu ndo participei do primeiro grupo de capacita¢do, mas do segundo. N&o
precisei viajar tanto para ter acesso as experiéncias da agricultura de base
ecologica, pois vendo os companheiros do proprio municipio iniciei a
mudanca em minha propriedade. De plantador de soja e milho passei a
cultivar hortalicas no sistema agroecolégico, até plantei soja organica, nao
tive muito éxito por conta da estiagem da época, mas aprovei o sistema.
Lembro também que muitas foram as reunifes e os debates ocorridos que
precederam a criacdo da APROSMI, instituicdo que presidi orgulhosamente
por 4 anos. (Teodolir Jodo Rodigheri — Agricultor familiar e

fundador da APROSMI)

ApoOs a consolidagdo de um grupo inicial de agricultores, sensibilizados e
capacitados para empreenderem a agricultura de base ecoldgica, foi inevitavel a
constituicdo de uma organizacdo que representasse seus anseios. Assim nasceu

a APROSMI, com os seguintes objetivos estatutarios:

Fortalecer a organizacdo econdmica, social e politica dos agricultores,

pecuaristas organicos de Sao Miguel do Iguacu PR;

e Promover o permanente e rigoroso controle da qualidade e do valor
biolégico dos produtos de seus associados, 0s quais atendam as
exigéncias das Normas Técnicas de Certificacdo da Producdo, inclusive
através de andlises que garantam a inexisténcia de residuos de agrotdxicos
e outros contaminantes, conduzidas em laboratérios oficiais e de idoneidade

reconhecida;

e Apoiar e promover a aquisicdo de insumos, maquinas, egquipamentos,
transporte de produtos, bem como envidar esforcos para a obtencdo de
crédito e de quaisquer outros recursos ou servicos que possam beneficiar

seus associados;

e Promover estudos e pesquisas sobre métodos alternativos de producéo

agropecuaria e de comercializacado de produtos organicos;

e Realizar encontros, semindarios, cursos e outras atividades educacionais,



com objetivo de dar maxima divulgacdo aos assuntos ligados a agricultura

organica visando a educacao ambiental;

e Apoiar, promover e até efetuar a comercializacdo da producdo dos seus
associados;

e Integrar a agricultura organica com os demais setores, saude, educacao,

meio- ambiente e outros;

e Garantir os direitos dos associados junto ao poder publico, principalmente
o atendimento as necessidades de educacao, saude, habitacdo, transporte,

recreacao e esporte.

Muitas foram as dificuldades enfrentadas até que a associacdo alcancasse
a estrutura de associados que possui atualmente (que chega a 200). Contando
com a unido dos agricultores e com o apoio institucional de varios parceiros (onde
se destacam a lItaipu Binacional e a Prefeitura Municipal de Sdo Miguel do
Iguacgu), a APROSMI, mesmo tendo ainda uma grande missdo a cumprir, ja é
percebida por seus associados como fundamental para o desenvolvimento da
agricultura de base ecologica e seguranca alimentar no municipio de Sao Miguel

do Iguacu. Sobre isso alguns associados declararam:

O que marcou para mim nesses 13 anos de APROSMI foram as
dificuldades vivenciadas para a mudan¢a que nos propusemos a realizar.
Eu produzia soja e milho convencional, hoje produzo banana, frango e milho
no sistema agroecoldgico. Muitos colegas desistiram porque pensavam que
o resultado seria rapido e néo foi, porém, nés que acreditamos, esperamos
e hoje ja colhemos os bons frutos. (Luis Carlos Dal Moro Mathias —

Agricultor familiar e fundador da APROSMI)

Eu era um produtor tradicional, de mandioca soja e milho convencional,
participei de 100 horas de capacitacdo e virei um agricultor organico e
hoje possuo certificagdo pelo IBD, também tenho uma pequena
agroindustria de polpa de fruta. Nossa vida melhorou muito depois da
APROSMI. Por meio da associacdo conseguimos vender nossos
produtos, algo que seria muito dificil sem a associa¢do. Posso afirmar
gue se nao fosse a APROSMI hoje eu estaria morando na cidade em
busca de emprego, pois ja pensava em vender minha propriedade por
falta de resultado. Lembro-me de um projeto interessante onde a
associacdo apoiada pela Prefeitura Municipal e Itaipu repassou mais de
100 mil reais em maquinario para utilizacdo do pequeno agricultor, foi
muito bom. (Luis Antonio Arruda — Agricultor familiar e fundador

da APROSMI)

Atualmente a APROSMI é declarada como Utilidade Publica Municipal e como
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OSCIP- Organizacdo da Sociedade Civil de Interesse Publico pelo Ministério da

Justica.

4 - A AGRICULTURA ORGANICA E A EDUCACAO DO CAMPO

A pesquisa foi realizada com alunos da escola municipal Vitorino Barbiero,

alunos esses oriundos do Centro da cidade e do campo.

Como a base da economia de nosso municipio € a agricultura. Os alunos
possuiam algumas informacdes sobre o assunto. Partindo deste cotidiano, iniciamos
as atividades com textos informativos sobre as atividades desenvolvidas na regiao
desde a colonizacéao, por volta de 1950 até os dias atuais. Apos a leitura, realizamos
debates onde cada aluno pode expor seus conhecimentos, sendo estes adquiridos

através da leitura ou conversa com familiares.

No laboratério de informética pesquisamos sobre as diferentes préaticas
agricolas da regido, especialmente da costa-oeste, como é feito o cultivo de

determinados produtos? Uso ou ndo de agrotéxicos?

Outra atividade foi a realizacdo de palestras com técnicos agricolas da
APROSMI, onde falou sobre a producdo organica de municipio, fornecendo dados
recentes bem como depoimentos de agricultores que cultivam esses produtos.
Depois destes conhecimentos, fomos as areas de cultivo, para que conversassem
com agricultores conhecendo as técnicas empregadas nesse tipo de cultivo e

também a feirinha, onde sdo comercializados parte destes produtos.

Por meio dessa pesquisa tiveram oportunidade de aprofundar o conhecimento
e ser mediadores entre o conhecimento adquirido na escola e seus familiares.
Conheceram a origem dos alimentos consumidos na merenda escolar. Despertou o
interesse de incentivar as familias na producdo de hortas orgénicas, bem como a

realizarem visitas as familias produtoras.

Compreenderam que ndo € necessario ter grandes espacos para o cultivo
desses produtos podendo até cultivarem em vasos e garrafas. Muitos
desenvolveram diferentes experimentos em casa e partilharam com os colegas os

resultados obtidos, incentivando-os a também realizarem tais atividades.
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5 - CONCLUSAO

Acreditamos que através da conscientizacdo é que iremos incutir em nossos
alunos, desde cedo, habitos saudaveis de alimentacdo procurando consumir

produtos sem o0 uso quimico que nao prejudicam a saude humana.

E imprescindivel a conscientizacdo de que esses produtos sdo cultivados de
maneira natural, ndo prejudicando o meio ambiente. E preciso garantir um Planeta
saudavel para as futuras geracdes. Faz-se necessario um cultivo de produtos de
maneira natural, garantindo assim, a sobrevivéncia humana na Terra para muitos e
muitos anos, sendo esta, uma tarefa para néds, educadores e gestores, de
conscientizar as criancas para que tenham alimentacdo saudavel e

consequentemente, qualidade de vida.
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