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RESUMO

DE SOUZA, V. L. P. Uso racional de medicamentos e a propaganda de
medicamentos. 2013. Monografia (Especializacdo em saude para professores do
ensino fundamental e médio) — Universidade Federal do Parana.

O uso racional de medicamentos e a propaganda de medicamentos é um tema
relevante na &area da salde e que deve ser inserido no contexto curricular e
ministrado por professores. Isto gera uma conscientizacdo dos professores e
educandos a respeito do uso racional de medicamentos e a propaganda de
medicamentos. O estudo sobre a influéncia das atividades educacionais relacionado
ao Uso Racional de Medicamentos e a Propaganda de Medicamentos foi
desenvolvido com os professores da Escola da Associacdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais do interior do Estado do Parana. O presente trabalho trata-se de um
projeto de intervencéo cujo objetivo foi levantar o conhecimento destes professores
a respeito do uso racional de medicamentos e a propaganda de medicamento,
visando capacita-los no tema e colaborar para uma maior sensibilizacdo sobre
saude e automedicacéo. Aléem disso, o projeto buscou melhorar a forma de abordar
esse relevante assunto com todos os envolvidos na educacdo de educandos
especiais. A intervencao ocorreu no segundo semestre do ano letivo de 2013. Para
tanto, foram ministrados cinco Palestras e aplicados questionarios com o objetivo de
avaliar e caracterizar as informacao dos professores em relacdo ao uso racional de
medicamentos e a propaganda de medicamentos. Os questionarios foram aplicados
antes e apo0s a realizagcdo das palestras. Os resultados das palestras foram
amplamente aceitas e elogiadas por todos os participantes, evidenciando assim, ser
um instrumento pedagogico eficaz para formacdo de cidadaos criticos quanto ao
Uso Racional de Medicamentos e a Propaganda de Medicamentos e outras
guestdes importantes para a saude. Conclui se, portanto que a informacdo é uma
opcao capaz de surtir resultados surpreendentes, confirmando a necessidade de
capacitar, continuamente, os profissionais da educacdo, pois atuam como
multiplicadores de informacdes e necessitam estar sempre atualizados.

PALAVRAS-CHAVE: Docentes. Automedicacao. Propaganda.
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1 INTRODUCAO

No Brasil, o emprego irracional de medicamentos vem ocasionando sérios
problemas de saude publica, tais como a resisténcia a antibiéticos, os casos de
intoxicacdo, envolvendo especialmente as criangas e tantos outros. (BRASIL, 2008).

Nesse argumento, agir na formagdo dos professores e funcionarios da
Escola da Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais do interior do Estado do
Parana para auxilia-los no sentido de abordar assuntos tao relevantes em salde é
uma forma de cooperar para a constituicdo de uma sociedade mais organizada para
enfrentar criticamente as informagdes difundidas a respeito de medicamentos.

Segundo Perrenoud (2002, p. 18), “o desafio € ensinar, ao mesmo tempo,
atitudes, habitos, savoir-faire, métodos e posturas reflexivas”. Além disso, segundo o
autor supracitado, é importante criar espacos de analise da pratica, espacos de
partiiha das contribuicdes e de reflexdo a respeito da forma como se pensa, se
decide, se compartilha e se reage em uma sala de aula. Do mesmo modo € preciso
criar espacos para o professor trabalhar sobre si mesmo, a respeito de seus medos
e suas emocOes, onde seja impulsionado o desenvolvimento da pessoa, de sua
identidade.

Crer na melhoria da pratica através da reflexdo é idealizar a importancia de
ofertar a todos uma educacao com uma melhor perspectiva e uma melhor qualidade.
O professor necessita sentir essa responsabilidade e, dentro dos seus limites,
defender essa transformacéo, e esse com certeza ndo € um discurso puramente
tedrico, simplesmente porque ele € possivel.

Deste modo, a Educacdo constitui-se em importante ferramenta para
estimular costumes saudaveis, o que abrange o Uso Racional de Medicamentos.
Entretanto, o uso indiscriminado de medicamentos pode sofrer a influéncia de
propagandas que incitam a medicalizacdo da sociedade. E conhecido que um
elemento promocional pode trazer consigo uma série de estratagemas, com 0
designio de criar novas precisdes e instigar a ingestao de produtos / medicamentos.

Esse Projeto visa auxiliar o professor na apreensao das nuances envolvendo
a influéncia da propaganda na utlizacdo de medicamentos e das principais

consideracoes envolvidas com o tema. Procura ainda estimular o professor a pensar
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sobre os procedimentos mais apropriados para desenvolver o tema Uso Racional de
Medicamentos e a Propaganda de Medicamentos em sala de aula.

Para tanto, a questdo norteadora deste projeto de intervencao foi: Como
inserir o tema “Uso Racional de Medicamentos” e “a Propaganda de Medicamentos”
para professores de uma Escola da Associagédo de Pais e Amigos dos Excepcionais

do interior do Estado do Parana?

1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo Geral

Desenvolver acdes e estratégias em educacdo para o uso racional de
medicamentos, em uma Escola da Associacdo de Pais e Amigos dos

Excepcionais do interior do Estado do Parana.

1.1.2 Objetivos Especificos

- Proporcionar capacitacdao continuada aos professores e funcionarios de
uma Escola da Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais do interior do
Estado do Parana sob uma dética integradora;

- Aplicar questionarios antes e ap0s as palestras aos professores e
funcionarios de uma Escola da Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais do
interior do Estado do Parana, para verificar a satisfacdo e o impacto das acdes
realizadas sobre o “Uso Racional de Medicamentos e a influéncia da Propaganda no
uso de Medicamentos”;

- Distribuir panfletos, divulgando o uso racional de medicamentos, e,
também, explicacdo sobre os termos medicamentos e remédios;

- Despertar nos professores e funcionarios a critica frente ao estimulo
massivo para o consumo de medicamentos, bem como o alertar a respeito de

possiveis riscos provenientes desta pratica.
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2 REVISAO DE LITERATURA

Faus e Martinez (1999) tratam da atencdo farmacéutica, sendo que a
mesma contribui para o uso racional de medicamentos, na medida em que
desenvolve um acompanhamento sistematico da terapia medicamentosa utilizada
pelo individuo procurando avaliar e abonar a necessidade, a seguranca e a
efetividade no procedimento de uso de medicamentos. Satisfaz as necessidades
sociais auxiliando os individuos a obter melhores resultados durante a
farmacoterapia.

No Brasil, a utilizagdo incorreta de medicamentos deve-se habitualmente a:
polifarmacia, utilizacdo indiscriminada de antibidticos, prescricdo ndo orientada por
diretrizes, automedicacdo inapropriada e desmedido armamentario terapéutico
disponibilizado comercialmente. A utilizacdo abusiva, insuficiente ou inadequada de
medicamentos prejudica a populacdo e desperdica os recursos publicos. (BRASIL, 2012).

Brasil (2008a), o livro Vendendo Saude — Historia da Propaganda de
Medicamentos no Brasil, € uma publicacéo realizada sob supervisdo da Agéncia da
ANVISA que traz uma investigacdo sobre como a propaganda foi decisiva para
formar os habitos de ingestdo de medicamentos no Brasil, ja a partir do final do
periodo do Império até os dias de atualmente. O livro foi escrito pelo jornalista
Eduardo Bueno em sociedade com Paula Taitelbaum.

As pessoas, por sua vez, desacreditam os medicamentos recebidos do setor publico,
sendo muitas vezes incitados por propaganda de medicamentos feita pela midia ou
influéncias de organizacdes de pacientes. Falta-lhes apropriada e completa nocao a respeito
das terapéuticas que lhes sdo prescritos. Dai deriva a utilizacdo incorreta, responsavel por
carente resposta, avigorando a descrenca nos medicamentos fornecidos pelo setor publico,
e 0 emprego de representantes nao listados. (BRASIL, 2012).

No atual conjuntura brasileira onde se tém dificuldades em atender as
demandas por atencdo a saude a utlizagcdo inadequada de medicamentos,
incentivada pela propaganda ha precisdo de qualificar os profissionais responsaveis
pela dispensacdo desses produtos, bem como auxiliar a populacdo com
conhecimentos que a ajudem no desenvolvimento de julgamento critico em relacéo
aos cuidados com sua saude. (BRASIL, 2008b).

As campanhas educacionais ndo abordam inteiramente 0S costumes da

populagédo, dificultando o éxito das atuacdes, uma vez que 0s costumes, as crengas
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e as representacbes da populagcdo continuam inatingidas. A propaganda abusiva,
gue promove de forma desatinada o consumo, associado a facilidade de acesso aos
medicamentos em farmécias, e drogarias, cria a ilusdo de que os medicamentos sao
produtos livres de consequéncias graves. (BRASIL, 2008b).

No Brasil, o emprego irracional de medicamentos vem ocasionado sérios
problemas de saude publica, tais como a resisténcia a antibidticos, os casos de
intoxicagdo, abrangendo especialmente as criangas e tantos outros. Nesta
conjuntura, atuar na formacdo do educador para auxilid-lo no sentido de abordar
temas téo relevantes em saude é uma forma de colaborar para a construgdo de uma
sociedade mais organizada para enfrentar criticamente os conhecimentos veiculados
a respeito de medicamentos. (BRASIL, 2007).

A automedicacao pode estar agregada ao carater simbdlico que este exerce
sobre a populagdo. Assim, o medicamento é visto como um signo ou simbolo,
composto de uma realidade material (significante), no caso do comprimido, a
solucdo, a ampola e outras, que remetem a um conceito (significado) que € a saude
este exerce sobre a populacdo. Neste sentido, o medicamento é visto como um
signo ou simbolo, composto de uma realidade material (significante), no caso a
pilula, a solucdo, a ampola e outras, que remetem a um conceito (significado) que é
a saude. No entanto, a automedicacao necessita ser considerada sob o prisma dos
beneficios e desvantagens que a acompanham. O consumo de medicamentos pode
representar melhoramentos terapéuticos, ou até mesmo, se tornar maléfico a saude.
(BRASIL, 2008Db).

A propaganda, ao anunciar os medicamentos como produto de consumo,
tende a levar a automedicacdo, agravar patologias ou sintomas, estimular a
obtencao de produtos inadequados e aumentar 0os gastos do Sistema de Saude, até
mesmo no que diz respeito a terapéutica de intoxicacdo medicamentosa, que ocupa
o primeiro lugar no ranking de intoxicacdes nos centros de controle de toxicologia e
farmacovigilancia do Brasil. O problema torna-se, ainda, mais grave na medida em
gue a propaganda, agregada a facilidade de acesso aos medicamentos em
farmacias, supermercados e até em ambulantes, cria a ilusdo de que os
medicamentos sdo produtos livres de efeitos graves. Por tudo isso, o tema, que vem
demandando uma atencdo crescente das autoridades de saude, das agéncias
regulatérias e de inumeros pesquisadores dos campos da Saude Publica e da
Comunicagéao. (BRASIL, 2008b).
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O elevado consumo de medicamentos de forma impropria tem sido
analisado também entre as classes mais privilegiadas da sociedade, uma vez que
essa pratica se da pela heranca cultural, de forma instintiva sem qualquer
embasamento racional, pela facilidade de acesso, dentre outros. Além disso, se
junta a estes fatores a promocdo de medicamentos nos meios de comunicacdo de
massa, influenciando na informag&o e nos costumes das pessoas em relagdo aos
medicamentos, 0 que deriva num consumo crescente de medicamento como uma
forma simples de solucionar os problemas de saude e originar o uso irracional de
medicamento.

A propaganda de medicamentos transmite para a populacdo a ideia da
precisdo de novos medicamentos, sempre melhores do que os antigos. As pessoas
confiam que encontrardo a saida para todas as doencgas nos novos e esperancosos
medicamentos. A conduta estimulada é a mesma referente a outros bens de
consumo, em que elevado valor, nome de marca, sofisticagdo e novidade
confundem-se com eficacia e resolucdo de todos os problemas de falta de saude.
(WANNMACHER, 2007).

Todo o projeto de exposicdo de um medicamento trabalha a servico da
venda, desde a designacdo do nome fantasia, até as cores escolhidas para os
prospectos, recipientes e produto. Tudo € esquematizado, minuciosamente, para
induzir o uso e, se possivel, 0 abuso do medicamento veiculado.

Portanto, a publicidade ndo devera mensurar o alcance de diminuicdo de
risco de adquirir doencas pelo consumo do produto e nem atribuir, acbes e/ou
caracteristicas terapéuticas. Nao devera sugerir que o alimento € um medicamento
ou cite que o alimento diagnostica, cura, acalma, alivia, previne ou protege de uma
determinada enfermidade. “Sé poderédo incluir frases como... ajuda e ou contribui
para prevenir e ou proteger...”. (BRASIL, 2009b).

Assim, a propaganda, no Brasil, ndo deve conter textos que se encontrem
proibidos no Cédigo Alimentar Argentino®. Esta vedada toda publicidade que esteja
apontada exclusiva ou, especialmente, as criancas menores de 12 (doze) anos, sem
a anuéncia de um adulto. O que se expfe é gque, obviamente, em toda publicidade,
até de sobremesas infantis, o intérprete pode ser crianca. Mas, a crianca ndo pode

ser o intérprete de decisdo de consumo do produto. A crianca ndo pode nomear que

! Disponivel em: <http://www.anmat.gov.ar/alimentos/normativas_alimentos_caa.asp>.
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produto vai consumir: sempre tem que estar o adulto, supostamente capaz,
coerente, e com a capacidade de distinguir que produto comprar para seus filhos.
(BRASIL, 2009b).

Segundo Perrenoud (2002), é preciso diminuir a distancia entre aqueles que
educam e aqueles que pensam a educacéo sem ter de enfrentar a complexidade, a
fluidez, a singularidade das circunstancias educacionais em sala de aula. Assim, o
fundamental desafio da profissionalizac@o da profissdo de professor é de capacita-lo
para a ‘reinvengao’ do seu dia-a-dia, contudo, sem estarem calcados em exemplos
prescritos por quadros, pesquisadores, formadores, didaticos, especialistas em
tecnologias, em manuais ou em avaliacdo. Ou seja, quando o0s professores
conseguirem apropriar-se das ideias pedagoégicas sem se tornarem presos das
modalidades prescritas, estardo ampliando competéncias de mais elevado nivel, a
custa de uma autonomia e de uma responsabilidade proporcionalmente crescente.
Portanto, uma crescente capacidade € sinbnima de um casamento entre razao e
subjetividade, relacdo esta que ndo dispensa o apoio imprescindivel e essencial dos
profissionais que teorizam a respeito da educacao.

Assim, na area da educacdo é muito importante realizar atividades de
carater educacional e informativo, no sentido de explicar a comunidade educacional,

a respeito das propagandas e o uso racional de medicamentos. (BRASIL, 2009a).
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3 METODOLOGIA

Este projeto de intervengéo foi implementado na Escola da Associagédo de
Pais e Amigos dos Excepcionais num municipio do interior do Estado do Parana.

A escola supracitada, foco desse Projeto, atendia no periodo da
implementacdo 117 educandos com deficiéncia intelectual, multipla deficiéncias,
transtornos globais do desenvolvimento, educandos com diversas sindromes que
comprometem o seu desenvolvimento intelectual e fisico.

A mesma apresentava 0s seguintes programas: Educacéo Infantil — 00 a 03
anos e 04 a 06 anos, Ensino Fundamental de 07 a 16 anos e Educacéo de Jovens e
Adultos, educandos acima de 16 anos, e tém o0s seguintes Cursos Livres:
jardinagem e horticultura, reciclagem de papel, tecido e madeira, mini marcenaria,
oficina de culinaria e oficina de bordados e croché.

Os professores participantes desse Projeto apresentavam curso Superior e
Especializacdo em Educacdo Especial, quanto aos funcionarios envolvidos nesse
projeto alguns possuiam Ensino Médio e outros possuiam Ensino Superior.

Para capacitacdo dos professores e funcionarios no desenvolvimento desse
projeto foram realizadas cinco (05) palestras sobre “Uso Racional de Medicamentos
e a Propaganda de Medicamentos” e apds o término das atividades, os professores
e funcionarios responderam a questionarios (APENDICES 2, 4, 6, 8 e 10), 0s mesmo
foram para verificar se houve ou ndo maior conhecimento sobre os temas do
trabalho efetuado.

O Cronograma das Palestras e Videos estdo descritos no Quadro 1.

Data Horario Palestra Video
01/08/2013 | 10h as 11h Os perigos da automedicacao. 1. Qual é o remédio? (Duracao
Palestrante: Vera Lucia Pereira de | do video: 3 minutos)
Souza

08/08/2013 | 10h as 11h Vocé sabe para que servem as | 2. Tarjas e Receitas. (Duragéo
Tarjas e Receitas? do video: 3 minutos)
Palestrante: Vera Llcia Pereira de
Souza

15/08/2013 | 10h as 11h Cuidado com os muitos beneficios | 3. Quando a esmola é demais.
dos medicamentos. (Duracéo do video: 3 minutos).
Palestrante: Vera Llcia Pereira de
Souza

22/08/2013 | 10h as 11h Seréa que todas as Propagandas sdo | 4. Propaganda ndo é o remédio.
verdadeiras? (Duragdo do video: 3 minutos).
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Palestrante: Vera Lucia Pereira de

Souza

26/09/2013 | 13 horas Medicamentos é a mesma coisa que | 5. Drogaria nao é
alimentos, podem ser vendidos em | supermercado. (Duracdo do
qualquer lugar? video: 3 minutos).
Palestrante: Vera Llcia Pereira de
Souza

23/10/2013 | 07h30min as | Mini Seminario intitulado “Os | 6. Atividade complementar do
11h30min e | Beneficios de uma Alimentacdo | Projeto  Uso  Racional de
das 13 h as | sgudavel e o Uso Racional de | Medicamentos e a Propaganda
17 h Medicamentos” de Medicamentos.

QUADRO 1 — CRONOGRAMA DE PALESTRAS E VIDEOS
Fonte: A autora (2013)

Os videos que foram utilizados nas palestras, tiveram por objetivo guiar 0s
professores e funcionarios, na aplicacdo dos conceitos debatidos em campanhas
pelo “Uso Racional de Medicamentos” e em favor da qualidade dos conhecimentos
presentes na propaganda de medicamentos. Os videos apresentaram os conteudos,
com 0s seguintes temas: problemas ocasionados pela automedicacdo ou pela
utilizacdo indiscriminada de medicamentos; a influéncia da propaganda de
medicamentos na ingestdo desses produtos; e detalhes importantes estabelecidos
pela regulamentacéo brasileira para as embalagens, os rétulos e as propagandas de
medicamentos. Os videos e as Palestras foram realizados ao longo de trés
semanas, no més de setembro (conforme cronograma das Palestras e Videos
supracitados).

Quanto aos videos, 0s mesmos apresentaram uma linguagem
compreensivel e bem-humorada, os conteudos promoveram a reflexdo critica a
respeito da participacdo e a responsabilidade particular e coletiva sobre os fatores
gue condicionam a saude das pessoas, instigando a ado¢do de comportamentos e
costumes saudaveis.

Os videos e as palestras foram dirigidos aos professores e funcionarios que
naturalmente exercem o papel de educadores em saude e em vigilancia sanitaria.
Assim, ndo se tratou de uma producdo cientifica, mas, de uma iniciagcdo aos temas
gue, por vezes, sdo afastados e até ignorados por muitos membros da comunidade
escolar.

Os videos, supracitados, que foram utilizados nas palestras se encontram no
seguinte endereco:
http://portal.anvisa.gov.br/wps/content/Anvisa+Portal/Anvisa/Educacao+e+Pesquisa/

Educacao/Campanhas
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Em um segundo momento, apds o ciclo de palestras, foram distribuidos os
panfletos enviados pela ANVISA, sobre o “Uso Racional de Medicamentos e a
Propaganda de Medicamentos” (ANEXO — 1), com o seguinte titulo “Seis (6) coisas
pra vocé saber antes de se medicar”. Folder com dicas e orientagbes pontuais sobre
medicamentos, embalagens, intoxicacdes e sobre propaganda de medicamentos.
Além de dicas, o folder, também, apresentou telefones Uteis para a comunidade. O
folder, supracitado, se encontra no seguinte endereco:
http://www.anvisa.gov.br/propaganda/visaescola_folder.pdf.

As acbOes e estratégias em educacdo para 0 uso racional de
medicamentos, na Escola da Associacédo de Pais e Amigos dos Excepcionais do
interior do Estado do Parana, foram pela participacdo dos professores e
funcionarios, nas palestras, por meio de atividades que foram desenvolvidas sobre
uso racional de medicamentos, automedicacéo, educacdo em saude e influéncia da
propaganda de medicamentos nos habitos de ingestdo de medicamentos.

Apés as palestras, os participantes foram acompanhados, pela autora do
projeto, em suas atividades junto aos educandos. Desta maneira, 0s professores
participantes passaram a ser responsaveis pela aplicacdo dos temas em sala de
aula.

Aos professores foram repassadas as atividades do Caderno de Atividades
publicado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) em 2007
(FIGURA 1).

CADERNO DE
ATIVIDADES

pare ¢ uso rocional
ce medicamentes

FIGURA 1 - CAPA DO
CADERNO DE ATIVIDADES
Fonte: ANVISA, 2007

O caderno de atividades para o projeto Educa¢éo e Promocéo da Saude no
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Contexto Escolar: o contributo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria para o
Uso Racional de Medicamentos nasceu como uma sugestdao dos professores que
realizaram o projeto piloto proposto pela ANVISA no Distrito Federal. As atividades
foram construidas por meio de situa¢des-problema, sempre pautadas ao universo de
experiéncia do educando, que o motivam a pensar e localizar respostas. O caderno
€ formado por textos, exercicios variados e nomeadas de criacdo e pesquisa que
levam o educando a interagir, contextualizar e vivenciar o contetdo referente aos
temas Uso Racional de Medicamentos e Propaganda de Medicamentos. O caderno
de atividades foi utilizado, também, como revisdo e aprofundamento do que foi
abordado nas Palestras e videos sobre o tema medicamentos e propaganda de
medicamentos. (BRASIL, 2007).

A avaliagdo dos resultados foi realizada em todas as Palestras que
acontecerem a elaboracdo do projeto, a fim de se averiguar se as metas foram
atingidas. Assim, a avaliacéo foi por meio de analise das respostas dos participantes
das palestras e o feedback e a participacdo dos mesmos.

O registro do acompanhamento dos professores e funcionarios, nas
palestras foi realizado por meio de questionarios (APENDICES 2, 4, 6, 8 e 10),
aplicados antes e apds as palestras, onde as respostas foram analisadas e
posteriormente, repassados como feedback, aos professores e funcionarios. Os
guestionarios que foram aplicados aos participantes, continham, em torno de 08
perguntas fechadas. Os questionarios foram de natureza confidencial e o tratamento
dos resultados obtidos foi efetuado de uma forma global, ndo sendo sujeito a uma
analise individualizada, o que significa que o anonimato foi respeitado.

Deste modo, o Projeto teve carater flexivel, de retroalimentacdo e
preventivo, uma vez que se almejou, mediante as palestras e videos, desenvolver
atividades para uso racional de medicamentos e também uma analise sobre a
propaganda de medicamentos.

Acredita-se que todas as acdes que foram implementadas nesse Projeto
vao intervir nos saberes pedagdgicos dos professores e funcionarios, trazer
subsidios expressivos para a sua vida profissional, admitindo um trabalho mais
competente, de modo que possa trabalhar com os educandos os temas deste
projeto.

Quanto a avaliacdo esta foi continua afim de que se possa manter a

coeréncia do estudo, bem como o entendimento dos professores e funcionarios.
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Para o bom andamento do projeto, em todas as etapas foram analisados o0s
resultados e, quando identificados pontos que mereciam readequacdo, as acoes
foram discutidas pelos integrantes do grupo e pela autora do projeto, procedendo as
alteracbes sempre que necessarias. A atuacdo do professor em toda metodologia
educacional institucional é essencial. Sua capacidade profissional tem um sentido
politico que é importante destacar.

Os dados obtidos, através dos questionarios, foram expressos por meio
de Graficos Pizzas, para tanto foi utilizado o processador de texto da Microsoft
Word versdo 2010. Todas as palestras foram registradas através de imagens

utilizando-se uma camera digital.
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4 APRESENTACAO DOS RESULTADOS DA INTERVENCAO

4.1 PRIMEIRA PALESTRA

No dia 17/09/2013, as 08h30min aconteceu a primeira palestra da
Implementacdo do Projeto “Uso Racional de Medicamentos e a Propaganda de
Medicamentos”, intitulada: Os perigos da automedicacdo. A referida palestra
encontra-se no APENDICE 1 e foi proferida por mim, autora do projeto. Na
sequencia os participantes assistiram a um video de curta duracéo intitulado “Qual é
o remédio”.

Na primeira palestra participaram professores, educandos com deficiéncia
intelectual e mdltipla deficiéncia, funcionarios e coordenagéo da Escola onde o
projeto foi implementado. O total de participantes da primeira palestra foram 19
pessoas, sendo: 10 professores, 04 profissionais da saude (01 terapeuta
ocupacional, 01 fisioterapeuta, 01 fonoaudidéloga e 01 psicologa), 02 instrutores, 01
motorista, 01 mde e 01 avo de educando com deficiéncia intelectual e multipla
deficiéncia.

Quanto ao sexo dos participantes foram: 02 do sexo masculino e 17 do sexo
feminino.

A escolaridade dos patrticipantes (FIGURA 2) mostrou que a maioria possui

escolaridade de Ensino Superior.

DENS.SUP. MPOSINC. [ENS. MED. [JENS. MED. INCOM.

21% 5%

69%

FIGURA 2 — ESCOLARIDADE DOS PROFESSORES E
FUNCIONARIOS PRESENTES NA  PRIMEIRA
PALESTRA.

Fonte: A autora (2013)
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A faixa etaria dos participantes da primeira palestra mostrou-se bastante
homogéneo (FIGURA 3).

| 020-30a @31-40a 0O41-50a 0O51-60a MW61-70a

FIGURA 3 — FAIXA ETARIA DOS PARTICIPANTES DA
PRIMEIRA PALESTRA
Fonte: A autora (2013)

Ao iniciar as atividades da primeira palestra a autora do projeto, distribuiu
entre os participantes, o questionario da primeira palestra intitulado — “Qual é o
remédio?”

Apoés os participantes preencherem o questionario supracitado, iniciou-se a
primeira palestra na qual os participantes inicialmente assistiram ao video “Qual é o
remédio?”. Com duragao de 2’'38”. Apods assistirem ao filme foi proferido a palestra
abordando sobre os perigos da automedicacdo. Esta explanacdo teve a duragao
aproximada de 25 minutos. Os ouvintes participaram da palestra, com perguntas,
discussodes, observou-se por meio das perguntas e discussfes, que, 0s participantes
demonstraram interesse no tema estudado.

Além do video supracitado foi, também, exibido o video intitulado: Os Riscos
da Automedicacéao. Com duracéao de 3'07”. Disponivel em:

<http://www.youtube.com/watch?v=EhIbNtNDud4>.

Os dois videos apresentados objetivaram a sensibilizacdo dos participantes
a respeito da automedicacdo uma vez que os videos trataram dos cuidados com
automedicacao e o uso racional de medicamentos.

Ao término das atividades todos os participantes responderam novamente
ao questionario da primeira palestra — Qual é o remédio?

Esta primeira etapa do projeto, pode se observar a efetiva participacao dos
ouvintes por meio de discussdes levantadas durante a palestra, bem como

guestionamentos de duvidas e relato de experiéncia.


http://www.youtube.com/watch?v=EhIbNtNDud4
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A tabela 1 mostra o resultado da andlise das respostas do questionario

aplicado antes e depois da primeira palestra.

Observou-se a participacdo de todos os participantes durante as palestras,

pois, levantaram questionamentos e relataram historias de suas vidas.

TABELA 1 — ANALISE DAS RESPOSTAS DA PRIMEIRA PALESTRA

Pergunta Pré-Palestra Pos-Palestra

Vocé sabe para que serve Medicamento e 0 que é 14 (S) 19 (S)
Medicamento? 05 (N) 00 (N)
Vocé sabe quais seriam 0s provaveis problemas que 11 (S) 14 (S)
poderiam ocorrer em consequéncia do uso indiscriminado 04 (N) 03 (N)
de medicamentos? 04 (NS) 02 (NS)
Quando uma pessoa apresenta um sintoma (por exemplo, 07 (S) 05 (S)
febre, dor de cabega, tosse) sempre é necessario o uso de 12 (N) 14 (N)
medicamentos? E de remédios? 00 (NS) 00 (NS)
Durante o periodo que ndo vai ao médico, consome 10 (S) 12 (S)
medicamentos por conta propria? 09 (N) 07 (N)
Com que frequéncia compra medicamentos? 00 (TS) 00 (TS)

04 (TM) 02 (TM)

15 (QN) 17 (QN)

S, sim; N, ndo; NS, ndo sei responder; TS, Toda Semana; TM, Todo Més; QN, Quando ha
Necessidade.
Fonte: A autora (2013)

Por meio da comparacdo das respostas do questionario (APENDICE 2)
aplicado aos participantes antes e apds a primeira palestra, pode-se afirmar que
houve uma mudanca de comportamento, em relacdo ao uso racional de
medicamentos. Em todas as questdes, da pos-palestra, houve mais sensibilizacéo e
cuidados com a ingestdo e o uso indiscriminado de medicamentos. Por meio de
didlogos com os professores e funcionarios ouvintes e participantes da palestra,
demonstraram um cuidado em relacdo ao uso de medicamentos. Muitos relataram,
informalmente, que por qualguer motivo, ingeriam medicamentos, tais como,
analgésicos, relaxantes musculares, e apds a palestra modificaram essa postura em
relacdo aos medicamentos.

A primeira palestra (FIGURA 4) foi amplamente aceita pelos participantes,
pois 0s mesmos demonstraram ansiedade para a proxima palestra, evidenciando ser
um instrumento pedagdgico eficaz para formacdo de cidadaos criticos quanto ao

Uso Racional de Medicamentos e a Propaganda de Medicamentos.
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Assim, pode-se concluir que, a informagdo € uma opc¢do capaz de surtir
resultados surpreendentes, confirmando a necessidade de capacitar, continuamente,
os profissionais da educacao, pois atuam como multiplicadores de informacbes e

necessitam estar sempre atualizados.
Abaixo segue algumas imagens fotogréficas realizadas durante a primeira palestra.

FIGURA 4 — REGISTRO FOTOGRAFICO DA PRIMEIRA PALESTRA PROFERIDA EM 17/09/2013
Fonte: A autora (2013)
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4.2 SEGUNDA PALESTRA

No dia 17/09/2013, as 13 horas aconteceu a segunda palestra da
Implementacdo do Projeto “Uso Racional de Medicamentos e a Propaganda de
Medicamentos” intitulada: “Vocé sabe para que servem as Tarjas e Receitas?” A
referida palestra encontra-se no APENDICE 3 e foi proferida por mim, autora do
projeto. Na sequencia os participantes assistiram a um video de curta duragdo
intitulado “Tarjas e Receitas”.

Na segunda palestra participaram os professores, o0s educandos,
funcionarios e coordenacao da Escola onde o projeto foi implementado. Ao iniciar
as atividades da segunda palestra a autora do projeto distribuiu, entre o0s
participantes, o questionario da segunda palestra intitulado “Tarjas e Receitas” o
gual foi respondido por todos os participantes. O total de participantes da segunda
palestra foram 18 pessoas, sendo: 11 professores, 03 profissionais da saude
(fisioterapeuta, fonoaudiologa e psicologa), 01 instrutora e 03 atendentes.

Quanto ao sexo dos participantes foram: todas as participantes do sexo
feminino.

A escolaridade dos participantes (FIGURA 5) mostrou que a maioria possuia

ensino superior.

OEns. Sup. / Pés @ Pés Incomp.
OEns. Méd. Comp. Oens. Méd. Incomp.
B Mestr.
5,5% 5,5%
11% 67%
FIGURA 5 - ESCOLARIDADE DOS

PARTICIPANTES NA SEGUNDA PALESTRA.
Fonte: A autora (2013)
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A faixa etaria dos professores e funcionarios da segunda palestra mostrou-

se bastante homogénea (FIGURA 6).

020-30a M@31-40a 0O41-50a 0O51-60a

22%

17% 33%

FIGURA 6 — FAIXA ETARIA DOS PROFESSORES E
FUNCIONARIOS PRESENTES NA SEGUNDA
PALESTRA.

Fonte: A autora (2013)

Os participantes da segunda palestra assistram ao video “Tarjas e
Receitas”. Com duragao de 3'19”. Apds assistirem ao filme a autora do projeto, foi
proferida a palestra abordando sobre os perigos da ndo observacao das tarjas que
estdo inseridas nas caixas dos medicamentos. Esta explanacdo teve a duracédo
aproximada de 25 minutos. Os ouvintes participaram fazendo perguntas e discussao
sobre o tema apresentado.

Além do video supracitado foi, também, exibido o video intitulado:
Medicamentos com tarjas - Canal Minas Saude. Com duracdo de 2’41”. Disponivel

em: <http://www.youtube.com/watch?v=L4pp5kcpOnE>.

Os dois videos apresentados tiveram o mesmo objetivo, que foi a explicacao
aos participantes da segunda palestra sobre o significado das Tarjas nas
embalagens dos medicamentos.

De acordo com a Tabela 2, ao término das atividades todos os participantes
responderam novamente ao questionario da segunda palestra, intitulado: “Tarjas e

Receitas”.


http://www.youtube.com/watch?v=L4pp5kcpQnE

TABELA 2 — ANALISE DAS RESPOSTAS DA SEGUNDA PALESTRA
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Pergunta Pré-Palestra Pés-Palestra
Vocé sabe o significado da tarja preta do medicamento? 14 (S) 16 (S)
04 (N) 02 (N)
00 (NS) 00 (NS)
Vocé sabe o significado da tarja vermelha no medicamento? 13 (S) 18 (S)
04 (N) 00 (N)
01 (NS) 00 (NS)
Vocé sabe o significa a tarja amarela juntamente com uma 11 (S) 18 (S)
grande letra G na embalagem do medicamento? 06 (N) 00 (N)
01 (NS) 00 (NS)
Na sua opinido, podem existir implicacdes a salde se usar um 15 (S) 18 (S)
medicamento tarjado (tarja vermelha, preta) sem prescricdo 03 (N) 00 (N)
médica? 00 (NS) 00 (NS)
Vocé conhece alguma farmacia que comercializa 17 (S) 16 (S)
medicamentos controlados sem receita? 01 (N) 02 (N)
Qual vocé acha que deveria ser a puni¢cdo para essas 08 (M) 05 (M)
farméacias? 04 () 08 (1)
06 (P) 05 (P)
00 (NE) 00 (NE)

S, sim; N, ndo; NS, ndo sei responder; M, Multa; |, Interdicao; P, Prisdo; NE, Nenhuma.
Fonte: A autora (2013)

Por meio da analise da comparacdo das respostas dos participantes da
segunda palestra, antes e apos, pode-se afirmar que houve uma mudanca de
comportamento, em relacao as tarjas das embalagens dos medicamentos.

Em todas as questbes, da pds-palestra, houve mais sensibilizacdo e
cuidados com a ingestdo e o uso indiscriminado de medicamentos e ainda, um
cuidado especial com as tarjas dos medicamentos.

H& que se destacar o interesse despertado nos participantes da segunda
palestra, pois, todos se envolveram nas atividades da palestra, sempre interagindo
com a autora do projeto e com 0s proprios participantes da palestra.

Assim, pode-se afirmar que a metodologia aplicada para abordagem do
tema foi bastante satisfatéria, pois, houve um grande avanco no conhecimento dos
professores e funcionarios sobre o uso racional de medicamento e as tarjas dos
medicamentos.

A FIGURA 7 mostra algumas imagens fotograficas realizadas durante a

segunda palestra.



FIGURA 7 — REGISTRO FOTOGRAFICO DA SEGUNDA PALESTRA PROFERIDA EM 17/09/2013.
Fonte: A autora (2013)
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4.3 TERCEIRA PALESTRA

No dia 24/09/2013, as 08h30min aconteceu a terceira palestra da
Implementacdo do Projeto “Uso Racional de Medicamentos e a Propaganda de
Medicamentos” intitulada: “Os perigos da automedicagdo”. A referida palestra
encontra-se no APENDICE 5 e foi proferida por mim, autora do projeto. Na
sequencia os participantes assistiram ao video de curta duracao intitulado: “Quando
a esmola é demais”.

Na terceira palestra participaram os professores, os educandos, funcionarios
e coordenacédo da Escola onde o projeto foi implementado. O total de participantes
da terceira palestra foram 18 pessoas, sendo: 10 professores, 02 profissionais da
salde (terapeuta ocupacional e psicéloga), 02 instrutoras, 01 pedagoga, 01
secretaria, 01 zeladora e 01 mae de educando com deficiéncia intelectual e multipla
deficiéncia.

Quanto ao sexo dos participantes foram: 18 do sexo feminino.

A escolaridade dos participantes (FIGURA 8) mostrou que as maiorias dos

participantes tinham escolaridade de nivel superior.

Dens. Sup / pés Mens. Méd. [Oens. Méd. Incomp.

6%

FIGURA 8 — ESCOLARIDADE DOS PARTICIPANTES DA
TERCEIRA PALESTRA
Fonte: A autora (2013)
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A faixa etéria dos participantes da terceira palestra mostrou-se bastante
homogénea (FIGURA 9).

[b20a30anos M@31ad40anos [J41a50anos [151a60anos

17%

22%

FIGURA 9 — FAIXA ETARIA DOS PARTICIPANTES NA
TERCEIRA PALESTRA
Fonte: A autora (2013)

Ao iniciar as atividades da terceira palestra a autora do projeto, distribuiu
entre os participantes, o questionario da terceira palestra intitulado: “Quando esmola
é demais”.

Apoés os participantes preencherem o questionario supracitado, iniciou-se a
terceira palestra na qual os participantes inicialmente assistiram ao video “Quando
esmola € demais”. Com duragao de 2’13”. ApOs assistirem ao filme foi proferida a
palestra sobre a ANVISA e a Propaganda de Medicamentos. Esta explanacao teve
uma duracdo aproximada de 30 minutos. Os participantes participaram da palestra,
supracitada, com perguntas e discussdes, confirmou-se que a estratégia proposta
pelo projeto, agiu de forma positiva e eficiente na escola foco do projeto.

Além do video supracitado foi, também, exibido o video intitulado: FEIFAR -
propaganda de medicamentos — ANVISA. Com duragao de 5'12”.

Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=UN6yicGL7G8>.

Os dois videos apresentados objetivaram a sensibilizacdo dos participantes
a respeito da automedicacédo e, também as funcbes da ANVISA, uma veza que 0S
videos trataram dos cuidados em relacdo a propaganda de medicamentos e a

vigilancia da ANVISA em relacdo a venda e propaganda de medicamentos, enfim,


http://www.youtube.com/watch?v=UN6yicGL7G8

30

todos os participantes, por meio de perguntas e discussodes, perceberam que, em
relacdo a propaganda, em geral, deve-se levar em conta que o seu alvo é vender e
nao informar. Por isso, o olhar do consumidor precisa ser critico.

Ao término das atividades todos os participantes responderam o questionario
da terceira palestra intitulado: “Quando esmola é demais?”

A tabela 3 mostra o resultado da andlise das respostas do questionario
aplicado antes e ap0s a terceira palestra.

TABELA 3 — ANALISE DAS RESPOSTAS DA TERCEIRA PALESTRA

Pergunta Pré- palestra Pos-palestra

Vocé sabe o que significa ANVISA? 05 (N) 00 (N)
06 (S) 18 (S)
02 (NS) 00 (NS)

Vocé sabe quais séo as fungBes da ANVISA? 06 (N) 00 (N)
06 (S) 18 (S)

02 (NS) 00 (NS)

Vocé sabe os significados de Drogaria e Farmécia? 06 (N) 00 (N)
06 (S) 18 (S)

02 (NS) 00 (NS)

S, sim; N, ndo; NS, ndo sei responder.
Fonte: A autora (2013)

Por meio da analise das respostas dos participantes da terceira palestra,
houve uma mudanca de comportamento, em relacdo ao uso racional de
medicamentos, propaganda de medicamentos e, também souberam as
competéncias da ANVISA — Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéaria.

Ante os resultados alcancados, pode-se concluir que a metodologia aplicada
para enfoque do tema foi bastante satisfatéria, pois, houve um grande avanco no
conhecimento dos professores e funcionarios a respeito do uso racional de
medicamento, a propaganda de medicamentos e as funcdes da ANVISA.

A FIGURA 10 mostra algumas imagens fotograficas realizadas durante a

terceira palestra.
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FIGURA 10 - REGISTRO FOTOGRAFICO DA TERCEIRA PALESTRA PROFERIDA NO DIA
24/09/2013
Fonte: A autora (2013)

4.4 QUARTA PALESTRA

No dia 24/09/2013, as 13 horas aconteceu a quarta palestra da
Implementacdo do Projeto “Uso Racional de Medicamentos e a Propaganda de
Medicamentos” intitulada: Sera que todas as Propagandas sdo verdadeiras? A

referida palestra encontra-se no APENDICE 7 e foi proferida pela autora do projeto.
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Na sequéncia os participantes assistiram a um video de curta duragéo intitulado:
“Propaganda n&o é o remédio”.

Na quarta palestra participaram os professores, os educandos, funcionarios
e coordenacédo da Escola onde o projeto foi implementado. O total de participantes
da quarta palestra foram 19 pessoas, sendo: 13 professores, 02 profissionais da
saude (fonoaudiologa e psicologa), 02 instrutoras e 02 atendentes.

Quanto ao sexo dos participantes foram: 19 do sexo feminino.

A escolaridade dos participantes (FIGURA 11) mostrou que a maioria dos

participantes da quarta possui Ensino Superior.

OEns.Sup/ Pés.Grad. @Ens.Méd.Compl 0O 0O

21%

FIGURA 11 — ESCOLARIDADE DOS PARTICIPANTES
NA QUARTA PALESTRA
Fonte: A autora (2013)

A faixa etaria idade dos participantes da quarta palestra variou dos 20 anos

a 60 anos (FIGURA 12), mostrou-se bastante homogénea.

020 a 30 anos @31 a40anos

41 a50anos [051a60anos
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FIGURA 12 - FAIXA ETARIA DOS
PARTICIPANTES DA QUARTA PALESTRA
Fonte: A autora (2013)
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Ao iniciar as atividades da quarta palestra a autora do projeto, distribuiu
entre os participantes, o questionario da primeira palestra intitulado — “Propaganda
nao € o remédio”.

ApOs o0s participantes preencherem o questionario supracitado, iniciou-se a
guarta palestra na qual os professores e funcionérios participantes da quarta
palestra inicialmente assistiram ao video “Propaganda n&o é o remédio”. Com
duracédo de 3'26”. Apds assistirem ao filme foi proferida a palestra abordando os
perigos do uso indiscriminado de medicamentos e a influencia da propaganda de
medicamento na utilizagcdo de medicamentos. Esta explanagdo teve uma duragao
aproximada de 30 minutos. Os ouvintes participaram da palestra fazendo perguntas
e discussao com os participantes sobre o tema estudado.

Além do video supracitado foi, também, exibido o video intitulado:
Propaganda de Remeédios. Com duracao de 5'12”. Disponivel em:
<http://www.youtube.com/watch?v=8TDImyUXC7c#t=39>.

Os dois videos apresentados objetivaram a sensibilizacdo dos participantes
sobre os cuidados que se deve ter em relacdo aos medicamentos e a propaganda
de medicamentos.

Ao término das atividades todos os participantes responderam novamente
ao questionario da quarta palestra — “Propaganda nao € o remédio”.

Na quarta palestra observou-se a participacdo e a preocupacao de todos os
participantes em relacdo as propagandas de medicamentos nos veiculos de
comunicacao.

Por meio da participacdo dos participantes na quarta palestra, foi possivel
comprovar que 0 uso da midia pode influenciar, de forma expressiva, 0s
consumidores/usuarios de produtos farmacéuticos, independente da sua preciséo,
uma vez que se tem a ilusdo da melhora imediata da saude por ingerir o
medicamento “A”, puramente pelo fato deste ser apresentado como o Unico meio de
se ter uma boa saude e a melhor qualidade de vida.

A tabela 4 demonstra a andlise das respostas dos participantes de quarta
palestra que tratou a respeito da propaganda de medicamentos, que quando
utilizada de maneira inadequada tras grandes transtornos para a saude, pois, muitas
vezes a propaganda de medicamentos leva ao consumo exagerado e desnecessario

de medicamentos, logo, a quarta palestra continuou com tema da sensibilizagdo dos


http://www.youtube.com/watch?v=8TD9myUXC7c#t=39
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participantes em relagcdo a propaganda de medicamentos e o0 uso irracional de

medicamentos.

TABELA 4 — ANALISE DAS RESPOSTAS DA QUARTA PALESTRA

Pergunta Pré- palestra  Pos-palestra
Vocé acha que a propaganda pode influenciar no uso racional de 08 (S) 13 (S)
medicamentos? 05 (N) 02 (N)
06 (NS) 04 (NS)
Vocé considera que a propaganda contem todas as informacdes 04 (S) 02 (S)
gue o consumidor deve saber antes de utilizar um medicamento? 10 (N) 14 (N)
05 (NS) 03 (NS)
Vocé sabe quais os medicamentos podem ser feitos propagandas? 04 (S) 13 (S)
06 (N) 03 (N)
09 (NS) 03 (NS)

S, sim; N, ndo; NS, ndo sei responder.
Fonte: A autora (2013)

Por meio da comparacao das respostas dos participantes da quarta palestra,
antes e apos, pode-se afirmar que houve uma mudanca de comportamento, em
relacdo as propagandas de medicamentos. Em todas as questdes, da pds-palestra,
houve mais sensibilizacdo e cuidados em relacdo a propaganda de medicamentos,
pois, 0s participantes perceberam que as propagandas de medicamentos incentivam
ao uso irracional dos mesmos.

Assim, pode-se concluir que, por meio das respostas dos professores e
funcionarios da quarta palestra, que todo e qualguer medicamento apresenta em si
um risco e o consumo precisa ser avaliado com prudéncia. Também ficou bem claro
que, a informacdo € uma opcdo capaz de surtir resultados surpreendentes,
confirmando a necessidade de capacitar, continuamente, os profissionais da
educacdo, pois 0s mesmos atuam como multiplicadores de informacdes e
necessitam estar sempre atualizados.

A FIGURA 13 mostra imagens fotograficas realizadas durante a quarta palestra.
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FIGURA 13 — REGISTRO FOTOGRAFICO DA QUARTA PALESTRA PROFERIDA NO DIA
24/09/2013
Fonte: A autora (2013)

4.5 QUINTA PALESTRA

No dia 26/09/2013, as 13 horas aconteceu a quinta palestra da
Implementacdo do Projeto “Uso Racional de Medicamentos e a Propaganda de
Medicamentos” intitulada “Medicamentos € a mesma coisa que alimentos, podem
ser vendidos em qualquer lugar?” A referida palestra encontra-se no APENDICE 9 e
foi proferida por mim, autora do projeto. Na sequencia os participantes assistiram a
um video de curta duragao intitulado “Drogaria nao é supermercado”.

Na quinta palestra participaram os professores, os educandos, funcionarios
e coordenacado da Escola da implementacdo do Projeto. O total de participantes da
guinta palestra foram 18 pessoas, sendo: 10 professores, 02 profissionais da saude
(fonoaudidloga e fisioterapeuta), 02 instrutoras, 01 voluntaria, 01 auxiliar
administrativo e 02 atendentes.

Quanto ao sexo dos participantes foram: 18 do sexo feminino.
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A escolaridade dos participantes (FIGURA 14) mostrou que a maioria dos

participantes da quinta possui Ensino Superior.

DEns. Sup. B Ens. Médio

FIGURA 14 -  ESCOLARIDADE  DOS
PARTICIPANTES DA QUINTA PALESTRA
Fonte: A autora (2013)
A faixa etaria dos participantes da quinta palestra girou em torno dos 20

anos aos 60 anos e mostrou-se bastante homogénea (FIGURA 15).

b20a30anos W31 a40anos [O41a50anos [51a60anos

FIGURA 15 - FAIXA ETARIA DOS
PARTICIPANTES DA QUINTA PALESTRA
Fonte: A autora (2013)
Ao iniciar as atividades da quinta palestra a autora do projeto, distribuiu entre
0s participantes, o0 questionario da quinta palestra intitulado “Drogaria ndo é

supermercado” (Apéndice 10). Apds os participantes preencherem o questionario
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supracitado, iniciou-se a quinta palestra na qual os participantes incialmente
assistiram ao video “Drogaria ndo € supermercado”. Com duragédo de 2'58". Apos
assistirem ao filme de curta duracéo a autora do projeto, proferiu a palestra sobre o
uso racional de medicamentos e a propaganda de medicamentos (Apéndice 9).
Esta explanacéo teve uma duragédo aproximada de 25 minutos.

Além do video supracitado foi, também, exibido o video intitulado: Morte de
Michael Jackson e o abuso de medicamentos. Com duragdo de 3’15”. Disponivel
em: <http://www.youtube.com/watch?v=G4B3s4EDhI8>.

Os dois videos apresentados objetivaram a sensibilizacdo dos participantes
da palestra o uso racional de medicamentos e os beneficios do uso racional de
medicamentos.

Na quinta palestra foi apresentado, pela autora do projeto, para todos os
participantes os materiais da ANVISA, sobre o uso racional de medicamentos e a
propaganda de medicamentos.

Os materiais ficaram na Coordenacdo Pedagodgica para que todos os
profissionais possam ter acesso e também, preparar atividades para os educandos.

Os materiais foram os seguintes:

- Cartilha “A informagdo ¢é o melhor remédio”. Disponivel em:

<http://www.anvisa.qov.br/propaganda/educacao saude/cartilha campanha.pdf>;

- Cinco Cartazes da Campanha da ANVISA, sobre o uso racional de medicamentos
e a Propaganda de medicamentos. Disponivel em:

<http://www.anvisa.gov.br/propaganda/educacao saude/cartazes campanha.pdf>;

z

- Almanaque da \Vigilancia Sanitaria  “VISA E”. Disponivel em:

<http://www.anvisa.gov.br/propaganda/almanaque visa e revisao.pdf>;

- Guia de Orientacdo “Nas ondas do Radio”. Disponivel em:

<http://www.anvisa.gov.br/propaganda/educacao saude/quia orientacoes radio atu

alizado final.pdf>;

- Gibi “Conversando sobre Saude”. Disponivel em:

http://www.anvisa.qov.br/propaganda/qgibi contributo.pdf>;

- O Livro “Vendendo Saude, A histéria da Propaganda de Medicamentos”. Disponivel

em: <http://www.anvisa.qov.br/propaganda/vendendo saude.pdf>:

- Caderno do Professor “Projeto Educacao e Saude no Contexto Escolar”. Disponivel
em:

<http://www.anvisa.qgov.br/propaganda/educacao saude/caderno professor.pdf>;



http://www.youtube.com/watch?v=G4B3s4EDhI8
http://www.anvisa.gov.br/propaganda/educacao_saude/cartilha_campanha.pdf
http://www.anvisa.gov.br/propaganda/educacao_saude/cartazes_campanha.pdf
http://www.anvisa.gov.br/propaganda/almanaque_visa_e_revisao.pdf
http://www.anvisa.gov.br/propaganda/educacao_saude/guia_orientacoes_radio_atualizado_final.pdf
http://www.anvisa.gov.br/propaganda/educacao_saude/guia_orientacoes_radio_atualizado_final.pdf
http://www.anvisa.gov.br/propaganda/gibi_contributo.pdf
http://www.anvisa.gov.br/propaganda/vendendo_saude.pdf
http://www.anvisa.gov.br/propaganda/educacao_saude/caderno_professor.pdf

39

- Caderno de Atividades “Projeto Educacdo e Saude no Contexto Escolar”.
Disponivel em:
<http://www.anvisa.gov.br/propaganda/educacao_saude/caderno_atividades.pdf>.

Foi distribuido aos professores o folder “6 coisas que vocé deve saber antes
de se medicar”.

Disponivel em: <http://www.anvisa.gov.br/propaganda/visaescola_folder.pdf>.

Foram enviados, por e-mail, a todos os participantes das Palestras, os
enderecos eletrbnicos de todos os materiais disponibilizados nas palestras.

Ficou acordado entre todos os participantes que, os professores, juntamente
com os educandos irdo, nas aulas do Curso Livre de Mini Marcenaria, fazer caixas,
em MDF, para que os educandos levem para casa e guardem os medicamentos que
eles usam na mesma.

Os educandos, juntamente com os professores confeccionaram cartazes, 0s
mesmos foram apresentados no Mini Seminario sobre o “Uso Racional de
Medicamentos e a Propaganda de Medicamentos”.

Todos os participantes das palestras receberam uma copia de todos os
filmes que foram utilizados nas palestras.

Quanto as apresentacdes em PowerPoint, as mesmas foram enviados via e-
mail, a todos os participantes.

Ao término das atividades todos os participantes responderam o questionario
da quinta palestra — “Drogaria ndo é supermercado” (TABELA 5).

TABELA 5 — ANALISE DAS RESPOSTAS DOS PARTICIPANTES DA QUINTA
PALESTRA

Pergunta Pré-palestra Pos-palestra
Vocé sabe quais seriam os provaveis problemas que poderiam 07 (S) 15 (S)
ocorrer em consequéncia do wuso indiscriminado de 08 (N) 03 (N)
medicamentos? 03 (NS) 00 (NS)
Vocé sabe trabalhar o tema o Uso Racional de Medicamentos e 05 (S) 17 (S)
a Propaganda em sala de aula? Essa atividade poderia 09 (N) 00 (N)
colaborar para diminuir os problemas do uso indiscriminado de 04 (NS) 01 (NS)
medicamentos?
Vocé acha adequado vender produtos alimenticios junto com 07 (S) 02 (S)
medicamentos em farmécia? 09 (N) 16 (N)
02 (NS) 00 (NS)

S, sim; N, ndo; NS, ndo sei responder.
Fonte: A autora (2013)


http://www.anvisa.gov.br/propaganda/educacao_saude/caderno_atividades.pdf
http://www.anvisa.gov.br/propaganda/visaescola_folder.pdf
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Por meio da analise das respostas dos participantes da quinta palestra,
houve uma mudanca de comportamento, em relacdo as propagandas de
medicamentos e também, sobre o que se deve vender nas farméacias. Todos
participaram da palestra fazendo perguntas, interagindo, isto €, perceberam que
todos devem ter uma conscientizagdo a respeito do uso racional de medicamentos e
a propaganda de medicamentos. Em todas as questdes, da poOs-palestra, houve
mais conscientizacdo e cuidados em relacdo a propaganda de medicamentos, pois,
perceberam que as propagandas de medicamentos incentivam ao uso irracional de
medicamentos.

Assim, pode-se concluir que, a informagcdo € uma opcdo capaz de surtir
resultados surpreendentes, confirmando a necessidade de capacitar, continuamente,
os profissionais da educacgéo, pois 0s mesmos atuam como multiplicadores de
informagdes e necessitam estar sempre atualizados.

Deste modo, os participantes das palestras relataram que o trabalho da
promocdo do uso racional de medicamentos seria muito mais eficaz se as
autoridades sanitarias trabalhassem com medidas preventivas para garantir a saude
das pessoas e retirassem do mercado farmacéutico medicamentos de efeito
duvidoso. Qualquer medicamento, ndo somente os vendidos sob prescricdo meédica,
deveria ser acompanhado de mais informacdes. O conhecimento e a promocao dos
medicamentos podem influenciar, em grande medida, a forma como os
medicamentos sao usados.

A FIGURA 16 representa algumas imagens fotograficas realizadas durante a

quinta palestra.
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FIGURA 16 — REGISTRO FOTOGRAFICO DA QUINTA PALESTRA PROFERIDA NO DIA
26/09/2013
Fonte: A autora (2013)

4.6 MINI SEMINARIO

Apés as palestras, os professores desenvolveram varias atividades
associadas ao tema Uso Racional de Medicamentos e a Propaganda de
Medicamentos na sala de aula com os educandos com deficiéncia intelectual e
multipla deficiéncia. Estas foram apresentadas no Mini Seminario para toda a
comunidade escolar.

Assim, no dia 23/10/2013, durante o periodo letivo, aconteceu um Mini
Seminario, atividade complementar da Implementacdo do Projeto Uso Racional de
Medicamentos e a Propaganda de Medicamentos, intitulado “Os Beneficios de uma
Alimentacdo Saudavel e o Uso Racional de Medicamentos”.

Participaram do Mini Seminario professores, educandos com deficiéncia

intelectual e multipla deficiéncia, funcionérios e profissionais da saude.
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Os temas uso racional de medicamento, embalagens de medicamento, tarja
de medicamento, medicamento isento de prescricdo, armazenamento de
medicamento foram amplamente trabalhados e discutidos entre os participantes do
Mini Seminério.

Esta atividade aconteceu sob a supervisdo da autora do projeto, e com a
coordenacdo da professora de arte, que mobilizou os professores, funcionarios e
educandos, para que acontecesse o Mini Seminario. Com a participacdo dos
professores e funcionarios da Escola da implementacdo do Projeto, mais uma vez
demonstrou o quanto as palestras, proferidas pela autora do projeto, modificou o
comportamento dos participantes em relagdo ao uso racional de medicamentos e a
analise mais critica em relacédo as propagandas de medicamentos.

Foram varias atividades trabalhadas no Mini Seminario. Dentre elas, os
cuidados com alimentacao, para ter uma melhor qualidade de vida, o uso racional de
medicamentos, a atencdo as tarjas de medicamentos, as diferencas entre
medicamentos genéricos, de referéncia e similar, as formas farmacéuticas dos
medicamentos, a diferenca entre medicamento e remeédio, os beneficios de alguns
remedios caseiros, 0s beneficios das frutas. Deste modo, ficou bem claro que, por
meio de taticas simples e de baixo valor, € possivel, sim, promover 0 uso racional de
medicamentos. Também, as profissionais da salde apresentaram aos participantes
do Mini Seminario um video de curta duragao, intitulado “Saude com Dr. Esporte”,
com duragao de 5°53”. Video interativo com regras saudaveis para se ter uma boa
saude e, quando sem tem uma boa saude o uso de medicamentos € bem menor.

Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=gG7Z-0Sy-xU>.

A professora de arte juntamente com as professoras da EJA e os educandos
apresentaram um teatro de fantoches sobre o cuidado com o armazenamento dos
medicamentos.

No dia do Mini Seminario o lanche foi de sanduiche natural e a bebida foi o
suco verde, feito com couve e suco de laranja.

Observou-se a participacdo dos educandos com deficiéncia intelectual e
multipla deficiéncia durante as palestras e o0 Mini Seminario, levantando
guestionamentos e expondo histoérias de suas vidas. Os temas aplicados em sala de
aula originaram uma grande capacidade de assimilacdo e um bom aproveitamento

das informacfes adquiridas nas palestras e no Mini Seminario.


http://www.youtube.com/watch?v=gG7Z-0Sy-xU
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Deste modo este projeto possibilitou aos professores e funcionarios da
Escola da implementacgé&o, a percepcao da necessidade de adequar a linguagem da
informacao para atingir o educando com deficiéncia intelectual e multipla deficiéncia,
desta forma desenvolvendo os materiais com linguagem acessivel e clara, tendo
como designio a sensibilizacdo dos educandos a respeito do Uso Racional de
Medicamentos e a Propaganda de Medicamentos e a promog¢do da saude.

Portanto acredita-se que o conhecimento adquirido pelos educandos com
deficiéncia intelectual e multipla deficiéncia sera multiplicado para outros educandos,
pais, responsaveis e outros de sua convivéncia, cooperando para a construcdo de
uma sociedade mais organizada para enfrentar criticamente as informagdes ligadas
aos medicamentos.

Assim, o relato dos professores e funcionarios no Mini Seminario
demonstrou os avan¢os no conhecimento dos educandos com deficiéncia intelectual
e mdultipla deficiéncia quando debatidos os temas abordados pelo projeto,
principalmente relacionados aos Medicamentos e a propaganda de medicamentos.

Abaixo segue algumas imagens fotogréaficas realizadas durante o Mini
Seminario intitulado “Os Beneficios de uma Alimentagcao Saudavel e o Uso Racional

de Medicamentos”.
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FIGURA 17 — REGISTRO FOTOGRAFICO DO MINI SEMINARIO REALIZADO NO DIA 23/10/2013
Fonte: A autora (2013)
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A propaganda de medicamentos instiga 0 uso de medicamentos
inapropriados, pois, nem sempre 0 produto exposto apresenta maior efeito e
menores riscos, ou € apropriado para qualquer pessoa em qualquer circunstancia.
Em alguns casos, podem gerar prejuizos financeiros pela compra de um produto
inatil ou impréprio, o que pode intensificar gastos do Estado frente ao agravamento
de patologias ou pelo acontecimento de reacdes antagonicas.

O Projeto Uso Racional de Medicamentos e a Propaganda de Medicamentos
inovou ao sugerir e executar atuacdes de educacdo em saude voltadas a um
assunto tdo especial, propiciando uma reflexdo mais cuidadosa a respeito das
demandas que abrangem o uso racional de medicamentos e todos os fatores que o
influenciam. Além de espalhar informac¢des fundamentais para promocao a saude da
populacdo escolar e consumo apropriado de medicamentos, 0 projeto cooperou de
maneira efetiva para a concepcéo critica dos profissionais da educacao foco deste
projeto.

Assim, todas as atividades desenvolvidas foram, de forma geral, bem
sucedidas e apresentaram uma repercussao positiva na escola foco deste projeto. O
envolvimento dos professores e funcionarios confirmou que a estratégia foi
importante, pois, estimulou a participacéo e a reflexdo da comunidade escolar sobre
0 assunto Uso Racional de Medicamentos e a Propaganda de Medicamentos até a
ocasido ainda nao tinha sido explorada em projetos de educacdo em saude na
escola foco deste projeto.

E importante destacar que, todos esses conhecimentos adquiridos ao longo
da implementacdo do projeto, ndo se restringem somente aos educandos
participantes. Eles ganharam uma abrangéncia bem maior, tendo em vista que cada
educando com deficiéncia intelectual e mdltipla passa suas descobertas,
informacdes, analises e opinides para suas familias, amigos e conhecidos.

Finalizando que, ndo ha como extinguir a automedicacdo da sociedade.
Existe, entretanto, meios para minimiza-la, por meio de Projetos de orientacdo para
profissionais da educacdo e para a populacdo em geral. Visto que a promoc¢ao nao
ética de medicamentos forma um problema de salude publica, provocando o uso

irracional de medicamentos e causando a automedicagao e abuso. Estas atuacdes
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em conjunto sao fundamentais para minimizacdo da préatica da automedicacao e dos
agravos por ela originada.

Deste modo, ante os resultados conseguidos, pode-se concluir que a
metodologia aplicada para enfoque do tema Uso Racional de Medicamentos e a
Propaganda de Medicamentos foi bastante satisfatéria, pois, houve um amplo
avanco na informacdo dos professores e funcionarios, da escola foco deste projeto,
sobre o0 uso racional de medicamento e a propaganda. Espera-se também, que
esses professores e funcionarios possam dar continuidade as atividades do projeto,

pois, o uso racional de medicamentos sé tras mais saude para todos.
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pontuais sobre medicamentos, embalagens, intoxicacdes e sobre propaganda de
medicamentos. Além de dicas, o folder também apresenta telefones uteis para a
comunidade. Ano Edicdo: 2009. Numero Edicdo: 12 Edicdo. Numero de paginas: 8.
Disponivel no site da ANVISA:
<http://www.anvisa.gov.br/propaganda/visaescola_folder.pdf>. Acesso em: 29 abr.
2013.
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APENDICE 1 - POWERPOINT APRESENTADO NA PRIMEIRA PALESTRA

Etica

" USO RACIONAL DE
MEDICAMENTOS E A
PROPAGANDA DE

MEDICAMENTOS
i ETICA : Se fundamenta em trés
pré-requisitos:
UNIVERSIDADE FEDERAL DO

PARANA Consciéncia Autchomia Coeréncia

PRINCIPIOS DE USO DE USO RELIGIOSO

MEDICAMENTOS
USO TRADICIONAL mw
Mas ha 30 anos ... 2
@

USO QUE ESTA NA

MODA Isto é ultrapassado. CONDUTAS BASEADAS EM
ncsmenssi il EVIDENCIAS

DIFERENCA FUNDAMENTAL
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“Estima-se que apenas metade
das intervengoes médicas
atualmente disponiveis foram
avaliadas com metodologia
sistematizada de bom nivel.
Entre estas, menos da metade
mostrou-se efetiva.”

Duncan BB & Schmidt MI, 1996
Haynes RB, 1993

PRINCIPIOS DE USO DE

MEDICAMENTOS
USO RACIONAL »
\/ “Existe uso racional quando os pacientes

— recebem os medicamentos apropriados a sua
— condigéo clinica, em doses adequadas as suas
necessidades individuais, por um periodo de
tempo adequado e ao menor custo possivel

para eles e sua comunidade.”

OMS, Conferéncia Mundial Sobre Uso Racional de
Medicamentos, Nairobi, 1985.

USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS

(1985)
+~ Indicacao apropriada
+~ Esquema de administragdo adequado

+~ Paciente em condi¢des de receber o
tratamento proposto

+~ Auséncia de contraindicagcbes e menor
possibilidade de efeitos adversos

«~ Dispensacéo correta, incluindo informagao
adequada para o paciente

+~ Seguimento do paciente $

9

NO ENTANTO, 21 ANOS DEPOIS...

15% da populacao consome mais de 90% da producao
farmacéutica.

A25-70% do gasto em salde nos paises em desenvolvimento
correspondem a medicamentos, comparativamente a menos de
15% nos paises desenvolvidos.

A50-70% das consultas médicas geram prescricao
medicamentosa.

/¥ 50% de todos os medicamentos sao prescritos, dispensados ou
usados inadequadamente.

& 75% das prescricoes com antibioticos sao erroneas.

.

ASomente 50 % dos pacientes, em média, tomam
corretamente seus medicamentos.

¥ Cresce constantemente a resisténcia da
maioria dos microrganismos causadores de
enfermidades infecciosas prevalentes.

¥ Aos dois anos de idade, algumas criancas
receberam aproximadamente 20 aplicacoes
medicamentosas injetaveis.

VA metade dos consumidores compra
medicamentos para tratamento de um so dia.

L Brundtland, Gro Harlem. Global partnerships for health. WHO Drug Information 1999; 13 (2): 61-64,

POR QUE TANTOS FARMACOS SAO PRESCRITOS?

POR QUE TANTAS PESSOAS SE AUTOMEDICAM ?

USO NAO-RACIONAL DE MEDICAMENTOS »

- Compulsao pelo uso de medicamentos.

- “Necessidade” de prescrever algo.

- Comodidade e sensacao de “dever
cumprido” por parte do prescritor (“atende as
necessidades” de pacientes crénicos ou poli

queixosos).
- Expectativas, crencgas e fantasias de
prescritores, consumidores e dispensadores a
respeito dos medicamentos.
- Desconhecimento dos aspectos
farmacolégico-clinicos que embasam a
prescrigao.
- Publicidade da industria farmacéutica.

14
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USO NAO-RACIONAL DE MEDICAMENTOS

Uso excessivo faz com que, a cada ano, novos
produtos sejam langados, sem que isso redunde em
proporcional melhora no estado geral de satde dos

consumidores.
Estudo francés
De 508 novos produtos farmacéuticos langados
entre 1975 e 1984, 70% nao ofereciam vantagens
terapéuticas com relacao aos produtos existentes.
Avaliacao da FDA
De 348 novos medicamentos comercializados entre
1981 e 1988, s6 3% representaram uma contribuicao
importante em relacdo aos tratamentos ja existentes.

CONSEQUENCIAS DO USO
NAO-RACIONAL DE MEDICAMENTOS

- Progressao da patologia.

- latrogenia.
(Em farmacologia, iatrogenia refere-se a doencas ou alteracées patologicas criadas
por efeitos colaterais dos medicamentos. Geralmente a palavra é usada para se
referir as consequéncias de acdes danosas dos médicos, mas também pode ser
resultado das acdes de outros profissionais, como psicélogos, terapeutas,
enfermeiros, dentistas, etc. Além disso, medicinas alternativas também podem ser
uma fonte de iatrogenia).

Disponivel em

- Aumento da incidéncia de efeitos adversos por uso
inadequado de doses, vias, intervalos de administragao
elou tempo de tratamento.

- Aumento do tempo de tratamento.

- Aumento dos custos.

- Nao adesdo do paciente ao tratamento e, portanto,
insucesso te[apéutico.

*GRANDES DESAFIOS A VENCER

#A promocéo do uso racional nao faz parte da
agenda dos servigos de saude.

#Materiais de treinamento, livros e cursos
ainda tém impacto limitado no pais.

By #A promocéo de uso racional exige
monitoramento constante para o qual os
recursos sao escassos.

#A profissdo médica nao esta suficientemente
engajada em promover uso racional de
medicamentos.

ESTRATEGIAS PARA PROMOGAO DO URM
LIMITAR A PUBLICIDADE DE MEDICAMENTOS, POIS

+~ Estimula a prescri¢ao Irracional de medicamentos
+~ Da énfase aos beneficios, sem apresentagdo dos riscos

+ Estimula a automedicagao

WEELAE... DEIA-NE GAITLR

Propagandistas
X
Ensino baseado
em evidéncias

ESTRATEGIAS PARA PROMOQI-\O DO URM
ESTIMULAR O USO DE
MEDICAMENTOS ESSENCIAIS — —_—
Medicamentos essenciais sao aqueles &a@ 25 ;"
que servem para atender as l"a. .

)
. 1an g . 4
necessidades de assisténcia a saude BN
. : = -
da maioria da populagao. !

&

Devem estar disponiveis em qualquer
momento, nas quantidades L4
adequadas e nas formas
farmacéuticas que sejam requeridas. [

. o S0

Medicamento é como gente

Tem qualidades e defeitos.
As qualidades — a gente admira
Os defeitos — a gente aguenta ou nao

Por isso, podemos ficar,

(usar eventualmente)

Namorar,

(usar por determinado tempo)

ou até casar com algum medicamento.
(para o resto de nossas vidas)

Mas ele deve atender ao nosso jeito de ser.

(eficacia para a condigdo clinica),

Deve ter uma convivéncia regrada.

(dose e tempo de tratamento)

Nao deve proporcionar mais problemas do que aqueles que ja
temos.

(custo econdmico e reacoes adversas).

O QUE FAZ BEM PRA SAUDE?

Cada semana, uma novidade.

A ultima foi que pizza previne cancer do eséfago.

Acho a maior graga.

Tomate previne isso, cebola previne aquilo, chocolate faz
bem, chocolate faz mal, um calice diario de vinho nao tem
problema, qualquer gole de alcool € nocivo, tome agua em
abundancia, mas perai, ndo exagere...

Diante desta profusdo de descobertas, acho mais seguro
nao mudar de habitos.

Sei direitinho o que faz bem e o que faz mal pra minha
saude.

Prazer faz muito bem.

Dormir me deixa 0 km.

21

Ler um bom livro faz eu me sentir novo em folha.

Viajar me deixa tenso antes de embarcar, mas depois eu
rejuvenesco uns cinco anos.

Viagens aéreas nao me incham as pernas, me incham o
cérebro, volto cheio de idéias.

Brigar me provoca arritmia cardiaca.

Ver pessoas tendo acessos de estupidez me embrulha o
estébmago.

Testemunhar gente jogando lata de cerveja pela janela do
carro me faz perder toda a fé no ser humano.

E telejornais, os médicos deveriam proibir - como doem!
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Caminhar faz bem, dangar faz bem.

Ficar em siléncio quando uma discusséo esta pegando
fogo faz muito bem: vocé exercita o autocontrole e ainda
acorda no outro dia sem se sentir arrependido de nada.
Acordar de manha arrependido do que disse ou do que
fez ontem a noite é prejudicial a saude.

Nao pedir perdao pelas nossas mancadas da cancer, ndo
ha tomate ou muzzarela que previna.

Ir ao cinema, conseguir um lugar central nas fileiras do
fundo, nado ter ninguém atrapalhando sua visdo, nenhum
celular tocando e o filme ser espetacular, uau!

Cinema é melhor pra saude do que pipoca.

Conversa é melhor do que piada.

Exercicio € melhor do que cirurgia.

Humor é melhor do que rancor.

Amigos sao melhores do que gente influente.

Economia é melhor do que divida.

Pergunta é melhor do que duvida.

Tomo pouca agua, bebo mais que um calice de vinho por
dia, faz dois meses que nédo piso na academia, mas tenho
dormido bem, trabalhado bastante, encontrado meus
amigos, ido ao cinema e confiado que tudo isso pode me
levar a uma idade avangada.

Sonhar é melhor do que nada...

Luis Fernando Verissimo

Muito Obrigaca!
Até a proxima palestra.
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APENDICE 2 - Questionario® Primeira Palestra - Qual é o remédio?
1) Sexo:
( ) Masculino ( ) Feminino

2) Idade:

3) Formacgéo:

() 1°grau incompleto () 1°grau completo

() 2°grau incompleto () 2° grau completo

() 3°grauincompleto () 3°grau completo

() P6s graduacao incompleta ( ) P6s graduacao completa
() Mestrado incompleto () Mestrado completo

4) Vocé sabe para que serve Medicamento e o que é Medicamento?
() Sim ( ) Nao () Nao sei responder

5) Vocé sabe quais seriam 0s provaveis problemas que poderiam ocorrer em
consequéncia do uso indiscriminado de medicamentos?

() Sim ( ) Nao () Nao sei responder

6) Quando uma pessoa apresenta um sintoma (por exemplo, febre, dor de cabeca,
tosse) sempre é necessario o uso de medicamentos? E de remeédios?

() Sim ( ) Nao () Nao sei responder

7) Durante o periodo que ndo vai ao médico, consome medicamentos por conta
prépria?
( ) Nao () Sim

8) Com que frequéncia compra medicamentos?

( ) Toda semana ( ) Todo més ( ) Quando ha necessidade

? Questionario aplicado Pré e Pés Palestra.
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APENDICE 3 - POWERPOINT APRESENTADO NA SEGUNDA PALESTRA

medicamel

- \
uid

mesmos;

Tipos de Medicamentos

* Homeopatia:

* Fitoterapia: &

* Produgdo de medicamentos com
substéncias quimicamente definidas.

Classificagéo das tarjas

A legislagao brasileira classifica os medicamentos

comercializados em trés categorias:

* Medicamentos sem tarja — sdo aqueles que podem ser
comprados livremente.

* Medicamentos com tarja vermelha na embalagem —
sdo aqueles que necessitam de receita médica para
compra;

* Medicamentos com tarja preta na embalagem - sdo
aqueles cuja receita médica é retida depois da
compra.

* Medicamentos com tarja =/~ na embalagem - sdo
6pias de medi de referéncia (genéricos).

P

© Nao tarjados (ou OTC)

Tém poucos efeitos colateras cu contrandcagdes, desde que
usados cometamente e sem abusos. S3o utizados para o
tratamento de males menores, como resfriados, mh dgestso,
entre outros.

Medicamento

© Tarja vermelha sem retencéo da receita
20 mg/mi

© Tarja vermelha, vendidos com retencdo da receita
© Tarjapreta

© Tarja amarela
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Medicamento

20 mg/mi
© Tarja vermelha, vendidos com retencao da receita
© Tarjapreta

© tarja amarela

PRESCRIGAO MEDICA

Tarja Vermelha

pidolato de piridoxina

Medicamento
20 mg/ml

© Tarjapreta

© tarja amarela

VENOA S0B PRESCRIGAO MEDICA

50 PODE SER VENDIDO COM
RETENGAO DA RECEITA

C
&
@
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ah
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@
=
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@

Tarja vermelha com retengao da
m receita:
sdo os medicamentos que necessitam de

C ificagio das tarjas

Class

© Tarja vermelha sem retencao da receita

© Tarja vermelha, vendidos com retencéo da receita

Ta i
© Tarjapreta Medicamento

20 mg/mi

centrdl. 56
cor aad. Na tarja

© Tarja amarela

o retengdo da receita, conhecidos como

medicamentos psicotrépicos.

. S6 podem ser vendidos com receituario

lssislid  especial de cor branca.

== Na tarja vermelha esta impresso “venda
sob prescrigdo médica - s6 pode ser
vendido com retengao de receita”.

Tarja Preta
Rivotril

25mg

Classificagio das tarjas

© Tarja vermelha sem retencao da receita

© Tarja vermelha, vendidos com retengao da receita

- . :
© Tarjapreta Medicamento

© Tarja amarela 20 mg/mi

balsgem dos medcamentos g
'G" e "Medcamento Genén

Medicamento

Genérico

Tarja Amarela: Genéricos
O’
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Entdo, ficou assim, a cor da
TARJA representa:

e e =
N :" N ‘:‘ N s N .:.—7:‘. N :.‘—‘::
N s N :‘_",.-"' N ot \:”’—A N
- el - o da e
- o e i ——c
":'_: ot ="’_a- o
S el

0d0 me
médico;
+ Nunca administ
arétulo; . %:'
+ Ndo amisfrar medicame preparad sag 3 4
por oufra pessoa 4 oK) ’ -+
+ Saber orientar quanto elho A

fiiluig_&o

Muito obrigadal
Até a proxima palestral
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APENDICE 4 - Questionario® Segunda Palestra — Tarjas e Receitas
01) Sexo: 02) Idade:
( ) Masculino ( ) Feminino

03) Formacgéo:

() 1°grau incompleto () 1°grau completo

() 2°grau incompleto () 2°grau completo

() 3°grau incompleto () 3°grau completo

( ) P6s graduacao incompleta ( ) P6s graduacao completa
() Mestrado incompleto () Mestrado completo

04) Vocé sabe o significado da tarja preta do medicamento?
() Sim ( ) Nao () Nao sei responder

05) Vocé sabe o significado da tarja vermelha no medicamento?

() Sim ( ) Nao () Nao sei responder

06) Vocé sabe o significa a tarja amarela juntamente com uma grande letra G na
embalagem do medicamento?

() Sim ( ) Nao () Nao sei responder

07) Na sua opinido, podem existir implicacdes a saude se usar um medicamento
tarjado (tarja vermelha, preta) sem prescricdo medica?

() Sim ( ) Nao () Nao sei responder

08) Vocé conhece alguma farmacia que comercializa medicamentos controlados
sem receita?
( ) Nao () Sim

09) Qual vocé acha que deveria ser a punicdo para essas farmacias?
( ) Multa () Interdicdo ( ) Prisdo ( ) Nenhuma

® Questionario aplicado Pré e P6s Palestra.



APENDICE 5 - POWER POINT APRESENTADO NA TERCEIRA PALESTRA

USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS E A
PROPAGANDA DE MEDICAMENTOS

VERA LUCIA PEREIRA DE SOUZA

O que é a Vigilancia Sanitdria

DEFINIGOES

Drogaria - estabelecimento de dispensagao e
comércio de drogas, medicamentos, insumos
farmacéuticos e correlatos em suas embalagens
originais;

Farmacia - estabelecimento de manipulagdo de
formulas magistrais e oficinais, de comércio de
drogas, medicamentos, insumos farmacéuticos e
correlatos, compreendendo o de dispensagao e o
de atendimento privativo de unidade hospitalar ou
de qualquer outra equivalente de assisténcia
médica;

Alguns produtos que a Vigilancia
Sanitdria Fiscaliza:

Yoy

*0 que é ANVISA?

No governo federal o érgdo responsdvel pela vigildncia sanitdria é a

Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitdria - Anvisa

A Anvisa € quem verifica e fiscaliza a qualidade e a seguranga
de vdrios produtos que consumimos e também dos servigos de
satde como hospitais e clinicas

* MEDICAMENTOS

oA

Os medi sdo quimicas que fi
para ajudar na recuperagdo ou prevencdo da satide:

*Tratando doengas (anemia, amidalite)

+Aliviando sintomas (dor de cabega, febre)

+Prevenindo doengas (vacinas contra o sarampo, contra a
paralisia infantil)

*MEDICAMENTOS

Mas se ndo utilizados de forma correta o medicamentos
também podem fazer mal a satide, causando:

g * Reagdes Adversas (alergias, dor de estomago)

« Intoxicagdes
b |
% + E até amorte

*MEDICAMENTOS

Dy dendo do tipo de substdncia e do risco os
medicamentos sdo classificados:

Venda Livre Venda sob Prescrigdo
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CUIDADOS COM
MEDICAMENTOS

¥ Os medicamentos de Venda Sob Prescrigdo sé podem ser
receitados pelo médico.

¥Na farmdcia sé podem ser vendidos com a receita médica

v Por isso nunca use medicamentos indicados por vizinhos, amigos ou
familiares

¥ Também ndo compre medicamentos com embalagens abertas,
rasgadas ou muito velhas

¥NUNCA tome medicamentos com refrigerante, café ou bebidas
quentes

+ Alguns medicamentos NAO podem ser misturados com frutas,
leite e a outros medicamentos

*MEDICAMENTOS X
CRIANCAS

Nem todo medicamento usado por adultos pode ser tomado
por criangas

ATENCXO! Criangas, nunca tomem
medicamentos sozinhas. Isso pode
fazer mal & sua sadde.

*MEDICAMENTOS X
ANVISA

A ANVISA verifica e fiscaliza a qualidade dos
medicamentos vendidos no pais. Todo medicamento avaliado
pela ANVISA ganha um nimero. Esse numero é o registro.
Vocé pode ver esse nimero na embalagem do medicamento.

=CUIDADO. Ndo compre medicamentos que ndo tenham
registro. Eles podem ser falsos ou causar mal & sua sadde.

Vocé sabe para que serve a
propaganda?

A propaganda é utilizada para convencer as pessoas a
consumir ou comprar produtos. Porém a propaganda de
medicamentos tem que ser diferente. Pois os
medicamentos devem ser indicados pelo médico e usados s6
quando necessdrio.

A ANVISA é responsdvel pela fiscalizagd
propaganda de medi: que vocé

vé na TV, na revista ou ouve no rddio.

* 0 QUE E 0 PROJETO DE
MONITORACAO DE
., PROPAGANDA?
E um projeto feito em parceria com 19 Universidades
que ajudam a ANVISA monitorar e fiscalizar as
propagandas de medicamentos.

O projeto trabalha com alunos dos cursos de
farmdcia, medicina, comunicagdo e direito. Estes
alunos irdo fazer atividades e palestras em
escolas plblicas e privadas para ensinar as

criangas sobre os medicamentos e os riscos da
automedicagdo

UNIVERSIDADES CONVENIADAS

*Vocé também pode ajudar a ANVISA
a fiscalizar a propaganda

Figue de olho!

Toda a propaganda de medicamentos tem que dizer:

¥Para que serve o medicamento (indicagdo).

¥'Quem ou quando ndo se pode usar o medicamento
(contraindicagdes)

¥ Composi¢do do medicamento (principio ativo)

¥ O numero de registro

“Mostrar a frase: “A Persistirem os Sintomas o Médico

deverd ser Consultado”
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*Informagdes

Geréncia de Monitoramento, Fi izagdo de Pr

Promogdo e Informagdo de Produtos Sujeitos a Controle Sanitdrio -
GPROP

SEPN 515 Bloco B Ed. Omega 3° andar sala 2
70.770-502 Brasilia - DF

Fone: (61) 448-1222
Fax: (61) 448-1216

“Com o nosso Deus do impossivel do nosso lado...
Tudo é possivel...”

VERA LUCIA PEREIRA DE SOUZA




APENDICE 6 - Questionario* Terceira Palestra — Quando a esmola é demais.

1) Sexo:
( ) Masculino ( ) Feminino

2) Idade:

3) Formacgéo:

() 1°grau incompleto () 1°grau completo

() 2°grau incompleto () 2° grau completo

() 3°grauincompleto () 3°grau completo

() P6s graduacgéo incompleta ( ) Pés graduacéo completa
() Mestrado incompleto () Mestrado completo

4) Vocé sabe o que significa ANVISA?

( ) Nao ( ) Sim () Nao sei responder

5) Vocé sabe quais sdo as funcdes da ANVISA?

( ) Néao ( ) Sim () Nao sei responder

6) Vocé sabe os significados de Drogaria e Farmacia?

( ) Nao ( ) Sim () Nao sei responder

* Questionario aplicado Pré e P6s Palestra.
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APENDICE 7 - POWER POINT APRESENTADO NA QUARTA PALESTRA

LARGA-ME... DEICA-ME GRIVARI...

USO RACIONAL DE
MEDICAMENTOS E
A PROPAGANDA DE

s <
L ; MEDICAMENTOS hahala "
(."ﬁg\\ ; O QUE E PROPAGAND,
s DE MEDICAMENTO?
Vm. 1 :_m:m«&mm-:f M Licta e E a unica garantia de sua salide...é o remédio clentifico, apresentado
& k_.? e P Sob a aforma de um saboroso licor. O unico que nao ataca o estémago,
Pl e Bucalbas e Aver, i

oo i, Fors « Abgria o nem os rins.

PROPAGANDA e PUBLICIDADE

VOCE SABE O QUE E

PROPAGANDA/PUBLICIDADE? 3 : g
Etimologicamente, propaganda deriva de propagar.

Ja publicidade tem origem em publico.

PROPAGANDA: visa criar opinido favoravel a
determinado produto, servico, institui¢ao ou ideia, de
modo a orientar 0 comportamento humano em
determinado sentido.

“Conjunto de técnicas utilizadas com objetivo de
divulgar conhecimentos e/ou promover adesao a
principios, idéias ou teorias, visando exercer
influéncia sobre o publico por meio de a¢des que
objetivem promover determinado medicamento com
fins comerciais”

PUBLICIDADE: relaciona-se a promogao de produtos
e servigos, cultivando a preferéncia pela marca; é a
Resolugio ~ RDC N° 102, de 30 de novembro de 2000 propaganda com objetivos comerciais.

GASTOS COM PROPAGANDA

 Ainddstria farmacéutica possui um lucro aproximado de 40% sobre seus
produtos:
— 35% deste lucro sdo investidos na comercializagio de seus produtos.
~ Apenas 5% sio em pesquisa e de
novos produtos.

PROPAGANDA/PUBLICIDADE

“E a técnica de convencer os individuos de que (SOBRAVIME, 2001)

tém a necessidade absoluta, vital, de algo que

As industrias farmacéuticas investem por ano, nos EUA:
~ 6,5 milhdes de délares em propagandas direcionadas aos médicos.

jamais imaginaram precisar”. - 2,6 milhdes de ddlares em propagandas direcionadas aos pacientes.
- 12 milhdes de délares em amostras grétis de medicamentos.

SEDUCAO (HERRERA, 2004) ‘W

PODER DE PERSUASAO ¢ 2

“E muito improvavel que as industrias farmacéuticas gastem milhdes de
délares, anualmente, com uma estratégia de promogio ineficaz. Por isso,
esta claro que 0s médicos sdo influenciados”

.5 (NOBLE, 1993)

; @ USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS
E QUAL E ARELACAO ENTRE USO

RACIONAL E PROPAGANDA/ “Existe uso racional quando os pacientes
PUBLICIDADE recebem os medicamentos apropriados a sua
DE MEDICAMENTOS? condigao clinica...”

Distingao entre » Diagnoéstico

promogao de produtos com * medicalizagio da vida

< massificacdo da conduta versus anilise das condigoes especificas de cada

objetivos comerciais e paciente
disseminagao de informacgoes cientificas
» Eficécia clinica

4 uso da melhor evidéncia disponivel (medidas de impacto clinico)

Q@ 4




USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS

“Existe uso racional quando os pacientes
recebem os medicamentos... em doses
adequadas as suas necessidades individuais,
por um periodo de tempo adequado...”

» Doses analisadas

» Tempo de tratamento avaliado nos estudos

USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS

“Existe uso racional quando os pacientes
recebem os medicamentos... a0 menor custo
possivel para eles e sua comunidade.”

» Reagoes adversas a medicamentos

» Custo econémico

PROPAGANDA/PUBLICIDADE
DE MEDICAMENTOS

CUSTOS

Mensagens implicitas:
¢ “O que é bom custa mais caro.”

v “O prego nio importa, frente & possibilidade
de obtengio do que se deseja (cura dos males
ou cessagdo do sofrimento).”

Estudo mostrou que contato fregiiente com
representantes das industrias farmacéuticas
associa-se de modo forte e independente com
maiores custos de prescrigio

MAS SERA QUE A PROPAGANDA INFLUENCIA
REALMENTE A PRESCRICAO?

» Visitas de representantes de
) laboratdrios a consultorios,
hospitais e ambientes académicos

» Patrocinio de eventos
cientificos diversos

USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS
Criagao de nossos slogans publicitarios

Medicamento é como gente.
Tem qualidades e defeitos.
Nao se deixe enganar!

Seja mais inteligente!

Medicamentos.
Prescreva com moderagao!

USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS

Criagao de nossos slogans publicitarios

,3:

Medicamento é como gente. Tem qualidades e defeitos. As
qualidades - a gente admira. Os defeitos — a gente aguenta ou
nao. Por isso, podemos ficar, namorar ou até se juntar com
algum medicamento. Mas, ele deve atender ao nosso jeito de
ser (eficacia para a condigao clinica), deve ter uma convivéncia
regrada (dose e tempo de tratamento) e nao deve proporcionar
mais problemas do que aqueles que ja temos (custo econdomico
e reagoes adversas). ol

“Que seja ete a vitoria seus «
mesmo quando eles lhe derem
a impressao de fracasso.
E nunca se esqueca
que atras das nuvens
sempre existira sol."”

Até a proxima palestra...

Muito
Obrigada!
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APENDICE 8 - Questionario® Quarta Palestra — Propaganda ndo é o remédio.

1) Sexo:
( ) Masculino ( ) Feminino

2) Idade:

3) Formacgéo:

() 1°grauincompleto

() 2°grau incompleto

() 3°grau incompleto

() P6s graduacgéo incompleta
() Mestrado incompleto

() 1°grau completo

() 2°grau completo

() 3°grau completo

( ) Pos graduagéo completa
() Mestrado completo
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4) Vocé acha que a propaganda pode influenciar no uso racional de medicamentos?

() Sim ( ) Nao () Nao sei responder

5) Vocé considera que a propaganda contem todas as informacfes que o

consumidor deve saber antes de utilizar um medicamento?

() Sim ( ) Nao () Nao sei responder

6) Vocé sabe quais os medicamentos podem ser feitos propagandas?

( ) Sim ( ) Nao () Nao sei responder

® Questionério aplicado Pré e P6s Palestra.



USO RACIONAL DE
MEDICAMENTOS
E A PROPAGANDA DE
MEDICAMENTOS

A
_,% Licia Pereira de Souza

APENDICE 9 - POWER POINT APRESENTADO NA QUINTA PALESTRA

Medicamentos

» Medicamentos foram feitos para
curar, ndo para produzir “dor de

cabeca” !
(=

B

A arte da medicina
consiste em alegrar o
paciente enquanto a
natureza cura a doenga.

Voltaire

Bebo pra ficar
mal, porque
se fosse pra

ficar bem
tomava
remédio!

Uso Racional de
Medicamentos

“Existe uso racional quando os
pacientes recebem medicamentos
apropriados a suas necessidades
clinicas, em doses adequadas a suas
particularidades individuais, por
periodo de tempo necessario e com
baixo custo para eles e sua
comunidade.”

Conferencia Mundial sobre Uso Racional de
Medicamentos, Nairobi, 1985

Os medicamentos sao
importantes para manter ou
recuperar a Saude, mas, se nao
forem utilizados de forma
correta, podem causar

alguns problemas. Devemos
tratar da satide com seguranga e
cuidado.

Problemas que dificultam o
uso racional de medicamentos

« NUmero exagerado de medicamentos

« Usudrios (necessidade de
medicamentos)

* Médico (desconhecimento,
prepoténcia)

+ Dispensador (interesse em vender
medicamentos)

« Midia

« Automedicacdo

 Falta de informag¢ao do paciente

75



Consequéncias da pratica
inadequada de prescri¢ao de
medicamentos

« Tratamento Ineficaz

» Tratamento Inseguro

+ Aumento da Morbimortalidade
* Aumento do Custo

GUIA A SER ESTUDADO

®0 QUE E REMEDIO?

=0 QUE E MEDICAMENTO?

OBJETIVO DA PALESTRA

= DIFERENCIAR REMEDIO DE
MEDICAMENTO

Images Copyriqhit® 2003 PhataDisc, Inc.

REMEDIO X MEDICAMENTO

= REMEDIO

TODOS 0S RECURSOS TERAPEUTICOS USADOS NO COMBATE A
DOENGAOU AO SINTOMA:

»>REPOUSO
»>PSICOTERAPIA
>FISIOTERAPIA

»>SORO CASEIRO, CHAS |
»CIRURGIA, ETC -

REMEDIO X MEDICAMENTO

® MEDICAMENTO

- PRODUTOS MANUFATURADOS COM A FINALIDADE DE
DIAGNOSTICO, CURA E ALIVIO DE DOENGAS.

*ANTIHIPERTENSIVOS
*ANTIMICROBIANOS
“QUIMIOTERAPICOS
-ANSIOLITICOS
*ANTICONVULSIVANTES
*MEIOS DE CONTRASTES

CONTINUANDO...
MEDICAMENTO...

* Medicamentos sao substéncias que agem no

organismo buscando a recuperagdo da satde.
S$6 podem ser utilizados quando forem indicados
pelo médico e com a orientagdo do
farmacéutico.

« O medicamento ndo € bala e por isso deve ser

usado na dose certa e pelo tempo necessario.

» Devemos fratar nossa salde com seguranga,

fazendo o uso correto dos medicamentos.

As FORMAS FARMACEUTICAS sio as
formas fisicas de apresentacao do
medicamento, e elas podem ser
classificadas em:

SOLIDAS, LIQUIDAS,
SEMISSOLIDAS E GASOSA

FORMA SOLIDA
Podemos citar como exemplos,
os comprimidos, capsulas,
supositorios e pos.

P

0w
]
%

L 4 & »
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FORMAS SEMISSOLIDAS

Sao, por exemplo,

)

N

pastas e os géis

as pomadas, cremes, logoes, ' [zrem b

FORMAS LIQUIDAS

Podemos citar como exemplo,
0s xaropes, =
injetaveis e solugoes. &>
e’

FORMAS GASOSAS

Sao os
aerossois (SPRAYS)

MEDICAMENTOS:

REFERENCIA,
GENERICO OU

SIMILAR

REFERENCIA
(OU DE MARCA)

Sao medicamentos
Considerados inovadores, cuja
eficacia, seguranca e
qualidade foram comprovados
cientificamente, registrados no
Ministério da saude,
na Anvisa — Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitdria.

VOCE SABIA?

Quando um medicamento
de referéncia é produzido,
a industria que o desenvolveu faz uma
protecao patentaria.

Ou seja, por um periodo de tempo, a
industria garante direitos exclusivos de
exploracao (producao, utilizagao e
comercializagao sem concorréncia) do
medicamento.

GENERICO
Possui exatamente as mesmas
propriedades do medicamento de
“marca”.

Também sao comprovados por
testes que devem ser apresentados
a Anvisa.

Por isso, os genéricos podem
substituir o medicamento de
“marca” sem qualquer problema.

FIQUE DE OLHO!

O medicamento genérico
age em Nosso organismo
da mesma forma que os

medicamentos de “marca” ¢,
agiriam! )/
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CARACTERISTICAS DA EMBALAGEM DE GENERICOS

MEDICAMENTO SIMILAR

Eles nao devem ser confundidos com
0s genéricos, pois usam nome
comercial ou fantasia.

Os medicamentos similares contém o
mesmo principio ativo, apresentam
concentragdo semelhante, forma
farmacéutica, posologia e indicagao
terapéutica.

MEDICAMENTO SIMILAR
Apesar de apresentarem
as mesmas caracteristicas do ..
medicamento de referéncia, —-I
estes ndo foram submetidos a &=
testes necessdrios para i
provar a equivaléncia.
Logo, nao podem substituir
o medicamento de referéncia.

EVITANDO INTOXICACOE§
COM MEDICAMENTOS %

* Medicamentos sGo produtos quimicos
também, e servem para curar nossas
doencas. Mas, algumas vezes, podem
produzir intoxicagoes graves e até fatais.
Existem basicamente dois tipos de
medicamentos, aqueles que vocé pode
comprar sem receita medica (analgeésicos,
vitaminas, etc.), e aqueles que sé podem ser
comprados com receita medica.

Mesmo os medicamentos de vendalivre (sem
receita), podem provocar infoxicacoes
apesar de sua toxicidade mais baixa, e
portanto deve-se ter os mesmos cuidados na
sua ufilizagdo e no seu armazenamento.

CONSELHOS PARA
EVITAR INTOXICACOES

S6 compre medicamentos de vendallivre (sem
receita), que vocé realmente precise e de
preferéncia que j& tenha tomado e saiba que
ndo teve nenhum problema. Evite seguir
recomendacdes de amigos e parentes para
“tentar” um novo remédio.

Jamais aceite comprar um remédio com tarja
vermelha ou preta (venda exclusivamente
COM receita médica), se vocé ndo passou por
consulta médica e ndo tiver a receita.

S6 use medicamentos sob orientacdo médica
e nas doses indicadas;

CONSELHOS PARA EVITAR
INTOXICACOES &

* N&o use medicamentos no escuro para
evitar a froca de embalagens ou erro de
dosagem;

Nunca dé medicamentos a criangas

dizendo que se frata de "um doce", "um

suco", "um refresco" ou "uma bala";
Guarde medicamentos em locais altos, de
preferéncia com chaves, fora do alcance

de criangas;

CONSELHOS PARA EVITAR
INTOXICACOES
4

NAO jogue fora o que sobrou do medicamento ao
final do fratamento, aqueles que estdo vencidos e
0s que voceé nAao se lembra mais para que servem,
LEVE AO POSTO DE SAUDE ou AONDE FAZ COLETA
DE MEDICAMENTOS NAO UTILIZADOS;

Nd&o tome medicamentos na frente de criangas,
elas imitardo este ato em suas brincadeiras;
Guarde o medicamento utilizado em seu lugar
imediatamente apds o uso.

Ndo dé a criangas medicamentos indicados por
vizinhos ou parentes, nem medicamentos
prescritos para outra crianga;

CONSELHOS PARA EVITAR

~ Avip
INTOXICACOES EI |
« Evite a pressa ao medicar uma crianga. cia
pode tossir ou engasgar. Se houver vémitos
ou derramamento, ndo dé doses exfras sem
antes consultar um médico;
Ao comprar um medicamento, veja se
confere exatamente com a receita do
médico;
» Se vocé ndo entender a receita do médico,
peca para ele reescrevé-la de forma
legivel;
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Seja fortel
Pense sempre positivo.
Seja flexivel, se for necessdrio retoque suas metas, reinicie
seus intentos, transforme aquilo que ndo funciona para a sua
vida.
Esteja em paz consigo mesmo (a).
Creia, vocé pode ser melhor a cada dia, assim, como
também pode alcangar o que almeja para a sua vida.
Busque a coragem que estd dentro de vocé e reajal
Voce tem o direito de ser feliz e viver com tudo o que a
vida proporciona de melhor.
Entdo, mdos a obra, comece jd a se empenhar para o seu
aperfeigoamento!
E tenha sempre em mente "o nosso Deus é o Deus do
impossivel”. ..

verinhal510@hotmail.com

OBRIGADO !
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APENDICE 10 - Questionario® Quinta Palestra — Drogaria ndo é supermercado.

1) Sexo:
() Masculino ( ) Feminino

2) Idade:

3) Formacgéo:

() 1°grau incompleto () 1°grau completo

() 2°grau incompleto () 2° grau completo

() 3°grauincompleto () 3°grau completo

() P6s graduacgéo incompleta ( ) Pd6s graduacéo completa
() Mestrado incompleto () Mestrado completo

4) Vocé sabe quais seriam 0s provaveis problemas que poderiam ocorrer em
consequéncia do uso indiscriminado de medicamentos?

() Sim ( ) Nao () Nao sei responder

5) Vocé sabe trabalhar o tema o Uso Racional de Medicamentos e a Propaganda em
sala de aula? Essa atividade poderia colaborar para diminuir os problemas do uso
indiscriminado de medicamentos?

() Sim ( ) Nao () Nao sei responder

6) Vocé acha adequado vender produtos alimenticios junto com medicamentos em
farmacia?

() Sim ( ) Nao () Nao sei responder

® Questionario aplicado Pré e P6s Palestra.



ANEXO
ANEXO 1 -

FOLDER “6 COISAS PRA VOCE SABER ANTES DE SE MEDICAR”

S
MEDICAMENTO OU REMEDIO?

Toda madicamentn € enédio,
mes nem todo reradia & medicamento

Vot etk cswerrs et reen ks vt 4 sicamuats

(U] a5 ransns os ammauaciss |
o

@ MEDICANINTO OU RENEDIOY

INTOKICAAD
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05 medicamentos s30 respOTSveis pOr BaiS.
de 0% dis intodcagoes humseas 5o Brasl

—————————————

ALIMENTOS X MEDICAMENTOS
Um aimento 830 pode ser amar<lada
coma respansdvel pela cufa G doencas.

Fonte: ANVISA, 2009.




