JOYCE REGINA GRUBER

4

hoitl
|

DE ATLETAS

tapa-eomo-tequisito parcial

u b o v Tl hatorenci
HpE ]l‘ b B4 1t 1 prrae _;‘ . {\\%A‘“{@ nciatura Plena
0L R i

o
70O

Pepartamento de
“‘ éncias Bioldgicas,
:éml.ﬂi! "’ arana.

| Dl e A S I e man || ;dﬂﬁf
e e e R

i

‘ !

- — e -: : ‘m
— = = I

) pppi———— S 3 i

'ﬁﬁ = —— = )

oA I i
oD il

= 7

—— == g = =

CURITIBA
2005






JOYCE REGINA GRUBER

A ANSIEDADE COMO FATOR DE INFLUENCIA NO RENDIMENTO DE ATLETAS
DO FUTSAL FEMININO

Monografia apresentada como requisito parcial
para conclusdo do Curso de Licenciatura Plena
em Educagdo Fisica, do Departamento de
Educacéo Fisica, Setor de Ciéncias Biologicas, da
Universidade Federal do Parana.

CLAUDIO PORTILHO MARQUES



Dedico este trabalho a todos que direta ou indiretamente me ajudaram na
conclusdo dele. Dedico aqueles que lutaram e sofreram comigo e que ndo me
deixaram desistir nas horas em que eu pensava que nao ia conseguir.

“ Nao basta ter belos sonhos para realiza-los.

Mas ninguém realiza grandes obras se nédo for capaz

de sonhar grande. Podemos mudar o nosso destino,

se nos dedicarmos a luta pela realizacdo de nossos ideais.
E preciso sonhar, mas com a condi¢&o de crer em nosso sonho;
de examinar com atencéo a vida real,

de confrontar nossa observacdo com nosso sonho,

de realizar escrupulosamente nossa fantasia.

Sonhos, acredite neles.”

(Lenin)

A minha mae, que usou de sua sébia psicologia maternal, e & meu Orientador Claudio

Portilho Marques por acreditar em mim .....



AGRADECIMENTOS

Agradeco a Deus pelo incondicional apoio. Aos meus pais, Osmar e Regina, por
tantas vezes terem corrido comigo para que eu pudesse entregar todas as tarefas nas
datas e horarios corretos. Agradeco ao meu irmao, Fernando, pelas noites mal
dormidas por causa da luz acesa quando eu precisava ficar até de madrugada no
computador. Ao meu namorado, Julio, por ser sempre paciente em aguentar minhas
crises de choro quando tudo parecia perdido, e por me apoiar todas as vezes. A
Cristiane, Izaura, Eliane e Vilma, tias maravilhosas, pelo apoio todas as vezes que
precisei delas. Agradeco também ao Diretor, Osvaldo, e as meninas da secretaria do
Colégio Hildebrando de Araugjo, Marli, Soeli, Angela e Maria pelo apoio quando
precisava me ausentar para tratar dos assuntos académicos. E ao Mestre Claudio
Portilho Marques, que ndo me deixou desistir e que acreditou em mim até o ultimo
momento. A todos meu muito obrigado pela confianca e esperanca depositada em

mim.

Obrigado, Senhor, pela tua presenca constante ao meu lado! .....



“ Eu sempre faco o que nao consigo fazer para
que eu possa aprender como se faz ”.

Pablo Picasso



SUMARIO

RESUMO ...cciiiiei ettt ettt e e e e e ettt e e e e e e e e st et et eaaeee e e e s sssaaeeaaaeeeeaennnnnees vi
AB ST RA CT ittt e e e e e e e ettt e e e e e e e e et r e e e e e e e e e —taaaaeeaaannnees Vii
1 INTRODUGAO ...ttt ettt ea et ea et teetenseaeeaenens 1
N o o ] = I 2
1.2 JUSTIFICATIVA ittt e e e e e e e et a e e e e e e e s s et reaaaeaeaaaas 2
1.3 OBJIETIVOS ..ottt ettt e e e e e e e e e e s e e e e e e e s st e e e e e e e e nntnnees 2
1.3.10DJEEIVO GEIAL ...ttt 2
1.3.2 ObjetiVOS ESPECITICOS ...cceiiiiiiiiiiiee ettt e e e 2
2 REVISAO BIBLIOGRAFICA ..ottt 4
2.1 A ANSIEDADE ...ttt a e e e e e aa it aaaaaaaas 4
2.1.1 CaUSAS € SINOMAS .eevvviuiiiieeeeeeeeeeeeiiiaa e e e e e eeeeeeaana e e e e eeeeeeeaassn e eaeeeeeeennnnnaaens 5
2.1.2 Ansiedade Normal € ANOIMAL...........uuuiiiiiieiiiiiicr e e e 6
2.1.3 TIp0S de ANSIEAAAE .......cuviiiiiiiiie e e e e e e e e aene 7
2.2 A ANSIEDADE NO ESPORTE .....cuutiiiiiiieiiiiiiiiiiite et e e e e e e e s siaaarenaaa e e e 8
2.2.1 ANSIEAAE € PrESSEOD....cce i e e 11
2.2.2 Ansiedade de COMPELICAD ......ccooeeeiiieeieee e 11
2.3 O DESPORTO FEMININO. ....ouiiii et e e e e e e e e 12
2.4 O PAPEL DO TREINADOR ..ottt ettt e e s ssiarae e e e e e nnnnnees 13
2.5 PERSONALIDADE DOS ATLETAS. ...ttt 14
2.6 A PRESENGCA DO ESPECTADOR.... oottt eeees 17
2.6.1 A ansiedade NO tOrCEUO..........eeueueiiiiieiee e e e e e e e e ettt s s e e e e e e e e eeeeeeeeeeennnnnns 18
3 METODOLOGIA ...ttt e e e e e e e e e a e e e e e e e e e nnrareeees 22
L SUJIEITOS. ..ttt e e e e et e e e e e st e et e e e e e s st ba e e e e s esnsrrnaeeaeeaas 22
B2 INSTRUMENTOS . ...t e et e e e e e e et e e e e e e eaanaeeees 23
3.3 PROCEDIMENTOS . ....oe ittt e e e e e e e et e e e et e e e eaaeeeenns 24
4 RESULTADOS. ... ittt e e et e e e e s et e e e e e e e bt e e e e e e e snbraeaeaeeaaans 25
5 DISCUSSAOD ...ttt ettt sttt e s e et 29
B CONCLUSAO. ......uiieiiieiieii ettt ettt bbbt s e 30
REFERENCIAS ..ottt ettt ettt e et e e e se st e se et enensene s 31
ANEXOS oottt e e e et — e e e e e a e e e e e s a i raraaas 33



Vi

RESUMO

A ansiedade faz parte da nossa vida. Considerada por muitos autores como um
mal da era moderna, ela passou a ser considerada uma condicdo do homem atual.
Passou também, a ser objeto de estudos ndo sé de psicdlogos mas também de
técnicos e pessoas ligadas ao esporte, ja que a ansiedade muitas vezes é considerada
um fator de interferéncia no desempenho dos atletas. Assim, através deste estudo
feito com jogadoras de Futsal feminino pretende-se verificar se a ansiedade interfere
ou ndo no desempenho das atletas, e, se interferir, como se da esse processo que,
além da ansiedade pode ter outros fatores interferindo. Pretende-se aqui também,

verificar qual o papel do treinador no preparo psicolégico das atletas.

Palavras chaves: Ansiedade, Psicologia Desportiva, Desempenho, Preparacao

Psicolégica.
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ABSTRACT

Anxiety is part of our life. Seen by many authors as one of the greatest problems
of the modern age, it has been considered a natural trait of the present humankind. It
has also been investigated not only by psichologists but also by coaches and people
belonging to the sports’ area. This is s6 due to the fact that anxiety can be considered a
factor of possible interference ata the athletes’ performance. Therefore, in this research
conduced with football women players, it is intended to check in anxiety has had some
kind of interference or not at their performance.if it has proved to interfere, it is also be
affeting this process. At last, it is also intended to analyse the coaches’ role at their

athletes psychological fitness.

Keywords: Anxiety, Sports’ Psychology, Performance, Psychological Fitness

Vil



1 INTRODUCAO

A constante evolucdo dos seres humanos e a transformagdo do mundo em
gue vivemos gerou uma necessidade ndo sO de treinadores e outras pessoas
ligadas ao desporto, como também de cientistas de acompanhar de perto a evolucéo
e, consequentemente, a transformagéo do esporte.

Com a tecnologia e cientificidade que dominam o treinamento desportivo
atualmente, uma das questbes mais discutidas nos dias de hoje é preparacao
psicolégica dos atletas e se ela influencia ou ndo no rendimento deles nas
competigcoes.

Os atletas adolescentes sdo o foco atualmente destes estudos. O adolescente
pode passar por altos e baixos emocionais, ter periodos de desanimo e de
preocupacdo quanto a ser aceito pelos companheiros. Ele ou ela podem
experimentar grande ansiedade antes de uma prova escolar importante, ter
explosbes ocasionais de raiva ou rebelido, envolver-se com outros em atos
delinglentes de pouca importancia, sentir melancolia pela perda de um namorado
ou namorada, preocupar-se com 0 sexo ou ter dlvidas acerca de sua “verdadeira’
identidade ( RAUTH, 1997 apud CRATTY, 1984).

Assim, atletas adolescentes, podem experimentar uma grande ansiedade
antes de um jogo ou de uma competicdo, seja ela importante ou ndo. Ansiedade
esta, que pode ter origem pessoal seja por pressao de pais e torcedores para um
bom jogo ou até mesmo por questdes bioldgicas e fisiolégicas, como alguma dor
que o pode estar atrapalhando, como também pode ser atribuida a fatores
diferentes, em circunstancias diferentes, abrangendo um amplo campo de
experiéncias, e, as vezes, mesmo ela sendo extrema pode ser normal.

Assim, a extensdo na qual a ansiedade é manifestada em uma situacao
particular deve ser considerada em relacdo a pressdo imposta, ao nivel de
habilidade do atleta e a natureza da atividade (SINGER, 1977).

Portanto, pode-se verificar que varios fatores devem ser levados em
consideracdo quando se trabalha com atletas adolescentes, buscando ndo s6 fazer
treinamentos fisicos como também trabalhos psicolégicos com eles, para que se
possa saber se estdo com algum problema ou n&o quando seu rendimento em

competicOes nao corresponde ao observado nos treinos.



1.1 PROBLEMA

O desporto nos ultimos anos vem sofrendo varias transformacées e deixou de
ser visto somente como esporte. Ele passou a ser alvo de estudos cientificos e seus
atletas analisados para renderem o melhor deles.

Nesse processo de “cientificidade” do esporte o rendimento dos atletas e tudo
0 que o afeta como por exemplo a ansiedade passou a ser analisado também.

Assim se estabelece uma pergunta: Como a ansiedade de atletas que jogam
futsal por lazer em competicbes nao profissionais afeta o seu rendimento

desportivo?

1.2 JUSTIFICATIVA

A importancia do estudo decorre de se situar o grau de afetacdo que a
ansiedade possui nas atletas, ja que se verificou que muitas atletas apresentam
perda de rendimento, demonstrando desinteresse ou grande excitacdo observaveis
em situacdes de jogo, principalmente em competicdbes. Portanto cabe aos
profissionais da area de Educacédo Fisica, técnicos e psicélogos dar importancia ao
trabalho psicolégico com as atletas para que elas possam fazer a ansiedade atuar

positivamente em seu desempenho.

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo Geral

Determinacdo dos efeitos da ansiedade no desempenho das atletas que

jogam futsal por lazer em competicoes.

1.3.2 Objetivos Especificos



1.3.2.1Determinar quais séo os fatores de influéncia na ansiedade das atletas.
1.3.2.2 Verificar o papel do treinador no preparo psicoldgico das atletas.

1.3.2.3 Verificar o quanto a torcida influencia no nivel da ansiedade.



2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 A ANSIEDADE

Ansiedade ou 'sentir-se ansioso’ € algo que todos nGés mencionamos, vez ou
outra ( PRIEST, 1984 ). Pode ser também a sensacdo que se experimenta quando
julga-se que algo desagradavel vai acontecer. Além de ser um estado caracterizado
tanto por aspectos psicolégicos quanto fisicos do ser humano, em resposta a
circunstancias que sao consideradas ameacadoras a que esta submetido em seu dia
a dia, tais como medo, apreensdao, mal-estar ou desconforto, inseguranca e
estranheza do ambiente ou de si mesmo.

Ela também pode ser distinguida como um sinal de alerta, que permite ao
individuo ficar atento a um perigo iminente e tomar as medidas necessarias para
lidar com a ameaca. Mas antigamente ela era considerada um simples traco de
personalidade de um individuo. A ansiedade € uma expressdo da personalidade de
um individuo (SINGER, 1977).

Ha autores que definem a ansiedade como um mal da era moderna devida a
agitada existéncia da modernidade que se baseia ha sociedade industrial,
competitividade, consumismo desenfreado e etc. Viver ansiosamente passou a ser
considerado uma condicdo do homem moderno. Preocupar-se e ficar ansioso nao é
apenas uma reac¢do normal, mas necessaria para a boa adaptacdo individual a
sociedade e ao ambiente.

Considerando os estudos feitos nas ultimas décadas, pode-se dizer que 0s
seres humanos ja nascem sofrendo um certo grau de ansiedade, que pode até ser
chamado de normal, mas que é involuntario.

A ansiedade faz parte da nossa vida. Todos nds, alguma vez ja nos vimos
rodeados por medos e incertezas. Qualquer individuo pode apresentar ansiedade
em uma ou outra ocasido. Estudos feitos demonstram que pais, professores e até
mesmo psiquiatras concordam que a ansiedade “normal” estimula o individuo para
gue aja de maneira positiva e desempenha um papel importante em relacdo ao
desenvolvimento da personalidade. Mas ela pode se tornar um problema sério, até
mesmo com risco de vida. Porém sé nos ultimos anos, os médicos passaram a

aceita-la como doenca, podendo assim ser tratada.
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Assim ela pode ser atribuida a fatores diferentes, em circunstancias
diferentes, abrangendo um amplo campo de experiéncias, e, as vezes, mesmo
sendo extrema pode ser normal.

A ansiedade diferencia-se do medo (provocado por algum motivo real) porque
pode se manifestar através de todos os tipos de temores que nao desaparecem,

mesmo diante da auséncia de perigo.

2.1.1 Causas e Sintomas

A ansiedade pode surgir quando um individuo precisa reagir a uma ameaca
real ou imaginaria; pode ser relacionada a depressdo ou até mesmo ter fontes
comuns como o relacionamento, saude, filhos gravidez, velhice e, mudancgas radicais
na vivéncia familiar, emprego, promocdo e, até dificuldades financeiras
( PRIEST,1984 ).

Com frequiéncia, a ansiedade pode estimular o individuo a tomar decisdes e
providéncias, e ocupar-se de atividades praticas tentando encontrar uma chave para
seu problema. A fim de superar a ameaca que se apresenta, ele procura concentrar
toda a sua atencédo. Mas podem surgir dificuldades quando ndo acha uma solugéo
ou sua ansiedade € desproporcional.

Um fato importante a salientar € que a ansiedade, as vezes, € produto de uma
doenca. Uma glandula tireéide superativa gera sintomas de ansiedade, e, com
sintomas fisicos, a pessoa tende a sentir-se angustiada sem forma aparente
( PRIEST, 1984 ).

Assim como as causas 0s sintomas sdo muitos. O nosso organismo pode
reagir com sensacdes fisicas desagradaveis tais como: palpitacdes, tremor, tenséo,
insbnia, transpiragdo, e outros sintomas como nauseas, entorpecimento,
formigamento nas maos e nos pés e vontade de urinar ( PRIEST, 1984 ). Porém os
padrées podem variar conforme o individuo, e alguns apresentarem apenas
sintomas cardiovasculares enquanto outros apresentam apenas sintomas
gastrointestinais. Ha também os que tem dificuldades para relaxar ou a sensacéo de
gue estao no limite do nervosismo. Aqueles que cansam-se com facilidade, e os que
tem dificuldades de concentracéo e esquecimentos frequentes, além de irritabilidade

e tensdo muscular.
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Além de amplamente variaveis os sintomas mudam ao longo do tempo e
oscilam permitindo que a pessoa se sinta completamente bem em algumas ocasifes
e pior em outras.

Porém, esses sintomas que a ansiedade nos traz ndao sdo frutos da era
moderna, mas sim herdados do instinto “lute ou fuja” de nossos ancestrais preé-
histéricos. As ameacas por eles enfrentadas no dia a dia eram provavelmente de
natureza fisica, por exemplo, ataques de seus semelhantes ou de animais ferozes
( PRIEST, 1984 ).

Os seus corpos reagiam a ameaca preparando-se para a agao, ou seja
lutando ou fugindo. O coracao bate mais depressa para prover mais sangue para o
uso dos musculos, e a transpiracdo ajuda a esfriar a pele durante movimentos e
exercicios vigorosos. Os musculos ficam tensos e prontos para reagir; quando
mantidos assim por muito tempo, comecam a doer ( PRIEST, 1984 ).

Essa € a maneira como 0s nossos ancestrais reagiam as ameagas fisicas. As
reacdes que temos ndo sdo diferentes mesmo os perigos ja hdo sendo 0s mesmos.
Porém o nosso corpo reage da mesma forma para nos proteger.

A ansiedade, portanto, tem dois elementos que costumam caminhar juntos:
reacdo emocional e reacdo fisica. Ela pode se tornar um problema quando
considerada desproporcional, isto €, quando o individuo acha que esta se sentindo

mais ansioso do que qualquer outro, em circunstancias idénticas ( PRIEST,1984).

2.1.2 Ansiedade Normal e Anormal

O ser humano normal é dotado de um equipamento psico-biolégico suficiente
para fazé-lo sentir ansiedade diante de situacdes especificas e que exigem uma
atitude mais incisiva e imediata, entretanto, assim que tal situacdo se resolve, é
fisiolégico que tudo volte ao normal ( BALLONE, 2003 ). Mas a ansiedade pode sair
dos seus padrdes de normalidade e se tornar um distlrbio quando ela ocorre em
momentos que nao se justificam ou quando € tdo intensa ou duradoura que acaba
interferindo com as atividades normais do individuo ( NARDI, 2003 ).

Uma das maneiras de diferenciar a “ansiedade normal” da “ansiedade
anormal” pode ser através do tempo de duracao dos sintomas. A “ansiedade normal”

se restringe a uma determinada situacdo, e mesmo que uma situacdo que esteja
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causando o problema da ansiedade ndo mude, a pessoa tende a adaptar-se e
tolerar melhor a tenséao diminuindo o grau de desconforto com o tempo, ainda que a
situacéo continue a mesma.

A “ansiedade normal”’, causa sensacdes desagradaveis como ja
descrito anteriormente. Em uma pessoa que o nivel de ansiedade esta normal
sensacdes fisicas como mal estar epigastrico, aperto no térax, palpitacdes, sudorese
excessiva, cefaléia entre outros, sdo comuns. Ja quando a ansiedade se torna
anormal ou patolégica ela acaba se tornando uma resposta inadequada a
determinado estimulo, em virtude de sua intensidade ou duracdo. Diferentemente da
ansiedade normal, a patolégica paralisa o individuo, traz prejuizo ao seu bem estar e
ao seu desempenho e nao permite que ele se prepare e enfrente as situacoes
ameacadoras ( NARDI, 2003 ). Para algumas pessoas a ansiedade é algo

incontrolavel e causa um medo e um pavor constante que vai além do normal.

2.1.3 Tipos de ansiedade

Segundo BALLONE (2003) a ansiedade se compde de varios estados
emocionais clinicamente diferentes e podem ser classificados em cinco tipos
diferentes: Sindrome do Panico, Ansiedade Generalizada, Obsessivo-compulsivos e
Fobias.

A Sindrome do Péanico é caracterizada por crises onde a pessoa tem medo de
sofrer alguma coisa grave que se manifesta em determinadas situactes. A pessoa
comeca apresentar um pavor exagerado de passar mal, perder o controle, morrer de
repente, ndo poder ser socorrido etc. ( BALLONE, 2003). Ainda BALLONE ( 2003 ):
Na Ansiedade Generalizada a pessoa esta continuamente desesperada, aflita,
assustada e inquieta, sempre achando que alguma coisa de mal vai acontecer com
ela, com seus filhos.

A ansiedade pode se manifestar também através de sintomas Obsessivos-
compulsivos. Aqui a pessoa tem pensamentos torturantes, absurdos e
desagradaveis e acaba por repetir varias vezes o0 mesmo ato para tentar aliviar-se
dos pensamentos. E o caso daquelas pessoas que conferem varias vezes se
fecharam o gas do fogao, a porta da casa, lavam as maos varias vezes e continuam

achando que as maos ainda estao sujas... ( BALLONE, 2003).
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As Fobias também sado formas de ansiedade e as principais segundo
BALLONE ( 2003 ) sao: Claustrofobia ( medo de lugares fechados ), Agorafobia
( medo de sair de casa e ficar em publico ) e Fobias sociais ( como o medo de ser

ridicularizado em publico).

2.2 A ANSIEDADE NO ESPORTE

Antigamente a psicologia era pouco utilizada por técnicos e pessoas ligadas
ao esporte. Porém atualmente esta area vem sendo bastante explorada para que 0s
jogadores, como afirmam varios psicélogos, possam e devam estar
psicologicamente equilibrados para alcangar melhores resultados.

Vérios autores afirmam que inimeras vezes os atletas obtém nos treinos
resultados melhores do que quando estao participando de competicdes, pelo fato de
nao ocorrer nos treinamentos pressfes psicologicas iguais as que ocorrem nas
competicdes, tais como torcida, obrigacdo de ganhar, etc. Assim, € preciso dar aos
atletas uma preparacéo psicologica para que eles possam responder positivamente
nao sé nas situacdes de treinamento como também nas competicdes.

TUBINO (1980 ), fala de uma fase de preparo psicolégico de competicdo, na
qual aborda-se alguns aspectos que interferem nesta fase, tais como: as reagdes
dos atletas nas competicdes, a experiéncia ja vivida por eles, além da adequacéo da
ansiedade dos atletas, entre outros.

As reacdes dos atletas em competicdes dependerdo de um numero razoavel
de variaveis como: educacdo, maturidade, ambiente familiar, experiéncia desportiva,
personalidade etc. ( TUBINO, 1980 ). J4 a experiéncia desportiva na modalidade
esta relacionada com a aprendizagem, e esta é responsavel pela modificacdo no
comportamento do atleta através das experiéncias particulares vivenciadas por cada
um deles.

A ansiedade dos atletas para a competicdo também necessita uma
adequacao, pois a ansiedade excessiva ou a auséncia desse sintoma certamente

levardo os atletas a resultados negativos. ( TUBINO, 1980 )
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SPIELBERGER, SINGER & CRATTY, citados por ALVES ( 1996, p. 13 )
afirmam que para cada pessoa existe um nivel ideal de ansiedade, e € neste nivel
gue o atleta deve se encontrar para que seu rendimento seja o0 melhor possivel.

Assim encontra-se trés posicdes a respeito desse assunto.

A primeira diz que um indice alto ou baixo de ansiedade pouco prova para
explicar a performance, pois depende de cada atleta, o importante € saber qual € o
nivel ideal de ansiedade que o atleta possui, aquele que o faz conseguir melhores
resultados ( BRANDAO, 1995 ). Ja4 CRATTY (1984 ) discorda quando afirma que os
individuos com indices muito altos de ansiedade tendem a ter maus desempenhos e
0s que tem baixos indices de ansiedade, ndo terdo a mesma tendéncia para
prejudicar seu desempenho, tendo assim a segunda posicao a respeito do assunto.

Quando passou a ser objeto de estudos a ansiedade foi dividida em dois
componentes: a ansiedade de traco e a ansiedade de estado.

Para WEINBERG & GOULD ( 2001 ) a ansiedade de traco faz parte da
personalidade, e tende a fazer o individuo perceber como ameacadoras
circunstancias que néo trazem perigo real.

Ja a ansiedade de estado segundo WEINBERG & GOULD ( 2001 ) é um
estado emocional temporario, que varia constantemente, sendo que, todos o0s
sentimentos produzidos por este estado sao conscientemente percebidos e
associados com a ativacdo do sistema nervoso autdbnomo. Assim, a ansiedade de

estado flutuara com a situacéo ou:

PERIGO EXTERNO & PERCEPCAO DO PERIGO & REACAO EMOCIONAL

(presséao) (ameacga) (ansiedade de estado)

Fonte: SPIELBERGER (1971).

E isso pode ser caracterizado nos jogadores quando ele se sentem
ameacados no ambiente de jogo, seja por pressao de pais e torcedores para um
bom jogo ou até mesmo por questdes bioldgicas e fisioldgicas, como alguma dor que
pode o estar atrapalhando. WEINBERG & GOULD ( 2001 ) apud Apitzch ( 1995 )
confirmam esta teoria quando colocam que os atletas ao se sentirem ameacados
reagem ansiosamente e acabam por usar contra sua ansiedade mecanismos de

defesas inconscientes que os “congelam” ou paralisam durante o jogo. Assim,
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guando estes mecanismos de defesas sao utilizados o desempenho e a satisfacao
dos atletas séo afetados.

J4 a ansiedade de traco € uma caracteristica relativamente estavel do
individuo. As pessoas que possuem um alto escore deste traco tendem a perceber
uma ampla quantidade de situagcdes como mais ameacadoras do que as pessoas
gque possuem baixo escore deste traco ( SPIELBERGER,1971 ).

Embora a ansiedade de traco de um atleta permaneca em um nivel predizivel,
em cada situacdo que ele se encontre, resultard em variacdes na sua ansiedade de
estado ( SINGER, 1977).

Tanto a ansiedade de traco quanto a ansiedade de estado podem ser
relacionadas com o desempenho motor por meio da Hip6tese do U invertido, que
propde que niveis muito altos e niveis muito baixos de ansiedade, se associam a
niveis baixos de desempenho. ALVES ( 1996, p. 17 ) baseado também na HipGtese
do U invertido afirma que mantendo as constantes variaveis, um nivel alto ou baixo
de ansiedade séo prejudiciais aos atletas, devendo ocorrer um nivel ideal para que
sua atuacdo e seu rendimento sejam os melhores possiveis. E aqui, tém-se a
terceira posicdo a respeito do nivel ideal de ansiedade para cada atleta. ( VER
FIGURA).

FIGURA: Hipétese do U invertido, Weinberg & Gould ( 2001 ) apud Landers e
Boutcher (1 1998).
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FONTE: WEINBERG & GOULD (2001 ).

2.2.1 Ansiedade e pressao

A pressdo esta relacionada com a ansiedade segundo SINGER ( 1977 ).
Quando as condicbes de atuacdo do individuo mudam de uma situacdo de treino
para uma competicdo real, espera-se que a pressdo mude ,conforme a situacéao.
Autores observaram que ha diferencas individuais nas respostas de ansiedade de
estado a ambientes identicamente “carregados de pressao”.

Um atleta com baixa ansiedade, atuando em uma situagdo com baixa pressao
e um atleta com alta ansiedade, participando de uma situacdo com alta pressao,
deverdo, ambos apresentarem desempenho inadequado ( SINGER, 1977 ).

A tensdo também é uma varidvel importante a ser considerada no
desempenho do individuo ansioso.

CRATTY (1984), julga que individuos com niveis altos de ansiedade estdo
mais sujeitos a terem desempenhos ruins ao se defrontarem com alguma situacao
estressante, diferente dos que possuem um baixo indice de ansiedade.

Ja as pessoas que enfrentam diariamente pressdes tais como problemas
financeiros, na familia ou no trabalho podem ter um aumento no nivel de ansiedade,
tornando-se vulneraveis a um futuro problema causado por tensao.

Muitos autores modificaram as escalas usadas desde o final dos anos 50 por
médicos que relacionavam as varias tensdes vividas no dia-a-dia com a
suscetibilidade a doencas e usaram essas escalas para determinar se as tensdes
gue o atleta sofria poderiam ser relacionadas com suas contusdes. Os resultados
confirmaram as hipGteses e deram origem a um principio importante de que os
atletas podem ter suas ansiedades sobre controle num contexto tensionante
causado pela situacao do jogo; contudo se houverem novos estresses pode ocorrer
uma quebra nesse controle. Para isso € importante que o técnico mantenha uma
linha de comunicacdo sempre aberta com o atleta no que se refere a situacao de
vida dele.

2.2.2 Ansiedade de Competicao

11
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Segundo TUBINO (1980), a Sindrome pré-agonistica, também chamada de
Ansiedade de competicdo, pode ser explicada com os mecanismos psicoloégicos que
ocorrem antes do inicio da competicdo. Ela pode ocorrer momentos antes ou até
dias antes do inicio do evento. Essa sindrome pode ter efeitos negativos ou
positivos. Existem varios estudos cientificos que acompanham esse tipo de
ansiedade, os quais afirmam que momentos antes de um jogo, um nivel considerado
“bom” de ansiedade levara a uma excitacdo pré-competitiva desejavel, a qual
mobilizara os mecanismos fisiolégicos dos atletas, oferecendo melhores resultados.
A ansiedade provoca o funcionamento acelerado das glandulas supra-renais,
ocasionando a secrecao de substancias que geram uma pré-disposi¢do favoravel
dos musculos para as ac6es motoras que deverdo ser executadas. A ansiedade pré-
competitiva gera tensdes emocionais que, quando excessivas, podem levar o atleta
a respostas negativas na competicdo, e, sendo ausentes provocam nao so falta de

atencao, como também respostas motoras prejudicadas.

2.3 O DESPORTO FEMININO

O desporto feminino apresenta algumas particularidades devido as diferencas
em funcéo das caracteristicas biologicas. Assim, a preparacao psicolégica deve ser
orientada, levando-se em conta essas diferencas ( TUBINO, 1980 ).

TUBINO ( 1980 ) apud VANEK e HOSEK ( 1975 ) fala de um estudo feito com
678 atletas do sexo masculino e 146 do sexo feminino de 27 modalidades
desportivas para se verificar as possiveis diferencas existentes.

Nesse estudo constatou-se que os atletas masculinos sdo mais persistentes,
seguros e independentes. Sdo também mais abertos e portanto adaptaveis,
diferentemente das atletas que apresentam dependéncia, sdo mais convencionais e
sensiveis, além de serem mais facilmente irritaveis e inseguras tornando-as assim,
menos adaptaveis dos que os homens para o0s esportes.

TUBINO ( 1980 ) cita também a aplicacdo da escala de ansiedade de
TAYLOR nesse estudo e diz que os homens atletas apresentam tensées maiores
gue mulheres atletas.

Outro fator que deve ser citado ao se falar de desporto feminino é a

diminuicdo da performance durante os periodos menstruais das atletas. Isso ocorre

12



13

devido a um bloqueio psicoldgico negativo de que as mulheres nesse periodo devem

reduzir suas atividades e tém seu rendimento reduzido também.

2.4 O PAPEL DO TREINADOR

O trabalho psicologico é muito importante dentro de uma equipe de atletas.
Mas nem sempre esse trabalho é feito por um profissional da area de psicologia. Na
maioria das vezes cabe ao técnico o trabalho psicolégico com seu time. Assim é
importante que ele saiba empregar corretamente o0s conhecimentos da area
psicolégica quando precisar, por exemplo, reduzir a ansiedade dos seus atletas.
Neste contexto CRATTY ( 1984 ), diz que reduzir a importancia do jogo ou
competicdo na cabeca do atleta e a ameaca de castigo caso haja uma derrota, é de
extrema valia.

Segundo DANTAS ( 1985 ), a preparacéo psicoldgica, que deve ser parte do
treinamento, tem por objetivo ajudar o atleta a atingir o0 maximo de suas
possibilidades. Entretanto para isso, é elementar que o treinador conheca seu atleta
e saiba conduzi-lo no argumento e na competicao.

SINGER ( 1977 ), afirma que a sensibilidade do treinador ao temperamento
emocional do atleta e a complexidade das atividades a serem desenvolvidas sera
valida em termos de estratégias motivacionais.

Dentro de uma comissao técnica o treinador € a pessoa que recebe maior
importancia. Na vitéria ou na derrota é o treinador que arca com as consequéncias.
O treinador convive quase diariamente com seus atletas e, por essa razdao, muitas
vezes ele é considerado o “paizdo” de todos atuando como conselheiro e orientador.
Portanto, quanto maior for seus conhecimentos em psicologia, melhor ser4 o seu
relacionamento com os atletas.

Para FERNANDES ( 1981 ), € necessario que o treinador tenha uma
personalidade muito equilibrada, um controle emocional e bom senso acima dos
padrdes normais, uma vez que tomard todas as decisbes nos momentos mais
importantes e dificeis.

Segundo SINGER ( 1977 ), a ansiedade esta relacionada com a dificuldade

da atividade a ser realizada, portanto, é importante que o treinador aborde
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psicologicamente o atleta colocando a situacao a ser enfrentada como uma parte do
seu dia-a-dia.

2.5 PERSONALIDADE DOS ATLETAS

A personalidade de uma pessoa ou seus tragos comportamentais, ajudam a
especificar a natureza desta pessoa ( SINGER, 1977 ). Entretanto os tracos
comportamentais ndo agem independentemente sozinhos. Expressées como estavel
emocionalmente, agressivo, introspectivo, perseverante e amistoso sao alguns entre
0s tantos tracos que interagem em um individuo.

Uma pessoa € 0 que ela é devido a combinacao e interacdo desses tragos.
Embora seja possivel descrever certas caracteristicas, a extensdo em que estas
estdo presentes numa pessoa € julgada com base na presenca destas em outro ser,
em um grupo particular ou em uma norma da sociedade ( SINGER, 1977 ).

A personalidade é uma questdo individual. E uma forma Gnica de alguém se
expressar. A genética determina a predisposi¢do para agir, mas 0os comportamentos
especificos ndo sao herdados. A transmissao genética fornece a estrutura, enquanto
as experiéncias de vida trazem a tona ou reprimem as tendéncias comportamentais
( SINGER, 1977).

A primeira vista as experiéncias e situacées infantis sdo as mais importantes
no desenvolvimento da personalidade. Os comportamento em certas situacdes se
tornam estabilizados com a experiéncia e o passar dos anos. E os comportamentos
mais comuns sSdo 0s que sugerem a personalidade do individuo com o passar do
tempo. E séo estes tipos de comportamento que podem fornecer uma imagem do
esportista. Quando eles aparecem com algum grau de consisténcia de atleta para
atleta, produz-se o estere6tipo de grupos de atletas ou atletas em geral. E mesmo
cada pessoa sendo diferente da outra numa mesma situacdo, tendemos a achar
pontos comuns entre grupos de pessoas com ocupagdes comuns.

Pensamos que a personalidade do participante é mudada devido a sua
experiéncia no esporte. Talvez ele desenvolva melhores atitudes, tracos de carater
socialmente aceitaveis, potencialidade para lideranca e maturidade emocional
( SINGER, 1977).
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Aqui, para se estudar a personalidade dos esportistas e a diferenca ( ou nao)
entre as personalidades deles, estes foram divididos em esportista comum e
esportista superior. O esportista comum aqui é classificado pelo autor como alguém
que participa de um time organizado ou € participante de uma forma séria de
recreagao.

A aceitacdo do ponto de vista de que existem personalidades distintivas entre
atletas de esportes diversos e que dentro de um dado esporte h& niveis diferentes
de proficiéncia, € muito comum no mundo esportivo de hoje ( SINGER, 1977 ).

Do outro lado, aparecem varios especialistas que afirmam nao existir
diferencas entre grupos testados. Estes especialistas afirmam que ndo ha nenhuma
diferenca em termos de perfis de personalidade estabelecido nos testes feitos.

O atleta campedo obviamente possui habilidades e caracteristicas pessoais
superiores, quando comparado ao atleta comum ( SINGER, 1977).

Mas afinal, a personalidade do atleta muda devido a sua participacdo no
esporte?

Ha autores que afirmam que competir em esportes causa mudancas, para
pior ou para melhor, em fatores da personalidade. Algumas das observacdes
dominantes seriam as de que o esporte permite ao atleta expor suas tendéncias
agressivas naturais, ajudando a crescer em carater, tornando-o um competidor, ou
promovendo o desenvolvimento de sua lideranca potencial e desenvolvendo a
capacidade de levar as coisas na esportiva ( SINGER, 1977 ).

Assim o atleta que possui o dominio de sua mente, atua na pratica desportiva
como se fosse portador de uma arma secreta para defender-se contra as tentativas
de rebeldia de seu sistema nervoso. Dai a eficacia do treinamento mental, que |he
permite desenvolver numa competicdo as técnicas mais avancadas. A mentalizacao
induz o atleta a figurar todos os imprevistos que Ihe possam ocorrer no decurso de
uma competicdo e a considerar os meios de que possa valer para neutralizar os
respectivos efeitos, sem perder o controle indispensavel ao seu bom desempenho.
(LYRA, 1983).

Outros estudos revelam que o esporte causa um aumento da hostilidade e é
prejudicial ao desenvolvimento da personalidade. LYRA (1983 ), vem de encontro a
essa idéia quando diz que a terapia indicada pelos psicélogos ndo procura corrigir
apenas os efeitos negativos do comportamento dos atletas durante as competicoes

e sua substituicdo por elementos positivos, mas que sao levados em conta também
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0s caracteres somaticos dos atletas e os distlurbios orgéanicos produzidos pelas
influéncias emocionais que possam descontrolar seu sistema nervoso.

O desempenho do sistema nervoso pode ser decisivo no desporto em que
pese o valor técnico excepcional ou o apurado preparo fisico do atleta. O equilibrio
das funcdes é vital para o éxito do atleta, sobretudo quando perseguido pela
marcacao do adversario no curso de uma competicdo desportiva ( LYRA, 1983 ).

Da-se importancia na preparacao do atleta ao chamado treinamento invisivel,
que abrange o seguimento discreto das suas atividades a margem da vida
desportiva, nas horas presas em casa ou soltas na rua. As horas de repouso, as
praticas sexuais, os derivativos noturnos, a alimentacdo abusada, as bebidas
comprometedoras, o cotidiano familiar, as leituras que o técnico, o preparador fisico,
o médico ou outro qualquer responsavel pela atuacdo de um atleta pode dar
resposta, mediante investigacao a revelia de outro qualquer observador invisivel ou
oculto (LYRA, 1983).

Por fim quando estudos concluem que esportistas e ndo esportistas possuem
tracos de personalidades diferentes ndo se pode concluir que estas diferencas
existiam antes da participacdo deles aos esportes, ou que tenham sido causadas
pela participacdo ou falta dela.

Concluindo, diferencas de personalidades entre atletas que representam
diferentes esportes, modalidades e posi¢coes, foram ocasionalmente relatadas, mas
nenhum padrdo precisamente delineado surgiu da literatura de pesquisa. Os
resultados séo inconclusivos ( SINGER, 1977 ). E isso é confirmado por WEINBERG
& GOULD ( 2001 ) quando eles afirmam que nenhum perfil de personalidade
especifico foi encontrado que pudesse diferenciar com exatiddo atletas de ndao-
atletas. Entretanto isto ndo poderia ser aplicado em estudos feitos com mulheres
atletas e ndo-atletas. Em 1980 um estudioso verificou que mulheres atletas diferiam
e muito da mulher tida como padrédo ao se estudar o perfil de personalidade.
Comparadas com as mulheres ndo-atletas, as atletas revelaram-se mais orientadas
a conquista, independentes, agressivas, emocionalmente estaveis e positivas
( WEINBERG & GOULD, 2001).
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2.6 A PRESENCA DO ESPECTADOR

O assim chamado efeito psicologico de uma audiéncia no desempenho do
atleta tem sido objeto de muitas conjecturas ( SINGER, 1977 ).

Mas sera que realmente as acdes dos torcedores surtem um efeito animador
( ou desanimador ) nos atletas? Para SINGER ( 1977 ), quando se aceita a vaia ao
adversario e o incentivo ao time espera-se que as acdes dos torcedores tenham
efeito sobre os jogadores, interferindo ou estimulando em sua atividade. Assim, os
jogadores dao o melhor de si quando a multidao os esta aplaudindo.

Entretanto quando acontece de um atleta estar em fase de aprendizagem a
presenca de espectadores tende a prejudicar o processo. Estudos feitos usando
estudantes de faculdade em uma tarefa motora verificou que pessoas adquirindo
respostas novas na presenca de uma audiéncia passiva cometeram mais erros e
necessitaram de muito mais tentativas para aprender no mesmo espaco de tempo
de que os sujeitos que aprenderam sozinhos. Mas um estudo posterior dos dados
revelou que uma vez bem aprendida a tarefa, os individuos, na presenca de uma
audiéncia, desempenharam melhor que aqueles que executaram a tarefa sozinhos
( SINGER, 1977).

Sendo assim, verificamos que atletas que estdo aprendendo uma nova
habilidade tem seus niveis de ansiedade aumentados na presenca de espectadores,
0 que os leva a cometer mais erros do que quando se encontram sé treinando.
Pareceria que o atleta relativamente ndo habil demonstraria sob tais condicdes um
desempenho pior que quando na seguranca de uma area de treino isolada
( SINGER, 1977).

Utilizando essa pesquisa pode-se concluir que € melhor aprender habilidades
livre da presenca de observadores. Entretanto, quando a habilidade ja foi aprendida,
a presenca de espectadores gera uma melhora no desempenho do atleta. Porém,
essa conclusdo nao pode ser usada para atletas que desempenham habilidades que
requerem um alto nivel de concentracdo e coordenacdo. Para SINGER ( 1977 ),
parece, entretanto que habilidades atléticas que requerem coordenag¢do complexa,
movimentos executados com precisdo e concentracao intensa podem ser facilmente
prejudicadas pela presenca de observadores até mesmo se estiverem bem

aprendidas.
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Contudo ha atletas que podem ser colocados fora desses padrbées: 0s
chamados atletas habeis. Desempenhos de atletas habeis sdo relativamente
estaveis, consistentes e prediziveis. Eles aprenderam como se desempenhar bem
sob todos os tipos de condi¢bes, favoraveis ou desfavoraveis. E por isto que sdo
chamados “habeis”. Eles aprendem a responder a competicdo sob um estado
emocional ideal, para o0 qual pouquissima motivacdo, tanto quanto
superestimulacdo, ndo podem prejudicar o desempenho ( SINGER, 1977 ).

Os atletas envolvidos em competicdes dependentes de explosdes de poder,
forca e perseveranga podem, em qualquer nivel de habilidade, usar os aspectos
emocionais de uma situacdo de presenca de espectadores para apresentar um
desempenho melhor que o normalmente esperado.

Assim tendo como base os estudos acima, pode-se concluir que a presenca
de outros tende a resultar num desempenho mais apurado, em tarefas simples ou
bem aprendidas. Se a tarefa esta em fase de aprendizagem, é provavel que os

espectadores prejudiquem o processo.

2.6.1 A ansiedade no torcedor

Brasileiros mudam sua rotina e acordam cedo para torcer pelo time de Felipao
(VEJA, 2002).

Essa reportagem feita na época da copa do mundo revela o quanto o
brasileiro é apaixonado pelo futebol. Porém ndo podemos esquecer dos torcedores
de outros paises que também estavam torcendo pelo seu time e, precisando ou nao
acordar cedo também deram um jeito de assistir aos jogos do time de sua patria
reunindo-se em pracas publicas, em bares, na casa de amigos etc.

Mas o que faz torcedores acordar cedo ou ir até um estadio torcer por um
time?

Muitos vao dizer: a alegria. Mas alegria pelo o qué? A vitéria da equipe traz
algum beneficio real? Todos nés sabemos que ndo. Entdo o que hd em um estadio

que causa tanta emogdo?
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Para Rodrigo Vergara que escreveu a reportagem para a revista Veja, a
resposta a essas perguntas é a mais simples possivel: o torcedor vai ao estadio em
busca de emoc&o. Ele vai para sorrir e para chorar. As vezes sem preferéncia entre
as duas coisas ( VEJA, 2002).

“A felicidade de ver meu time campedo é algo que ndo tem pre¢co, Como a paz
mundial ou o fim da miséria, algo que ndo pode ser comprado nem por um milhdo de
libras”, diz o escritor inglés Nick Hornby, em seu livro Febre de Bola, sobre sua
paixdo pelo time do Arsenal ( VEJA, 2002 ).

O que podemos perceber aqui € que o que importa realmente para o torcedor
nao é a vitéria em si do time, mas sim a emocdo que uma partida de futebol traz.
Segundo Odair Furtado, professor do departamento de Psicologia Social da PUC de
Sédo Paulo, a regra do torcedor é a seguinte: quanto mais emocdo melhor ( VEJA,
2002).

O estadio passa a ser um espaco reservado para as pessoas viver emocodes
gue fora dele, ndo s&o aceitas pela sociedade. Ele passa a ser um lugar para
extravasar sentimentos reprimidos, que a vida em sociedade exige que guardemos
conosco. E como se revivéssemos e extravasassemos os desejos reprimidos no
cotidiano: a vontade de esganar o sujeito que riscou seu carro. O desejo de xingar o
chefe que descartou sua idéia brilhante. Isso tudo porque a sociedade se
desenvolveu em torno de rotinas de trabalho e cuidados com a familia implicando no
dominio das emoc¢des. Quanto mais complexa a sociedade, mais contidas as
emocoes, diz Furtado ( VEJA, 2002 ).

O esporte nasceu junto com o comportamento civilizado logo depois do
Renascimento, na Europa. O parlamento daquela época € um exemplo. “Os conflitos
deixaram de ser militares para serem politicos e a etiqueta e o decoro passaram a
fazer parte da vida aristocratica”, diz o antropbélogo José Sérgio Leite Lopes,
professor do Museu Nacional da Universidade Federal do Rio de Janeiro ( VEJA,
2002).

A competicdo esportiva serviu de valvula de escape para essa vida
absolutamente regrada. S6 que, antes de ser adotada pela aristocracia e de
ingressar no mundo civilizado, a pratica foi disciplinada por regras e limites ( VEJA,
2002).

Segundo Vergara em paises como o Brasil onde a aplicacédo das leis varia de

acordo com a posicdo social de cada pessoa, a universalidade das regras do
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esporte é que conquista a torcida. Seria uma das raras ocasides em que todos 0s
brasileiros poderiam entrar em uma disputa de igualdade de condi¢cdes ( VEJA,
2002).

As regras ndo tiraram o carater de valvula de escape da competicdo
esportiva, pois ninguém vai se comportar no trabalho ou em casa como se comporta
no estadio.

O juiz no estadio € uma autoridade, assim como partidas de futebol que sdo
emocdes com hora marcada podem ser classificadas como um “ritual”, Essa
classificacdo que vem da antropologia diz que: O ritual € onde uma populagéo conta
uma histéria de si mesma para si propria ( VEJA, 2002 ). As vaias para 0 juiz nao
Sa0 necessariamente para a pessoa do juiz, que na verdade € uma pessoa comum
no dia a dia, mas para a autoridade que ele representa dentro de campo. Na vida
real poucos se atreveriam xingar uma autoridade na rua, até porque, mais que um
comportamento anti-social, € um crime de desacato, previsto no Codigo Penal.

A vantagem do ritual é que ele consegue representar tudo isso e, no entanto,
ser s6 uma brincadeira. As pessoas fingem que é um jogo crucial, mas no final, ndo
influencia em nada e a vida delas segue na mesma.

E ndo € so o juiz que tem um papel dentro desse ritual. Nesse rito todos tem
sua funcéo, até o estadio, que séo feitos especialmente para dar mais emocao a
partida. O ideal € que ele pareca sempre cheio ( VEJA, 2002 ). Assim eles sao
construidos em forma de anéis para dar essa impressao.

Mas o papel principal cabe a torcida. As torcidas sdo importantes também
ndo s6 por dar dinheiro ao time, mas também porque sem torcida ninguém iria ao
jogo. A emocéo da torcida é indispensavel para o espetaculo ( VEJA, 2002).

A unido entre torcedores de um mesmo time tem raizes na evolu¢do humana.
A sobrevivéncia do homem s6 foi possivel porque o homem aprendeu a conviver
socialmente.

Porém as torcidas s6 surgiram no final do séc. XIX, quando nasceu a
industrializacdo e a necessidade das pessoas em deixarem os grupos tradicionais.”
Nas cidades surgidas da industrializacdo, ninguém tinha raizes ou tradi¢cdes, todos
vinham de diferentes partes do mundo” afirma o professor de Histdria Nicolau
Sevcenko, da USP ( VEJA, 2002 ).

Mas o que levou alguém a se identificar com um time e ndo outro? A

ancestralidade é um dos fatores no tempo dos imigrantes. Entretanto depois dos
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anos 70, com as transmissdes de TV, o desempenho e o carisma dos craques
ganharam importancia.

Essa identificacdo nem sempre tem a ver com o0 esporte em si. Muitas
pessoas ndo gostam de futebol, mas tem um time do coracdo. E isso sO para dizer
que faz parte de uma torcida. A escolha de um time é marcada por uma carga de
cumplicidade e crenca muito grande, diz Odair Furtado ( VEJA, 2002).

Outro fator que conta quando uma pessoa vai a um estadio torcer € o torcedor
adverséario. Este componente faz com que haja mais unido entre torcedores do
mesmo time.

O termo torcer vem justamente da idéia de que o sujeito torce e retorce o
proprio corpo, como se estivesse sendo torturado por seu time. E um suplicio
voluntario, portanto, a que nos entregamos com gosto, porque nos faz sentir vivos e,

em certas ocasifes, nos permite morrer, para ressuscitarmos no proximo jogo.
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3 METODOLOGIA

3.1 SUJEITOS

A pesquisa foi realizada com 28 jogadoras de trés times diferentes de
Curitiba, sendo que um era composto por universitarias e os outros dois por
jogadoras com niveis de escolaridade variados e com idades entre 16 e 35 anos. E
apenas duas entre todas as atletas jogavam a menos de um ano,

Todas sao jogadoras amadoras que praticam o esporte apenas por hobie.
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3.2 INSTRUMENTOS
O instrumento utilizado para a coleta de dados dessa pesquisa foi a aplicacao

do teste Inventario de Ansiedade-Estado Competitiva-2 (CSAI —-2). ( WEINBERG &
GOULD, 2001), além de livros, artigos e revistas sobre o0 assunto.

23



24

3.3 PROCEDIMENTOS

Foram avaliadas trés equipes de futsal feminino separadamente e locais
diferentes, cada uma em seu local de treino. Antes de comecgarem os treinos cada
uma das jogadoras recebeu o teste para respondé-lo, com a permissao do técnico,
o qual ja havia sido avisado antecipadamente sobre a aplicacdo daquele. O teste foi
composto por seis perguntas com trés opcdes de respostas para cada uma delas,
sendo elas: quase nunca, as vezes e frequentemente. Assim procedido, obteve-se
as respostas de como as jogadoras se sentiam quando estavam competindo.

Os dados foram analisados obtendo-se os totais e as porcentagens de cada

resposta, e assim foram correlacionados com a pesquisa bibliografica feita.
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4 RESULTADOS

Segundo os dados coletados o que se pdde verificar foi que, 42,86% das
atletas sentem-se frequentemente inquietas antes de competir o que é confirmado
pelos dados da pergunta 4 do questionario aplicado para as jogadoras, que revelam
que apenas 21,43% delas ficam calmas antes dos jogos.

J& quando questionadas sobre se pensam que vao cometer erros na hora de
jogar, 50% das jogadoras afirmam que as vezes pensam no assunto.

Quanto a sentirem enj6o antes de competir, 67,86% disseram que quase
nunca o sentem. Porém, quando se trata de sentirem seus batimentos cardiacos

acelerados, 50% afirmam que os sentem freqientemente acelerados antes de jogar.
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Grafico Pergunta 2
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Gréafico Pergunta 4
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Grafico Pergunta 6
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5 DISCUSSAO

Segundo TUBINO (1980) as reacdes das atletas em competicbes dependerao
de varidveis como por exemplo a experiéncia desportiva. E, mesmo a grande maioria
das atletas ja tendo anos de experiéncia no esporte, menos da metade delas ficam
calmas e metade tém seus batimentos cardiacos acelerados. Assim, um item muito
importante a ser relevado é a preparacao psicoldgica pela qual as jogadoras devem

passar para que possam aprender a controlar sua ansiedade.
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6 CONCLUSOES

Pelo que foi estudado com a revisdo bibliografica, e com os resultados do
teste aplicado, 0 assunto sobre a ansiedade é muito complexo, dependente de
muitos fatores, em circunstancias diferentes, abrangendo um amplo campo de
experiéncias.

Verificou-se que o treinador possui um papel importante no controle da
ansiedade das atletas jA que € ele a pessoa que esta em constante contato com
elas, seja no ambiente de jogo, seja nos treinos.

Porém, convém ainda aprofundar mais os estudos para que possa
acrescentar novos dados abrangendo tanto aspectos psicolégicos como sociais
também. Uma grande dificuldade em desenvolver esta pesquisa foi a escassez de
bibliografia tanto na area do desporto feminino quanto de bibliografia mais atualizada

sobre Psicologia Desportiva.
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ANEXOS

Questionario

Estou aplicando este questionario como parte da pesquisa de campo que
estou realizando para a conclusdo da minha monografia. Peco a gentileza de
respondé-lo para que eu possa dar andamento na minha pesquisa. Prometo manter
sigilosas todas as informacdes e repassar o0s resultados assim que os tiver.
Obrigado

Idade:

Sexo:

A quanto tempo joga:

Leia cada item atentamente e decida o que vocé quase nunca, as vezes ou
freqientemente sente quando compete em jogos. Para cada questdo, circule a
alternativa que corresponde a sua escolha. Nao ha respostas certas ou erradas. Nao
perca muito tempo em cada questdo. Lembre-se de escolher a palavra que descreve

como vocé geralmente se sente competindo.

Quase nunca As vezes Freqtiientemente
1. Antes de competir sinto-me inquieta(o). 1 2 3
2. Antes de competir me preocupo se vou 1 5 3
me sair bem.
3. Quando vou competir penso que vou 1 5 3
cometer erros.
4. Antes de competir fico calma(o). 1 2 3
5. Antes de competir sinto-me enjoada(o). 1 2 3
6. Antes de competir meus batimentos
cardiacos ficam mais rapidos do que o 1 2 3
habitual.
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