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DIFERENÇAS NA COMPOSIÇÃO CORPORAL, NO 
PERFIL LIPÍDICO E NA APTIDÃO FÍSICA EM 

MULHERES ATIVAS E INATIVAS COM MAIS DE 60 
ANOS. 

 

 

 

 

Dissertação de Mestrado defendida 

como pré-requisito para a obtenção do 

título de Mestre em Educação Física, no 

Departamento de Educação Física, 

Setor de Ciências Biológicas da 

Universidade Federal do Paraná. 
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