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RESUMO

O objetivo deste estudo foi investigar a trajetéria do desenvolvimento humano e
educacdo esportiva dos atletas da modalidade de atletismo do Municipio de
Paranavai - PR. Para tal analise, foi utilizado o modelo de desenvolvimento humano
embasado no estudo do paradigma Bioecoldgico (pessoa — processo — contexto —
tempo). A amostra foi composta por 01 técnico e 20 atletas da modalidade de
atletismo da cidade de Paranavai, no Estado do Parana, a qual analisou a trajetoria
destes atletas. O instrumento utilizado foi a Entrevista Semiestruturada, elaborada
com roteiro prévio, com base numa matriz analitica estruturada com questdes
centrais sobre o desenvolvimento humano e a pratica do atletismo. Para caracterizar
a amostra, utilizou-se de um questionario sécio demogréfico. A andlise dos dados foi
dividida em dados qualitativos,e analisado por meio da Técnica de Andlise de
Conteudo (Bardin, 2011), e os dados quantitativos foram organizados mediante
estatistica descritiva. Os principais resultados mostraram que a trajetoria dos atletas
por meio da pratica da modalidade de atletismo, na qual, pessoa — processo —
contexto — tempo, e o ciclo de vida ao longo do tempo promoveram e auxiliaram no
desenvolvimento da educacéo esportiva e no desenvolvimento humano dos atletas,
promovendo a vida num sentido mais amplo e com mais esperancas de sucesso
pessoal, no qual o contexto esportivo foi fundamental para a transformacédo social
nessa amostra. Consideracoes finais: sob o ponto de vista deste estudo, 0 mesmo
pode contribuir para a producdo de conhecimento sobre questfes centrais da
educacao relacionadas aos processos cognitivos da aprendizagem esportiva. Neste
caso, 0 atletismo também pode contribuir para o desenvolvimento humano em
criancas e adolescentes que ingressam em programas de desenvolvimento e
aperfeicoamento esportivo.

Palavras-chave: Atletismo. Educacao esportiva. Aprendizagem.



ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the trajectory of human development and
sports education of athletes athletics modality of the Municipality of Paranavai - PR.
For this analysis, we used the human development model grounded in the study of
Bioecological paradigm (person - process - context - time). The sample consisted of
01 technical and 20 athletes athletics modality of the city of Paranavai, state of
Parana, which analyzed the trajectory of these athletes. The instrument used was: a
semi-structured interview, drawn up prior script, based on an analytical matrix
structured with core issues of human development and practice of athletics. To
characterize the sample used is a demographic questionnaire. Data analysis: for
qualitative data, analyzed through the Content Analysis Technique (Bardin, 2011).
Quantitative data were organized by descriptive statistics. The main results showed
that the trajectory of the athletes through the practice of athletics mode, in which
(person - process - context - time) and the life cycle over time promoted and assisted
in the development of sports education and human development athletes, promoting
life in a broader sense and more personal success hopes, in which the sporting
context was crucial for social transformation in this sample. Final thoughts: from the
point of view of this study, it can contribute to the production of knowledge on key
issues of education related to cognitive processes of learning sports. In this case, the
track can also contribute to human development in children and adolescents enrolled
in sports development and improvement programs.

Key-words: Athletics. Sport Education. Learning.
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APRESENTACAO

Justificativas pessoais para a realizacdo da pesquisa

Para melhor compreenséo dos fatos e entendimento do objeto de estudo, é
interessante conhecer como se iniciou o desenvolvimento da modalidade de
atletismo no municipio de Paranavai, com o depoimento dos atletas e com respaldo
do técnico da equipe. Neste tépico foi abordado o histérico de criacdo, bem como os
investimentos e os principais responsaveis pelo fomento do Atletismo de Paranavai,
e em seguida, a influéncia que a experiéncia esportiva determinou em minha
trajetéria profissional e humana. Tais informagcdes corroboram a proposta deste
estudo.

Fundada em 1951, a cidade de Paranavai esté localizada no Noroeste do
Estado do Parana, com altitude de 503m, 1.202,4 km2 de area, e uma populacéo
estimada em 86.218 habitantes (IBGE, 2014; Silva 2014). No ano de 1969, segundo
relato do Professor de Educacédo Fisica Manoel de Lima, iniciaram-se os trabalhos
com a modalidade de atletismo no Colégio Estadual de Paranavai. No ano del975,
uma pista de Atletismo, feita de carvao, foi construida para sediar 019° Jogos
Abertos do Parand - Fase Final, realizados entre 06 de dezembro a 14 de dezembro
de 1975. A partir desta data, o atletismo de Paranavai comecou a construir sua
histéria no ambito do esporte nacional.

Neste periodo, diversos atletas tiveram experiéncia com a modalidade em
Paranavai. Entre estes, destacou-se o jovem Ademir Nicola Francisco, que iniciou
como atleta do Professor Manoel de Lima, e em 1976 teve a oportunidade de
participar da equipe como técnico, desenvolvendo trabalho de formacao esportiva
com criancas e adolescentes até o presente momento.

De acordo com Mikos (2012), o professor Ademir Nicola Francisco, conhecido
como "Mimi", realiza sua abordagem de ensino no atletismo através do improviso e
da criatividade. Sua capacidade inventiva promove diversas formas de
treino,incluindo sacos de palha de arroz para exercicios de forga, passando pelo
cobre derretido para fazer os implementos de arremesso,até o uso de bambu na
confecgéo de dardos e varas.

O local em que ficava a churrasqueira virou oficina e ganhou um torno, uma

balanca, e ferramentas. Comenta o referido professor que: "O atletismo € um


http://pt.wikipedia.org/wiki/Paran%C3%A1

esporte de ricos, praticado por pessoas de baixa renda." A equipe contabiliza cerca
de 40 atletas que ja representam o Brasil em competi¢des no exterior.

Em 1976, ainda universitario, Ademir Nicola Francisco relata que comecou a
trabalhar com criancas e adolescentes. Ele transformou a pista inaugurada um ano
antes em um celeiro de detec¢do de talentos. Varias criancas e jovens iniciaram-se
no Atletismo pelas m&os do professor Mimi, sendo lapidados com criatividade e
competéncia para darem o melhor de si. Em 1977, j4 graduado em Educacéo Fisica
pela Universidade Estadual de Maringa, comecam a despontar, em suas aulas, as
primeiras revelacdes da modalidade, sobretudo nas provas de salto triplo, de
distancia, e dardo. Atualmente, o projeto desenvolvido em Paranavai é reconhecido
pela Confederacdo Brasileira de Atletismo como um dos mais importantes centros
de descoberta de talentos de atletas do Parana e do Brasil (CBAT, 2005).

O prazer de ensinar o atletismo é reforcado pelo poder de influéncia do
esporte, na formagdo longe das pistas. “Por ser uma modalidade individual, a
pessoa aprende a superar barreiras e desafios e leva isso para a vida pessoal”
(MIKOS, 2012).

Até 1983, a equipe participava de eventos estaduais, porém, apos a filiacao
na Federacdo de Atletismo do Parand no mesmo ano, os atletas comecaram a
participar de eventos nacionais e internacionais. Em 20 de abril de 2005 foi fundada
a Associacdo de Atletismo de Paranavai (REGISTRO DE TITULOS E
DOCUMENTOS COMARCA DE PARANAVAI, 2005).

A Associacdo de Atletismo de Paranavai recebe um recurso anual de
R$110.000,00 (cento e dez mil reais), destinado ao desenvolvimento da modalidade,
através da Secretaria Municipal de Esportes de Paranavai. O destaque da
modalidade de atletismo na cidade ocorre gracas ao empenho dos profissionais
envolvidos no projeto, que ampliam as condi¢cdes de treinamento, oportunizando a
inUmeras criancas e adolescentes o contato com um esporte educativo e saudavel
para seu desenvolvimento integral como atletas e cidadaos.

A estrutura organizacional da Associacdo de Atletismo de Paranavai, na pista
do Colégio Estadual, conta com uma equipe técnica formada por quatro professores
de Educagéo Fisica, todos credenciados no Conselho Federal de Educagéo Fisica.
A equipe mantém ainda um nucleo de educagéo esportiva dentro da Universidade

Estadual do Parana - Campus de Paranavai.



Quanto a intervencéo pedagodgica com o esporte, os professores realizam um
trabalho anual com inicio no més de fevereiro e término no més de novembro para
atletas iniciantes. A categoria de rendimento realiza os treinos de janeiro a dezembro
obedecendo aos ciclos do treinamento desportivo. A intervencdo varia com a idade,
maturacdo e categoria. Os alunos de 10-14 anos treinam 03 vezes por semana, 01
hora e meia por dia; enquanto os atletas com mais de 15 anos treinam 05 vezes por
semana, 03 horas por dia.

O projeto tem como meta a promoc¢ao da pratica do atletismo escolar junto a
populacdo mais jovem e a ocupacao das criangas no seu tempo livre, propondo um
atendimento de qualidade a todos os praticantes. O objetivo especifico do projeto
visa promover o ensino da modalidade de Atletismo através de Escolinha de
Iniciacdo a comunidade de Paranavai.

O projeto de iniciagdo a modalidade de atletismo tem uma proposta
educacional através do esporte com objetivo de contribuir para a formacgéo social de
criangas e jovens, a partir de uma educacéao participativa e critica. Como demonstra
a figura 1, a missdo do projeto caracteriza-se por utilizar as provas do atletismo para
o desenvolvimento humano e educacdo esportiva, fortalecendo o exercicio da
cidadania, oferecendo oportunidades ao desenvolvimento e aperfeicoamento
esportivo, o esporte na promoc¢édo da saude, o esporte com intervencédo social e uma
énfase maior no esporte como um uma ferramenta educativa para o

desenvolvimento de seus praticantes.

Desenvolvimento
e Aperfeicaomento
esportivo

Esporte e Saude
Esporte Social

Esporte e
Educacéo

FIGURA 1. MISSAO DE DESENVOLVIMENTO HUMANO E EDUCAGCAO ESPORTIVA DO
PROJETO DA MODALIDADE DE ATLETISMO DE PARANAVAI.



A modalidade de atletismo, quando praticada como intervencgéo social, pode
melhorar a qualidade de vida de seus praticantes. O presente estudo pauta-se no
ambiente esportivo como meio favoravel a muitas oportunidades que o mesmo pode
oferecer. Neste caso, o0 esporte deve utilizar esse ambiente para desenvolver a vida
de criancas e adolescentes que vivem em diversidade e adversidade social, vidas
estas muitas vezes marcadas pelo contexto de risco. Desse modo, o esporte pode
contribuir para tal desenvolvimento promovendo pessoas mais felizes, oportunizando
a elas um encontro com a esperanca de oportunidades no meio esportivo, e dando-
Ihes confianca para se desenvolverem em outras atividades da vida humana.

Atualmente o projeto atende 120 alunos que, por meio da pratica, podem
desenvolver o aspecto motor, cognitivo, afetivo e social e com a possibilidade da
pratica regular podem participar de competicbes, viagens para diferentes cidades,
estados e paises, contribuindo para o desenvolvimento integral do cidadao. Assim,
considera-se que é fundamental a pratica de uma atividade fisica na vida das
pessoas, tendo o desenvolvimento humano como principal objetivo.

AplOs estas consideracdes, apresento uma justificativa pessoal para
proporcionar maiores possibilidades de entendimento sobre a importancia do
fenbmeno esportivo no desenvolvimento humano, bem como o relato de uma
histéria na modalidade de atletismo e como o esporte contribuiu de maneira
significativa para o desenvolvimento pessoal de um atleta:

Em 1983, depois de reprovar a quinta série por duas vezes, eu tive um
primeiro encontro com o esporte, especificamente na modalidade de atletismo. ApGs
a participacao nos jogos infantis da cidade, ndo obtive sucesso, pois fiquei em ultimo
lugar nas competicdes. O resultado ndo me desanimou, ao contrario, me motivou a
treinar mais. Um ano depois, com dedicacdo aos treinos, venci 0s jogos infantis de
minha cidade, nas provas de 1.500 metros e 5.000 metros,e participei dos Jogos
Escolares do Parana, Jogos Abertos do Parana e Corridas de Rua. Entre meus
melhores resultados estd uma 4° colocac¢do na meia maratona da cidade de Curitiba,
com o tempo de 1 hora e 8 minutos.

Apoés 17 anos de trajetdria ha modalidade de atletismo, pude notar como o
esporte foi significativo e fundamental para o meu desenvolvimento humano, de
forma dindmica, pois me colocava em evidéncia no contexto esportivo, € aumentava
minhas relacdes interpessoais e as experiéncias de superacdo de treinamentos e

dificuldades.



Depois deste periodo praticando a modalidade de atletismo, me motivei a
cursar a faculdade de Educacado Fisica. A graduacdo aconteceu em 1994, quando
surgiram as primeiras oportunidades de docéncia infanti em escolas da rede
particular e publica, de ensino fundamental e médio. No mesmo periodo, houve
também o exercicio profissional como técnico de atletismo nivel I; arbitro nivel Il pela
Associacdo das Federacbes de Atletismo Amador (IAAF); técnico da equipe de
atletismo de Paranavai, com um trabalho de iniciagcdo ao atletismo, o qual revelou
varios talentos que chegaram a Selecdo Brasileira de Atletismo em varias
Categorias, com diversos atletas ranqueados entre os melhores do Brasil e também
atletas com recorde paranaense.

Fui técnico da Selecdo Paranaense de Atletismo; técnico da Selecao
Brasileira, atuando como técnico em competicées internacionais escolares; técnico
da Selecdo Escolar na cidade de Zamora — Equador; em Malta - Republica de Malta;
e na cidade de Natal - Rio Grande do Norte. Atualmente, sou professor colaborador
do Colegiado de Educacédo Fisica da Universidade Estadual do Parana - Campus de
Paranavai, na qual ministro as disciplinas de Atletismo, Biomecanica, Lazer e
Recreacdo, e coordeno Projetos de Extensdo a comunidade, além de ensinar a
modalidade de atletismo para crianc¢as do projeto.

Nesse contexto, a pratica da modalidade de atletismo foi uma ponte de
esperanca que mudou minha vida e a de muitas criancas que passaram pelo projeto
da "Rua para pista e da pista para o Brasil". Desse modo, tendo observado que a
pratica do atletismo contribuiu ativamente para meu desenvolvimento humano, me
interessei pela docéncia no ensino superior, buscando pela pesquisa cientifica
através do Programa de POs Graduacdo em Educacdo, na linha de pesquisa
Cognicao, Aprendizagem e Desenvolvimento Humano, para investigar qual € o
impacto do esporte na vida das pessoas em minha cidade natal.

Os fatos citados e as situacdes ao longo da trajetéria esportiva contribuiram
para o enriquecimento de minha formag&o. Tal cenario me motiva a continuar a
desenvolver a modalidade de atletismo no municipio de Paranavai, assim como
contribuir com a literatura cientifica em Educacdo que utilize o esporte como
ferramenta educacional na formacao de cidadaos.

A seguir serd apresentada a introducdo, que consistiu na abordagem do
objeto de estudo, sua problematica, e a justificativa para a sua realizacdo, bem como

0 objetivo geral e os especificos, delimitacdes e limitacdes da pesquisa.
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1. INTRODUCAO

1.1. PROBLEMATIZACAO DO ESTUDO

O atletismo®, enquanto modalidade olimpica no ambito formal e n&o formal,
quando praticado como intervencdo voltada para a educacdo e para O
desenvolvimento social, pode melhorar a qualidade de vida e o desenvolvimento
humano de seus praticantes. O presente estudo visa caracterizar este fendmeno
pautado no ambiente esportivo, em especial & modalidade de atletismo, utilizado
como meio favoravel a muitas oportunidades para o desenvolvimento do esporte e
da vida humana.

A modalidade de atletismo, quando praticada como intervencdo social, pode
melhorar a qualidade de vida e o desenvolvimento dos seus praticantes. O presente
estudo pauta-se no ambiente esportivo como meio favoravel a muitas oportunidades
gue o mesmo oferece — nesse caso, 0 esporte deve utilizar-se deste ambiente para
melhorar a vida de criancas e adolescentes que vivem em diversidade e adversidade
social, vidas estas marcadas pelo contexto de risco. Assim, o esporte pode contribuir
para tal desenvolvimento, promovendo pessoas mais felizes, e oportunizando-as o
encontro com mais esperanc¢as no meio esportivo, dando-lhes confianca e melhores
oportunidades de desenvolvimento em seu futuro. Dessa forma, a principal
abordagem tedrica sera embasada em Urie Bronfrenbrener, russo criador das
teorias ecoldgicas de sistemas, que versa sobre o desenvolvimento humano.

Portanto,esse estudo defende que o ambiente esportivo influencia o
desenvolvimento do individuo (atleta em desenvolvimento), por ser este um
processo de mdtua interacdo, que acontece por se basear na importancia e
necessidade de se compreender e analisar a problematica da pesquisa (pessoa —
processo — contexto - tempo) (BROMFENBRENNER, 2011).

Grandes estudiosos do desenvolvimento humano como Bronfenbrenner,
Piaget, Vygotsky e Wallon, deram muita importancia, em suas pesquisas, para o
desenvolvimento humano. Enquanto Piaget, Vygotsky e Wallon tiveram seus

estudos pautados no desenvolvimento motor, na importancia dos jogos e no ato de

! Atletismo Provas atléticas de pista e de campo, corridas de rua, marcha atlética, corrida através do
campo (“cross country”) e corridas em montanhas (CBAT, 2015)
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brincar, para o desenvolvimento das criangcas, Bronfenbrenner pautou-se na
bioecoldgia do desenvolvimento humano, tornando os individuos mais humanos,
como segue 0 modelo da Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano (TBDH).

Nos estudos de Leme (2015) o contexto produz formas diferenciadas de
desenvolvimento, passivel de multiplas mudancas, formando uma rede de relacdes
variadas que ocorrem em contextos diferentes como micro, 0 meso, exo, € macro.
Na teoria de Bronfenbrenner, o TBDH, fica evidente o papel dos contextos no qual a
pessoa esta inserida,tendo este contexto o papel ativo e transformador dos
individuos,destacando, portanto, sua capacidade individual de mudar e melhoraras
relacdes sociais.

Assim, entendemos que a pratica esportiva e a interacdo com outras pessoas
do mesmo ambiente ou ambientes mais distantes do processo de desenvolvimento,
acabam por envolver os individuos em processos de interagdes reciprocas, entre
pessoas, objetos, ou simbolos.Essas interacdes podem variar de acordo com as
caracteristicas das pessoas e dos contextos no momento em que essas interacdes
acontecem, podendo produzir tantas competéncias como disfuncbes no
desenvolvimento (BRONFENBRENNER, 2011).

Contextualizando o esporte? como um fenémeno social universal, Pilatti,
citado por Junior (2014), destaca que o esporte esta presente em todos os paises,
dos mais aos menos desenvolvidos. Essa globalizacdo do esporte supera as
barreias de género, crenca, linguagem, etnias, e é a Unica atividade humana a
mobilizar mais de 2 bilhdes de pessoas em um mesmo evento. Portanto, deve ser
entendido como patrimonio cultural dindmico da humanidade, pois foi criado,
transmitido e transformado pelo homem ao longo dos tempos. A compreensédo do
esporte de maneira Unica ja ndo € mais possivel. O esporte sempre esteve presente
na vida das pessoas de alguma forma, seja no ambiente educacional das aulas de
educacdao fisica, seja fora da escola, no nosso cotidiano como forma recreativa ou

competitiva.

20 esporte, em seu sentido restrito, € classificada sob um conjunto de circunstancias. Uma delas é a
presenca de regras preestabelecidas por diferentes instituicbes que regem cada modalidade
esportiva, sejam ligas, federacdes, confederacdes ou comités olimpicos. Sendo assim podemos dizer
que o esporte restrito envolve uma atividade fisica competitiva que € institucionalizada e busca a
vitéria (MARCONDES; GRUPPI, 2013, p. 38).
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Junior (2014); Bento (1997); Betti (1998); Gaya (2000) e Marchi, Junior,
Afonso (2007), compreendem o esporte como plural e polissémico, em razao deste
apresentar diversos significados e sentidos para a sociedade, podendo ser diverséo;
espetaculo midiatico; exercicio para a saude; entre outras possibilidades de praticas.
Por isso, 0 esporte tornou-se assunto diverso e complexo.

O esporte assume sentidos, significados, e valores para cada pessoa,que
podem ser encontrados no comércio;em comerciais;na industria; como atividade
cultural; como estilo de vida; como fator econémico; como fator de socializacao;
como meio de educacgédo e formacgdo de pessoas; como estratégia de saude; e como
objeto de investigacao cientifica. Os sentidos pessoais e 0s significados sociais sdo
construcées que decorrem de relacées sociais (TAFFAREL, JUNIOR, SILVA, 2013).

Para tanto, € necessario apresentar com clareza a estrutura e os principios do
esporte que precisam ser mais bem compreendidos pelos praticantes.“Esporte e
educacdo caminham juntos”, defende Santana, citado por Secco (2015), mas
também se devem considerar diversos fatores como a afetividade, a sociabilidade e
a emocdo. O foco ndo necessita ser primordialmente nos aspectos motores, mas
também na aprendizagem de uma convivéncia humana harmoniosa, promovendo
assim um ensino da cooperacao, abrindo novos caminhos para a autonomia do
praticante.

Nesse caso 0 esporte e a competicdo devem utilizar-sede um ambiente
propicio a melhorar a vida de criancas e adolescentes que vivem em diversidade e
adversidade social, vidas estas marcadas pelo contexto de risco, que pode
comprometer seu desenvolvimento humano se ndo for bem trabalhado tanto no
contexto escolar como nos clubes.

Para Costa e Kunz (2013) os sentidos do esporte sdo:integrar, confrontar,
acentuar, cooperar, além de formar valores humanos no plano individual. Acreditam
também que o esporte sempre foi visto como importante no processo de
socializagcéo, no qual, pelo confronto, assimilacdo, aceitagdo de valores, e normas
padronizadas de conduta social, as pessoas praticantes de um determinado esporte
adquirem as capacidades de conduta e acéo que as habilitam como membros de um
sistema social.

No entanto, o esporte, com sua relagcdo educacional e social, adquire especial
importancia por implicar o acervo da cultura corporal historicamente construido, o

qual nem sempre é disponibilizado, principalmente para a classe trabalhadora,
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auxiliando na formacao da autonomia moral da pessoa por meio do esporte formal, e

o informal nas ruas, nas pracgas e clubes, contribuindo de forma geral para lazer e

educacao das pessoas.

Ainda segundo Piaget,citado por Lepsch (2015):

“Para a sociedade melhorar, é preciso iniciar pelas criangas ou, no minimo,
conferir a elas especial atencéo. Inegavelmente, a crianca do presente sera
0 cidaddo do amanha. Assim, conclui o citado autor que esse
desenvolvimento passa por diversos estagios que podem ter duracdo e
ritmo diferentes, mas que nado pode ter sua sucessao alterada. Dessa forma,
o ambiente escolar também pode ser ou ndo estimulante, oferecendo ou

ndo as oportunidades apropriadas para a aprendizagem”(LEPSCH, 2015,
p.25).

Os beneficios educacionais da préatica de esportes pode ser observado nos
estudos de Cevada et al. (2012),que demonstraram os beneficios dessa pratica,
entre eles, as questbes comportamentais e mudancas no estilo de vida das pessoas.
Relatam também que as atividades esportivas, quando praticadas de forma
organizada e em intensidades adaptativas as condicdes humanas, contribuem para
o desenvolvimento cognitivo, social, fisico, mental, bem como para a qualidade de
vida integral dos individuos que o praticam (DESLANDES, 2009; NABKASORN et
al., 2006).

Assim, o esporte pode contribuir para tal desenvolvimento promovendo
pessoas mais felizes e oportunizando-as um encontro com mais esperanca no meio
esportivo, dando-lhes melhores oportunidades de se desenvolverem em outras
atividades humanas.Para compreender uma manifestacdo esportiva € preciso
observa-la como um fendmeno complexo.

Ainda sobre este assunto, autores da pedagogia do esporte como Oliveira e
Paes (2012), comentaram que o0 esporte pode ser uma efetiva ferramenta e um
grande propulsor para o desenvolvimento integral dos praticantes. Destacam ainda,
gue 0 mesmo promove muitas possibilidades de incluséo social, acreditando-se que
a formacdo dos valores humanos através da pratica de esportes pode modificar a
vida de muitas criancas, adolescentes e adultos, impulsionando-os a superagédo de
obstaculos e ao crescimento intelectual, com noc¢des de solidariedade e respeito as
diferencas. Neste sentido deve-se pensar a pratica esportiva a longo prazo, para que
0s beneficios ocorram.

Sem sombra de duavida, Costa e Kunz, (2013) afirmam que o esporte no

mundo € um fendbmeno social que obteve maior expansao e valorizacdo, comercial e
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cultural,nos ultimos tempos. O esporte tem sido tratado de forma muito séria e
profunda nas analises de pesquisadores de diferentes areas, entre elas, a educacao,
em gue nado se incluem apenas profissionais do meio educacional esportivo, mas
também socidlogos, antropdlogos, filésofos, médicos, economistas entre outros.

Diante do exposto, acredita-se que a modalidade de atletismo possa ser um
propulsor quando desenvolvido de maneira a abarcar as dimensbGes motoras,
cognitivas, sociais e afetivas. Ha cerca de 40 anos,foi implantado na cidade de
Paranavai um projeto de desenvolvimento e aperfeicoamento em atletismo. Essa
oportunidade, que faz parte da manifestacdo de um macrossistema social e
educacional, visa o desenvolvimento e o aperfeicoamento esportivo, além do
desenvolvimento humano dos atletas de varias comunidades carentes da cidade,
sendo o local de encontro, uma pista de atletismo (com pouca estrutura), para
realizar seus treinamentos. Neste sentido, esse Projeto necessita de uma avaliagao
para se compreender até que ponto surge essas oportunidades; como as atividades
técnicas sdo realizadas; e como sdo realizadas as relacfes interpessoais
vivenciadas pelos envolvidos no Projeto. Vislumbra-se que faz parte da filosofia criar
um estilo de vida, através das crencas e valores apreendidos naquele contexto.

A seguir apresentamos as justificativas académicas e sociais, e a importancia

da realizacao desta pesquisa.

1.2. JUSTIFICATIVA E IMPORTANCIA DO ESTUDO

O estudo obtém justificativas em ser realizado principalmente pela caréncia
de pesquisas sobre a forma de como o tema foi abordado. Por enquanto, de acordo
com as bases de dados disponiveis e acessadas, sdo poucos 0s estudos realizados
utilizando-se 0 modelo Bioecologico de Bronfenbrenner, relacionando-o ao esporte
competitivo.

Encontramos alguns autores que fundamentaram suas pesquisas sobre 0
esporte na Teoria Biocologica do Desenvolvimento Humano (TBDH), tais como,
Krebs (1995 e 1998); Alves (1997); Stefanello (1999); Sartori (2003); Machado et
al.(2007); Botti (2008); Krebs etal.(2008); Souza (2010); Krebs et al. (2011); Fontes e
Brandéo (2013); Folle (2014). Esses estudos realizados com atletas ocorreu para a
compreensao e analise dos contextos nos quais 0s comportamentos ou condutas

acontecem. A lacuna basica que percebemos nestes estudos esta relacionada a
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baixa analise da temética na Otica do desenvolvimento e aperfeicoamento do
atletismo com perspectivas educacionais visando o desenvolvimento humano
através do esporte.

Ao estudarmos as pesquisas de Krebs sobre a TBDH, em varios ambientes
de praticas esportivas,percebemos que o convivio com outras pessoas com
caracteristicas fisicas e de temperamentos pessoais diferentes, ajudam na formacao
da personalidade de atletas. Aspectos como o intercambio social, sistemas de
crencas, estilo de vida e outros contextos ambientais dindmicos, em constantes
transformacdes, bem como a interagdo entre o contexto e a pessoa, auxiliam os
individuos em seu desenvolvimento humano (KREBS,1998).

Quanto as producdes cientificas relacionadas ao estudo em questéo, ou seja,
ao conhecimento atual sobre desenvolvimento humano e esportivo relacionado a
modalidade de atletismo, foi encontrada uma tese de doutorado, elaborada por
Vieira (1999),e intitulada “Processo de desenvolvimento de talentos paranaenses do
atletismo: um estudo orientado pela teoria dos sistemas ecoldgicos.”

Os resultados dessa pesquisa citada indicaram as seguintes conclusdes: a
trajetéria de desenvolvimento de cada talento € um processo Unico, intimamente
relacionado ao processo de treinamento de varios anos, sendo dependente de
estruturas administrativas, e as experiéncias nas diferentes fases do processo de
especializacdo motora estéo relacionadas ao interesse e motivacao do talento. Esse
estudo demonstrou que talento € uma competéncia pessoal alcancada dentro do
ambiente esportivo, alicercado em qualidades fisicas e psicologicas que capacitam
os atletas a obter alto rendimento na modalidade de atletismo (VIEIRA et al., 2003).

Seguindo a mesma linha de pesquisa em outra tese elaborada por Vieira
(1999), intitulada “O processo de abandono de talentos do atletismo do Estado do
Parana: um estudo orientado pela teoria dos sistemas ecolégicos”. Esses estudos
aplicados ao atletismo, foram fundamentados na teoria bioecolégica do
desenvolvimento humano de Bronfenbrenner.

Os resultados obtidos com essa pesquisa revelaram que no contexto
esportivo € comum o abandono da modalidade quando o atleta alcanca determinada
idade na transigéo para a vida adulta. Existem muitas hipdteses sobre o real motivo
pelo qual esses talentos desistem da modalidade, pois o resultado aponta as
dificuldades financeiras (falta de patrocinio), a falta de reconhecimento social, a

auséncia do suporte familiar, o casamento seguido de paternidade, a lesao,
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entreoutros (VIEIRA, 1999). No entanto,em ambas as teses pouco se falou sobre a
funcdo educativa do esporte como uma ferramenta de desenvolvimento social e
educacional.

Apoés estas observacdes, podemos proporcionar e orientar um planejamento
de novas politicas publicas para a sociedade esportiva, bem como auxiliar em
programas e projetos sociais eficazes, nos quais o desenvolvimento humano e a
justica social, também possam prosperar como pratica educativa e esportiva, e
assim, possibilitar reflexdes e discussdes para novos trabalhos cientificos
relacionados aos esportes. Além disso, o esporte pode ser um potencial modificador
social, sendo favoravel para auxiliar na transformacéo do desenvolvimento humano
dos praticantes da modalidade de atletismo e de outros esportes.

Como acreditava Bronfenbrenner (2011), em sua TBDH, um caminho salutar
sera investir em politicas publicas para melhoria da qualidade de vida e dos
ambientes dos seres humanos. Esses investimentos, quando bem aplicados na
pratica, podem ocasionar melhora do humor, reducdo da ansiedade, melhora da
cognicao fisiolégica, atingindo a melhor qualidade de vida das pessoas.

A pratica do esporte, quando orientada adequadamente, abrange todos os
aspectos do desenvolvimento humano. Muitas criangcas e jovens, com grande
potencial para a préatica das provas de atletismo, dedicam grande parte do seu
tempo com vistas a atingirem bons resultados. Essas forcas podem transpassar 0s
limites da pista de atletismo e ir onde esses atletas estéo inseridos, no seu cotidiano
e no seu ambiente de desenvolvimento.

Tendo como sustentacdo as reflexdes aqui expostas, e com base nas
colocacdes anteriores, surgiu-nos uma questdo geradora para o estudo e, a partir
dela, elaborou-se outras questdes, as quais buscou-se responder utilizando-se de
objetivos especificos apds uma investigacdo de campo, e de acordo com um
objetivo geral proposto para esse estudo.

Diante da problematica e das justificativas apresentadas para a realizagdo da
pesquisa, surgiu-nos a seguinte questdo problema para o estudo: Como ocorreu a
trajetoria de desenvolvimento humano e esportivo dos atletas da modalidade de
atletismo do Municipio de Paranavai, em diferentes fases da aprendizagem? Com
base nessa questdo, surgiram outras, as quais investigamos e tratamos com

respaldo da literatura em forma de objetivos especificos:
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A seguir, estdo apresentados os objetivos geral e especificos, do presente
estudo, que sdo indagacdes a serem respondidas no término da pesquisa, podendo
representar uma contribuicdo e valorizacdo, sobretudo para o desenvolvimento

humano e esportivo, principalmente para a modalidade de atletismo.

1.3. OBJETIVOS

1.3.1. Objetivo Geral

Investigar a trajetoria do desenvolvimento humano e esportivo dos atletas da

modalidade de atletismo do Municipio de Paranavai - PR.

1.3.2. Objetivos Especificos

a) ldentificar o perfil s6cio demografico dos atletas da modalidade de atletismo;
b) Analisar o perfil socioecondmico atual dos atletas da modalidade de
atletismo;

c) Observar a relacdo interpessoal no processo do desenvolvimento do
atletismo;

d) Verificar a trajetoria do desenvolvimento humano e esportivo nas diferentes
fases da carreira dos atletas;

e) Analisar o contexto (ambiente) onde os atletas desenvolveram sua trajetéria
esportiva,;

f) Analisar quais as idades em gue ocorreram as praticas de treinamento, bem
como os resultados em diferentes niveis de competi¢cdes ao longo do tempo da

carreira esportiva dos atletas.

A seguir,trataremos sobre a abrangéncia do estudo, delimitacéo, limitacdes.
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1.4. ABRANGENCIA DO ESTUDO

1.4.1. Delimitacao do estudo

Este estudo esta delimitado a pesquisar atletas que praticaram a modalidade
de atletismo por um periodo de mais de dez anos, entre 0os anos de 1976 a 2014, na
Cidade de Paranavai — PR, e que quando atingiram a categoria adulta se
destacaram no cenario Nacional e Internacional, bem como aqueles atletas que
treinaram a modalidade de atletismo por dez anos e ndo se destacaram quando na
categoria adulta. Todos estes atletas foram treinados pelo mesmo treinador, ativo ha

40 anos.

1.4.2 Limitagdes do estudo.

O estudo néo abrange os atletas que praticaram por menos de 10 anos a
modalidade. Bem como se limita a atletas e técnicos da Associacdo de Atletismo de
Paranavai - PR. Nao aprofundamos com nossa amostra em outros ambientes e
idades diferentes que pudessem influenciar a relacdo dos atletas com o esporte em
que a modalidade de atletismo se apresenta. Talvez fosse possivel obter resultados

0S quais permitissem comparac6es com o ambiente de atletismo de Paranavai.

1.4.3. Organizagédo da Dissertagao

Com o intuito de organizar a leitura anterior, apresentamos a introducdo com
sua problematica e as justificativas para a sua realizacdo. Destacamos 0s objetivos
geral e especificos, bem como as delimitagcbes e limitacbes da pesquisa.

Em seguida, a pesquisa constitui-se das seguintes secfes: Fundamentacao
Tedrica, Metodologia, Resultados, Discussédo dos Resultados, Consideracdes finais,
Referéncias, Apéndices e Anexos.

Na secdo denominada fundamentagdo teorica, foram sintetizadas as
principais tematicas envolvidas nesta pesquisa,por meio de uma revisao da literatura
organizada nos seguintes tépicos e sub-tépicos:

e Caracteristicas particulares da modalidade de atletismo;

e O desenvolvimento humano e a Teoria Bioecologica de UrieBronfenbrenner;
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e Organizacao educacional do esporte: o ensino- aprendizagem do atletismo;
e Fases do desenvolvimento do atletismo;

e Fases do aperfeicoamento em atletismo;

e Fase de aperfeicoamento inicial no atletismo;

e Fase de aperfeicoamento profundo no atletismo;

e Fase de aperfeicoamento aproximado a idade infantil e adulta no atletismo.

Na terceira secdo, denominada Metodologia, apresentaram-se todos o0s
caminhos percorridos na conducdo da pesquisa, 0 contexto da pesquisa, 0S
aspectos éticos, o ambiente e a populagéo, os critérios adotados para obtencao da
populacdo estudada, os instrumentos utilizados para a coleta de dados, o estudo
piloto, os procedimentos realizados para a aplicacdo dos instrumentos, sua
aplicacédo e protocolo de analise dos dados obtidos.

A quarta secao traz a analise e discussao dos resultados, sequenciada pelas
Consideragdes Finais, Conclusdo e sintese dos objetivos e resultados obtidos no
estudo, bem como os apontamentos e sugestdes que se fizerem pertinentes.

Na ultima secdo constam as referéncias, os apéndices, e 0os anexos. Nas
referéncias estdo elencadas todas as producdes literarias e cientificas utilizadas
neste estudo. Nos apéndices,apresentam-se todos os documentos referentes &
regulamentacdo da pesquisa, a matriz analitica utilizada como norteadora na
conducdo da pesquisa, e 0s instrumentos de coleta de dados: questionario sécio
demogréfico; formulario de classificagdo de critério econdmico; e as analises

estatisticas. E por fim, nos anexos, consta o instrumento de coleta de dados.
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2. DESENVOLVIMENTO TEORICO

Nas secdes que se seguem € apresentado o marco tedrico que embasara o
presente estudo denominado fundamentacdo tedrica, sintetizando as principais
tematicas envolvidas nesta pesquisa.

Dessa forma, o desenvolvimento tedrico esta alicercado em uma revisdo da
literatura,organizados nos topicos: Caracteristicas particulares da modalidade de
atletismo; O desenvolvimento humano,teoria bioecoldgica de Urie Bronfenbrenner;
Organizagéo educacional do esporte: o ensino - aprendizagem do atletismo; e nos
subtopicos: Etapas e fases do desenvolvimento do atletismo; Etapas e fases de
aperfeicoamento do Atletismo; Fase de aperfeicoamento inicial no atletismo; Fase de
aperfeicoamento profundo no atletismo; Fase de aperfeicoamento de alto
rendimento no atletismo.

Esses sdo alguns aspectos relacionados a relevancia da teméatica deste
estudo, com vistas a propiciar um embasamento teorico satisfatorio para responder
0s questionamentos levantados na problemética do estudo, e auxiliar na discussao
dos resultados.

Em seguida vamos conhecer a modalidade de atletismo e como foi

consolidado no espaco esportivo.

2.1 CARACTERISTICAS PARTICULARES DA MODALIDADE DE ATLETISMO

O atletismo é uma modalidade na qual os atletas dependem somente de suas
proprias forcas para enfrentar os concorrentes e os recordes. Os atletas passam por
varias categorias até chegarem a categoria adulta. Mas o que significa o termo
atletismo? O mesmo deriva da raiz grega athos, que significa combate (CBAT,
2015).

A Modalidade de Atletismo é um esporte com provas olimpicas de pista e
campo. As provas de pista séo as corridas,marcha atlética de 50km e 20 km de rua
e de pista, e as provas de campo sao os saltos verticais de altura e vara, os saltos
horizontais a distancia e o salto triplo, arremesso de peso, e os lancamentos de

dardo, de disco, e de martelo.
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As provas nao olimpicas que nao fazem parte das competicdes de atletismo
nas olimpiadas sdo as corridas de rua, também denominadas como pedestrianismo
ou corrida rasticas; cross country ou corridas através do campo e corridas em
montanhas, cujas regras podem ser acessadas®, regras oficiais 2014/2015 (CBAT,
2015).

A modalidade de atletismo tem seu histérico permeado de beleza e
criatividade, podendo ser considerado a atividade corporal mais antiga do mundo. O
seu surgimento se confunde com a propria histéria do Homem. A partir desta
premissa, € possivel aborda-lo sob o ponto de vista historico, pesquisando a sua
pratica de forma natural e sua evolucéo até os dias atuais.

A aplicabilidade da modalidade de atletismo na literatura cientificafoi nomeada
de “Esporte base”, por ser considerado base para os praticantes de todas as
atividades corporais, atividades estas que tratam do movimento consciente para 0s
demais esportes, que se orientam e tém a preparagcdo com base nas diferentes
manifestacfes da modalidade do Atletismo - as chamadas provas do atletismo ou
habilidades competitivas — como correr, saltar, lancar e arremessar, reconhecidas
como habilidades motoras bésicasdo desenvolvimento motor humano
(MATTHIESEN, 2005; KAIUT; SILVA; NASCIMENTO, 2014).

Atualmente as provas® de atletismo sdo no total de 47. Destas, 24 s&o
masculinas e 23 femininas, todas oficiais do atletismo, nas seguintes categorias:
corridas rasas, corridas de revezamentos, corridas com barreira, corridas com
obstaculos, corridas de meio fundo e fundo, marcha atlética, saltos verticais, saltos
horizontais, arremessos, langamentos e provas combinadas (CBAT, 2015).

Nos registros da Cbat (2015) constam que no ano de 1925, foi realizado o
primeiro Campeonato Brasileiro de Atletismo, e neste mesmo ano ocorreu a corrida

de Sao Silvestre, organizada pela Gazeta. No ano de 1945 foi realizado o primeiro

® CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ATLETISMO. Regras oficiais de competicdo 2014-2015.
Disponivel em www.cbat.org.br/regras/default.asp2014/2015. Acesso em: 01.10. 2015.

“As provas oficiais do atletismo para realizacdo de competicdes na categoria adulto sdo as seguintes:
Masculino: corridas rasas 100m,200m, 400m, 800m, 1.500m, 5.000m, 10.000m e maratona
42.195m, as corridas de revezamentos 4x100m e 4x400m,corridas com barreira 110m, corridas com
obstaculos 3.000m,marcha atlética 20.000m e 50.000m,saltos verticais em altura e vara,saltos
horizontais distancia e triplo,arremesso do peso, langamentos do dardo, disco e martelo e combinada
Decatlo. Feminino: corridas rasas 100m,200m,400m,800m,1.500m,5.000m,10.000m e maratona
42.195m,corridas de revezamentos 4x100m e 4x400m,corridas com barreiral0O0Om, corridas com
obstaculos 3.000m,marcha atlética 20.000m,saltos verticais em altura e vara,saltos horizontais
distancia e triplo,arremesso do peso, langcamentos dos dardo, disco e martelo, combinada Heptatlo
(CBAt, 2015).
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troféu Brasil de atletismo, tornando-se a maior competi¢cdo de clubes de atletismo da
América Latina.

Assim, a modalidade de atletismo é praticada em todo pais, sendo
representada por 27 Federacfes de atletismo. Com essa representacdo, no ano de
2013 foram organizados 555 eventos oficias pela CBAT, e pelas Federagdes filiadas
foram organizados 270 campeonatos em pista e campo, com 285 fora dos estadios.
Sdo 45 corridas de rua homologadas pela CBAT. H4 também um quadro de
arbitragem com arbitros regionais, estaduais, nacionais e internacionais, como
também um quadro de treinadores com registro na Confederacdo. Um programa de
“Herdis Olimpicos” com ideia de aliar o passado vitorioso com os atletas do presente
(CBAT,2015).

Com essa variedade de eventos, proporciona-se uma excelente oportunidade
para este tipo de interacdo. Uma ocasido especial para esse intercambio sdo as
competicdes criadas pelas entidades responsaveis pelo Atletismo, com modalidades
para todas as categorias, e principalmente as apropriadas para criancas de todas as
idades.

Atualmente, a CBAt - Confederacgdo Brasileira de Atletismo — € a responsavel
pelo esporte no Pais. Ela é a entidade maxima nacional da modalidade,assim como
a IAAF - sigla em inglés para “Associacdo Internacional das Federagbes de
Atletismo”. Ha algumas competicdes oficiais internacionais com a participacdo de
selecéo Nacional de atletismo.

Nesse caso, a Norma 12° divide as categorias oficiais do atletismo brasileiro
por faixa etaria. Como segue na tabela 1:

°*Norma 12: categorias oficiais do atletismo brasileiro por faixa etaria, aprovada pela Assembleia Geral
em 26.04.2014, atualizada em 19.02.2015 (CBAT,2015).
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Tabela 1: Categorias e respectivas faixas etarias para competicdo na modalidade de
atletismo

Pré-Mirins Sub 14: atletas com 12 e 13 anos, no ano da competicao.

Mirins Sub 16: atletas com 14 e 15 anos, no ano da competigéo.

Menores Sub 18: atletas com 16 e 17 anos, ho ano da competi¢cao.
Juvenis Sub 20: atletas com 16, 17, 18 e 19 anos, no ano da competi¢ao.
Sub 23: atletas com 16, 17, 18, 19, 20, 21 e 22 anos, no ano da competigc&o.
Adultos: atletas a partir de 16 anos em diante, no ano da competicéo.
Masters:atletas a partir de 40 anos em diante, no ano de competi¢ao.

FONTE: CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ATLETISMO (CBAT, 2015).

A aplicacdo desta norma € obrigatéria em todas as competi¢cdes oficiais de
atletismo realizadas no Brasil como condicdo basica para terem seus resultados de
todas as provas do atletismo homologados pela Confederagdo Brasileira de
Atletismo. S&o realizadas durante o ano as competicées para a categoria sub 14
pré-mirim, organizadas pelas federacdes. As categorias sub-16 mirins participam dos
torneios brasileiros e interclubes, além das competicbes escolares estaduais,
nacionais e internacionais.

As categorias das competicbes oficiais no Brasil e 0s respectivos
regulamentos (Norma 12), juntamente com as provas oficiais para realizacdo de
competicdes nas categorias e faixas etarias se encontram disponiveis no site da
Confederacéo Brasileira de Atletismo.

Nos estudos de Filho e Ferreira (2015) o atletismo brasileiro ficou sob a
direcdo do mesmo grupo de gestores durante 25 anos,entre os anos de 1987 a
2012, e agora tem passado por um momento de transicdo. Uma nova diretoria foi
eleita para o periodo de 2013 a 2016,com a qual esté se reestruturando a CBAt. A
entidade, ap0s essa reestruturacdo e modernizacdo, quer abranger o trabalho
realizado em todas as categorias, como a gestdo da entidade, os projetos
esportivos, o atletismo escolar, a selecdo e a formagédo dos jovens talentos, os
resultados internacionais no alto rendimento e também a participagéo, em 2016,nas
olimpiadas do Rio de Janeiro.

Dessa maneira, o atletismo vai se estruturando e analisando o significado de
uma préatica esportiva. E preciso estar atento as suas especificidades quanto ao

sentido e a modalidade,pois para compreender uma forma de manifestacdo €
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necessario reconhecer a posi¢cao que ela ocupa no tempo e espaco esportivo. Nas
pesquisas de Dacosta (2005) que apresentam um estudo sobre as modalidades
esportivas mais praticadas no Brasil,vé-se que a modalidade atletismo esta entre as
dez mais praticadas no pais, com 2,1 milhdes de praticantes. Essa significativa
participacdo acontece pelo fato de que a préatica da modalidade de atletismo pode
ser realizada em clubes, associagdes esportivas, nas ruas, por meio das corridas
pedestres e nas escolas.

De acordo com Filho e Ferreira (2015), o atletismo é uma das modalidades
esportivas mais populares no Brasil e tem sua pratica nas escolas e clubes. Sua
participacdo no esporte de elite estd entre as trés modalidades que mais trouxeram
resultados internacionais para o pais, contabilizando 14 medalhas ao longo da
histéria dos Jogos Olimpicos.

Optamos por falar do projeto e um pouco da histéria do atletismo de
Paranavai na apresentacdo do estudo. Desse modo, ap0s explanarmos sobre as
particularidades da modalidade de atletismo,apresentar-se-a a teoria bioecologica do

desenvolvimento humano, principal respaldo teorico de nossa pesquisa.

2.2. A TEORIA BIOECOLOGICA DO DESENVOLVIMENTO HUMANO

Neste topico, vamos conhecer um pouco da teoria de Urie Bronfenbrenner,
“Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano”, (TDBH), a qual torna os seres
humanos, mais humanos. Urie Bronfenbrenner é, sem ddvida, um estudioso que
possui muitas habilidades em observar, com muita sensibilidade,as formas de se
fazer pesquisa sobre o desenvolvimento humanao.

Bronfenbrenner nasceu em 29 de abril de 1917, na cidade de Moscou, na
Russia, em um periodo em que 0 pais passava por um momento de profundas
transformacdes sociais e politicas. Viveu uma vida de diversidades e de
adversidades. Filho de um médico neuropatologista, PhD em zoologia e um
naturalista do campo, foi criado nas instalacbes de uma instituicdo estadual para
portadores de sofrimento psiquico, na qual seu pai trabalhava. Foi professor de
Desenvolvimento Humano e Psicologia da Universidade de Cornell, considerado um
dos principais teoricos do Desenvolvimento Humano, com trabalhos e livros
publicados em varios idiomas (BRONFENBRENNER, 2011; MACHADO, YUNES e
SILVA, 2014).
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Sua teoria sobre o desenvolvimento humano foi publicada no final da década

de 70, e alcancou maturidade 10 anos apés a sua publicacdo. Bronfenbrenner expds
ao campo cientifico importantes premissas para o planejamento e desenvolvimento
de pesquisas em ambientes naturais. Seus escritos fazem uma séria critica as
investigagdes que focam somente a pessoa dentro de um ambiente restrito e
estatico, sem as devidas consideracdes das multiplas influéncias dos contextos em
gue 0s sujeitos convivem.
Esse professor, que dedicou sua vida a estudar o desenvolvimento humano, é
conhecido mundialmente pela sua teoria em que apresenta o modelo sistémico para
promover a condicdo humana e revela a concepc¢éo da pessoa em desenvolvimento
de uma forma dinamica, relacionando o individuo ao contexto no qual esta inserido,
afetando de forma direta a vida das pessoas (BRONFENBRENNER, 2011).

A evolugdo do sistema tedrico para estudo cientifico do desenvolvimento
humano, desde cedo, atentou para a interdependéncia entre 0s organismos Vivos e
seu ambiente, conscientizando-se da influéncia da comunidade na saude mental.
Dai o desejo de desenvolver e implementar politicas publicas que pudessem
contribuir para a melhoria da condi¢do de vida da populacdo (BRONFENBRENNER,
2011).

O modelo bioecoldgico propde que o desenvolvimento humano seja estudado
através da interacdo sinergética de quatro nucleos inter-relacionados citados por
Prati et al. (2008).

A evolucdo da teoria gerou uma ampliagdo do entendimento do
desenvolvimento de forma a considerar quatro aspectos inter-relacionados: o
processo, a pessoa, 0 contexto e o tempo (modelo PPCT). As alteracdes
deste modelo levaram ao Modelo Bioecolégico de Desenvolvimento Humano

e, atualmente, & Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano (PRATI et
al., 2008, p.160).

Como vimos, os contextos influenciam a nossa vida, quer seja de forma direta
ou indireta. Como podemos observar na figura 02 no sistema de estrutura agrupada
interdependente e dindmica desenvolvida por Bronfenbrenner, sdo considerados
contexto: 0 microssistema, o ambiente que nos rodeia, como por exemplo, a casa
onde habitamos, nossa familia,nossos amigos, vizinhos e professores; o
mesossistema, que é a relacdo com o ambiente, como casa e a escola, casa e 0
trabalho dos pais, clubes e pracas, ou seja,o lugar em que passamos o tempo livre;o

exossistema, relacdo casa e local de trabalho, escola e vizinhanca; o
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macrossistema, relagdo com cultura, contexto social, recursos econdmicos, estilo de
vida e intercambio social; o cronossistema e a dimensdo ao longo do tempo e ao
longo da vida.

CRONOSSISTEMA: e a dimenséo ao
longo do tempo e ao logo da vida.

MACROSISTEMA: cultura, contexto
social, crencgas, recursos econdmicos,
estilo de vida e intercambio social

EXOSISTEMA: relacédo casa e local
de trabalho, escola e vizinhanca

MESOSISTEMA: relagéo entre
casa e escola , escola e trabalho
dos pais, clubes, pragas

MICROSISTEMA: relacéo Familia,
escola, vizinhos, professores,
amigos

FIGURA 2: TEORIA BIOECOLOGICA - SISTEMA DE ESTRUTURAS AGRUPADAS,
INTERDEPENDENTES E DINAMICAS.
FONTE: BRONFRENBRENNER (2011)

Nota-se na figura 2, que todos estes contextos fazem parte do nosso
cotidiano, sendo que cada um tem o seu tipo de relagdo com a pessoa, e por isso a
influéncia de cada um € diferente no desenvolvimento pessoal. Os mais variados
tipos de contextos estabelecem entre si uma integracdo mutua, influenciando uns
aos outros,a diversificagdo cultural de cada pais também tem influéncia nos afetos
humanos. Assim, apesar de ndo se poder separa-los facilmente, cada um apresenta
suas caracteristicas préprias, ou seja, ndo sao cOpias um do outro. Por
consequéncia, estes tipos de contextos sdo organizados como uma série de

sistemas inter-relacionados®.

A interacdo da pessoa com o0 ambiente é caracterizada pela reciprocidade. A pessoa em
desenvolvimento molda-se, muda e recria 0 meio no qual se encontra. O ambiente também exerce
influéncia no desenvolvimento da pessoa, sendo este um processo de mutua interacdo. Urie
Bronfenbrenner concebe o ambiente ecolégico como uma série de estruturas encaixadas, em que
cada pecga contém ou esta contida noutra. Algumas metaforas tém sido usadas para ilustrar a
organizagdo sistémica dos ambientes de influéncia ou contextos de desenvolvimento.
Bronfenbrenner, originalmente, usa a imagem das bonecas-russas para representar as principais
estruturas. Nas discussfes sobre a abordagem, séo trazidos exemplos do cotidiano para representar
0s contextos, como as camadas da cebola ou caixas grandes de presentes que contém outras caixas
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Nota-se que os componentes de cada um destes sistemas variam conforme a
pessoa a que nos referimos. Assim, diferentes pessoas correspondem diferentes
componentes, podendo ou nao ter elementos comuns, e também correspondem a
uma influéncia diferente, isto é, um desenvolvimento pessoal diferente.

Como podemos observar na figura 2, o0 microssistema € o primeiro nivel, onde
as interacdes sédo imediatas e diretas, experiéncias interpessoais em ambiente de
proximidade, ndo apenas com pessoas, mas também com os objetos e simbolos
presentes que trazem discussbes aprofundadas sobre trés sistemas ecoldgicos. E
um padrdo de atividades, papéis, e relacdes interpessoais experienciados pela
pessoa em desenvolvimento num dado ambiente, com caracteristicas fisicas e

materiais especificos. Uma definicdo de microssitema:

“Um microssistema é um padrdo de atividades, papéis e relagcbes
interpessoais e experiéncias da pessoa em desenvolvimento nos contextos
nos quais estabelece relagbes face a face com suas caracteristicas fisicas e
materiais, e contendo outras pessoas com distintas caracteristicas de
temperamento, personalidade e sistemas de crencas”
(BRONFENBRENNER, 2011, p. 176 — grifos do original).

Nota-se na figura 2, que o mesossistema sdo as interacdes entre 0s
microssistemas que englobam os microssistemas, em que cada pessoa se insere.
Inclui as inter-relacbes entre dois ou mais ambientes nos quais a pessoa em
desenvolvimento participa ativamente, bem como as rela¢gbes que entre eles se

estabelecem com outros ambientes, como podemos observar:

“O mesossistema compreende as ligagbes e 0s processos que ocorrem
entre os dois ou mais ambientes, os quais contém a pessoa em
desenvolvimento (p. ex., as relagcbes entre a casa e escola, escola e local
de trabalho). Em outras palavras, 0 mesossistema é um sistema formado
por varios microssistemas” (BRONFENBRENNER, 2011, p. 176).

menores usadas para “enganar”’ o presenteado. Tais representagdes tém como objetivo explicar os
niveis estruturais do mapa ecoldgico, que sdo: o microssistema, 0 mesossistema, 0 exossistema,
macrossistema e o cronossistema. Bronfenbrenner nunca publicou um desenho, uma figura, ou um
diagrama que ilustrasse estes sistemas. Entretanto, muitos seguidores de suas ideias vém
apresentando suas diferentes visdes graficas do ecossistema humano (YUNES; JULIANO, 2010 p.
354).
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Observa-se na figura 2, que o exossistema séo 0s elementos sociais que nao
afetam diretamente o ser humano em desenvolvimento, pois ele ndo os frequenta
como elemento ativo. No entanto, esses ambientes sdo o suporte imprescindivel
para o desenrolar das atividades de outras pessoas que com ele interagem, e assim
o influenciam indiretamente. Refere-se a um ou mais ambientes que nao envolvem a
pessoa em desenvolvimento como um participante ativo, mas no qual ocorrem
eventos que afetam, ou sdo afetados, por aquilo que acontece no ambiente

contendo a pessoa em desenvolvimento.

“O exossistema engloba as ligacbes e 0s processos que ocorrem entre dois
ou mais contextos, nos quais pelo menos um deles ndo contém
ordinariamente a pessoa em desenvolvimento, mas nele ocorrem eventos
gue influenciam os processos no contexto imediato a que a pessoa pertence
(ex., para uma crianga, a ralagdo casa local de trabalho dos pais, para os
pais, a relagcéo entre a escola e a vizinhanca)” (BRONFENBRENNER, 2011,
p. 176).

Na ilustracédo da figura 02, os macrossistemas sao culturas, valores, crencas,
ideologias, credos religiosos e costumes especificos,bem como os recursos técnicos
proprios de uma sociedade, por exemplo, de acordo com Bronfenbrenner (2011), o
macrossistema € constituido de um padréo de microssistemas, mesossistemas,
exossistemas e cronossistemas, caracteristicos de uma determinada cultura,
subcultura, ou outro contexto social maior, para o sistema de crencas,estilos de vida,
e 0s padrdes de intercambio social, caracterizando as forcas ambientais que atuam
nos individuos.

As caracteristicas pessoais do individuo, dos colegas e da vida cotidiana do
meio no qual o individuo esté inserido, também influencia sempre apontando para a
dindmica de interacéo entre estes contextos, e se refere a consisténcias, na forma e
conteudo de sistemas de ordem inferior que existem, ou poderiam existir, no nivel da
subcultura ou da cultura como um todo, juntamente com qualquer sistema de crenca
ou ideologia subjacente a essas consisténcias, mas também a subcultura onde a

pessoa vive atualmente, como podemos observar nesse conceito:

“O macrossistema consiste no padrao global de caracteristica do micro,
meso e exossitema de determinada cultura, sub-cultura ou contexto social
mais amplo em particular os sistemas instigadores de desenvolvimento de
crencas, recursos, riscos, estilos de vida, oportunidade estruturais, op¢des
de curso de vida e os padrBes de intercambio social que sdo imersas em
cada um desses sistemas. O macrossistema pode ser definido como um
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modelo social para determinada cultura, subcultura ou outro contexto mais
amplo” (BRONFENBRENNER, 2011, p. 176).

Observa na figura 2,que o Cronossistema € a dimensédo ao longo do tempo,
onde a dimensao temporal pode influenciar ou ser modificado pelas alteracdes
decorridas ao longo do tempo, ou ao longo da vida de uma pessoa, mas também do
ambiente por ela vivenciado.

O ambiente é concebido por Bronfenbrenner (2011) como uma série de
estruturas encaixadas, uma dentro da outra, e cita como exemplo as bonecas
Russas. A figura 3 vai ilustrar o ambiente de desenvolvimento humano e educacéao
esportiva e as trajetérias de atletas da modalidade de atletismo na cidade de

Paranavai - PR.

CRONOSSISTEMA: e a dimenséo ao longo
do tempo na pratica do atletismo

MACROSISTEMA - cultura, contexto
social, recursos econémicos, estilo
de vida e intercambio social com
amigos de competicgdes do atletismo
de Paranavai.

EXOSISTEMA -relagédo dos atletas
de atletismo de Paranavai com os
trabalhos dos pais, vizinhaga.

MESOSISTEMA - Relagéo dos
atletas de atletismo de
Paranavai com Clubes, Local de
Treino Pista

MICROSISTEMA-relagéo dos
atletas de atletismo de
Paranavai com a familia,
escola,Técnico, amigos de
treino .

FIGURA 3: TEORIA BIOECOLOGICA - SISTEMA DE ESTRUTURAS AGRUPADAS,
INDEPENDENTES E DINAMICAS CONSTRUIDA PARA O ESTUDO.

FONTE: ELABORADA PARA O ESTUDO COM BASE NA TEORIA BIOECOLOGICA DE
(BRONFENBRENNER, 2011).

Como podemos observar na figura 3 construida para estudo, que o primeiro
nivel denominado € o micro: nivel mais interno que diz respeito ao ambiente
imediato, no qual os atletas em desenvolvimento estdo, por exemplo: a relagédo dos
atletas com a familia, escola, técnico, amigos de treino. No segundo nivel, meso é a
relacdo com clube, local de treino,e requer que olhemos além dos ambientes
simples e as relacdes que entre eles se estabelece, ou seja, as interconexdes entre

0 micro e 0 meso podem ser tdo decisivas para o desenvolvimento quanto os
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eventos que ocorrem num determinado ambiente. O terceiro nivel, o exo, relagdo
com trabalho dos pais e com a vizinhanca. O macro é o quarto nivel, e representa a
relacdo da cultura do atleta, contexto social, recursos econémicos, estilo de vida e o
intercambio social com amigos de competicdo. Invoca a hipétese de que o
desenvolvimento da pessoa é profundamente afetado pelos eventos que ocorrem
em ambientes nos quais a pessoa nem sequer esta presente. O quinto e Ultimo
nivel, o cronossistema, é a dimensao ao longo do tempo na pratica ha modalidade
de atletismo.

As transacoes existentes no modelo para Bonfenbrenner (2011) implicam na
transicao ecoldgica, ou seja, a troca da posicdo da pessoa no ambiente ecoldgico, e
0 novo ambiente, a nova casa, 0 novo trabalho. O fenémeno que desenvolve antes
e depois essas mudancas de papel ou ambientes, que ocorrem durante toda a
vida,é chamado de transicéo ecologica.

A perspectiva Bioecoldgica considera que a pessoa € um ser em constante
desenvolvimento humano, que esta diretamente relacionado ao ambiente e vice-
versa. Dessa forma, ha uma relacdo dinamica entre o ser humano em
desenvolvimento e suas constantes interacdes com o ambiente no qual esti

inserido. Bronfenbrenner observa que:

“Esse fendbmeno se estende ao longo do ciclo de vida humana por varios
anos do seu ciclo de vida, o desenvolvimento humano ocorre por meio de
processos de interacdo reciproca, progressivamente mais complexos entre
um organismo humano biopsicol6gico em atividade em atividade e as
pessoas, objetos e simbolos existente no seu meio ambiente externo
imediato. Para ser efetiva, a interacdo deve ocorrer em uma base estavel
em longos periodos de tempo” (BRONFENBRENNER, 2011, p. 46).

A manifestacdo das forcas ambientais pode também estar interferindo na
participacédo e no envolvimento das pessoas que ensinam e que aprendem o esporte
ou qualquer atividade humana que envolva movimento. Nesse sentido,
Bronfenbrenner (2011) ressalta que sdo nos ambientes imediatos em que as
pessoas vivem, denominados como microssistemas, que as pessoas aprendem e
expressam os valores, a cultura, e um estilo de vida por meio da rede social em que
vivem, como exemplo podemos citar a familia, a escola, o clube, o técnico.

Para Bronfenbrenner (2011) a compreenséo das forcas ambientais entre os
diferentes ambientes em que o atleta participa ativamente e sua influéncia nos

comportamentos relacionados a modalidade de atletismo € um dos aspectos
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referente ao macrossistema. A inter-relacdo entre dois ou mais ambientes em que a
pessoa em desenvolvimento participa ativamente € denominado de Mesossistema.

Considerando o conceito de mesossistema, seria interessante examinar como
as hipdteses que tratam das conexdes inter ambientes se aplicam a uma situacéo
especifica, como por exemplo, o impacto dessas inter-relacdes entre ambientes na
pratica da modalidade de atletismo.

Este estudo também utilizou os elementos caracterizados da teoria dos
sistemas Bioecologicos de Bronfenbrenner (2011). Os quatro ndcleos de analise do
desenvolvimento para compreender o desenvolvimento humano nesse modelo
implicam identificar elementos basicos, inter-relacionados e dindmicos (Pessoa,
Processo, Contexto e Tempo) - adaptados para o0 estudo relacionado ao
desenvolvimento dos atletas praticantes da modalidade de atletismo da cidade de
Paranavai — PR.

Assim,na figura 04 sdo apresentados 0s niveis ambientais em que a
modalidade se apresenta, e o0 conjunto de processos através dos quais as
particularidades dos atletas e do ambiente interagem, para produzir constancia e
mudanca nas caracteristicas da pessoa, e no curso de suas vidas como atletas.Os
contextos e 0s comportamentos ou condutas ocorrem aqui nesse fendmeno,
percebendo até que ponto o contexto esportivo pode auxiliar nos processos de

desenvolvimento humano.

Sintese do modelo a seguir:

Como apresenta a figura 4 o presente estudo fez um diagndstico do processo
da trajetéria do desenvolvimento humano e esportivo da modalidade atletismo no
municipio de Paranavai, no estado do Parand, integrado ao modelo Pessoa -
Processo — Contexto - Tempo, da TBDH, visando uma compreensédo dinamica e
ecologica da modalidade de atletismo. A pretensdo presente nesta pesquisa pode
representar uma contribuicdo, sobretudo para a valorizagdo do ser humano, que
procura objetivar no esporte o desenvolvimento cognitivo, afetivo e social do

individuo.
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« Atletas e o técnico -
Modalidade do Atletismo -
Equipe de atletismo de
Paranavai

* Trajetoria do
desenvolvimento
esportiva e humano
dos Atletas da
modalidade de
atletismo de
Daranavai

Processo

*Local daPraticada
Modalidade de
Atletismo da
Associacdo de Atletismo
de Paranavai

- ldades das
Trajetérias e Pratica
Esportiva dos Atletas

FIGURA 4: MODELO PPCT DA TEORIA BIOECOLOGICA DE BRONFRENBRENNER
FONTE: ADAPTADO DE (OLIVEIRA, 2002) E ORGANIZADA PARA O ESTUDO COM ATLETAS
DAMODALIDADE DE ATLETISMO.

Sendo assim, o modelo bioecolégico de desenvolvimento humano
apresentado por Bronfenbrenner (2011) explica os componentes essenciais das
interacbes no desenvolvimento de uma pessoa, propondo um maior enfoque na
compreensao, relacionando dimensdes e propriedades tanto do préprio individuo
como dos diversos contextos nos quais ele vive.

Sob este contexto, esse estudo tem fundamento cientifico nas observacdes
da Teoria Bioecoldgica e Sistémica de Bronfenbrenner (2011), que apresenta
possibilidades para analisar aspectos da pessoa em desenvolvimento, do contexto
em que vive, e dos processos interativos que influenciam o préprio desenvolvimento
humano em determinados periodos de tempo.

O modelo Bioecoldgico auxilia também a enfatizar o ambiente e os anos
vividos na modalidade de atletismo na equipe de Paranavai, e a propor que o
desenvolvimento humano seja estudado por meio da interacdo deste nucleo com
outros trés, de maneira inter-relacionada: o processo, a pessoa € 0 tempo,

ampliando o foco do modelo para esse estudo. Para Bronfenbrenner (2011):

“O processo ao longo do tempo e a continuidade do temperamento e do
carater sdo expressos primariamente [ndo somente] pela conduta ao longo do
tempo e do espaco, mas [também] pela ocorréncia durante o tempo nas
formas pelas quais a pessoa varia caracteristicamente de seu comportamento
em funcdo dos diferentes contextos, tanto proximal como
remoto”(BRONFENBRENNER, 2011, p. 165).
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Para Copetti e Krebs (2004) o processo proximal é um dos principais conceitos,
que ganha importancia na evolucdo das ideias de Bronfenbrenner, sendo
considerado o motor do desenvolvimento humano.No estudo serdo utilizados os
quatro componentes do desenvolvimento. De acordo com o modelo de
Bronfenbrenner, o desenvolvimento de um individuo ocorre dentro de um sistema
complexo composto por quatro elementos: Pessoa, Processo, Contexto e Tempo,
esse processo é constituido por formas particulares de interacdo que ocorrem entre
o atleta e o ambiente esportivo durante o periodo de tempo praticando a modalidade
de atletismo. De acordo com Fontes e Brand&o:

“o primeiro modelo bioecolégico éa Pessoa, sendo o individuo o ser ativo e
capaz de sofrer influéncias dos contextos nos quais participa direta e
indiretamente e ao mesmo tempo em que neles determina mudancgas e séo
afetadas por uma variedade de influéncias ambientais, desde o ambiente
mais proximo ao individuo aos mais amplos” (FONTES e BRANDAO, 2013
p.152).

Tal percepcao relaciona os atributos pessoais identificados por meio de trés
caracteristicas’ as disposi¢des, 0s recursos, e as demandas.

Para este estudo, a “Pessoa” foi representada pelos os atletas da modalidade
de atletismo da Associacéo de Atletismo de Paranavai.

Para Krebs, citado por Fontes e Brandao (2013), o Processo- relaciona-se ao
desenvolvimento e a interacdo duradoura dos atletas no ambiente esportivo,
caracterizado pelos processos proximais que fez com que permanecessem
envolvidos com a modalidade de atletismo e chegassem ao alto rendimento. Para o
estudo, o processo representa a fase de desenvolvimento esportivo dos atletas,
iniciacdo, especializacéo, e alto rendimento.

De acordo com Bronfenbrenner (2011) o0s processos proximais,como

mecanismos primarios do desenvolvimento humano,sédo processos fundamentais

"As caracteristicas: a) as disposicdes sdo as caracteristicas comportamentais, forcas geradas por
energia psicolégica, ou seja, a motivacdo da pessoa para realizar algo que pode tanto colocar os
processos proximais em movimento, como retardar e até impedir sua ocorréncia, b) 0s recursos,
constituem o que Bronfenbreenner, denomina de ativos e passivos biopsicolégicos, e tém o poder de
influenciar a capacidade de um organismo de envolver-se efetivamente no processo de
desenvolvimento, c) J4 as demandas, sdo os atributos da pessoa que afetam o desenvolvimento por
sua capacidade para provocar ou inibir reacfes dos ambientes sociais que ela participa, as quais
podem romper ou favorecer os processos proximais, que podem ser representados tanto por
elementos facilitadores quanto inibidores (KREBS, citado por FONTES e BRANDAO, 2013 p. 152).
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para a construgcdo de um modelo bioecolégico, que é constituido por formas
particulares de interacdo que ocorrem entre organismo e ambiente, e por uma
dimensdo ao longo do tempo denominado de Cronossistema, e assim, para que
esse desenvolvimento seja efetivo, € necessario que estejam em acao 0s seguintes

fatores:

“1) engajamento da pessoa em uma atividade; 2) a intera¢do deve acontecer
em uma base relativamente regular por um longo periodo de tempo; 3)
complexidade progressiva das atividades em que a pessoa esta inserida; 4)
reciprocidade entre as relag@es interpessoais; 5) os objetos e simbolos
presentes no ambiente devem estimular a exploracdo e a imaginacdo do
individuo”(NARVAZ e KOLLER, citado por FONTES e BRANDAO, 2013,
p.152).

Outro componente é o contexto do estudo,que se relaciona com a modalidade
de atletismo na qual o atleta esté inserido para a pratica de uma habilidade ao longo
de sua trajetéria esportiva. De acordo com as pesquisas de Fontes e Brandado
(2013):

O Contexto sdo os ambientes imediatos ou remotos que tém o poder de
influenciar o desenvolvimento da pessoa, 0 contexto esta nos ambientes
sociais integrados: microssistema, mesossistema, exossistema e
macrossistema (FONTES e BRANDAO, 2013, p. 153).

Bronfenbrenner (2011), afirma que a interacdo da pessoa com o ambiente é
caracterizada pela reciprocidade, assim,a pessoa em desenvolvimento molda-se,
muda, e recria 0 meio no qual se encontra. O contexto, no entanto, deve ser
entendido ndo sé como o ambiente imediato no qual o atleta esta inserido, mas
também o ambiente que estd relacionado a outras for¢cas que interferem nestes
ambientes imediatos, como 0 macrossistema.

O Tempo - A dimenséo do Tempo no Modelo Bioecoldgico, e o cronossistema
devem ser compreendidos como um sistema integrado que possui trés niveis:

microtempo, mesotempo e macratempo, COmo segue:

“...assim o tempo deve ser estudado a partir de um ponto de vista histérico-
evolutivo, importando tanto o processo proximal que determina o
desenvolvimento ao longo do tempo, quanto o processo histérico que envolve
a pessoa e 0 ambiente. Como o tempo exerce um papel no desenvolvimento
a partir de mudancas e continuidades caracteristicas do ciclo de vida, o
microtempo é determinado pela continuidade e descontinuidade observadas
dentro de pequenos episédios dos processos proximais. O mesotempo
envolve a periodicidade dos episodios de processo proximal por meio de
intervalos maiores de tempo como dias, semanas. E 0 macrotempo relaciona-
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se a eventos em mudanca dentro da sociedade por meio de geracdes”
(COUTO citado por FONTES e BRANDAO, 2013, p. 153).

Para Bronfenbrenner (2011), se as hipoOteses referentes a essas inter-
relacdes sdo validas, espera-se que uma pesquisa sobre esta questdo resulte em
processos proximais com caracteristicas desenvolvimentistas para atletas que vivem
em diferentes ambientes, caracterizados por certos tipos de interconexdes. Essas
interconexdes seriam caracterizadas por uma interagdo mais frequente entre as
pessoas significativas para o atleta, um nimero maior de pessoas conhecidas em
comum pelos membros dos diferentes ambientes em que o atleta participa de
comunicacdes mais frequentes entre os ambientes e mais informacdes em cada
ambiente a respeito do outro, ou seja, a criacdo de uma rede social, na qual o atleta
é a referéncia principal.

Justica social e dignidade humana séo legados deixados por Bronfenbrenner
(2011) que sempre lutou pela aplicacdo das ciéncias e das politicas publicas, se as
pessoas forem capazes de otimizar suas vidas através das vidas de outros para sua
propria melhoria, em uma sistema Bioecolégico em que teremos um mundo cheio
de esperanca.

A seguir,trataremos de como o esporte estd organizado no Brasil, e também
sobre o ensino e aprendizagem da modalidade, bem como suas etapas e fases de

desenvolvimento.

2.3. ORGANIZACAO EDUCACIONAL DO ESPORTE: O ENSINO/APRENDIZAGEM
DO ATLETISMO.

Neste topico,conheceremos como € que ocorrem o0 desenvolvimento
educacional esportivo e a aprendizagem da modalidade de atletismo. A trajetéria de
um atleta na modalidade de Atletismo deve basear-se no desenvolvimento dos seus
praticantes em etapas e fases que compreendem o0 desenvolvimento e
aperfeicoamento das habilidades esportivas através dos conhecimentos inerentes ao
professor.

O esporte no Brasil foi estruturado tendo como base as associagdes e clubes
esportivos que se caracterizavam pelo acesso exclusivo a socios, e pelo foco

competitivo. Nado sécios eram admitidos apenas quando demonstravam potencial
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para o esporte de alto rendimento. Assim, o desporto seletivo instituiu-se como base
do sistema esportivo nacional, reforcando o carater elitista do esporte brasileiro.
Para uma melhor compreensdo a figura 5 inlustra como acontece a
organizacao do esporte e suas manifestacdes. Para melhor entendimento, a analise
se apresenta no “Modelo de concepgédo das formas de manifestacdo do esporte

competitivo”, desenvolvido e apresentado no fluxograma:

ESPORTE

MODALIDADES

SENTIDOS PARA

ESPORTIVAS A PRATICA

FORMAS DE VALORES

SIGNIFICADO DA
PRATICA

CONTEXTO

REGRAS HISTORIA

DISPUTAS MORAIS CULTURAL

FIGURA 5: MODELO DE CONCEPGCAO DAS FORMAS DE MANIFESTACAO DO ESPORTE.
FONTE: (MARQUES et al., 2007).

Podemos observar na figura 5, o esporte manifesta em varias modalidades
esportivas, cada uma com suas regras, historias, e formas especificas de disputa.
Nota-se na figura 5 que o sentido de praticar cada modalidade tem seus valores
morais, significados de pratica e um contexto cultural. O presente estudo pautou-se
na modalidade de atletismo para exemplificar essa concepc¢ao de esporte.

Essa contextualizacao refere-se as possibilidades que o fenbmeno apresenta
dentro de uma totalidade do esporte. Dessa maneira, as modalidades esportivas
enquanto fendmenos se revestem de caracteristicas variadas e também da
complexidade do individuo praticante, pois o préprio constroi e é construido por essa
relacdo, ou seja, o individuo interfere na formacéo e execucéo da pratica esportiva
em uma troca matua (MARQUES et al., 2007).

Para melhor entendimento sobre a organizacdo esportiva no Brasil, vamos
observar na tabela 2 como as secretarias, projetos, e programas, sdo estruturados
pelos seus oOrgdos. O Ministério do Esporte passou a ser estruturado, a partir de
2011, da seguinte maneira: Secretaria Nacional de Esporte de Alto Rendimento

(SNEAR); Secretaria Nacional de Esporte, Educacéo, Lazer e Inclusdo Social
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(SNELIS); e Secretaria Nacional de Futebol e Defesa dos Direitos do Torcedor
(SNFDT) (BRASIL citado por MOTA; 2015).

Tabela 2:Programas e projetos desenvolvidos pelas novas secretarias, programas e
projetos do Ministério do Esporte apos 2011.:

SECRETARIAS PROGRAMAS

Centro de Iniciacdo ao Esporte - CIE; Plano Brasil Medalhas; Rede Nacional
SNEAR de Treinamento; Bolsa Atleta; Jogos Escolares Brasileiros; Jogos Militares; Rio
2016

Segundo Tempo, Esporte da Escola, Recreio nas Férias, Esporte e Lazer da
Cidade, Competicdes e Eventos de Esporte e Lazer , Jogos Indigenas
SNELIS Rede Cedes, Prémio Brasil de Esporte e Lazer de Inclusdo Social, Pintando a

Cidadania, Pintando a Liberdade.

SNFDT Copa 2014, Futebol Feminino, Time mania, Torcida Legal
Guia de Estadios de Futebol,

FONTE: (BRASIL/ME, CITADO POR MOTA, 2015).

Um bom exemplo sobre o contexto citado acima estd em Mazzei et al.
(2014),que relata que a realizacdo de grandes eventos esportivos internacionais no
Pais ocorre pelo crescimento da importancia do investimento em politica esportiva,
principalmente na sua manifestagdo de esporte de alto rendimento. A tabela 2
demonstra que os principais beneficiados sdo o Comité Olimpico Brasileiro (COB) e
as Confederacfes Esportivas (Federacfes Nacionais), responsaveis pelo controle e
desenvolvimento de modalidades Olimpicas.

As orientacfes para a aplicacdo dos recursos pelo Ministério do Esporte ao

COB e Confederacdes estdo divididas em seis itens®, Programas e Projetos de

8 O item 1, nomeado como “Programas e Projetos de Fomento”, envolve a elaboragdo de
candidaturas para sediar eventos esportivos internacionais no Brasil, aquisicdo de equipamentos/
materiais esportivos/ administrativos e o desenvolvimento (desde a sua criagdo a sua manutencao)
de centros de treinamento esportivo e unidades de cultura Olimpica. O item 2, “Manutengao de
Entidades”, se refere a aplicagcdo de recursos na manutengdo administrativa do COB e das
Confederagdes Olimpicas. O item 3, “Formacgéo de Recursos Humanos”, compreende a realizagao de
cursos e eventos para capacitacdo profissional de equipes técnicas esportivas, além da participacéo
de pessoal com esse perfil em eventos cientificos no Brasil e exterior. O item 4, “Preparagéo
Técnica”, envolve o treinamento de equipes brasileiras de diferentes modalidades, em territério
nacional ou no exterior, visando a prepara¢cdo para grandes eventos esportivos. Também envolve
pagamento da infraestrutura de treinamento e contratacdo de comissdes técnicas permanentes. O
item 5, “Manutencao de Atletas”, esta relacionado com os auxilios de suporte que envolvam a carreira
dos atletas. O item 6, “Organizacéo e Participagdo em Eventos Esportivos”, esta relacionado com a
organizacdo, realizacdo e participagdo em competicdes esportivas nacionais e internacionais
(MAZZEI et al., 2014, p. 04)



49

Fomento, Manutencdo de Entidades, Formacao de Recursos Humanos, Preparacao
Técnica, Manutencdo de Atletas, Organizacdo, e Participacdo em Eventos
Esportivos.

As pesquisas realizadas por Mazzei et al., (2014) com o objetivo de analisar a
evolucao de recursos das Confederacfes Esportivas Olimpicas de 2002 a 2012, nos
mostram uma comparacao entre a utilizacao destes recursos com o modelo SPLISS
e a reflexdo sobre os possiveis resultados e consequéncias desta estratégia adotada
pelo Brasil em busca de sucesso esportivo internacional. Estes estudos concluiram
gue 0s programas existentes na realidade esportiva Brasileira estdo desconectados,
Oou seja, ndo se V€& uma integracdo entre 0S programas existentes no esporte
educacional, com o esporte de alto rendimento. Além disso, na maioria das vezes
sdo descontinuados, contemplando politicas partidarias e ndo politicas
governamentais. H4 Também o fato de que os recursos ndo estdo adequados ao
modelo internacional para sucesso esportivo, nomeado de "Esportes-politicas, que
conduzam o esporte ao sucesso"”, deixando,com isso, algumas lacunas em seus
pilares.

Ha também o ambiente do atleta, definido por De Booscher, citado por Santos
e DaCosta (2015) como sendo aquele que age diretamente sobre o atleta,
conhecido como o nivel micro no universo esportivo. Estas conclusées também
foram percebidas por Oakley e Green, citado por Santos e DaCosta (2015), que
definiram que alguns paises buscam alternativas ao fracasso em grandes eventos
buscando um tentativa de alavancar o pais perante a realizacdo de um grande
evento esportivo.

A figura 6 demonstra que o modelo SPLISS tem o macro nivel pouco
trabalhado, porque quem elabora a politica ndo consegue mudar,e para este modelo
ser elaborado a longo prazo,é preciso influenciar no sucesso esportivo e ser um
determinante para o esporte de rendimento no pais. Vejamos os fatores que fazem
com gue os atletas surjam, e o0s niveis de fatores que influenciam o sucesso

esportivo Internacional.
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Fatores que ndo podem ser
influenciados

Fatores facilmente
Sucesso

influenciados por politicas Nacional

para o esporte

Sucesso Individual

Fatores facilmente

influenciados por politicas Sucesso

Naci: |
para o esporte aclond

Fatores que ndo podem ser

influenciados

FIGURA 6: FATORES DE COMO OS ATLETAS SURGEM E NIVEIS DE FATORES QUE
INFLUENCIAM O SUCESSO ESPORTIVO INTERNACIONAL.

FONTE: ADAPTADO DE (DE BOOSCHER et al., CITADO POR MEIRA, BASTOS, BOHME,
2012).

Alguns debates e estudos tratam sobre do micro nivel apresentado na figura
6, porque ali se encontram alguns fatores que sédo exclusivos dos atletas,onde
podemos citar como exemplo familia, técnico, amigos e também fatores genéticos
do atleta, na qual o modelo SPLISS tem sua representacdo, sendo determinados
pelas politicas esportivas (MEIRA, BASTOS e BOHME, 2012).

Nota-se na figura 6 que o ambiente influencia diretamente sobre o atleta,e os
niveis micro, no universo esportivo, determinam que cada pilar do modelo seja
composto por um nuamero determinado de Fatores Criticos de Sucesso, em que um
atleta internacional busque no final do modelo SPLISS, os niveis ambientais micros.
Suas variaveis sao:

“O macro nivel compreende as condi¢cdes gerais (sociais, econdmicas,
historicas, culturais, entre outras); o meso nivel engloba as politicas da
sociedade e do respectivo governo voltadas para o esporte; ja 0 micro nivel
refere-se aos aspectos especificos do treinamento fisico e desempenho

individual de atletas”(BOSSCHER et al.,citado por MEIRA, BASTOS e
BOHME, 2012 p. 252).

A figura 7 apresenta o modelo internacional de SPLISS adotado em varios
paises que possuem sucesso internacional se baseia na utilizacdo de modelos

cientificos ja testados e que podem nortear futuras decisdes sobre um melhor
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planejamento do esporte de alto rendimento brasileiro, como podemos observar na

figura abaixo:

Midia e patrocinio para
o esporte de elite Saida
L 4
dilar 5§

Entrada cme s

Pilar 9 Suporte para atletas e
; o pos-carreira

Pesquisa Cientifica e e —
Pilar 8

Competigoes Nacionais e
Internacionais

Pilar 7 ;

I 4

Desenvolvimento e

St Identificacao de Talentos e
suporte para técnicos

Sistema de Desenvolvimento

Processo

Pilar 6

Instalagoes esportivas

E ey Entidades GovemamentaisJ

© Pilar 3
= —
© P -
S i e Participagdo e
T = esporte de base
Entrada
Suporte Financeiro Pilar2

Organizacdo e estrutura de politicas para o esporte
Uma abordagem integrada as politicas de desenvolvimento

FIGURA 7: MODELO SPLISS DETERMINANTE PARA O ALCANCE DE SUCESSO ESPORTIVO
INTERNACIONAL.
FONTE: (BOSSCHER et al. ,CITADO POR MAZZEI et al., 2015).

Nota-se na figura 7 que os pilares estdo agrupados em 3 niveis: entrada pilar
1, processos pilar 2 ao 9 e saida, e resultados do sucesso esportivo. O modelo é
representado por uma piramide que simboliza a entrada, 0os processos e a saida,
desde a base esportiva, a identificacdo e desenvolvimento dos atletas talentosos e
os demais pilares. Poucos atletas chegam ao topo da piramide no esporte de alto
rendimento.

O estudo das politicas esportivas mostra-se avancado no cenario
internacional, no Brasil o0 modelo SPLISS acontece de forma desconectada do
esporte educacional e de rendimento e entre as secretarias: nacional, estadual e
municipal, bem como dos demais 6rgdos esportivos. Assim, para obter sucesso
internacional é preciso que se invista em todos os pilares.

Sobre o0 esporte no meio educacional, Agapito e Cordero (2015) apontam que

7

a modalidade de atletismo é contemplada nas escolas pelos Parametros
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Curriculares Nacionais, que propdéem o processo de ensino e aprendizagem da
Educacéo Fisica considerando trés elementos, sendo um deles a diversidade que
traz consigo uma gama de possibilidades que o atletismo possui como formas de
ensino, como atividade recreativa, em forma de jogos, brincadeiras ladicas,
treinamento para jogos escolares, entre outras.

Pesquisas elaboradas por Agépito e Cordero (2015) demonstram que a
modalidade de atletismo, dentro das possiveis formas de distribuicdo dos conteudos
da Educacao Fisica, nos diversos ciclos de ensino-aprendizagem, destaca a pratica
de provas como as corridas, os saltos, 0os arremessos e 0s langcamentos nas suas
diferentes formas de apresentacdo. Apesar de o atletismo estar incluido nos
conteudos da educacdo fisica, ainda h& grande resisténcia por parte dos
profissionais em ensinar essa modalidade esportiva nas escolas.

Vale destacar que o Brasil possui varios polos esportivos da modalidade de
atletismo espalhados em diferentes estados brasileiros. A organizacdo dessa
modalidade é realizada pelo Ministério de Esporte, pelas Secretarias Municipais e
Estaduais de Esportes, pelos Clubes, Associacoes e Federacdes, bem como a
Confederagdo e o Comité Olimpico Brasileiro, sendo dever do Estado e dos
Municipios fomentar o esporte, como diz o texto constitucional de 1988 que:

“[...] consolidou esse entendimento ao priorizar recursos publicos para o
esporte educacional e, no caput do art. 217, estabelecer como dever do
Estado fomentar préaticas esportivas formais e ndo formais, como direito de
cada um. Recorda-se que a Carta da UNESCO de 1978 consolidava, logo
no seu primeiro artigo, o direito de todas as pessoas as praticas esportivas”
(TUBINO, 2010, p. 69).

No entanto, o esporte quando compreendido nessa totalidade, pode trazer
varios beneficios, como o desenvolvimento social, cognitivo e afetivo. O grande
problema é quando se usa da manifestacdo esportiva objetivando somente a vitéria.
Vencer a qualguer custo e recorrendo ao uso de drogas, pode causar
consequéncias drasticas para o desenvolvimento dos praticantes. Os atletas, para
alcancarem suas metas esportivas,sofrem influéncias positivas e negativas de varios
fatores,tais como, ambientais,culturais, e o contexto social nos quais o individuo esta
inserido (OLIVEIRA e PAES, 2004).

No proximo topico vamos apresentar as etapas e fases para o

desenvolvimento da modalidade de atletismo. O presente estudo fez uma subdivisdo
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metodoldgica a longo prazo, com base na Tese de Doutorado de Oliveira (2007) que
relacionou o processo do desenvolvimento do atleta da modalidade de basquetebol,
agui adaptado ao atletismo. Essas etapas e fases s&o: conhecer, aprender
aperfeicoar, aprofundar, e aproximar da fase adulta.

A seguir abordaremos essas etapas e fases para o desenvolvimento do

atletismo.

2.3.1.Etapa de desenvolvimento esportivo e suas fases de aprendizagem do

atletismo

Em relacéo a etapa e as fases de desenvolvimento do atletismo é importante
atentar que as fases do desenvolvimento do atleta e suas respectivas faixas de
maturacdo bioldégica sao relacionadas as idades cronoldgicas, crescimento,
maturacdo e desenvolvimento do organismo humano durante o processo de ensino
dos conteudos do atletismo em longo prazo. Nesta etapa sugere-se que os atletas
dediquem-se as atividades 3 vezes por semana, e que as competicdes sejam na sua
grande maioria feitas por meio de festivais de atletismo.

De acordo com Oliveira e Paes (2007 e 2012), entende-se que para os efeitos
deste estudo, a infancia compreende a crianca de 0 a 10-12 anos de idade, e
adolescente seja a pessoa que tem entre 12 a 18/21 anos. Assim, os atletas que
pertencem as categorias sub 14 pré-mirim tém entre 12 e 13 anos, e a categoria
mirim entre 14 e 15 anos, ja a sub 16, entre 16 e 17 anos, o sub 18.

No presente estudo, essa etapa que compreende até por volta dos 18 anos
de idade estdo, de acordo com o segundo relatério da UNICEF e o Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA), na etapa da vida denominada infancia e
adolescéncia aqui divididas em infancia, adolescéncia inicial e mediana
(GUIMARAES e NUNES 2014).

As fases e niveis do rendimento esportivo,de acordo com Greco e Brenda, e

citados por Secco (2015), séo:

“fase universal ocorre entre os 6 a 11 anos; a de orientacdo, de 11 a 14
anos,e a de direcdo, de 14 a 16 anos. Indicam também os autores que, para
a insercdo ao esporte de alto rendimento, a idade é de 16 anos. Bompa,
define trés estagios: a iniciacdo esportiva, de 6 a 10 anos; a formacao
esportiva, de 11 a 14 anos; a especializacdo, de 15 a 18 anos” (SECCO,
2015, p, 31).
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Oliveira (2007) e Oliveira e Paes (2012), dividiram em trés fases o
desenvolvimento esportivo, sendo o primeiro a fase de conhecer o esporte, idades
entre 7 a 10 anos; depois a fase de aprender varios esportes, entre os 11 e os 13
anos, e na sequéncia a fase de automatizacdo da aprendizagem, entre os 13 e 0s
14 anos. Estas idades aproximadas tém como base as teorias do desenvolvimento e
aprendizagem motora.

No quadro 01, demonstramos essa organizacao dividindo as etapas e fases
de desenvolvimento esportivo para o atletismo, adaptadas (Oliveira, 2007 e Oliveira
e Paes 2012) para a modalidade de atletismo e suas diferentes categorias de
ensino/aprendizagem no ensino formal e ndo formal, como, escolas, clubes,

FederacOes e Confederacdo de Atletismo.

Quadro 01:Etapa de desenvolvimento esportivo e suas fases de aprendizagem na
modalidade de atletismo:

Idade Etapas de desenvolvimento Idade Cateqorias
Bioldgica Idade Escolar do Atletismo e suas fases de i g0
. Cronol6gica do Atletismo
aprendizagem

. arEa Fase de conhecer brincando as Mini atletismo
Terceira l2a52anodo . - A . .
A : provas do atletismo a importancia 6 - 11 anos Recreativo e
Infancia ensino fundamental L At
do aspecto ludico ludico
Adolescéncia |6.2a8.2ano do F,ase de aprendizagem '”'C"'?" das Categoria Sub -
o ; técnicas das provas do atletismo 12 -13 anos
inicial ensino fundamental 14
a . Fase de automatizagéo e
A 9.2 ano do ensino . - .
Adolescéncia refinamento da aprendizagem de Categoria Sub -
. fundamental ao 1 . ; 14 -15ano0s
mediana novos contetidos do Atletismo 16

ano do médio

FONTE: ADAPTADO DE OLIVEIRA E PAES (2007,2012).
*Os autores acima citados embasaram suas teorias para o desenvolvimento esportivo has pesquisas
de Filin (1996); Matveev (1997); Zakharov e Gomes (1992), e Gomes (2002)*.

De acordo com os autores e como demonstra o quadro 1, a fase de conhecer
o atletismo brincando corresponde do 1°até o 5° ano do ensino fundamental,
atendendo criancas da primeira e da terceira infancia, com idades entre 6 e 11 anos.
O envolvimento das criancas nas atividades desportivas deve ter carater ladico,
participativo e alegre. A sugestdo para essa etapa sdo as estacdes do mini-
atletismo, afim de oportunizar o ensino e aprendizagem das técnicas do atletismo.
As federacdes e a confederacdo de atletismo ndo realizam competicbes antes dos
11 anos de idade, as primeiras competicdes estaduais e na categoria sub 14 (12 e

13 anos), e a nivel nacional sdo os Brasileiros sub 16 (14 a 15 anos).
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Os autores afirmam que a fase de aprendizagem inicial das técnicas das
provas do atletismo correspondendo 6° até o 8° ano do ensino fundamental,
atendendo as criancas e adolescéncia inicial, com idades entre 12 e 13 anos. O
envolvimento das criancas nas atividades desportivas deve ter carater ludico
juntamente com o inicio do ensino/aprendizagem das provas que correspondem a
essa categoria. A sugestdo para essa etapa sao estagOes variadas de atividades
recreativas relacionando as provas do atletismo,com o propdsito de oportunizar o
ensino e a aprendizagem das técnicas de cada prova.

Confirmam os autores que a fase de automatizacdo e refinamento da
aprendizagem de novos conteudos do Atletismo, como nota-se no quadro 1
corresponde a idade escolar do 9° ano ao 1° ano do ensino médio, atendendo as
criancas da adolescéncia mediana, com idades entre 14 e 15 anos. O envolvimento
das criancas/atletas em atividades educativas necessita de técnicos para
refinamento e desenvolvimento das provas do atletismo, ensino e aprendizagem das
provas que correspondem a essa categoria.Sugerimos diversas atividades para o
desenvolvimento das capacidades fisico-motoras, relacionado as provas do
atletismo, a fim de oportunizar o refinamento e o ensino e aprendizagem das
técnicas de cada prova.

Para Junior et al. (2014) o diagndstico e o prognéstico de um atleta dependem
de um processo de acompanhamento continuo no periodo que permanecer
treinando, principalmente na fase que compreende a infancia e a adolescéncia, que
sdo marcadas por mudancas acentuadas no organismo, com aumentos acelerados,
No peso e na estatura, que sao influenciadas pelos genétipos e fendtipos.

No Processo pubertario, de acordo com Guimardes e Nunes (2014), é onde a
adolescéncia caracteriza-se por profundas modificacdes biofisicas no ser humano.
Nesta fase da vida o corre um fendmeno de ordem fisioldgica, que independe da
historia ou cultura em que se da, e faz parte do calendario de maturidade da espécie
humana. Nesta fase ocorrem trés processos interativos: crescimento, maturacéo e
desenvolvimento, que, embora se processem simultaneamente e de forma
intrincada, séo distintos e com caracteristicas biologicas proprias.

Os estudos de Junior et al.(2014) apresentam a infancia e adolescéncia como
variaveis relevantes a maturacao bioldgica, e afirmam que ela é pouca explorada em
estudos comparativos com o desempenho fisico. Ela é capaz de possiveis

alteracdes na estabilidade dos indicadores de desempenho em jovens atletas. Os
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estudos apontam diferencas nos aspectos fisicos entre pessoas da mesma idade
cronoldgica, durante a puberdade, que podem ser significativas. Consequentemente,
0 emprego apenas da idade cronolégica é insuficiente para definir o estagio
maturacional do adolescente. O treinador vai ter uma maior atencdo para identificar
e elaborar os treinamentos, respeitando assim individualidade bioldgica.

No préximo tépico vamos abordar a etapa do desenvolvimento esportivo
direcionada ao atletismo, que é composta de uma sequéncia de sucessivas fases,
com periodos de transicdo, sendo acompanhadas por concomitantes alternancias
nas mais variadas caracteristicas do atleta, e das provas que acompanham o
atletismo nas diferentes categorias.

Abordaremos primeiramente a fase de iniciacdo as atividades ludicas na

modalidade de atletismo.

2.3.2. Fase de conhecer brincando as provas do atletismo, e a importancia do

aspecto ludico.

A iniciacdo no atletismo em Paranavai baseia-se em um aprendizado inicial
geral oportunizando o esporte a crianca, e posteriormente direcionamos as criangas
para categorias seguintes. Esta fase vai de 06 a 11 anos. Geralmente as criangas
gue praticam a modalidade de atletismo iniciam muito cedo brincando de “mini
atletismo”, e aqueles que gostam da modalidade ficam por muito tempo praticando e
competindo ludicamente no ambiente formal e nao formal.

O primeiro estagio proposto em nosso projeto € denominado formacao basica
geral e tem como objetivo, entre outros, o desenvolvimento das capacidades
motoras e coordenativas realizadas de forma recreativa. O correr € usado em muitas
brincadeiras como pega-pega, queimada, corrida do saco, entre outros. O saltar ou
pular pode ser usado em brincadeiras como salto em distancia, pular corda, pular
carnica, etc.

Nesta fase, que vai de 06 a 11 anos de idade, a crianca esta no 1° ao 5° ano
escolar, e neste periodo temos a etapa do desenvolvimento do Atletismo e suas
fases de aprendizagem. A fase de conhecer brincando as provas do atletismo com a
importancia do aspecto ludico, favorece assim as criancas a aprenderem brincando
com 0s movimentos béasicos como correr, saltar, lancar e arremessar
(MATTHIESEN, 2005).
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O estagio de equilibrio e amplitude de movimentos em nossa iniciacao é
constituido por atividades que envolvem as habilidades basicas e coordenativas,
visando a fundamentacdo motora para as diferentes provas que envolvam a
modalidade de atletismo.

Romanholo et al. (2014) comenta que em algum periodo, mais ou menos por
volta dos 7 ou 8 anos de idade, as criancas geralmente entra em um estagio de
habilidades motoras transitério,seguindo o modelo de Gallahue do desenvolvimento
motor. No periodo transitério, a crianca comeca a combinar e a aplicar habilidades
motoras fundamentais ao desempenho de habilidades especializadas esportivas e
em ambientes com atividades ludicas. Caminhar equilibrando em ponta de cordas,
pular corda e corrida do saco, sdo exemplos de habilidades transitérias comuns.

O desenvolvimento do atletismo de forma recreativa e lIddica facilita a
aprendizagem, socializacdo, expressao, comunicacdo, e 0 mais importante a
construcdo do conhecimento quando bem planejada pelo professor e vivenciada
pelo aluno ludicamente.Na préatica do Atletismo recreativo o professor pode utilizar
desde recursos humanos até a adaptacdo e manipulacdo de materiais alternativos,
proporcionando aos alunos um grande divertimento.

A iniciacdo ao esporte pode ser abordada de maneira criteriosa e com cuidado,
respeitando as fases do ensino e aprendizagem. Nao se deve levar em conta
somente resultados atléticos, mas também resultados em que haja valorizagdo dos
fatores educacionais no processo de desenvolvimento esportivo. De acordo com
Marujo (2013) ao desenvolver o esporte com criangas, deve-se ter o cuidado de
respeitar as necessidades e o0s interesses das criangas, identificando quais
atividades as motivam, assim, quando inseridas no esporte, ndo irdo sofrer com as
pressdes que muitas vezes 0 esporte causa.

O importante nessas primeiras fases do desenvolvimento do atletismo € que
todos vivenciem todas as provas do atletismo. S6 assim terdo um conhecimento
amplo da modalidade, podendo, se for o caso, optar por uma das provas para o
aprofundamento, nas categoria subsequentes, tornando-se, possivelmente, um
atleta, isto €, um corredor de fundo, um saltador, lancador de dardo, etc. Além disso,
outras dicas sdo importantes nesse processo, deve-se despertar o interesse com
brincadeiras ludicas a cada aula, pois isso é fundamental para manter o interesse

pela modalidade trabalhando o maior nUmero de atividades de forma recreativa.
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De acordo com o guia pratico de atletismo para criangcas da Associagdo das
Federacdes Internacional de Atletismo (IAAF, 2011) ap6s numerosas iniciativas de
pesquisas e estudos sobre a situacao atual, o desafio da Federacéo Internacional de
atletismo tem sido formular um novo conceito de atletismo que € unicamente

trabalhado para desenvolver as necessidades das criangas:

“Qualquer proposta nestas mesmas linhas devem constantemente levar em
conta (eventos, organizagdo etc.) 0s seguintes requisitos: Oferecer as
criancas um Atletismo atraente, Oferecer as criancas um Atletismo
acessivel, Oferecer as criancas um Atletismo instrutivo.Além desses
requisitos, o Projeto da IAAF deve absolutamente alcancar as demandas
dos organizadores da atividade, que € assegurar a sistematica praticavel
das formas de atividade oferecidas” (IAAF, 2011, p. 7).

Os projetos de Atletismo recreativos voltados para a iniciacdo da modalidade
nas escolas e clubes iniciam suas praticas pedagdgicas com varias atividades do
Mini atletismo, entre outras atividades recreativas pertinentes ao desenvolvimento
motor dos praticantes. Devido a sua pratica ser muito atraente para os jovens, essa
proposta inovadora, motivadora, e versatil ajuda os atletas em seu desenvolvimento.

Desde que o esporte se destacou como uma das tematicas mais importantes
e trabalhadas nos ambientes formais e informais, este tem sido objeto de inUmeras
discussfes, principalmente no que concerne ao seu papel na escola, considerada
por muitos, o espaco ideal para sua pratica, principalmente porque envolve um
grande numero de pessoas, podendo influenciad-las sobremaneira durante a vida
(MATTHIESEN, 2005).

Para Marujo (2013) a iniciagéo esportiva deve contemplar dimensdes maiores
no desenvolvimento motor, educativo, e social, € ndo se limitar somente na atividade
fisica, ou seja, a simples mecanismos articulares e musculares.A iniciacao esportiva
também é tida como meio para o desenvolvimento da formagdo humana. Uma
iniciacao esportiva feita por meio de uma construcéo ludica e espontanea, sempre
preservando a liberdade das criancas.

Nesse raciocinio entende-se que 0s jogos, tais como, jogar para brincar, jogar
para competir, jogar recreativamente, e de acordo com os dizeres de Pinheiro
(2014), na qual seu conceito de jogo é analisado por diferentes areas, como a
filosofia, psicologia, sociologia, antropologia, educacdo e educacao fisica, deve ser

pensado no ensino de qualquer esporte.No caso da ciéncia psicolégica,
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encontramos 0 jogo sendo utilizado como técnica de tratamento de criancas na
ludoterapia, como instrumento de avaliagdo diagnostica ou de desenvolvimento de
habilidades cognitivas, motoras e perceptivas.

O atletismo pode ser utilizado de maneira ludica através de circuitos que
envolvam deslocamentos diversos, saltos e langcamentos com materiais mais
variados possiveis. E um esporte capaz de reunir as pessoas em eventos de rua
como as brincadeiras e jogos de saltar, correr, lancar e arremessar.

O jogo,na concepcéao de trés diferentes tedricos do desenvolvimento cognitivo
- Piaget, Vygotski e Wallon — devem ser de maneira que as contribuicées advindas
dele sejam relacionadas ao desenvolvimento da criancga:

“O jogo na percepcao de Piaget, jogos e brincadeiras na educacao infantil
afrmam que de acordo com as manifestacdes ludicas acompanham o
desenvolvimento da inteligéncia uma vez que vinculam-se aos estagios de
desenvolvimento cognitivo. Para Vygotski o vinculo do jogo com o
desenvolvimento € tudo aquilo que interessa a crianca é a realidade do
jogo, j& que na vida real a acdo domina o significado, no qual ha uma
transferéncia onipresente do comportamento do jogo para a vida real. No
jogo a crianga cria uma zona de desenvolvimento proximal, isto permite que
a crianga esteja acima de sua idade média, que através do jogo contem
tendéncias evolutivas que é considerada fonte de desenvolvimento. Na
concepcgéo de Wallon os jogos sdo importantes, pois a crianga confirma as

multiplas experiéncias vivenciadas, como: memorizagdo, enumeracao,
socializacéo, articulagédo sensoriais, entre outras” (LUIZ et al.,2014, p.1).

Cabe salientar, nesta perspectiva da modalidade Atletismo para o
desenvolvimento dos aspectos cognitivos, em que o professor é peca chave, que o
papel do movimento como instrumento de expressdo do pensamento é mais
evidente na crianga mais nova, cujo funcionamento mental € projetivo. O movimento
ndo apenas enfoca o deslocamento do corpo no espaco fisico, mas também retrata,
principalmente, a sua presenca nos gestos, nas manifestacdes posturais e nas
condutas motoras na pratica do atletismo recreativo.

O papel fundamental exercido pela pratica esportiva na formacdo do ser

humano, enquanto atleta e pessoa em desenvolvimento, € constatado a medida que:

“...faz parte do processo educativo e formativo da crianca, contribuindo para a
totalidade de seu desenvolvimento (fisico, social e emocional); - favorece a
vivéncia de situagbes que conduzem a aquisicdo de valores do “saber ser”

(autodisciplina, autocontrole, perseveranca, humildade...); - favorece a
vivéncia de situagbes que conduzem a aquisicdo de valores do “saber estar”
(civismo, companheirismo, respeito mauatuo, lealdade...); - permite o

desenvolvimento das capacidades e habilidades motoras da criancga,
inerentes ao “saber fazer” (aquisicdo de um vocabulario motor vasto); -
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contribui para o equilibrio do ser humano, permitindo a reducdo do estresse
diario, muito comum nas sociedades contemporaneas” (MESQUITA citado
por MARUJO, 2013, p. 80).

A modalidade de atletismo possibilita o poder brincar através de desafios,
jogos e brincadeiras, nos quais os alunos podem recriar varias atividades, cooperar
e interagir com seu oponente, em que o aprendizado e a participagdo né&o
destinados apenas aos mais habilidosos, mas também aos menos habilidosos, que
podem brincar sozinhos ou em equipe. Para melhor aproveitamento e
desenvolvimento das habilidades motoras faz-se necessario que se trabalhe os
movimentos basicos, como andar, correr, saltar e langar de forma ludica.

A seguir trataremos da fase de aprendizagem inicial trabalhada através de

técnicas, provas e regras da modalidade de atletismo.

2.3.3. Fase de aprendizagem inicial das técnicas das provas do atletismo

Na adolescéncia inicial, que vai dos 12 aos 13 anos, a crianga esta no sexto
ano escolar e vai até o oitavo ano. Essa fase de aprendizagem inicial € também
guando promovemos a crianga ao atletismo competitivo. Aqui as técnicas das provas
do atletismo na categoria pré-mirim do atletismo fazem com que o atleta passe a
conviver com as primeiras regras das provas do atletismo. Nessa fase a crianga tem
0S primeiros contatos com as competicdes e com 0s jogos escolares, bem como os
campeonatos das federacoes.

O periodo compreendido como iniciacdo esportiva em nosso projeto se
caracteriza como um periodo inicial de ensino e aprendizagem de novas regras,nas
quais se procura desenvolver as bases que permitam aos atletas alcancar,
futuramente, os tdo esperados resultados. O desenvolvimento é caracterizado por
longos periodos de formagéo fisica e técnica, envolvendo os treinamentos e as
competicoes.

Na fase de aprendizagem inicial de novos conteudos das técnicas das provas
do atletismo, as criangas passam a ter nocdo das técnicas basicas no periodo das
primeiras competicdes escolares tanto estaduais quanto nacionais, bem como em
competicOes oficiais na categoria Sub 14, na qual as regras e os implementos sdo
adaptados ao tamanho, peso, alturas de barreiras, salto em distancia, e sem a

utilizacdo da tdbua de impulsdo. Tudo de acordo com as especificacdes da
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Associacdo das Federacbes de Atletismo Amador (MATTHIESEN, 2005; CBAT,
2015).

As adaptacbes as regras e 0 desenvolvimento técnico neuromuscular e
coordenativo, sdo aqui bem treinados. Devemos entender que as criangas crescem
e desenvolvem-se, e devemos respeitar essa fase, por isso o atletismo é dividido em
varias categorias. A paciéncia ao ensinar uma nova prova exige uma pedagogia
adequada para que tudo ocorra no momento certo.

Para Romanholo (2014) o desenvolvimento das habilidades no atletismo
acontece aproximadamente dos 11 aos 13 anos. No estagio de aplicacdo, a
sofisticagdo cognitiva crescente da base ampliada de experiéncia torna o individuo
capaz de tomar numerosas decisfes no aprendizado e na participacdo em muitos
fatores da tarefa, tanto individuais quanto coletivas. No estagio de aplicacdo, as
criangcas comegam a buscar a participacdo em atividades especificas, elas comecam
a ter interesse na prova em que mais se destacam. Ha énfase crescente na forma,
habilidade, precisdo, e nos aspectos quantitativos do desempenho motor. Essa é a
fase para aprender muitas provas e habilidades mais complexas como provas com
barreiras e salto com vara.

Devido ao grande numero de detalhes técnicos que envolvem habilidades do
atletismo, o professor de educacédo fisica, quando ensina as diferentes técnicas,
deve ser muito competente. Todas as habilidades a serem apreendidas séo
sensoério-motoras, envolvem cognicdo e aprendizagem, e precisam de muita
dedicacdo de quem ensina e de quem aprende, promovendo a igualdade entre os
participantes.

Qualquer pessoa, de qualquer idade, independente da religido, fator
socioeconémico, raca, ou condicdo fisica, pode praticar e participar de
competicdes.Nesse sentido, o papel do técnico € muito importante, respeitando a
fase de crescimento e 0 grau de maturacdo em que esse educando se encontra. Da
mesma forma, o estimulo e as corre¢des do aluno sempre devem ser constantes. De
acordo com Thompson (1991) e Bonadimam (2002), esses procedimentos seguem
uma ordem cronoldgica para o ensino das destrezas. Como podemos observar na

figura 08:
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Corrigir e ‘
indentificar os
erros

Praticar a habilidade/Repetir

Praticar/imitagéo ‘

Demonstracdo 5 Explicacao ‘

FIGURA 8: ORDEM CRONOLOGICA PARA O ENSINO DAS HABILIDADES DO ATLETISMO.
FONTE: ADAPTADO DE BONADIMAM (2002).

Esses métodos de ensino seguem os seguintes procedimentos, sugeridos por
Thompson (1991) e Bonadimam (2002). Como estdo exemplificados na figura 08:

a) Explicacdo: ao explicar uma habilidade para o atleta, esta deve ser
simples e clara, e sem utilizar-se de muito tempo, para que o atleta possa
compreender a habilidade a ser executada e poder coloca-la em prética.

b) Demonstracdo: quando a habilidade é complexa, esta exige uma
demonstracdo para melhor entendimento do atleta; se o técnico ndo sabe ou nao
consegue demonstrar, deve recorrer a fotografias, filmes e slides com sequéncia
técnica, ou utilizar-se de um atleta que seja capaz de demonstrar a habilidade
pretendida, sempre frisando os pontos mais importantes; ao demonstrar uma
habilidade, o ritmo de execucdo deve ser mais lento e com pausa para explicacédo
em um processo quadro a quadro da técnica.

c¢) Praticar/imitacao: dar um tempo para a pratica, fazer as observacées com
cuidado identificando os acertos e erros; o atleta devera executar a habilidade que
foi demonstrada, praticando-a varias vezes; cabe ao técnico fazer as intervengdes
guando necessatrio.

d) Corrigir: interromper a pratica quando necessario, e corrigi-la, sempre
individualmente.

c) Repetir: para que haja evolugdo na aprendizagem, as repeticbes sao
indispensaveis para que o movimento torne-se automatico e o atleta possa evoluir

para novas aprendizagens.
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Na modalidade de atletismo esse universo ndo é diferente, cada vez mais
precisamos estruturar 0os treinos por etapas ou fases, e periodizar o treino
principalmente quando os atletas entram na fase de especializacdo de uma prova.

Esse processo de aprendizagem para o desenvolvimento de uma técnica
esportiva, ou para desenvolvimento de uma técnica completa ou parte dela, pode
ocorrer no ensino das seguintes habilidades: corridas com barreira, saltos em altura,
vara, distancia e triplo, lancamentos do dardo, disco e martelo, arremesso do peso.
O ensino acontece atraves de educativos e uma série de instrugcdes em um processo
a longo prazo.

Organizagdo de uma sessdo de treino: nela pode-se ensinar, praticar e
desenvolver as habilidades do Atletismo. No conjunto de sessdo de treino, ha o
microciclo, ou seja, o treino realizado na semana. Para o ensino de uma habilidade,
sao utilizadas quatro fases para o planejamento de uma sessao de treino.

Na programacdo de uma sessdo de treino, aprendem-se as técnicas das
habilidades, adquirem-se as melhores condi¢cdes fisicas e desenvolve-se a
autoconfianca. E preciso definir os objetivos para cada sess&o: cognitivos, afetivos e
psicomotores. De acordo com Thompson (1991) o técnico deve planificar a
explicacdo e a demonstracdo, planificar como os atletas praticardo a habilidade,
proporcionar informacdes durante a pratica, informacéo intrinseca e extrinseca.

Ha também a informacdo visual e a sinestésica. Usar sempre uma boa
comunicacdo € chave para obter sucesso na aprendizagem das habilidades do
Atletismo. Também é importante estabelecer 0s objetivos gerais e especificos,
incorporar os principios para uma sesséo de treino eficaz, decidir as atividades e
exercicios que devem ser contemplados para atingir os objetivos propostos, manter
o atleta em atividade, registrar os progressos, fazer comentérios, quando
necessarios, proporcionar variedade nos treinos, programar o maior uso de
recursos. Cada sessdo de treino contém as seguintes etapas: exercicios de
aquecimento, coordenacao, treino técnico, treino fisico e volta a calma.

Na iniciagdo das técnicas do atletismo, o treinamento sempre sera aplicado de
acordo com o nivel de maturacdo dos alunos, respeitando os limites e
potencialidades de cada crianca. Consequentemente, adquirir melhores conceitos
sobre saude, e maiores possibilidades através da socializacdo que as atividades

recreativas podem proporcionar.
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Nos estudos de Guimardes e Nunes (2014) defende-se que a formacao do
atleta seja realizada de forma a respeitar a etapa biopsicossocial que 0 mesmo esta
vivendo. Seus estudos em esportes demonstram que os técnicos de categorias de
11 até 15 anos de idade tém dificuldade em entender o conhecimento da
adolescéncia e o processo pubertério, e ressalta ainda que este fato ja havia sido
registrado em outras pesquisas sobre esportes. Vale lembrar que as competi¢coes
de atletismo em nivel de federa¢cbes séo disputadas a partir da categoria sub 14 (12
e 13 anos).

Desde que o esporte se destacou como uma das tematicas mais importantes a
ser trabalhadas nos ambientes formais e informais, tem sido objeto de inUmeras
discussbes, principalmente no que concerne ao seu papel na escola, considerada
por muitos, o espaco ideal para sua pratica, principalmente porque envolve um
grande numero de pessoas, podendo influencid-las sobremaneira durante a vida da
crianca que a pratica (MATTHIESEN, 2005).

Preocupados com uma pedagogia e metodologia do ensino e aprendizagem
da modalidade de atletismo na etapa de desenvolvimento esportivo, consultamos
Matthiesen (2005) que procurou evidenciar em seus estudos dois pontos
considerados por ela essenciais na busca por novas metodologias para o atletismo -
a dimensdo social e a participacdo do aluno - defendendo que a realidade do
contexto onde acontecera o ensino determinard os demais pontos importantes do
processo educacional.

Vygotsky destaca essas questdes no trabalho sobre "[...] o problema da
aprendizagem do desenvolvimento intelectual na idade escolar". Em uma critica de
Vigotsky sobre as teorias que separam a aprendizagem do desenvolvimento, ele

afirma que:

“[...] N@&o h& necessidade de sublinhar que a caracteristica essencial da
aprendizagem € que da lugar a area do desenvolvimento potencial, isto €, faz
nascer, estimula e ativa, na crianga, processos internos de desenvolvimento
no quadro das inter-relagBes com outros que, em seguida, sdo absorvidas, no
curso do desenvolvimento interno, tornando-se aquisicbes préprias da
crianca... A Aprendizagem, por isso, € um momento necessario e universal
para o desenvolvimento, na crianca, daquelas caracteristicas humanas nao
naturais, mas formadas historicamente” (VYGOTSKY citado por GIUSTA,
2013, p. 161).

Para Marujo (2013) a especializacdo esportiva tem um tempo certo para
ocorrer, porém essa especializagdo deve acontecer no tempo adequado ao

processo de formacéo fisica, para que haja um aprendizado de forma integral. O
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treinamento esportivo pode e deve ser iniciado na infancia, porém, as atividades
desenvolvidas para criancas jamais deve ser os mesmos dos atletas adultos, pois as
criancas nao possuem as mesmas habilidades.

Nessa etapa inicial de aprendizagem das técnicas do Atletismo nas intituices
formais e informais se realiza através de uma Pedagogia e metodologia sequencial,
ou seja, a partir de um melhor aproveitamento das possibilidades de criatividade do
aluno. Isso exige que os professores ou treinadores tenham conhecimento e dominio
das habilidades técnicas dos esportes que sao ensinados nessas intituic¢oes.

Nessa fase de aprendizagem o0s alunos/atletas necessitam de uma
prendizado técnico das habilidades num tempo maior de dedicacdo, aprendendo
novos conteddos a cada dia. Nessa fase, comecam as competicbes nacionais e
inicia-se a especializacdo de uma ou mais habilidades do atletismo (MATTHIESEN,
2005).

Como o corpo da crianga mantém uma relacdo com muitas tarefas fisicas, é
fundamental jogar, brincar ou participar das atividades esportivas com 0s amigos,
tanto ao nivel do seu desenvolvimento como das suas aprendizagens cognitivas e
motoras.Assim, 0 jogo é usado em diferentes contextos, como nas escolas, nas
clinicas, nos consultério, nas competi¢cdes, nos campos de futebol, nas pistas de
atletismo. As criancas tém interesse em competir entre si e em buscar comparar-se
com outras. O atletismo, com sua variedade de eventos, proporciona uma excelente
oportunidade para este tipo de interacdo entre pares.

Nos estudos de Thompson (1991), os técnicos desportivos voltam-se para o
desenvolvimento integral dos seus educandos, e ndo somente aos resultados
esportivos a qualquer preco. “Primeiro o atleta, depois a vitoria"! Essa é uma filosofia
gue coloca em primeiro lugar o desenvolvimento da crianca e produz resultado mais
elevado tanto nas competicdes como na sua vida pessoal.

Segundo estudos realizados por Wallon citado por Luiz et al.(2014) sobre
acrianga que estd em desenvolvimento,a afetividade, a motricidade e a inteligéncia
devem ter o mesmo nivel de importancia. Por isso 0s jogos tém um papel importante
no desenvolvimento da emocéo, visto que, através dela estabelecem-se vinculos
afetivos intimamente ligados a motricidade, como desencadeadora do
desenvolvimento da acéo psicologica. Ainda segundo Wallon, a aquisicdo motora
desempenha progressivamente um crescimento para o desenvolvimento individual.

E por meio do corpo e da projecdo motora que a crianca estabelece a primeira
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comunicagdo com 0 meio no qual estd inserida, por isso a crianga deve ter
oportunidade de brincar.

Thompson (1991) sugere que os treinamentos sejam realizados por meio de
aulas tedricas e praticas ministradas em uma pista de atletismo, sempre respeitando
o nivel de maturacdo da crianca, com explicacbes claras em cada fase da
aprendizagem, seguidas pela forma como se deve executar o movimento. Apos
aprender uma habilidade, passa-se para a proxima fase. Ensinar as habilidades
grandes antes das pequenas; dirigir-se sempre dos movimentos mais simples para
0s mais complexos; dividir as habilidades em varias partes; relacionar as habilidades
no seu todo; adaptar as regras e utilizar do lidico nos treinamentos de iniciantes.
Utilizar-se do treinamento continuo até a automatizacao das técnicas e as aulas de
iniciacdo de forma recreativa, ajudando assim o atleta a desenvolver as habilidades
de todas as provas que compde o atletismo.

J& que o atletismo oferece uma ocasido especial para esse intercambio, os
responsaveis pelo desporto tiveram a ideia de competicGes totalmente apropriadas
para criancas. Além disso, a modalidade de atletismo possibilita viajar para
competi¢cdes, conhecer novas cidades, conhecer novas pessoas, aprimorar suas
potencialidades fisicas e mentais, adquirir um estilo de vida positivo e
principalmente, ocupar o tempo livre para se distanciar de fatores de risco a
integridade social.

Na maioria das vezes, as competicdes de criancas neste esporte sdo um
modelo proporcional as competicdes de adultos. Essa padronizacdo inadequada,
que é claramente contra as necessidades das criancas para um desenvolvimento
harmonioso, leva também quase a um elitismo que € prejudicial a maioria das
criancas.

Teoricos do desenvolvimento motor como Gallahue e Osmun (2005)
defendem que o desenvolvimento de movimentos fundamentais, por intermédio das
atividades motoras variadas, objetiva o prazer, a alegria, a interagcdo, sempre
ensinando novos movimentos béasicos. O método utilizado para o ensino das
habilidades do atletismo segue uma ordem cronoldgica, na qual a informacéo seja
precisa e simples para compreenséo do atleta. Partindo do mais simples para o0 mais
complexo, o ensino vai desencadear, através de educativos, a aprendizagem de
uma determinada habilidade e motivar os atletas que tenham dificuldades na

aprendizagem. Isso ocorre na fase de aprendizagem inicial das técnicas das provas
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do Atletismo, fase de iniciacdo, dos 12 aos 13 anos de idade, como destacou
(OLIVEIRA e PAES 2002).

Durante as fases do ensino e aprendizagem do atletismo o desenvolvimento
maturacional estara em pauta, dessa maneira, os treinadores devem ter ndo so
conhecimento técnico mas também estar atendo as transformacfes que ocorrem no
corpo do atleta.

Podemos observar na tabela 3 que as provas para categoria sub 14 para
género feminino e masculino séo corridas de velocidade e meio fundo, corridas com
barreira, corrida com obstaculos, marcha atlética, corridas de revezamentos, saltos,

lancamentos, arremessos e provas combinada, como segue:

Tabela 3: Provas oficiais da modalidade de atletismo da categoria sub 14:

MVETS \ Categoria pré mirim
Feminino Masculino
Corridas 60m, 150m, 800m 60m, 150m, 800m
Corridas c/ barreira 60m 60m
Corridas c/ obstaculos N&do ha N&o ha
Marcha Atlética 2.000m 2.000m
Revezamentos 4x60m 4x60m
Saltos Distancia, Altura, Vara Distancia, Altura, Vara
Lancamentos Disco 7509, Martelo 2kg, Dardo 400g | Disco 750¢g, Martelo 3kg, Dardo 500g
Arremessos Peso 3kg Peso 3kg
Combinada Tetatlo Tetatlo

FONTE: (CBAT, 2015).

Como podemos observar na tabela 6 as provas da categoria sub-16 feminino

sao provas de corrida: 60m, 150m, 800m, corridas sobre barreiras: 60m, corrida com
obstaculos: ndo ha, marcha atlética 2.000m, revezamentos: 4x60m, saltos: distancia,
altura, vara; lancamentos: disco 750g, martelo 2kg, dardo 400g; arremessos: peso
3kg, combinada: tetatlo. Provas masculinas, corrida: 60m, 150m, 800m, corridas
sobre barreiras: 60m; corrida com obstaculos: ndo ha, marcha atlética 2.000m,
revezamentos: 4x60m, saltos: distancia, altura, vara; lancamentos: disco 7509,
martelo 4kg, dardo 600g, arremessos: peso 4kg, combinada: pentatlo.

Quando na falta de implementos oficiais, como pesos, martelos, disco e
dardos de tamanhos propicios para a faixa etaria ou categoria dos atletas, vocé
poderd utilizar os materiais alternativos. Estes materiais alternativos sao sempre

bastante Gteis, j& que, mais leves, propiciam maior seguranca durante as execugoes.
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7

O atletismo € uma modalidade que possibilita ao praticante o
desenvolvimento de suas diferentes habilidades em um Unico esporte devido ao
grande numero de provas que compde o atletismo. Ensinar essa modalidade para as
criancas € muito importante, pois envolve habilidades motoras por elas utilizadas no
cotidiano (MATTHIESEN, 2005).

O aprendizado muitas vezes vai acontecer no decorrer das categorias que 0s
atletas vao passando, assim, as criangcas comecam com o ladico até chegar as
habilidades mais técnicas. Quando o professor/técnico for ensinar as habilidades, é
melhor ensinar as simples antes das complexas e orientar sempre do mais facil para
o mais dificil. Deve-se também dividir as habilidades em vérias partes e relaciona-las
as habilidades no seu todo, de forma global, pois desta forma o aluno terd uma
variacdo aumentando assim seu repertorio de habilidades motoras.

As habilidades simples podem ser correr, um salto em distancia sem utilizar a
tabua, lancar uma pelota. As habilidades complexas podem ser: salto com vara,
corrida com barreira, lancamento do disco e dardo. Esses exemplos sao de
habilidades muitas técnicas, portanto sdo consideradas complexas. As aulas de
iniciagdo nas categorias sub-14 devem ser ministrada de forma recreativa,
utilizando-se primeiro das habilidades simples, varios jogos pré-desportivos, e
também atividades do Mini Atletismo, relacionando essas atividades ao
desenvolvimento das técnicas de todas as provas que comple o atletismo
(THOMPSON,1991).

Nesse sentido, a pedagogia do esporte de Oliveira e Paes (2007 e 2012)
tenta relacionar diferentes campos do conhecimento com o objetivo de apontar
novas proposta de intervencdo pedagogica (Galatti, 2006) afirma que o professor
pode observar 0s processos de ensino para o esporte, a realidade pratica do aluno e
fazer uma analise da relevancia e adequacédo das praticas para otimizar o
desenvolvimento esportivo.

Os aspectos pedagdgicos, nessa etapa, sdo importantes para uma eficaz
aprendizagem nas fases de treinamento na busca do rendimento na modalidade de
atletismo. Refere-se a progressao dos contetudos das habilidades do atletismo para
0 processo de aprendizagem das técnicas. Independente do método utilizado pelo
treinador, € fundamental que se cumpra alguns procedimentos, dentro de ordem
cronoldgica ao logo do tempo (THOMPSON,1991).
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A seguir, abordaremos sobre a fase de automatizacdo e refinamento da
aprendizagem de novos conteudos do Atletismo.

2.3.4. Fase de automatizacdo e refinamento da aprendizagem de novos

contetdos do Atletismo.

Essa fase vai dos 13 aos 15 anos de idade,e nessa fase a crianca geralmente
esta do 9° ano escolar ao 1° ano do ensino médio. Tal fase pode enquadrar-se como
fase de selecdo do jovem atleta e de aprendizagem de novos conteudos do
atletismo. A transicdo entre a fase de aprendizagem e de automatizacdo dos
movimentos de uma prova especifica esta centrada no desenvolvimento das
capacidades técnicas compreendidas em que é apresentado ao aluno um conjunto
de técnicas especificas, com o propésito de aprender os elementos técnicos basicos
para um refinamento dessas aprendizagens.

Segundo o modelo de treinamento ao longo prazo proposto por Filin, Bompa
citado por Castro (2014), o periodo referente a categoria sub 16, compreende a fase
de transicdo de categoria e da formacdo esportiva geral para o treinamento
especializado. Neste periodo, o treinador, a partir de andlises do treino, desempenho
em competi¢Bes, caracteristicas antropométricas e maturacionais, inicia 0 processo
de identificacdo de talentos para determinadas provas do atletismo.

O treinamento especifico para as provas do atletismo demanda um
refinamento da prova escolhida, na qual o atleta foi destaque e acontece o estagio
que tem por objetivo desenvolver a técnica em longo prazo. Vai do refinamento
dessa aprendizagem até as proximas categorias subsequentes. Nessa etapa as
competicBes da categoria sub 16, de 14 a 15 anos de idade, sao de nivel estadual
das federacdes, e as primeiras competicbes a nivel nacional. A partir de 2016 sera
organizado o primeiro Sulamericano sub 16.

Para Romanholo et al. (2014) o estagio de utilizacdo permanente da fase
especializada, que comeca por volta dos 14 anos de idade, continua por toda a vida
adulta. Com base nos estudos de Gallahue, o estagio de aplicacéo, de transicéo e
de utilizacdo permanente do desenvolvimento motor € caracterizado pelo uso do
repertério de movimentos adquiridos pelo individuo, e utilizado diariamente e

competitivamente ao longo da vida. Ocorrem alguns fatores de limitagdo como
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tempo disponivel, dinheiro, equipamento, instalacdes. Limitacdes fisicas e mentais
podem também afetar esse estagio de desenvolvimento motor.

Entre outros pontos, o nivel de participacdo de um individuo em certas provas
do atletismo dependera do talento, oportunidades, condic¢des fisicas e da motivacao
do atleta, pois o nivel de desempenho permanente de um individuo depende de
movimentos fundamentais, em habilidades manipulativas e locomotoras, como
arremessar, saltar ou correr. Embora se deva encorajar a crianca ha um
comportamento precoce no atletismo, a oportunidade da pratica que incorpora varios
movimentos para um bom desenvolvimento motor deve ocorrer continuadamente.

A tabela 4 demonstra a idade cronolégica, idade biolégica, e idade de treino.

Tabela 4:Atletas com a mesma idade cronoldgica, mas com capacidades de treino
muito diferentes:

Idade Cronoldgica Idade Biolbgica Idade de Treino
Atleta 01 11 09 01
Atleta 02 11 13 03

FONTE: (THOMPSON,1991).

Para Weineck (1991) a idade cronolégica ordena as pessoas de acordo com
sua data de nascimento, representada em meses e anos a idade que um individuo
tem, enquanto a idade biolégica individual é demonstrada pelo organismo,
correspondendo a idade que o organismo aparenta com base nas suas condi¢cdes
biolégicas. De acordo com (Gallahue 1995, citado por Oliveira, 2002) a idade
cronoldgica, vida pré-natal: concepcdo a 8 semanas de nascimento; primeira
infancia: um més a 24 meses do nascimento; segunda infancia: 24 meses a 10 anos;
adolescéncia: 10 a 20 anos; adulto: de meia idade — 40-60 anos; e adulto mais
velho: acima de 60 anos.

Atletas com idades cronoldgicas iguais, mas que a idade biolégica seja
diferente, vao reagir a estimulo diferente, principalmente porque a idade de treino é
muito diferente. Assim,0 sucesso depende,antes de tudo, da interacdo de uma
matriz complexa de caracteristicas biologicas e comportamentais do atleta. Os
atletas podem ser agrupados de acordo com estado de desenvolvimento fisico,
usando-se da altura e do peso como guia. Nado se deve utilizar exercicios que

exercam forgca excessiva sobre as placas de crescimento dos 0ssos, durante os
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periodos de maximo crescimento.Deve-se evitar o treino com pesos antes dos 15/16
anos de idade(THOMPSON,1991).

Esse processo de desenvolvimento do atleta passa por um conjunto de
transformacdes e evolucdes que influenciam de forma substancial o modo como
este reage aos diversos estimulos de treino, e que sao proporcionados em longo
prazo. No que se refere a estas transformacdes, existem dois tipos de
acontecimentos que sao importantes: respeitar e destacar o crescimento; e a
maturacao.

No entanto, os termos “crescimento e maturacdo” sé&o utilizados
simultaneamente, e considerados sinbnimos, referindo-se a atividades bioldgicas
especificas. “O crescimento refere-se ao aumento das dimensdes corporais e a
maturagdo, que corresponde ao momento e ao ritmo a que decorre 0 processo de
aquisicdo gradual do estado adulto ou maturidade”. Esta pode ser avaliada através
da maturacdo esquelética, idade éssea, maturacdo sexual, caracteristicas sexuais
secundarias, e maturacdo somatica correspondente a altura relativa e pico de
velocidade de crescimento em altura, bem com a variacdo no tamanho corporal € na
performance associada com as diferencas individuais da maturacéo biologica é um
aspeto importante no esporte infanto-juvenil (MALINA, citado por AMADO, 2013).

Tabela 5: Atletas com idades cronoldgicas diferentes, mas com capacidades
parecidas para treinar:

Idade Cronolégica Idade Biol6gica Idade de Treino

Atleta 01 12 13 02
Atleta 02 15 13 02
FONTE: (THOMPSON,1991).

A tabela 5 mostra exemplo cronoldgico diferente e idade bioldgica igual, com
0 mesmo tempo de treinamento. Assim, quais sdo as implicagdes para o treinador
pensar principalmente nas etapas de crescimento em vez da idade?Uma resposta
seria pensar que as mudancas nas propor¢coes do corpo afetam os resultados
esportivos - ajudando as criangas a compreender as mudangas que ocorrem no seu
corpo. Finalmente, averiguar se os resultados esportivos estdo de acordo com o
estado de desenvolvimento, e ndo com a idade cronolégica do atleta.

O educador, enquanto mediador entre aluno e o conhecimento, necessita

trazer ao contexto da relacdo pedagogica e metodoldgica, objetivos definidos para a
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formacao de ideais nitidos para progressdo do ensino, huma boa compreenséo e
elaboracdo de conhecimentos especificos de uma determinada habilidade para que
haja uma aprendizagem correta de cada movimento vivenciado.

Por meio das experiéncias vividas durante os treinos e as competi¢cdes,
criancas e adolescentes podem ter a oportunidade de se desenvolver, afirmar suas
identidades, sua auto estima e autoconfianca. Os esfor¢cos e as experiéncias no
atletismo podem ser transferidos e aplicados em outras areas de trabalho e até
mesmo no seu dia a dia. Os adultos podem melhorar sua qualidade de vida e
continuar criando desafios pessoais por meio da pratica deste esporte.

E por meio dessas atividades que os alunos exteriorizam seus desejos e suas
vontades. Em geral sdo manifestacdes que expressam um universo importante e
perceptivel, mas pouco estimulado pelos modelos tradicionais de ensino. Entende-
se que o aluno é mais motivado a aprender quando faz algo de que gosta e que
realiza bem (GALVAO, 1995).

O desempenho esportivo s6 pode ser atingido se houver uma base
necessaria durante a infancia e a juventude, isso requer um planejamento em longo
prazo. O atletismo n&do foge desta regra: se houver um bom planejamento,
respeitando as fases do atleta e as provas especificas para cada categoria como
demonstra na tabela 6, este obter4 bons resultados a curto, médio, e em longo

prazo.

Tabela 6: Provas oficiais da modalidade de atletismo da categoria sub 16:

Provas Feminino Masculino
Corridas 75m, 250m,1.000m 75m, 250m,1.000m
ngr'?;rsad 80m, 300m 100m, 300m
g;’sr:fcislocé 1.000m 1.000m
Marcha Atlética 3.000m 5.000m
Revezamentos 4X75m 4X75m
Saltos Distancia, Triplo, Altura, Vara Distancia, Triplo, Altura, Vara
Lancamentos Disco 7509, Martelo 3kg, Dardo 500g Disco 1kg, Martelo 4kg, Dardo 600g
Arremessos Peso 3kg Peso 4kg
Combinada Pentatlo Pentatlo

FONTE: (CBAT, 2015).

Como podemos observar na tabela 6 as provas da categoria sub 16 feminino

sao provas de corrida: 75m, 250m, 1.000m, corridas sobre barreiras: 80m, 300m,
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corrida com obstaculos: 1.000m, marcha atlética 3.000m, revezamentos: 4x75m,
saltos: distancia, triplo, altura, vara, langcamentos: disco 750g, martelo 3kg, dardo
500g, arremessos: peso 3kg, combinada: pentatlo. Provas masculinas, corrida:
75m, 250m, 1.000m, corridas sobre barreiras: 100m, 300m, corrida com obstaculos:
1.000m,marcha atlética 5.000m, revezamentos: 4x75m, saltos: distancia, triplo,
altura, vara, lancamentos: disco 1kg, martelo 4kg, dardo 600g, arremessos: peso
4kg, combinada: pentatlo.

No atletismo, assim que os atletas mudam de categoria, logo ocorrem as
mudancas nas provas quanto as distancias a serem percorridas. Pesos e medidas
também sofrem alteracdes, e uma nova fase de adaptacdo para o atleta em relacao
ao desenvolvimento neuromusculares e cardiorrespiratorio acontece.

No préximo topico apresentaremos a segunda etapa com suas fases de
desenvolvimento da modalidade de atletismo: aperfeicoamento inicial, com
aperfeicoamento de aproximacgao aos resultados superiores de diferentes aspectos,
sejam eles organicos, funcionais, e técnicos, para posteriormente visar um

rendimento ou uma especificidade em uma prova escolhida.

2.3.5. Etapa de aperfeicoamento esportivo e suas fases de aprendizagem do

atletismo

Esta etapa, bem como suas fases, corresponde ao treinamento especializado
e aperfeicoamento das técnicas na qual a os atletas da categoria sub 18 (16 e 17
anos)comecgam a aproximar-se do treinamento de resultados superiores e a se
preparar para as primeiras competicdes em nivel mundial. Ao iniciar essa etapa 0s
atletas ja construiram uma base de desenvolvimento sustentavel nas etapas
anteriores.

Sendo assim, o aperfeicoamento de todos os detalhes técnicos e o
aprimoramento fisico é intensificado. Esse momento € importante para a transicdo
do atleta para as fases seguintes da categoria sub 20 (de 18 e 19 anos de idade) e
para a categoria adulto, 21 anos de idade,é projetado para o profissionalismo na
modalidade de atletismo para que o atleta seja destaque entre os melhores em sua

prova.
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Quadro 2: Etapa de aperfeicoamento esportivo e suas fases de aprendizagem do
atletismo:

Idade Idade escolar Etapa de aperfeicoamento Idade Categorias
bioldgica do Atletismo e suas fases | cronolégica |do Atletismo
de aprendizagem
L F rfeicoament; .
Adolescéncia 2°ano, 3 anodo | oo de aperfeicoamento Categoria
: . . inicial nas provas do 16 - 17 anos
media ensino médio . Sub -18
atletismo
. Categoria
. Fase de aperfeicoamento
Final da . . Sub- 20
N Ensino Superior profundo nas provas do 18 - 19 anos
Adolescéncia .
atletismo
. ~ Categoria
. Fase de aproximagao aos
Superior . 21 anos Adulto
Idade Adulta resultados superiores nas .
Completo . acima
provas do Atletismo

FONTE: ADAPTADO DE OLIVEIRA e PAES (2007, 2012), COM BASE NAS PESQUISAS DE FILIN
(1996) e GOMES (2009).

Observando o quadro 2 fase de aperfeicoamento inicial nas provas do
atletismo corresponde a idade escolar do 2° ano, 3° ano do ensino meédio, atendendo
aos atletas da adolescéncia media, com idades entre 16 e 17 anos. O envolvimento
dos atletas em educativos técnicos para aperfeicoamento inicial das provas do
atletismo tem,no ensino e aprendizagem das provas que correspondem a essa
categoria, uma rigorosa organizacdo dos conteudos de treinos. Uma sugestdo para
essa fase sdo as atividades para o aperfeicoamento das capacidades fisicas
motoras, relacionando as provas escolhidas e dirigidas a fim de oportunizar a
aprendizagem para a prova especifica.

Nota-se no quadro 2 fase de aperfeicoamento profundo, nas provas do
atletismo, corresponde a idade escolar de ensino superior, atendendo aos atletas
gue estdo no final da adolescéncia, com idades entre 18 e 19 anos. A fase de
aproximacédo da idade adulta nas provas do atletismo corresponde a idade escolar
de ensino superior, atendendo aos atletas que estdo na final da adolescéncia, com
idades entre 20 anos acima. O envolvimento dos atletas em educativos técnicos
agora objetivam o0s resultados superiores. O treinamento das provas que
correspondem a essa categoria devem ter execu¢do dos movimentos proximos da
técnica perfeita.

Nos estudos de Tomazini e Silva (2013) nos seus estudos sobre idade
cronoldgica trazem um exemplo da prova de maratona. Os treinadores entendem

que o importante é ter um nivel maturacional adequado para se iniciar na prova de
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resisténcia, o que varia significativamente entre as pessoas. O planejamento do
treinamento deve levar em consideracdo, além da idade cronoldgica, a idade
biolégica do atleta, bem como um bom nivel de desenvolvimento fisico e de
preparacdo, e a capacidade de realizacdo de todas as cargas de treino que as
provas exigem.

O treinamento de criangas e jovens foi, durante muito tempo, uma réplica ou
uma adaptacado mais ou menos estreita dos conhecimentos e formas de organizacao
de treinadores que foram ex-atletas campedes, ndo existindo adequacéo da pratica
desportiva aos estagios de desenvolvimento e caracteristicas psicomotoras do atleta
iniciante.

Nesse sentido, Platonov citado por Tomazini e Silva (2013), afirmou que o
processo de amadurecimento bioldgico para sexo masculino abrange um longo
periodo: na idade adulta entre os 20 e 22 anos. A idade cronoldgica pode se
distinguir consideravelmente da biolégica tanto para o sexo masculino quanto o
feminino. As provas do atletismo, quando confrontadas com o conceito de que a
idade ideal para obtencdo de grandes é a adulta, mostra que cada prova tera suas
especificidades. Temos, por exemplo, a maratona, que é praticada por atletas em
torno de seus 30 anos, idade padrao para a obtencédo dos melhores resultados, que
é claro, dependem também de varios fatores tanto fisico como biolégicos.

A fase de aproximacdo a idade adulta, que corresponde a idade escolar de
ensino superior completo, atende a atletas que estdo na idade adulta, que vai dos 20
anos de idade em diante. O envolvimento dos atletas em educativos técnicos visa
seu melhor desempenho em competi¢cdes internacionais. Para o treinamento das
provas olimpicas da modalidade de atletismo temos como sugestdo aplicar varias
atividades para o desenvolvimento das capacidades fisicas motoras relacionadas as
provas do atletismo, tendo em vista que a preparacdo fisica, nesta etapa, €
fundamental.

Nas pesquisas de Filin, citado por Tomazini e Silva (2013) observa-se que
constantemente os técnicos ndo levam em consideracdo a faixa etaria ideal para
atingir os altos resultados e, por conta disso, acabam errando em n&o planejarem
seu futuro esportivo. Além disso, o alcance de altos resultados nas categorias menor
e juvenil, em muitos casos, ndo garante que o adolescente ira progredir
posteriormente e alcancar um desenvolvimento maximo com resultados expressivos

na categoria adulta.
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As provas oficiais para essas trés categorias sdo divididas em: corridas,
marcha atlética, corrida com barreiras, corridas com obstaculos, saltos, lancamentos
e provas combinadas. O atleta torna-se especialista em uma ou duas provas e
desenvolve seus treinos com dedicacdo exclusiva para determinada prova,
preparando-se para disputar competicoes.

Ao treinar para provas, o atleta precisa desenvolver as capacidades fisicas
que permitem a influéncia nos grupos musculares especificos da prova escolhida
para treinar, além da parte técnica especifica dessas provas. O treinamento nessas
trés etapas visam a performance méaxima e aos resultados em competi¢des de nivel
nacional e internacional.

A seguir, abordaremos as trés fases de aperfeicoamento que diferenciam da

iniciacdo ao esporte — o fenbmeno aqui agora € a especializacao.

2.3.6. Fase de aperfeicoamento inicial nas provas do atletismo

A fase de aperfeicoamento inicial € a dos atletas da categoria com idades
entre 16 e 17 anos. Esse momento de especializacdo na prova escolhida é
caracterizado pela dedicacdo exclusiva dos adolescentes em uma ou mais
provas,comecando a definir-se o0 conjunto de provas para as quais tem maior
potencial. Sdo exemplos: as corridas de meio-fundo; corridas velocidade e/ou
barreiras; saltos e outros, visando um melhor desempenho nos treinamentos e
competicdes, e ao direcionamento para obtencéo de resultados elevados (OLIVEIRA
e PAES, 2004, 2007 e 2012).

Nesta fase de treinamento o atleta pode assimilar os habitos de uma nova
habilidade de forma progressiva para atingir os objetivos pretendidos. Uma situacao
nao habitual pode levar o atleta a ndo obter éxito para aquela habilidade ensinada.
Aqui o treinador tem que saber utilizar-se destas instru¢cdes verbais para obter

vantagem no ensino da prova pretendida, nesse sentido:

“A vantagem de utiliza¢&@o das dicas reside no fato de diminuir o nimero de
instrucdes verbais, permitindo canalizar a atencdo na percepcdo e no
movimento da prépria habilidade. As dicas verbais podem ser fornecidas
com as seguintes intencBes: complementar a informacédo visual, uma vez
gue séo usualmente fornecidas juntamente com a demonstracdo; chamar a
atencdo do aprendiz para partes relevantes da habilidade; e estimular a
auto conversa - conversar com si proprio - sobre aspectos-chave da
habilidade, durante a execucao. Ressalta-se que as dicas sao especificas
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de cada tarefa, motivo pelo qual deixam de se enquadrar a categoria de
aprendizagem sobre o movimento, apesar de estarem a ela relacionadas”
(MAGILL citado por TANI et al., 2013 p. 513).

Nessa fase de treinamento do atleta, h4 o incremento das cargas de
treinamento juntamente com o desenvolvimento das habilidades ja desenvolvidas.
Os jovens comecam a participar das primeiras competicdes que sao realizadas no
ambito nacional e internacional. A formacéo de novas geracoes de atletas de elite do
atletismo Brasileiro dependera do trabalho realizado nas categorias de formacéao, de
forma planejada e sistemética. No entanto,essa fase de promocao do atleta requer
atencao maior por parte dos treinadores (OLIVEIRA e PAES, 2004 e 2012).

Krebs (1992) destaca que o grande objetivo nessa fase, para 0 movimento
técnico, € torna-lo personalizado. Nessa fase, o atleta se torna especialista em prova
especifica e ira, passo a passo, ou, ainda, ano a ano, buscando, nos treinamentos e
competicbes, atingir a perfeicdo. E por isso que as capacidades volitivas para
suportar cargas fisicas e psiquicas devem ser estimuladas. Sendo assim, fatores
socioculturais envolvidos no processo de rendimento sdo decisivos. Entretanto,
sabemos que esses fatores estdo reservados apenas para uma minoria dos atletas
(OLIVEIRA e PAES, 2012).

Outro aspeto importante a considerar, relativamente a nossa forma de ver o
treino e a preparacdo dos atletas, diz respeito ao equilibrio dos diversos contetdos
em funcdo das exigéncias da prova ou provas em que os atletas competem, bem
como das proprias caracteristicas dos atletas, visando a um bom desempenho nas
competicoes.

Associando o Atletismo ao treinamento esportivo, que € entendido como a
pratica sistematica do esporte por atletas de ambos os géneros, visando a
participagcdo em competicbes, esse momento do esporte se faz presente também,
nas escolas com as chamadas turmas de treinamento, em horéarios fora da grade
regular de aulas, com tratamento pedagogico diferente daquele da aula de
Educacdo Fisica, tanto nas instituicbes publicas quanto nas privadas
(THOMPSON,1991).

O sistema passa a ser totalmente fechado no ensino das habilidades, no qual
a especializacdo é inevitavel e o aperfeicoando das acdes fisicas e técnicas séo
frequentes. A evolucdo do processo parece ser imprescindivel para o sucesso do

atleta na vida adulta. Essa fase de aperfeicoamento desportivo € a procura da
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obtencdo dos resultados superiores em nivel estadual, nacional e internacional. A
duracdo dessa fase coincide com os limites de idade, uma Otima propulsora dos
resultados desportivos de rendimento (OLIVEIRA e PAES, 2012).

Na tabela 07, demonstramos as provas oficiais da modalidade de atletismo da

categoria sub 18:

Tabela 7: Provas oficiais da modalidade de atletismo da categoria sub 18:

Provas Feminino Masculino
Corridas 100m, 200m, 400m, 800m, 1.500m, 100m, 200m, 400m,
3.000m 800m,1.500m, 5.000m
Corridas c/ barreira 100m, 400m 110m, 400m
Corridas c/ 2.000m 3.000m
obstaculos
Marcha Atlética 5.000m 10.000m
Revezamentos Medley 100-200-300-400 Medley 100-200-300-400
Saltos Distancia, Triplo, Altura, Vara Distancia, Triplo, Altura, Vara
Lancamentos Disco 1kg, Martelo 4kg, Dardo 600g, Disco 1.5kg, I\gg(r)tglo Skg, Dardo
Arremesso Peso 3kg Peso 5kg
Combinada Heptatlo Decatlo

FONTE: (CBAT, 2015).

Como observamos na tabela 7, as provas para categoria sub 18 no feminino
de corridas: 100m, 200m, 400m, 800m, 1.500m, 3.000m, corridas sobre barreiras:
100m, 400m, corrida com obstaculos: 2.000m,marcha atlética: 5.000m,
revezamentos: medley 100-200-300-400, saltos: distancia,triplo, altura, vara,
lancamentos: disco 1kg, martelo 4kg, dardo 600g, arremesso: peso 3kg, combinada:
heptatlo. Provas masculinas de corridas: 100m, 200m, 400m, 800m, 1.500m,
5.000m, corridas sobre barreiras: 110m, 400m, corrida com obstaculos:
3.000m,marcha atlética: 10.000m, revezamentos: medley 100-200-300-400, saltos:
distancia,triplo, altura, vara, langcamentos: disco 1.5kg, martelo 5kg, dardo 700g,
arremesso: peso 5kg, combinada: decatlo.

Observando a tabela 7 e em comparagao com tabela 7 nota-se que ocorrem
mudancgas nos implementos com essa troca de categoria sub 16 para categoria sub
18 e as provas comecam a se aproximar das categorias juvenil e adulto,
principalmente as provas do heptatlo e decatlo, nas quais as mulheres tém que

cumprir as sete provas do heptatlo, e os homens as 10 provas do decatlo. O niumero
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de provas € igual ao da categoria adulto, mas os pesos e medidas séo diferentes,
como demonstrado na tabela 7acima.

Nesse sentido, torna-se importante e necessario programar o treino para
garantir a eficacia do programa de treinamento, protegendo os jovens atletas de
treinamentos inadequados, principalmente quando se trata de jovens atletas.

Para essa nova etapa o ideal é que os treinamentos sejam realizados em uma
pista padronizada de atletismo. A figura 9 demonstra um planta oficial de uma pista
de atletismo com medidas de 400 metros, em que sdo tracadas 8 raias para disputa
das provas de corrida, as provas de marcha atlética e a maratona tem inicio na pista
e seu percurso realizado na rua e com chegada na pista.No campo atlético contendo
0s setores especificos para as disputas das provas de campo, isto é, dos saltos,
arremessos e lancamentos: como segue uma planta oficial de uma pista de

atletismo:

Y

- - —

Figura 9:PLANTA DE UMA PISTA OFICIAL DE ATLETISMO.
FONTE: (CBAT, 2015).

Para serem realizadas as competi¢cdes internacionais, as pistas de atletismo
ndo podem ser de qualquer nivel, além do piso possuir o Certificado de Aprovagéo
da IAAF, o estadio devera possui Certificado da IAAF de Classe 1 ou Classe 2. No
mundo s&o um total de 608 pistas, e no Brasil s6 esse ano foram construidasl5

pistas de atletismo entregues em 11 estados brasileiros (CBAT 2015).
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Os treinamentos sao realizados na pista ou nos setores de cada prova, que
permitem ao atleta uma convivéncia, mas proxima da realidade de competicdo e as
informacBes verbais serem mais precisas no ato da correcdo. A prova de
lancamento de martelo, na qual o atleta faz seus lancamentos dentro de uma gaiola
com um angulo de abertura de suas portas e utiliza um setor especifico para o
desenvolvimento dessa prova, nao tem tido atletas competindo nessas boas
condicbes, ocasionando um mau desempenho dos mesmos, tornando seus
lancamentos nulos.

A seguir abordaremos a fase de aperfeicoamento profundo no atletismo

2.3.7. Fase de aperfeicoamento profundo no atletismo

Essa fase de aperfeicoamento profundo nas provas do atletismocorresponde
a idade escolar ensino superior, atendendo aos atletas que estdo na final da
adolescéncia, com idades entre 18 e 19 anos.Fase essa de intensificar o
treinamento, preparando o atleta para os resultados superiores (OLIVEIRA ePAES,
2012).

A etapa é caracterizada pela énfase na preparacéao fisica especifica visando
um bom desempenho nessa categoria. O desempenho profundo nesta etapa
prepara o atleta para a categoria adulta. Nessa fase sao previstas cargas elevadas
de treinamento especifico, existindo grande preocupacado com o aperfeicoamento da
técnica e tatica, tendo o principal objetivo a busca pelo melhor nivel de rendimento
dentro da categoria (CASTRO, 2014).

Nas pesquisas de revisdo de literatura em livros e artigos de periddicos
realizados por Guimardes e Nunes (2014), sobre o adolescente iniciante ao esporte
de rendimento, com o objetivo de apontar algumas caracteristicas biopsicossociais
gue constituem o jovem iniciante ao esporte de rendimento e as relacdes dessas
com o processo de treinamento em um periodo de busca entre os anos de 1984 e
2013 mostraram, em 59 livros e 39 artigos sobre o tema, que foram aproveitados os
textos de 29 livros e 28 artigos, e que os treinadores, além do conhecimento das
acOes motoras e taticas especificas do esporte, afirmam ser necessario observar as
fases da adolescéncia e da puberdade, em que o treinador deve ter conhecimento

do estagio de maturagéo do individuo. Assim, vemos a necessidade de individualizar
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as intervencgdes para desenvolver um treinamento esportivo que beneficie o atleta na

sua dimensao biofisica. Como segue na tabela 8:

Tabela 8: Provas oficiais da modalidade de atletismo da categoria sub 20:

Provas Feminino Masculino
. 100m, 200m, 400m, 800m, 1.500m, | -00m. 200m, 400m, 800m,1.500m,
Corridas 3.000m. 5.000m 5.000m,
' T 10.000m
Corridas ¢/ 100m, 400m 110m, 400m
barreira
Corridas c 3.000m 3.000m
obstaculos
Marcha Atlética 10.000m 10.000m
Revezamentos 4x100m, 4x400m 4x100m, 4x400m
Saltos Distancia,Triplo, Altura, Vara Distancia, Triplo, Altura, Vara
Lancamentos Disco 1kg, Martelo 4kg, Dardo 600g Disco 1.5kg, l\gg(r)tglo 6kg, Dardo
Arremessos Peso 4kg Peso 6kg
Combinada Heptatlo Decatlo

FONTE: (CBAT 2015).

Como observamos na tabela 8, as provas para categoria sub 20 para o
género feminino sdo as corridas: 100m, 200m, 400m, 800m, 1.500m, 3.000m,
5.000m; corridas sobre barreiras: 100m, 400m; corrida com obstaculos: 3.000m,
marcha atlética: 10.000m, revezamentos: 4x100 e 4x400; saltos: distancia,triplo,
altura, vara; lancamentos: disco 1kg, martelo 4kg, dardo 600g; arremesso: peso 4kg;
combinada: heptatlo. Provas para género masculino sdo as corridas: 100m, 200m,
400m, 800m, 1.500m, 5.000m e 10.000m; corridas sobre barreiras: 110m, 400m,
corrida com obstaculos: 3.000m, marcha atlética: 10.000m; revezamentos: 4x100m
e 4x400m; saltos: distancia,triplo, altura, vara, langcamentos: disco 1.5kg, martelo
5kg, dardo 700g, arremesso: peso 5kg, combinada: decatlo.

As provas do atletismo nesta etapa ja estdo proximas da categoria adulta em
relacdo as distancias, aos pesos, e as medidas dos implementos utilizados nas
provas do atletismo.

Segundo Filin, citado por Tomazini e Silva (2013), os atletas, ap6s certo
tempo de treinamento, terdo a capacidade de atingir altos resultados e a conseguir
0S primeiros éxitos depois de 4 a 6 anos de preparacdo e treinamento, e 0S
resultados mais expressivos vao ocorrer depois de 7 a 9 anos de treino e

preparacao especializada, de acordo com a prova que o atleta pratica.
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O atleta da modalidade de atletismo esta envolvido nesta pratica competitiva
dedicando horas de seu dia aos treinamentos, sempre muito exaustivos, que tém por
fim uma preparacado fisica e técnica digna de vitéria em uma competicdo. Em
comum, essas rotinas de treinos, bem como o seu cotidiano, sofrem com essas
mudangas, e com pouco tempo para realizacdo de outras atividades, a exemplo
daquelas voltadas aos estudos, lazer, e o divertimento com amigos durante a noite.

Ja Platonov, citado por Tomazini e Silva (2013), afirma que as provas de
resisténcia para atletas homens, com a preparacéo para atingir éxitos, leva de 7 a 8
anos de treinamento. No entanto, para o bom desempenho no cenario internacional,
o ideal é de 8 a 9 anos de treinamento. J4, para (Moreira e Bittencourt, citado por
Tomazini e Silva 2013) quando a prova é a maratona os corredores de elite, para
conseguirem desempenhos maximos, geralmente acumula-se um volume de treino
muito grande, que leva entre 10 e 12 anos de treinamento esportivo arduo.

A capacidade de superacdo se mostra como um aspecto essencial a todos os
atletas do alto rendimento, pois ndo ha meio termo. O treino exige disciplina fora e
dentro da pista, e quem busca o0 sucesso dentro de uma pista tem que ter
dedicacgéao, superacgéao e forca de vontade para aguentar essas jornadas de treino.

A seguir, veremos sobre a fase de aperfeicoamento de aproximagdo aos

resultados superiores no atletismo.

2.3.8. Fase de aperfeicoamento de aproximacado aos resultados superiores no

atletismo

A fase de aperfeicoamento de aproximacdo aos resultados superiores no
atletismo corresponde a idade escolar em nivel superior, atendendo aos atletas que
estdo se aproximando da idade adulta - 20 anos - acima desta fase deve-se
periodizar o treino para atletas adultos. De acordo com Gomes (2002) periodizar é
organizar contetdos e alguns procedimentos para solucionar 0s objetivos previstos,
para que o atleta possa melhorar sua condicao fisica, técnica, tatica e psicolégica.

Nesta fase o treinamento deixa de ser generalizado e assume a caracteristica
especifica que a modalidade de atletismo exige. A etapa é caracterizada pela énfase
nos trabalhos condicionais da modalidade especifica, bem como na iniciagdo ao
trabalho mental e cognitivo, ocorrendo assim, um aumento da participacdo em
competicdes de alto nivel (CASTRO, 2014).
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Pesquisas realizadas por Guimardes e Nunes (2014) sobre o contexto do
esporte de rendimento, de acordo com a "Lei Pelé", discorrem que o esporte de
rendimento tem carater competitivo e visa a resultados.

Entende-se que essa caracterizacdo do esporte de rendimento deve seguir 0s
principios do treinamento esportivo, para que um iniciante de uma modalidade
esportiva possa atingir seu apice em um processo de treinamento em longo prazo,
como podemos observar nos estudos de (Guimardes e Nunes 2014), que dizem que
o esporte de alto rendimento visa a performance individual, com o objetivo de
desenvolver um potencial maximo do atleta, visando a competicdo de nivel superior
com objetivo de identificar um vencedor, submetendo o atleta ao treinamento de
repeticdo sistematizada, desenvolvendo técnicas especificas do esporte.

E para atingir os melhores resultados, o treino deve ser bem planejado e
seguir os principios do treinamento esportivo. Varios autores dedicam seus estudos
a periodizacao do treino, como exemplos temos: (Dantas, Godoy, Araujo, Oliveira,
Azevedo, Tubino e Gomes 2011), que tém como objetivo identificar, sob o ponto de
vista da abrangéncia, qual o melhor dos modelos de periodizacdo® de treinamento
esportivo apresentados nas fontes de consultas bibliogréficas, com o artigo intitulado
“Adequabilidade dos principais modelos de periodizagdo do treinamento esportivo”.
Estes autores conseguiram identificar em seus estudos, sobre a oOtica da
adequabilidade, qual o melhor modelo de periodizacdo do treinamento esportivo
(PTE), no qual foram considerados dois indicadores: a estrutura da periodizacéo e a
forma de modulacdo da carga. A avaliacdo pelos critérios estabelecidos indicou
cinco modelos de periodizacao de treinamento esportivo passiveis de estudo.

A andlise estatistica, empregando o tamanho efeito (TE), gerou um indice de
Adequabilidade (IADEQ) e a classificacdo dos modelos em: Muito Bom - Matveev
(IADEQ = 3,44; TE = 1,13); Bom - Verkhoshansky (IADEQ = 2,88; TE = 0,57),
Bompa (IADEQ = 2,66; TE = 0,34) e Regular - ATR (IADEQ = 1,96; TE = -0,37),

Forteza (IADEQ = 2,25; TE = -0,07), os autores concluiram que ainda séao

necessarios novos estudos que sistematicamente incluam as novas fontes

bibliograficas disponiveis e a busca de possibilidades de experimentacéo pratica das

9Periodizagéo esta dividida em periodos e etapas organizada para o treinamento e para a preparacao
de atletas no intuito de atingirem seu melhor resultado em um determinado periodo do ano de
competicdo (TUBINO, 2003, p.123).
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premissas levantadas, para que se verifiquem quais sdo os melhores modelos de
periodizacdo do treinamento esportivo (DANTAS et al., 2011).

Oliveira e Paes (2003) comentam que antes de tudo, torna-se necessario
situar quem séo os pesquisadores que direcionam seus estudos na metodologia da
organizagdo do processo de treinamento em longo prazo, na sele¢éo dos conteidos
e a estruturacdo dentro da periodizagdo anual do desenvolvimento esportivo,
dividindo por etapas e fases.

No Brasil, Paes (1989), Kreb’S (1992), Barbanti (1997), Greco (1998), Gomes
(2002), Oliveira (2012) sdo pesquisadores que aprofundaram seus estudos na
metodologia e sistemas de treinamentos, outros autores internacionais também o
fizeram, tais quais: Platonov (2008), Weineck (2003), Zakharov (1992), Bompa
(1995), Filin (1996), Matveev (1991), Carl (1988).

Situagdes rigorosas de treinamento esportivo, segundo Junior (2014), e com
exigéncias e cargas cada vez mais elevadas e proximas dos limites suportaveis do
rendimento atlético, sdo condi¢cdes para que o atleta atinja resultados superiores.
Esse cenario é proporcional a necessidade de um programa de treino que conte
com ajustes e prescrigdes individualizadas das cargas de treinamento, respeitando
seus principios bioldgicos.

Tabela 9: Provas oficiais da modalidade de atletismo da categoria adulto:

Provas Feminino Masculino
100m, 200m, 400m, 800m, 1.500m, 100m, 200m, 400m, 800m, 1.500m,
Corridas 5.000m, 5.000m,
10.000m 10.000m
Corridas ¢/ 100m, 400m 110m, 400m
barreira
Corridas c/ 3.000m 3.000m
obstaculos
Marcha Atlética 20.000m 20.000m, 50.000m
Revezamentos 4x100m, 4x400m 4x100m, 4x400m
Saltos Distancia, Triplo, Altura, Vara Distancia, Triplo, Altura, Vara
Lancamentos Disco 1kg, Martelo 4kg, Dardo 600g | Disco 2kg, Martelo 7,26kg, Dardo 800g
Arremessos Peso 4kg Peso 7,26kg
Combinada Heptatlo Decatlo

FONTE: (CBAT, 2015).

Como observamos na tabela 9, as provas para categoria adulto, para o
género feminino sdo as corridas: 100m, 200m, 400m, 800m, 1.500m, 3.000m,

5.000m; 10.00m; corridas sobre barreiras: 100m, 400m; corrida com obstaculos:
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3.000m, marcha atlética: 20.000m; revezamentos: 4x100 e 4x400; saltos: distancia,
triplo, altura, vara; lancamentos: disco 1kg, martelo 4kg, dardo 600g; arremesso:
peso 4kg; combinada: heptatlo. Provas para género masculino sdo as corridas:
100m, 200m, 400m, 800m, 1.500m, 5.000m e 10.000m; corridas sobre barreiras:
110m, 400m, corrida com obstaculos: 3.000m,marcha atlética: 20.000m e 50.000m;
revezamentos: 4x100m e 4x400m; saltos: distancia,triplo, altura, vara, lancamentos:
disco 2kg, martelo 7.26kg, dardo 800g, arremesso: peso 7.26kg; combinada:
decatlo.

Organizacgéo e planejamento sao as chaves para um programa de atletismo.
O planejamento para a proxima temporada comeca com o trabalho de base, que é
uma sustentacdo para as proximas etapas. Todos os planos de treinamento sdo
melhores quando simples e flexiveis. Isto permitirdA modificacdes resultantes do
aperfeicoamento e progresso do atleta. O principal objetivo de qualquer programa
de competicdo e treinamento é assegurar que o atleta esteja completamente
preparado, mental e fisicamente, para alcancar desempenho de acordo com suas
maiores capacidades. O termo periodizacao é utilizado para descrever a divisdo de
um programa de treinamento e competicdo. Cada periodo apresenta objetivos de
treinamento especificos. Os seguintes periodos de treinamento funcionam melhor
guando seguidos e bem planejados (JUNIOR, 2014).

Com isso, Gomes (2011) destaca duas importantes formas de se realizar
essa tarefa: a organizacao tradicional e a contemporanea, baseadas principalmente
nos estudos de Matveev e Verkhoshanski. Os modelos tradicionais de periodizagéao
advém do soviético Matveev e a teoria estrutural com cargas de alta intensidade do
aleméao Tschiene.

O treinamento de atletas na modalidade de atletismo € um processo longo e
detalhado para se alcancar os objetivos tracados, para chegar a vitdria em certas
competicdes ou mesmo melhorar uma marca em uma competicdo especifica. Este
processo deve ser pautado em um planejamento que é composto por periodos de
treinamento com objetivos predeterminados, até que se alcance o objetivo principal
daquele ciclo de treinamento. Para planejar isto, estudiosos e treinadores esportivos
tém organizado o treinamento baseado em periodos ou etapas.

A figura 10 demonstra a estruturagcdo e periodizagdo do treinamento
desportivo é, principalmente, o resultado do pensamento do treinador, pensamento

esse que deve estar pautado pela ciéncia, integrando 0os conhecimentos em um
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sistema organizado em periodo de Base, periodo de preparacdo especifica, periodo
pré-competitivo, periodo de competicao, e periodo de transicdo. Como segue:

3 Periodo 4 Periodo de Periodo de

Competicao Transicao

preparacao Pre
especifica Competitivo

FIGURA 10: PERIODIZAGAO DO TREINAMENTO NA MODALIDADE DE ATLETISMO.
FONTE: ADAPTADO DE (GOMES, 2011).

Periodo de base é o primeiro e mais longo, também conhecido como periodo
de preparacao geral. Neste periodo, os atletas passam do treinamento geral para o
especifico. O principal objetivo € prepara-los para a competicdo. Aptiddo e
condicionamento sdo desenvolvidos ao se aumentar gradualmente o volume do
treinamento. Preparacdo e planejamento sdao importantes, e cada atleta vai treinar
sua prova especifica. Este € também um periodo conhecido como de Pré-
Temporada.

No atletismo, os atletas treinam seus conhecimentos e habilidades para
determinada prova, além de manter e melhorar as capacidades fisicas que a prova
exige (GOMES, 2011). O foco da periodizacdo na modalidade de atletismo € o
desenvolvimento neuromuscular e cardiorrespiratorio, além da rapidez e velocidade
de movimentos que certas provas exigem para que o atleta tenha um bom
desempenho nas competicdes.

Periodo de Competicdo € o0 momento de se preparar para as principais
competicdes, o volume é gradualmente reduzido e a intensidade aumentada. Por
exemplo, erguem-se pesos mais pesados, porém, com menor frequéncia. Exercicios
de velocidade sdo desenvolvidos com mais rapidez; entretanto, o tempo de
recuperacao € maior. As caracteristicas da competicdo sdo simuladas durante este
periodo de treinamento. Mini competi¢cBes, competicdes locais ou em duas areas
sao boas como forma de treinamento durante este processo (GOMES, 2002).

Periodo de Transicdo € o periodo conhecido como de descanso ativo. Este
acontece no final da temporada. Descanso, mas ndo parada total. Nao se quer,

neste periodo, que os atletas percam tudo o que conquistaram. O objetivo principal é



87

permitir que os atletas se recuperem mental, fisica e emocionalmente do trabalho
intenso durante os periodos de preparacdo e de competicdo. Programe exercicios
de treinamento multifuncional de baixo volume e baixa intensidade nesta fase. Faca
qualquer outra coisa diferente do evento para o qual seus atletas treinaram nos
periodos anteriores (GOMES, 2002).

Um programa de treinamento de atletismo & baseado nesses conceitos de
periodizacdo e divisdo em fases, e deve ser regido pelos principios e leis do
treinamento. Representam a organizacdo de um treinamento organizado por
periodos, e de todas as variaveis que constituem as etapas de preparagéo do atleta
de alto rendimento, relacionando os momentos de preparacdo e de competicdo de
cada prova que compde a modalidade de atletismo.

Nos estudos de Castro (2014) sobre o ponto de vista tedrico, acredita-se que,
pode-se chegar ao alto nivel, se os atletas passarem por todas as fases do
treinamento em longo prazo, como também propdem Fillin, citado por Castro (2014).

No entanto, para a realidade esportiva, sabe-se que as fases se sobrepdem a
proposta de Bohme, citado por Castro (2014), onde ndo seguem o mesmo padrao
temporal, em que atletas entram nas categorias de iniciacio em momentos e niveis
de treinamentos esportivos diferentes.

Sendo assim, sd0 necessarias estratégias de avaliacdes fisica e motora para
identificacdo de novos talentos, e uma avaliagdo dos atletas ja inseridos no
treinamento. Sao importantes essas avaliacdes, pois a partir delas, os treinadores
conseguem programar cargas e métodos especificos de treinamento para a
realidade de cada atleta que queira treinar e projetar-se na modalidade de atletismo.

Os atletas da modalidade de atletismo, ao passarem por todas estas etapas
e fases apresentadas aqui nessa revisao de literatura, terdo grande probabilidade de
atingirem resultados expressivos, principalmente na categoria adulto de competicoes
internacionais. Assim, podemos entender que a trajetoria dos atletas da modalidade
de atletismo segue um treinamento sistematico, iniciando-se aos 06 anos de idade
com brincadeiras de mini atletismo, e passando por varias etapas e fases dentro de
um processo de constante evolucdo, nas quais deve haver o envolvimento de varias
areas do conhecimento, desde os aspectos fisicos, afetivos, sociais cognitivos e
psicolégicos. Sem perder de vista que o atleta, independente de ter talento ou nao,

deve ser respeitado por todo seu desenvolvimento humano, esportivo e educacional.
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Apés realizarmos uma breve revisdo sobre as principais tematicas
envolvidas nesta proposta de pesquisa, na sequéncia apresentaremos a terceira
secdo, com os procedimentos metodoldgicos desta pesquisa, na qual abordaremos
0s aspectos metodolégicos que serdo utilizados no trabalho de campo, em que
exploraremos o conhecimento acumulado do técnico e de atletas da modalidade de

Atletismo de Paranavai,mostrando como se deu a trajetéria esportiva.
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3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS DA PESQUISA

3.1 CARACTERIZACOES DA PESQUISA

Essa pesquisa é de cunho exploratério, de acordo com Sampieri (2006), e visa
descrever caracteristicas exploratérias sobre um tema ou problema de pesquisa
pouco estudado—neste caso, o desenvolvimento esportivo e humano na modalidade
de atletismo. Também € descritiva por se enquadrar nas caracteristicas de
“descrever situagfes, acontecimentos e feitos, procurando elucidar como é e como
se manifesta determinado fenbmeno”. Quanto a abordagem,esse estudo,como
proposto por Sampieri (2006), € uma pesquisa qualitativa,mas que apontou alguns
dados quantitativos para melhor compreensao da discussao qualitativa.

A forma de tratamento utilizada se baseou na “Anélise de Conteudo” proposta
por Bardin (2011), que consiste na leitura detalhada do material coletado e
transcrito, por meio da identificacdo de palavras e conjuntos de palavras que tenham
sentido para a pesquisa, assim como na classificacdo em categorias ou temas.

A seguir trataremos sobre o0s participantes da pesquisa.

3.2 PARTICIPANTES DA PESQUISA

Os participantes do presente estudo sdo 20 atletas e ex-atletas, do sexo
masculino e feminino,praticantes da modalidade de atletismo, e o técnico da
Associagao de Atletismo do municipio de Paranavai - PR.

Fatores de incluséo:

Todos os vinte atletas tém, no minimo, dez anos de praticana modalidade de
atletismo no Municipio de Paranavai, calculados entre os anos de 1976 e 2015, que
iniciaram suas trajetérias esportivas e fizeram todo o processo de treinamento e
aperfeicoamento esportivo na Equipe de Atletismo de Paranavai.

Deste montante, dez atletas que atingiram resultados em nivel Nacional e
Internacional e dez que néo obtiveram resultado esportivo algum a nivel nacional ou

internacional. Nos critérios de inclusdo,foram selecionados 20 atletas, sendo 10 do
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sexo feminino e 10 do sexo masculino, mais o técnico da equipe. Os participantes

convidados para este estudo foram selecionados intencionalmente.

Fatores de excluséao:

Todos deveriam assinar o termo de consentimento livre e esclarecido que foi
considerado como o primeiro critério de exclusdo. O ndo cumprimento desse critério
ocasionaria a exclusdo da participacdo na pesquisa e também a recusa das
respostas nas questdes da entrevista pré-estruturada.

A seguir abordaremos sobre a caracteristica dos participantes.

3.3. CARACTERIZACAO DOS PARTICIPANTES

Nota-se na figura 11, o desenho fluxograma foi construido para o estudo com

base na Teoria Bioecoldgica de Bronfenbrenner (2011):

TBDH

Estaduais, Nacionais e
Internacionais que
atingiram a categoria
adulto e atletas que
ndo foram campedes
nacionais e
internacionais, que
néo atingiram a

categoria adulto.

Desenvolvimento
esportivo dos Atletas:

Inicia¢do no atletismo.

Especializacdo no
atletismo.

Alto rendimento no
atletismo.

Modalidade Atletismo da
Associacédo de Atletismo
de Paranavali, local de

treino.

FIGURA 11 - FLUXOGRAMA COM BASE NA TEORIA BIOECOLOGICA
FONTE: ADAPTADO DE OLIVEIRA (2002).

A figura 11 demonstra o desenho construido para estudo Teoria Bioecoldgica

de Bronfrenbrenner (TBDH) - A pessoa - atletas modalidade do atletismo: campedes

Pessoa Processo Contexto Tempo
Atletas modalidade do
Atletismo: campedes Fase de

Idades:

Trajetoria esportiva
do Inicio de prética
no atletismo até as

idades atuais.
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Estaduais, Nacionais e Internacionais que atingiram a categoria adulto e atletas que
nao foram campedes nacionais e internacionais e ndo atingiram a categoria adulto;
Processo - fase de desenvolvimento esportivo dos Atletas Iniciacdo no atletismo,
especializacdo no atletismo, alto rendimento no atletismo; Contexto - modalidade
atletismo: da Associacdo de Atletismo de Paranavai, local de treino; Tempo -
Idades: trajetérias esportiva do Inicio de préatica no atletismo até as idades atuais.

O estudo mostra os atletas que participaram de competicdes nacionais e
internacionais e foram campedes brasileiro e sul-americano das categorias menores,

juvenil e adulto. Segue um demonstrativo de titulos e conquista.

Tabela 10: Demonstrativo da equipe de atletismo de Paranavai de 1976 a 2015:

Atletas Masculino Feminino Total
Registrados de 1983/2015 186 115 301
Ranqueados de 2014/2015 20 22 42
Recordistas Paranaense 2015 30 22 52
Recordistas Brasileiro de 1976/2015 40 35 75
Recordistas Sul Americano 1976/2015 03 02 05

FONTE: FEDERACAO DE ATLETISMO DO PARANA, (2015) E CONFEDERACAO BRASILEIRA DE
ATLETISMO (2015).

Como demonstra a tabela 10, os registros sdo de 1983 até 2015, no
masculino1l86 e no feminino 115, totalizando 301 atletas registrados. Atletas no
ranking Brasileiro nas categorias pré-mirim, mirim, menores, juvenil e adulto no ano
de 2014 até 2015 somam 20 atletas masculinos e 22 atletas femininos, num total de
42 atletas. Recordistas paranaenses no ano de 2015 somam um total de 30 atletas
masculinos e 22 atletas femininos, num total de 52 atletas, recordistas Brasileiros de
1976 até 2015, no masculino 40 atletas, e no feminino35 atletas, num total de 75
atletas, recordistas Sul-americanos: de 1976 até 2015 somam no masculino 03
atletas e no feminino 02 atletas, num total de 05 atletas.
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Tabela 11: Recordes - masculino e feminino - da equipe de atletismo de Paranavai,
na categoria masculina - 30; categoria feminina - 22 total 52. Como segue:

Categoria Record Feminino Record Masculino
5 Records: nos 150 metros, lancamento do | 4 Records: no salto com vara, no

Sub 14 dardo, lancamento do martelo, lancamento da | lancamento do dardo, lancamento da pelota
pelota e salto com vara. e arremesso do peso.

5 Records: nos 75 metros, salto em distancia, | 5 Records: no salto em distancia, salto com

Sub 16 salto com vara, lancamento do martelo e | vara, arremesso do peso, langamento do
langcamento do dardo. disco e langamento do dardo.

Sub 18 6 Records: no salto em distancia, langamento | 7 Recc_)rds: nos 110 metros com barreira,
do martelo de 3kg, langamento do martelo de | salto triplo, salto em altura, salto com vara,
4kg, langamento do dardo e heptatlo. langamento do dardo, octatlo e decatlo.

Sub 20 3 Records: no salto em distancia, langamento | 7 Records: nos 110 metros com barreira,
do dardo e langamento do martelo. salto triplo, salto com vara, langamento do

disco, lancamento do martelo e decatlo.
1 Record: no langamento do dardo. 3 Records: nos 400 metros com barreira,

Adulto decatlo e salto triplo.

FONTE: FEDERACAO DE ATLETISMO DO PARANA (2015).

A tabela 11 demonstra os Recordes Paranaenses dos atletas da equipe de
atletismo de Paranavai - PR; no género feminino: categoria sub 14 com 5 Recordes:
nos 150 metros, lancamento do dardo, lancamento do martelo, lancamento da pelota
e salto com vara, categoria sub 16 com 5 Recordes: nos 75 metros, salto em
distancia, salto com vara, langamento do martelo e langcamento do dardo; categoria
sub 18 com 6 Recordes: no salto em distancia, langamento do martelo de 3kg,
lancamento do martelo de 4kg, lancamento do dardo e heptatlo; categoria sub 20
com 3 Recordes: no salto em distancia, lancamento do dardo e langcamento do
martelo; categoria adulto com 1 Record: no langamento do dardo.

Nota-se também na tabela 11 os Recordes Paranaenses do género
masculino: categoria sub 14 com 4 Recordes: no salto com vara, no langamento do
dardo, lancamento da pelota e arremesso do peso; categoria sub 16 com 5
Recordes: no salto em distancia, salto com vara, arremesso do peso, langamento do
disco e langcamento do dardo; categoria sub 18 com 7 Recordes: nos 110 metros
com barreira, salto triplo, salto em altura salto com vara, langcamento do dardo,
octatlo e decatlo; categoria sub 20 com 7 Recordes: nos 110 metros com barreira,
salto triplo, salto com vara, lancamento do disco, lancamento do martelo e decatlo;
categoria adulto com 3 Recordes: nos 400 metros com barreira, decatlo e salto

triplo.
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Tabela 12: Demonstrativo de resultados dos dez atletas da amostra da Associacéo
de Atletismo de Paranavai, que atingiram a categoria adulta:

Atletas At:1 | At:2 | At:3 | At:4 At:5 At:6 | At:7 | At:8 | At:9 | At:10
Record Brasileiro 0 0 1 0 1 0 0 0 0
Record Paranaense 3 4 5 3 6 2 6 3 4 6
Medalhas em Mundial 1gur 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4
Meda]has em Sul- 2 Louro 0 2 Ouro 0 0 0 0 2
americanos ouro bronze 2 bronze
bronze

Medalhas em 8 8 6 2 10 2 5 1 1 3
Brasileiros ouro | ouro | ouro | ouro ouro prata prata | prata | ouro
Titulos Paranaenses 35 25 28 40 41 20 34 30 25 40
Total de medalhas 46 34 34 44 57 22 36 31 26 45

FONTE: FEDERACAO DE ATLETISMO DO PARANA (2015).

O demonstrativo de resultados nas provas na qual o atleta foi destaque esta
representado na tabela 12, oAt 01 na prova de salto triplo, 0 At 02 em prova de
lancamento de dardo e combinada, At 03 para prova combinada, At 04 na prova de
lancamento de martelo, At 05 na prova de salto em altura e salto triplo, At 06 em
prova de lancamento do dardo, At 07 prova de langamento do dardo, At 08 prova de
arremesso de peso, At 09 com prova de salto em altura, e At 10 para prova de
lancamento do disco e martelo. Na proxima tabela, temos o estudo sobre os
participantes que atingiram a idade adulta sem destaque no esporte, bem como
atletas que nao foram campebes brasileiros e ndo participaram de competicdes
internacionais das categorias sub 18, sub 20 e adulto:

Tabela 13: Demonstrativo dos dez atletas da amostra da Associagédo de Atletismo
de Paranavai que ndo atingiram a categoria adulta:

Atletas At:1 | At:2 | At:3 | At:4 | At:5 | At:6 | At:7 | At:8 | At:9 | At:10
Record Sul- 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
americano
Record Brasileiro 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Record 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0
Paranaense
Titulos Sul- 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
americanos
Titulos 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Brasileiros
Titulos 20 40 18 26 27 24 18 15 35 5
Paranaense
Total de Medalhas 20 40 18 26 27 24 18 15 35 5

FONTE: FEDERACAO DE ATLETISMO DO PARANA (2015).
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A tabela 13 demonstra as provas em que o atleta foi destaque: At. 01 na
prova de salto com vara; o At. 02 na prova de salto em altura, 110 m com barreira e
combinada, At. 03 na prova de 100m, 200 e 400m, At. 04 na prova de lancamento
do dardo, At. 05 na prova de langcamento do martelo, At. 06 na prova de lancamento
do dardo, At. 07 para corridas de fundo, At. 08 em prova de arremesso de peso, At.
09 na prova de salto em altura, combinada e dardo, At. 10 na prova de salto em
distancia e triplo.

A seguir,trataremos sobre como foram os procedimentos para a coleta dos

dados.

3.4. PROCEDIMENTO DE COLETA DOS DADOS

A pesquisa foi aprovada pelo CEP/SD no dia 06/05/2015, sob o parecer de
numero (1.051.299), e desenvolvida em um periodo de 10 meses.O estudo foi
realizado seguindo todos os critérios estabelecidos pelo Conselho Nacional de
Saude (CNS) constante na resolucdo 466/2012, que aponta aspectos éticos
envolvendo pesquisas com seres humanos. E projetada tomando os devidos
cuidados para com a integridade fisica, moral e psicolégica dos participantes.
Conforme esta resolucéo, toda pesquisa com seres humanos envolve risco em tipos
e gradac0Oes variados.

Estima-se que, mesmo minimamente, poderia ter surgido desconforto aos
atletas em responder algumas perguntas dos questionarios e na entrevista. Caso
eles se sentissem constrangidos e/ ou desconfortaveis durante sua participacao,
seus direitos seriam assegurados. Quanto a recusa, interrupcdo imediata ou néo
continuidade de sua participacdo na pesquisa, a qualquer momento, o atleta teria
seu nome retirado da pesquisa, bem como a devolucéo de todos os documentos por
ele entregues aos pesquisadores.

Para o desenvolvimento desta pesquisa, e para atender a eventuais
problemas dela resultantes, obteve-se a concordancia documentada das instituicbes
coparticipantes. Apos deferimento do Colegiado do setor de Educacdo e parecer
exarado do Comité de Etica em Pesquisa - Setor de Ciéncias da Saude - UFPR, fez-
se 0 contato com o Presidente da Associacdo de Atletismo de Paranavai, para o
gual foram apresentados 0s objetivos da pesquisa, bem como 0 esclarecimento de

guem foram os envolvidos neste projeto, e o pedido de concordancia documentada
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para a sua conducdo em suas dependéncias. A entrega da carta de autorizacao
(Apéndice 03) também foi feita. Foi entdo providenciado a obtencdo do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido dos atletas e do técnico (Apéndice 4 e 5).

A coleta dos dados com os patrticipantes do estudo foi realizada nos més de
setembro de 2015 na pista de atletismo do Colégio Estadual de Paranavai, em
horario previamente acordado entre pesquisadores e o presidente da Associacao de
Atletismo e os participantes. As entrevistas foram marcadas com antecedéncia com
0 técnico e os atletas, as entrevistas foram gravadas em uma sala reservada na
pista de atletismo do Colégio Estadual de Paranavai. Anteriormente foram dadas
explicacBes técnicas sobre o método da coleta e também conferidos os documentos
referentes a aplicacdo e participacdo dos envolvidos, e assinatura do termo de
consentimento livre.

A execucdo desta pesquisa ndo necessitou de infraestrutura sofisticada,
apenas uma sala com porta, carteiras escolares ou mesas e cadeiras, utilizadas
para a coleta de dados com os atletas e técnicos. Tudo ocorreu em uma sala na
pista de atletismo do Colégio Estadual de Paranavai, em horario previamente
acordado entre pesquisadores, Associacdo de Atletismo e os participantes.

As informacdes relacionadas aos participantes da pesquisa sao conhecidas
apenas pelo pesquisador desta pesquisa, Aguinaldo Souza dos Santos, e pelo seu
orientador, Prof. Dr. Valdomiro de Oliveira. Os responsaveis pelo presente estudo
comprometeram-se a manter as informacdes em sigilo.

Os documentos estdo todos arquivados (termos de consentimento livre, e
dados dos instrumentos aplicados) em envelopes lacrados e guardados em um
armario fechado, com acesso permitido apenas aos pesquisadores citados
anteriormente.

Na divulgacdo das informagcGes nessa dissertacdo de mestrado, e
posteriormente em um relatério e publicacao cientifica, 0 nome dos participantes nao
serdo revelados, mas sim substituidos por cédigos, por exemplo: atleta 01 (AT-O1),
técnico 01 (T-01). Dessa forma, sera respeitado o anonimato dos participantes da
pesquisa.As entrevistas tiveram uma duracdo aproximada de uma hora e meia, e
foram gravadas, tendo os dados e as informagfes transcritas pelo pesquisador.
Apés a transcricdo das informag6es o conteudo foi destruido.

A seguir abordaremos sobre a realizagao do projeto piloto do estudo.
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3.5. PROJETO PILOTO

A coleta de dados para o projeto piloto foi realizada no més de maio de 2015.
O estudo piloto foi importante para corrigir questdes do roteiro de entrevista;
possiveis erros para a validacdo e fidedignidade; objetividade para melhorar as
questdes teméticas e adequa-las aos objetivos do estudo, garantindo a validade
interna das questdes a serem abordadas posteriormente.

A primeira etapa ocorreu, em média, hum periodo de 15 minutos, no qual o
atleta respondeu a um questionario sécio demografico (Anexo Il) e a um questionario
sécio econdmico (Anexo IIl). No segundo momento, realizou-se a entrevista através
de um roteiro de perguntas (Anexo V). Essa entrevista teve uma duracdo média de
40 minutos. O tempo total da coleta de dados foi de aproximadamente 55 minutos.

No terceiro momento, realizou-se a entrevista para o técnico, com um roteiro
de perguntas (Anexo V), com duracdo de 1h e 06 minutos.

Na entrevista, os atletas comentaram sobre sua iniciacdo na modalidade de
atletismo, modificacGes de regras, adaptacdes dos implementos e modificagdes das

técnicas, modelo este que utilizamos para toda a dissertacéo.

“[...] Conheci o Atletismo na escola quando participei de algumas
competicBes escolares em Paranavai. [...] Fui convidado pra treinar na Pista
de Atletismo de Paranavai e vi que o Atletismo poderia me fazer viajar. [...]
Com 1 més de treinamento, em 2004 participei de uma competicdo em
Curitiba, entre idas e vindas no treinamento, e nado tive resultados
satisfatorios na categoria mirim, pois tive muitas dificuldades com as provas
e implementos. [...]JGostei tanto do ambiente de competicdo que resolvi
treinar mais sério, e no ano seguinte, com orientacdo dos professores, fui
campedo em trés provas e escolhido o melhor atleta da
competicdo.”(ENTREVISTADO 1, 2015).

3.6. INSTRUMENTOS DE MEDIDA

A pesquisa contou com dois instrumentos de coleta de dados: O primeiro foi
guestionario sécio demografico (Anexo Il), usado para verificar o perfil e registrar os
dados pessoais dos participantes.O segundo questionario € o de classificacédo
econdmica (Anexo lll), elaborado a partir de critérios estabelecidos pela Associacao

Brasileira de Pesquisa (2014), para registrar a situagcdo econdmica dos participantes.
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Também foi utilizado um roteiro de entrevista semiestruturada (ANEXO IV e
V) com roteiros de perguntas para entrevistar os atletas e o técnico da modalidade
de atletismo de Paranavai. Para gravar os depoimentos, utilizou-se um mini
gravador digital de voz Sony, com tempo de gravacdo de memodria integrada, e um
microfone de alta sensibilidade embutido, com um tempo méaximo de gravacdo de
536 horas.

A seguir abordaremos o procedimento para analise dos dados.

3.7 PROCEDIMENTOS PARA ANALISE DE DADOS

Para analisar os resultados utilizou-se a técnica de analise de conteudo das
entrevistas, tendo como referéncia a investigacdo da trajetéria na modalidade de
atletismo de 20 atletas e um técnico, todos da Associacdo de Atletismo de
Paranavai.

Para a compreensao dos resultados quantitativos, dispomos da frequéncia e
percentual dos dados. No que se refere as informacdes de natureza qualitativa,
foram extraidas das falas dos entrevistados determinada quantidade de ideias que
sdo convergentes e divergentes entre eles que, nesse caso, 0s atletas e o técnico, e
amparadas pela literatura vigente, promoveu-se um debate. O termo andlise de
conteudo designa:

“[...] um conjunto de técnicas de analise das comunicag¢fes visando a obter,
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteddo das
mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de

conhecimentos relativos as condicdes de producdo/recepcdo (varidveis
inferidas) destas mensagens” (BARDIN, 2011, p. 47).

A andlise de conteudo prevé trés fases fundamentais, conforme o esquema
apresentado na Figura 12, que sdao: pré-analise, exploracdo do material, e

tratamento dos resultados (a inferéncia e a interpretacao).
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Tratamento dos

ANALISE DE Exploracg&o Resultados:

CONTEUDO Pré-analise Do Material Inferéncia e a
Interpretagéo.

FIGURA 12: TRES FASES DA ANALISE DE CONTEUDO.
FONTE: ADAPTADO DE BARDIN (2011).

A primeira fase, a pré-analise, pode ser identificada como uma etapa de
organizacao, na qual se estabelece um esquema de trabalho que deve ser preciso,
com procedimentos bem definidos, embora flexiveis, como para (Bardin, 2011).
Também um primeiro contato com os documentos que serdo submetidos a analise,
a escolha deles, a formulacdo das hipGteses, os objetivos, a elaboracdo dos
indicadores que orientardo a interpretacéo e a preparacao formal do material.

A segunda fase, segundo Bardin (2011), é aquela da exploracdo do material,
na qual sdo escolhidas as unidades de codificagdo, adotando-se os procedimentos
de codificacdo que compreendem: escolha de unidades de registro, recorte, selecéao
de regras de contagem, enumeracdo e escolha de categorias, bem como a
classificacdo e a agregacdo, as rubricas ou classes que relnem um grupo de
elementos de unidades de registro em razao de -caracteristicas comuns, a
classificacdo semantica dos temas, no exemplo dado, sintatico, léxico agrupamento
pelo sentido das palavras, expressivo, agrupamento das perturbacdes da linguagem
tais como perplexidade, hesitacdo, embaraco da escrita, entre outras.

A terceira fase do processo de andlise do conteudo é denominada tratamento
dos resultados: a inferéncia e interpretacdo. Nos resultados brutos, esta
interpretacdo vai além do contetdo manifestado nos documentos, pois, interessa ao
pesquisador o conteudo latente, o sentido que se encontra por tras do
imediatamente apreendido.

A inferéncia na analise de conteudo se orienta por diversos polos de atencéo,
que sdo os polos de atracdo da comunicacdo. E um instrumento de inducéo do
roteiro de entrevistas para se investigaras causas variaveis inferidas a partir dos
efeitos variaveis de inferéncia ou indicadores de referéncias (BARDIN, 2011).

A seguir trataremos da validade interna e externa do estudo.
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3.7.1 Validade interna e externa do estudo

A validade interna do estudo foi assegurada pelo comité de ética, qualificacédo
do projeto pela banca com a aprovacdo dos membros internos e externos e pelo
projeto piloto.

A validade externa do estudo foi assegurada pelaparticipacédo dos 20 atletas e
1 técnico selecionados intencionalmente, bem como pela entrevista,que depois de
transcrita as falas na integra,foi devolvida para os participantes, sendo lida e
corrigida por todos.

Adiante abordaremos sobre os resultados do estudo e a discussao dos dados.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para melhor compreensédo, os resultados foram apresentados em tabelas,
quadros e graficos. Posteriormente, apresentou-se a discussdo dos resultados em
cada etapa. Com o intuito de organizar e possibilitar a interpretagéo,primeiramente
foi apresentado os resultados da caracterizagdo da amostra, e em seguida, as
quatro dimensdes da Teoria de Bronfenbrenner em que surgiu o desenho — método,

como exemplificado a seguir:

1- Pessoa: relagBes interpessoais na trajetéria de desenvolvimento na
modalidade de atletismo;

2- Processo: Trajetérias nas diferentes fases da carreira na modalidade de
atletismo,

3- Contexto:Influéncia da modalidade de atletismo no desenvolvimento pessoal
dos atletas.

4- Tempo: ldades em que ocorreram as praticas dos treinamentos e resultados

em diferentes niveis de competicao.
Os dados apresentados, que foram coletados com os sujeitos do estudo, 0s
atletas e o técnico, discorrem sobre os resultados das entrevistas dos dois grupos, e

em terceiro o técnico:

1- AR: Atletas que atingiram a categoria adulta na modalidade de atletismo da

cidade de Paranavai;

2- NAR: Atletas que abandonaram o atletismo ap0s atingirem a categoria adulta

3- O técnico da equipe de atletismo de Paranavai, responsavel por esse

processo a mais de 40 anos.

Abaixo, trataremos da caracterizacdo da amostra do estudo.
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4.1. CARACTERIZAQAO DA AMOSTRA
A tabela 14 demonstra a caracterizacdo da populacao, apresentada e discutida
em relacdo as variaveis de dados pessoais, sexo, idade, raca, formacao escolar e

nivel sé6cio econdmico.

Tabela 14:Caracteristicas da amostra:

Atingiram a N&o Atingiram
Categoria a Categoria Total
Adulta Adulta

Variaveis n (%) n (%) n (%)

Género Feminino 5 50,0 5 50,0 10 50,0

Masculino 5 50,0 5 50,0 10 50,0

20-25 anos 1 10,0 7 70,0 8 40,0

26-30 anos 3 30,0 1 10,0 4 20,0

Faixa etaria 31-35 anos 2 20,0 1 10,0 3 150

36-40 anos 3 30,0 1 10,0 4 20,0

41-45 anos 1 10,0 0 0,0 1 5,0

Branca 4 40,0 5 50,0 9 45,0

Raca Negra 6 60,0 1 10,0 7 35,0

Parda 0 0,0 4 40,0 4 20,0

Médio 1 10,0 2 20,0 3 15,0

, Sl 1 10,0 1 10,0 2 10,0
Escolaridade

SC 1 10,0 3 30,0 4 20,0

SC+PG 7 70,0 4 40,0 11 55,0

C2 2 20,0 1 10,0 3 15,0

NS C1l 2 20,0 6 60,0 8 40,0

B2 6 60,0 3 30,0 9 450

NS: NIVEL SOCIOECONOMICO; SI: SUPERIOR INCOMPLETO:; SC: SUPERIOR COMPLETO:
SC+PG: SUPERIOR COMPLETO E POS-GRADUACAO.

No que diz respeito ao género da amostra, a propor¢do de atletas do sexo
masculino e do sexo feminino é uniforme: 50% sao do feminino e 50% do masculino.

Com relacao a idade dos atletas participantes, a faixa etaria entre 20-25 anos
correspondem a 10%; do grupo de individuos que atingiram a idade adulta (AR) e os
gue nao atingiram resultado na idade adulta (NAR) 70%, perfazendo um total de
40% da amostra. Com idades entre 26-30 anos o0 grupo AR representa 30%,
enquanto que o grupo NAR representa apenas 10%, perfazendo 20% da amostra.

Com idade entre 31-35 anos, 0 grupo AR representa 20% e NAR 15%, totalizando
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15% da amostra. Com idade entre 36-40 anos, o grupo dos que atingiram a idade
adulta foi 30%, e os que néo atingiram a idade adulta foi 10%, perfazendo um total
de 20% da amostra total. Com idades entre 41-45 anos, o grupo AR foi de 10%,
representando 10% da amostra.

Do grupo AR 40% sao da cor branca, enquanto que o numero dos atletas que
NAR é de 50%, representando 45% do total. O grupo AR teve 60% de pessoas de
cor negra, enquanto o NAR foi de 10%, totalizando 35% da amostra. A cor parda
corresponde ao menor percentual da amostra, perfazendo 40% do grupo NAR,
perfazendo 20% da amostra.

Quanto a escolaridade, apenas 15% da amostra possuia o ensino médio
completo (10% no AR e 20% no NAR). Atletas que estavam cursando o0 ensino
superior foram em numero de 10% para o grupo AR e 10% para o grupo NAR. Parte
da amostra possuia o ensino superior completo, onde o grupo de atletas que
atingiram a idade adulta foi de 10%, enquanto o grupo de atletas que n&o atingiram
a idade adulta foi de 30%, totalizando 20% da amostra com ensino superior
completo. A maior parte da mostra possuia graduacdo e curso de poés-graduacéo
(55%), onde o grupo AR teve 70% e o grupo NAR 40%.

Com relacdo a situacdo soOciodemografica dos atletas, percebeu-se
modificagdes em um sentido positivo, principalmente no nivel de escolaridade e
ascensao profissional, pois 85% da amostra possuia formac&do no ensino superior.
Este resultado sugere que os atletas foram em busca tanto de desenvolvimento
pessoal e quanto profissional.

Quanto ao Critério de Classificacdo Econdmica, no grupo AR 20% é classe
C1, 20% da classe C2, 60% da B2, ao mesmo tempo, no grupo NAR 10% é da
classe C2, 60% séo classe C1 e 30% é da classe B2. Constatou-se, de acordo com
os critérios da ABEP (2014), que 15% dos atletas pertenciam a classe C2 com renda
de R$1.277,00. Na classe C1, 40% dos atletas possuiam renda de R$1.865,00, e
45% pertenciam a classe B2 com renda de R$ 3.118,00. Perceberam-se
modificacdes em um sentido positivo no critério sécio econdmico, pois 40% possuem
renda de R$1.865,00 e 45% possuem renda de R$ 3.118,00, pertencendo assim a
classe C1 e B2 de acordo com (ABEP, 2014).

A seguir serdo apresentados os resultados relacionados a participacdo de
outras pessoas na formagéo da rede social. Tais pessoas, mesmo nao participando

diretamente do mesmo ambiente, isto €, da vida esportiva do atleta,podem
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influenciar na formacdo e na sua trajetéria dos mesmos. Os atributos destas
pessoas podem ser facilitadores ou inibidores no desenvolvimento dos atletas das

relacdes interpessoais.

4.2. (PESSOA) RELACOES INTERPESSOAIS NA TRAJETORIA DE
DESENVOLVIMENTO NA MODALIDADE DE ATLETISMO.

Para se discutir os atributos pessoais e as relacdes interpessoais na trajetéria
esportiva dos atletas da modalidade de atletismo, analisou-se as relacdes
interpessoais no ambiente no qual o atleta desenvolve suas atividades esportivas e
as relacdes interpessoais durante a trajetdria do desenvolvimento esportivo.Os
atletas foram divididos em dois grupos, tendo como referéncia os atletas que
atingiram a categoria adulta,e outro grupo de atletas que abandonaram apdés
atingirem a categoria adulta, mais o complemento tedrico do técnico.

Seguindo a Teoria dos Sistemas Bioecologicos de Bronfenbrenner (2011), o
microssistema corresponde a estrutura mais interna de todas, a qual envolve esferas
imediatas do ambiente com a pessoa em desenvolvimento. O microssistema
representa um padrdo de atividades proximais, papéis e relacionamentos
interpessoais vivenciados em um determinado ambiente, no qual se determina as
caracteristicas fisicas, sociais, materiais e particulares da pessoa.

O mesmo autor comenta que as caracteristicas da pessoa sdo determinadas
biopsicologicamente, e as adquiridas através de sua interacdo com o ambiente sdo
divididas em trés tipos:

01 - As disposicdes se referem a uma orientacdo ativa, com disposicdo da
pessoa para se engajar e continuar participando de determinadas atividades.

02 - Os recursos constituem capacidades que a pessoa tem e que lhe
permitem participar dessas atividades, podendo ser positivas ou negativas.

03 - As demandas podem ser positivas ou negativas, sendo vista como forca
motivacional que encoraja ou desencoraja a participagcao em atividades.

Com isso, Bronfenbrenner (2011) apresenta o paradigma bioecolégico com
guatro componentes, pessoa, processo, contexto e tempo(PPCT). Aqui, Pessoa € a
familia, o técnico, a namorada, os amigos. S&o as pessoas de trabalho e

estudo.Estas pessoas estdo presentes na formagdo dos atletas e serviram,
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sobretudo, como transmissores de informagdes, atitudes, e relacionamentos nesse

ambiente esportivo, como discutiremos a seguir.

TEMA 1.Relacdes interpessoais nas trajetorias de desenvolvimento esportivo
na modalidade de atletismo (A PESSOA - O ATLETA DE ATLETISMO)

Vejamos a seguir no gréfico 1, a exposicédo dos dados quantitativos.

Moderador:- Como era a relacdo com sua familia quando treinava e participava de
competicbes?
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GRAFICO 1: APOIO DA FAMILIA AOS TREINAMENTOS E COMPETICOES DO ATLETISMO.

Podemos observar no graficol que os atletas que atingiram a categoria
adulta, 80% afirmaram que tinham o apoio da familia e que esta apoiava-lhes a
treinar e competir. JA o grupo de atletas que nao atingiram a categoria adulta, a
familia apoiava em 100% nos treinamentos e nas competicdes.

Sobre esse tema,percebe-se, nas respostas dos atletas e do técnico,a
importancia dos lagos suplementares na participagdo dos atletas nos treinamentos e,
consequentemente, no desenvolvimento esportivo. Os primeiros dados desta
unidade estédo relacionados a importancia dada por alguns atletas no que se refere a
participacdo da familia em suas atividades esportivas, como pode ser percebido no

relato do atleta 09:
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At.09: "[...] Muito boa, meus pais sempre praticaram esportes e sempre me
incentivaram na pratica da modalidade de atletismo/ tinha apoio de toda familia, [...]
hoje eu sou professora de educacao fisica gracas a essa pratica”.

A importancia e o desejo de que 0s pais participassem mais ativamente nas
atividades relacionadas a modalidade de atletismo fica evidente no relato do atleta
01:

At. 01: "[...] Tinha um conflito sim, devido meus pais quererem que eu trabalhasse,
ajudasse em casa e nao via o atletismo como um futuro ali pra gente, [...] queriam
entdo que eu tivesse algum emprego para ajudar em casa, mas eu queria era so
treinar mesmo”.

Neste caso, os pais ndo tinham um envolvimento efetivo com as atividades
esportivas do filho. Tal resposta evidencia o interesse do atleta em relagdo ao
envolvimento familiar em suas atividades esportivas. Da mesma forma, o atleta 12

relata que a familia apoiava, porém nao tinham uma participacao ativa:

At. 12:"[...] sempre apoiava, [...] Tinha o incentivo para treinar, mas eles ndo eram
tdo presentes, perguntavam como foi na competicdo, e ficavam felizes se eu
ganhasse medalhas”.

Um exemplo de apoio mais efetivo € observado no relato do atleta 15:

At 15 "[...] Apoiava sim, ndo era um atleta de destaque, mas meus pais sempre me
incentivaram a praticar esporte, sempre queria que eu estivesse envolvido no
ambiente esportivo, eles sempre acreditaram que esporte faz bem. [...] E também
para ndo ficar na rua com ma companhia, acompanhava alguns treino”.

Essas ligacdes entre o ambiente familiar e o ambiente de treino e competicao
podem ser caracterizadas como elos que podem dar suporte a este ambiente na
qual a crianga esta participando. No entanto, os resultados apontam a presenca de
lagos que apoiavam, mas néo efetivamente suplementares entre ambiente esportivo

e os familiares dos atletas, como aponta o relato técnico:

Técnico: "[...] As criancas que estéo iniciando na modalidade, quando vao fazer sua
primeira viagem, geralmente alguns pais acabam n&o deixando viajar,mesmo
quando enviamos uma autorizagcdo. Muitos pais querem que as criangas treinem
para manter uma ocupacao. [...] Se os pais deixam as crian¢as irem para a pista, ja
se deduz que vao deixa-los ir para a competicdo. O objetivo de muitas criancas €
vigjar para uma competicdo, se ela so treina e ndo compete a tendéncia é parar
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muito cedo. [...] As familia ap6iam, mas ndo é um apoio muito efetivo. Posso dizer
que muitos pais nunca foram assistir seu filho competir”.

Notou-se o0 apoio dos familiares quando o atleta treinava e participava de
competicdes. Esse apoio vinha muito em funcéo da preocupacéo dos pais em deixar
a crianca ocupada com esporte para nao ficar na rua. O técnico reforca dizendo que
as familias ndo ddo um apoio efetivo, alguns pais nunca vao ver seus filhos competir
e também h4 dificuldades quando as criancas vao viajar pela primeira vez com a
equipe.

As familias tinham que ser mais participavas, pois essa participacdo € muito
importante e motivadora para os atletas. Apesar de alguns pais deixarem que o filho
pratigue um esporte, deveriam acompanhar mais seus filhos e terem uma
participacdo mais ativa. Para Bronfenbrenner (2011) para uma pessoa desenvolver-
se em um ambiente qualquer, quanto maior o0 niamero de vinculos apoiadores melhor
sera o desenvolvimento desta enquanto ser humano.

O microssistema aqui focalizado estabelece relagBes face a face estaveis e
significativas entre atleta e familia. Krebs (1995) e Stefanello (1999) comentam que
neste sistema € fundamental que as relacbes estabelecidas tenham como
caracteristica a reciprocidade, permitindo um conjunto vivéncias efetivas destas
relacbes. Diante deste fato, conclui-se que seja muito importante o apoio familiar
para o desenvolvimento do atleta.

De acordo com Fontes e Brandao (2013), dentro do microssistema a familia se
torna muito importante nas relacdes interpessoais, pois 0 esporte competitivo pode
ser um ambiente no qual o atleta esta constantemente exposto ao risco e ao

estresse.
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O grafico 2 mostra o apoio da familia no aspecto financeiro. Moderador: Como era o
apoio da familia em relacdo aos aspectos financeiros?
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GRAFICO 2: APOIO DA FAMILIA EM RELACAO AOS ASPECTOS FINANCEIROS.

Como demonstra o grafico 2 o grupo de atletas que atingiram a categoria
adulta 100% das familias apoiavam nos aspectos financeiros, enquanto no grupo de
atletas que ndo atingiram a categoria adulta 80% apoiavam e 20% nao apoiavam
financeiramente o atleta.

Durante esse periodo do desenvolvimento esportivo, o suporte familiar
sempre esteve presente no aspecto financeiro, e isto foi importante, devido aos
apoiadores terem um papel fundamental no potencial desenvolvimento dos atletas,

conforme ressaltam os depoimentos dos atletas 05, 10 e 19:

At. 05: "[...] Ajudava sim, mesmo sendo uma vida dificil na questdo de serem seis
filhos juntos, mas sempre que tinha competicdo o minimo ali eles ajudavam com
algum dinheiro, também no basico que eu precisava como ténis e roupa’.

At. 10: "[...] Quando necessario compravam roupas, ténis para treinar e competir. [...]
E quando comecei a receber os auxilios do estado e da prefeitura comecei ajudar
em casa e também investir em mim e nos meus estudos”.

At. 19: "[...] Sempre me incentivou. Quando chegava triste ele falava que tem a
proxima, treina mais, me incentivaram bastante, meu pai me ajudava em tudo que
precisava. Mesmo nao tendo condi¢des financeiras, meus pais me deram muito
apoio”.

O atleta 11 representa os 20% dos atletas que nao atingiram a categoria

adulta com resultados efetivos, como se pode observar em seu relato:
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At. 11: "[...] Nao ajudava. [..] Mas depois que passamos a casa dos 18 anos
tinhamos que trabalhar. [...] Vida de atleta é passageira e a cobranca era para
trabalhar. Quando eu participava de uma competicdo nédo pedia dinheiro, mas eles
também nunca tinham a iniciativa de dar uma ajuda para viagem”.

Observou-se que os atletas tinham um apoio no aspecto financeiro. Suas
familias ajudavam mesmo com pouco dinheiro. Havia 20% que nao ajudavam
porque o filho ndo pedia ou pela falta de condi¢cbes financeiras, como reforca o

Técnico:

Técnico: "[...] Olha, o que nés podemos fazer nés fazemos, que é o minimo possivel
que é levar esse atleta pra competicdo, dar alimentagc&o tanto na viagem como nos
dias que fica competindo, materiais de competicdo como uniforme e sapatilhas e
apoio necessario durante toda a competicdo, € o0 que podemos fazer. [...]
Dificilmente uma crianca ndo vai com dinheiro no bolso, quem patrocina sdo os pais
para outros gastos particulares deles”.

Nesse sentido, Bronfenbrenner (2011) relata a importancia de duas ou mais
pessoas influenciando e participando no processo de desenvolvimento. Neste caso,
a diades passa a servir como um contexto efetivo para o desenvolvimento humano,
dependendo da presenca e participacdo de uma terceira pessoa.

Para Souza (2010) as forcas externas interferem nos atributos pessoais que
regem o0s contextos e os vinculos apoiadores,sdo importantes para a pessoa em
desenvolvimento. De acordo com Krebs (1995) a interacdo de um ambiente préximo
e imediato da pessoa em desenvolvimento tem na familia o primeiro microssistema
no qual a pessoa interage, determinando comportamentos e expectativas de apoio.
Quando se trata de esporte, esse apoio deve vir de outras esferas, principalmente o
apoio financeiro.

De acordo com Silva (2014) a partir de 1998 o0 esporte passou a ser
reconhecido como direitos sociais pela Constituicdo Federal brasileira, sendo
fundamental a atuacdo do profissional de Educacédo Fisica na politica publica dos
ambitos municipal, estadual e federal, de modo a ocupar cargos de alto escalédo e
propor uma acao direcionada ao Esporte, com participacdo educacional. Assim,
guando a familia ndo ajuda financeiramente a equipe tem que suprir com essa ajuda

nas viagens dos atletas.
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Moderador: Como eram as relacfes interpessoais com o técnico nos treinos,
competicdes, e nas viagens com os atletas?
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GRAFICO 3: RELAGAO DOS ATLETAS COM O TECNICO NOS TREINOS, COMPETICOES E
VIAGENS.

Os dois grupos mostraram uma relacdo de 100% nas respostas positivas em
que os atletas tinham um bom relacionamento com seu técnico como apresenta o
grafico 3. Percebe-se nas respostas dos atletas,que o bom relacionamento com o
técnico, para a motivacdo aos treinos e competicbes e ainda as viagens, é
fundamental para a continuidade, sendo que o técnico passou a ter um papel
primario no processo proximal de desenvolvimento esportivo e humano
(Bronfenbrenner, 2011).

Os depoimentos dos atletas 10, 05, 15 e 17, demonstram a importancia do

papel do técnico na equipe de Paranavai:

At. 10: "[...] Posso dizer que era uma relagcéo de respeito entre pai e filha, relacdo
muito boa sempre de incentivo e apoio, cobrava bastante em relacdo ao
desempenho escolar’.

At. 05: "[...] Bom relacionamento, 0 meu técnico era atencioso, e é ainda com 0s
atletas, era como um pai, pois sabia do nosso potencial, ele ajudava muito dentro e
fora da pista”.

At. 15: "[...] Relacdo era muito boa. Foi meu maior incentivador, nunca tive potencial
mas ele acreditava e dava muito apoio, sempre participei das competicdes e nos
treinos sempre me ajudou, posso dizer "fazia pedra virar ouro”.
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At. 17: "[...] Boa porque sempre fui dedicada, porque eu que sempre busquei bons
resultados, [...] Entdo, questdo de algo que ndo fosse desempenho tinhas as brocas,
sempre estava conversando, sempre falando em relacdo do que eu tinha que fazer
ou nao fazer, e dentre outras coisas relacionadas as competicbes foi sempre
incentivador”.

Parece que as caracteristicas principais que técnicos e atletas reconhecem,
estdo na influéncia do desenvolvimento esportivo e humano, em que a amizade
entre ambos € fator de perseverangca no esporte educativo, como fica claro nos
depoimentos. Sobre os atributos pessoais, os atletas ressaltam outro fator, a
valorizacdo da qualidade do técnico, da qual, o técnico recorda da satisfacéo

pessoal de formar atletas, como aponta no seu depoimento:

Técnico: "[...] Olha, o relacionamento é de amigo, eu gosto de ser amigo dos
atletas, tenho uma satisfacdo em formar atleta, gosto mesmo é de ajudar. [...] Em
uma competicdo, ele esta competindo e eu estou do lado de fora da pista, talvez
sofro mais do que ele. [...] E uma alegria ver que aquela crianca melhorou o seu
resultado e que ele vai para o pdédio. Se ele ndo consegue eu fico triste, e a gente
pensa: serd que faltou algum auxilio de uma coisa. Se um atleta, vai pra uma
competicdo e ndo tem um bom resultado, eu fico me perguntando, sera que eu
poderia ter ajudado mais”.

Desta forma, percebe-se que a amizade e o comprometimento do técnico com
seus atletas, de forma afetiva,resultam em uma qualidade fundamental para o
desenvolvimento esportivo na modalidade de atletismo da equipe de Paranavai.
Segundo Bronfenbrenner (2011) os afetos e as sensacfes podem interferir na
direcdo do desenvolvimento futuro do atleta de forma negativa ou positiva. As
relacfes interpessoais tornam os seres humanos melhores, sendo vista como forca
motivacional que encoraja ou desencoraja a participacado em atividades.
Grunspun, citado por Fontes e Brandado (2013) ressalta que o técnico influencia
em muito a seus atletas nos fatores protetores por meio do esporte. Este técnico € o
maior motivador, cultivando nos seus atletas a autoestima, a coragem, a garra, a
autoconfianca e a expectativa positiva, mas isso deve ser bem dosado, caso
contrario pode-se ter um efeito contrario, acarretando consequéncias psicologicas
maiores.
De acordo com Machado, citado por Fontes e Branddo (2013), o técnico ao
interagir com o atleta, precisa saber lidar com as diferencas individuais de cada

atleta, ndo o abalando emocionalmente em situacdes de tensdo, para que iSsO néao
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comprometa o relacionamento de toda a equipe. Para isso, 0 técnico deve ser

capacitado.

Moderador: Como era o relacionamento com sua namorada durante o tempo que
praticava a modalidade de atletismo? Ela apoiava ou tinha muitos conflitos? O
grafico 4 apresenta quantitativamente essa pergunta:
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GRAFICO 4: RELACIONAMENTO COM SUA NAMORADA DURANTE O TEMPO QUE PRATICAVA
A MODALIDADE DE ATLETISMO APOIAVA OU TINHA MUITOS CONFLITOS.

O gréfico 4 demonstra que o grupo de atletas que atingiu a idade adulta na
pratica de atletismo, 100% tiveram apoio da namorada, ja 0 grupo dos que nao
atingiram a idade adulta, 80% tiveram apoio da namorada e 20% nao tinham
namorada quando estiveram treinando.

Essas relagbes amorosas sdo fundamentais para gerar demandas positivas
nos treinos e nas competicdes. A relacdo interpessoal, a chamada diade primaria,
existe inclusive quando ocorre uma reciprocidade que ajuda a confirmar essa ideia.
Conforme as pessoas, no caso aqui os atletas e as namoradas, se envolvem em
relacbes e interacdes interpessoais, € provavel que desenvolvam sentimentos
pronunciados um em relacéo ao outro, e esses sentimentos, quando séo positivos e
reciprocos, favorecem o0os processos do desenvolvimento  humano
(BRONFENBRENNER, 2011).
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Esta situacdo pode ser pelo lagco afetivo que certamente foi criado entre o
atleta e a namorada. Esta analise pode ser feita evidenciando-se por algumas

caracteristicas presentes nos relatos dos atletas 05, 07, 11 e 13:

At. 05: “[...] Na verdade eu tive um relacionamento sim, tive uma namorada, mas néo
chegou a interferir em nada, apoiava tem que ter confianga, ter um laco afetivo é
muito bom, a namorada sempre me apoiava”.

At. 07: "[...] Apoiava sim, néo tinha conflito, &€ porque ele também era atleta ndo tinha
problema algum, € muito bom ter com quem desabafar conversar sobre o treino, o
namoro s6 me ajudou, treinava com mais vontade, queria fazer o melhor pra ela’.

At. 11: "[...] Eu namorei quando estava com 15 anos, ela ndo fazia atletismo, mas
apoiava sim, e ndo tinha problema algum”.

At. 13: "[...] Ela apoiava, tinha ciimes, mas conflito ndo, ela também era atleta, era
tranquilo, esse apego emocional sélido é bom demais, acho que soO fortalece a
treinar mais, € melhor que estar sozinho sem ter alguém que te apdia e incentiva,
quando o amor € reciproco é bom demais”.

O técnico, contrariando os relatos dos atletas que foram quase unanimes
relatando que o namoro € um fator positivo no desenvolvimento esportivo, nao
concorda. Em sua opinido o namoro pode sim atrapalhar no rendimento do

atleta,como podemos observar no seu relato:

Técnico "[...] O namoro muitas vezes atrapalha sim, mais para o lado masculino, eu
vejo que ele se desinteressa um pouco pelos treinamentos, ja, a menina tem a
pressdo do namorado a ndo deixa-la treinar e principalmente viajar para as
competicbes. [..] Quando envolve muita questdo de namoro, os atletas

s

desinteressam pelos treinos, noto isso. [...] Namorar é 6timo tem que ter uma
parceria, mas tem que saber conciliar treino e namoro, e muitos atletas ndo sabem
fazer isso, tem que ter limites”.

Pelo relato do técnico, o namoro pode gerar um sentimento de inseguranca e
iIsso passa a ser considerado um fator de dificuldade no empenho do atleta. De
acordo com Bronfenbrenner (2011), os processos que requeiram padroes
progressivamente mais complexos de interacdo progressiva sobre um maior periodo
de tempo, pode ser um fator de inseguranca, dificultando o desenvolvimento da

pessoa.
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Neste sentido, o mesmo autor ressalta que a aprendizagem e o0
desenvolvimento humano sao facilitados pela atividade reciproca com alguém a
guem a pessoa desenvolveu um apego emocional solido e duradouro. Essa
reciprocidade, no aspecto afetivo, constitui um nivel favoravel de relacdo proximal, e
quando o equilibrio gradualmente se altera em favor da pessoa que esta em

desenvolvimento.

Moderador: sobre se fizeram muitos amigos no atletismo de Paranavai, e o

que isso representa?

Nas respostas vimos que o0s atletas valorizam muito a amizade,
principalmente com atletas da equipe, mas consideram também as amizades
conquistadas nas competicdes e as amizades com atletas de varias equipes. Como
responde o atleta 12:

At. 12: "[...] Sim muitos, na equipe de Paranavai e em outras equipes também. [...]
Pra mim, depois da familia a amizade é o que eu mais valorizo, eu tenho grandes
amigos de verdade, que a amizade dura mais de 20 anos juntos até hoje’.

Considerando que o atleta valoriza os amigos, e essas relacdes interpessoais
tém um significado muito importante, o companheirismo encontrado dentro do
microssistema da equipe de atletismo de Paranavai parece ter sido fundamental
para a manutencdo do desenvolvimento esportivo. Para Bronfenbrenner (2011), a
medida que a pessoa vai se desenvolvendo, existe uma tendéncia para procurar
outras pessoas para relacionar-se, ou seja, ha necessidade de se manter relacdes
humanas.

O atleta 05 comenta sobre essa necessidade de companheirismo, sobretudo

sobre o espirito de competicao:

At.05: "[...] Sim muitos amigos, a equipe de Paranavai € muito unida nos treinos e na
competicdo. Temos varios exemplos de outros atletas que ficaram pelo caminho,
devido ao limite do corpo e deixou de ser atleta, mas ficou sendo amigo. Sempre
esta na pista fazendo uma visita. [...] Fico feliz em ver o bem deles, minhas principais
amizades sao do Atletismo. SO estéo relacionadas ao esporte”.
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Essas ligagbes surgem com as dificuldades do treino ou durante a realizagéo
de uma prova, ou mesmo nas competi¢coes, como consideram os depoimentos dos
atletas 08 e 13:

At. 08:7[...] Sim. Muitos amigos, que também tenho contato até hoje. Isso representa
mais uma das grandes conquistas que o atletismo me proporcionou. [...] a forca e 0
apoio nos treinos e a competicdo”.

At. 13: "[...] Fiz muitos amigos na equipe de Paranavai. Minha segunda familia e
bastante amigos em outras equipes. Representa muito e até hoje continua a
amizade, a gente se vé nas competi¢cdes e no Facebook virtualmente, entdo até hoje
tem a amizade que vai durar a vida toda, amizades construidas com a pratica do
atletismo."

Nesse sentido, pode-se dizer que o potencial do desenvolvimento do
ambiente aumentou devido aos vinculos apoiadores serem 0s amigos com 0s quais
o atleta cresceu. Para Bronfenbrenner (2011), este atleta desenvolveu uma diade
primaria, desenvolvendo atividades conjuntas no processo proximal entre ele e seus
amigos.Desse modo, o técnico percebe que os atletas fazem muitos amigos no

atletismo em Paranavai.

...Técnico: "[...] sim, eu tenho observado aqui na equipe que essas amizades sao
para sempre e nas competicdes e principalmente quando essa crianca pega uma
selecdo Paranaense ou Brasileira, € muito interessante os atletas da mesma prova
ajudando e incentivando um ao outro. Depois de uma competicdo representando
equipes diferentes se tornam amigos. E muito importante para o desenvolvimento
deles esse ciclo de amizade. [...] Eu acho que tem que agradecer a Deus, a solidao
€ uma coisa muito ruim, acho que a amizade é muito importante para nosso
desenvolvimento”.

Identificou-se no relato do técnico que os diferentes tipos de vinculos afetivos
representam as ligacdes entre os locais, por meio dos quais as pessoas que
participam direta ou indiretamente estdo.Sao vinculos relacionados aos atletas, além
dos lacos primarios caracterizados pelos préprios atletas com a familia os amigos de
treino, o técnico e a namorada, quando essa treina na mesma equipe. Mas também
ha os lagos secundarios como 0s amigos de outras equipes, amigos de competicao,
de estudos e amigos do trabalho.

O primeiro € denominado por Bronfenbrenner (2011) como lago, e suplementa

qgue neste estudo foi identificado pela participacdo efetiva de outras pessoas nos
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mesmos ambientes em que os atletas treinam e se encontram diariamente, como a
familia o técnico da equipe. J& o segundo, o vinculo indireto, foi identificado como
sendo as pessoas que nao participam diretamente em nenhum dos ambientes que
os atletas frequentam diariamente, mas que possuem influéncia sobre as pessoas
nagueles ambientes, como a namorada e amigos que nao seja de treino.

Nos estudos de Souza (2010) os aspectos sociais sao de interagbes com a
familia, namorada, amigos e técnicos,sendo que as emocdes pertinentes ao esporte
podem afetar e influenciar mudancas de comportamentos das mesmas.Ocorrendo
aqui uma tétrade,e assim, consecutivamente,apresentam possibilidades favoraveis
para a aprendizagem e uma crescente motivacdo para realizagdo da atividade.

Esses lacos entre atleta e familia, atleta e técnico, atleta e namorada e atletas
e seus amigos de treino e competicao, atleta e estudo, bem como atleta e trabalho
s&o muito importantes para seu crescimento e desenvolvimento esportivo e pessoal.
Esta forma de relacionamento e comunicacdo face a face entre os ambientes,
denominados de mesossistema, aumenta o potencial de desenvolvimento da pessoa
na extensdo em que esse relacionamento se torna pessoal (BRONFENBRENNER,
2011).

Moderador:sobre a validade ecolégica — O atletismo promoveu a vocé disciplina

Outro diferencial do desenvolvimento esportivo se refere a validade ecoldgica,
que corresponde a extensdo em que o0 ambiente € experimentado pelos atletas.
Aqui, as propriedades do ambiente parecem influenciar em resultados melhores.
Quando perguntados se a pratica do atletismo Ihes promoveu disciplina, todos os
atletas entrevistados relataram que sim, promove disciplina. Como podemos

observar no relato dos atletas 01, 17 e o técnico:

At. 01: "[...] Sim com certeza, questdo de horario para viajar, horario para confirmar
um prova e entrar na pista, essa rigidez disciplina a gente, questéo de limpeza com
local de treino e com os materiais de treinamento, levei essa disciplina do esporte
para casa, mantendo minhas coisas sempre bem arrumadas, ser uma pessoa
disciplinada na sociedade e na escola, e assim com certeza estdo sempre
estimulando a nédo fazer coisas erradas. [...] E se corrigindo ao maximo possivel”.

At. 17: "[...] Sim, tudo isso era cobrado da gente, todos 0s treinos, guardar material,
cuidar bem do uniforme, cumprir o treino, estar bem nos estudos, se relacionar bem
com amigos, tudo isso faz parte do meu dia-a-dia. [...] Questédo de organizacao, até
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mesmo na competicdo agente tinha que estar sempre mantendo o quarto
organizado, ficavamos muito em alojamentos, disciplina mesmo”.

Técnico: "[...] Esporte tem muitas regras, se ele respeitar, ele vai se disciplinar
questdo do horéario, questdo de compromisso, questdo de guardar material. [...]
Assim, se agente coloca as normas no local de treino, vai cobrando para que
possam se organizar. [...] Quantas vezes agente chega a uma competicdo, uma
pessoa chega abre a mala e est tudo baguncado, fora que eles esquecem sempre
de levar tudo que precisa. Isso ela tem que aprender em casa no dia-a-dia. [...] Eu
cobro bastante disciplina dos atletas, nos treinos, no 0Onibus, no alojamento
mantendo sempre limpo, essa disciplina ele pode levar pra casa dele’.

Pelos relatos dos atletas podemos notar que a modalidade promove muita
disciplina, como guardar matérias, cuidar de seus pertences, e manter local de treino
sempre limpo, cumprir rigorosamente os horarios de treino, viagens, entrada nas
provas durante as competicdes, etc. O técnico reforca essa disciplina com algumas

normas, nos treinos, competicdes e viagens.

Moderador:sobre relacdes interpessoais com: familia, técnico, amigos, namorada,
trabalho, estudo.Eles atrapalharam nos treinos ou competicdo?E se o atleta teve
desafeto?

m ATINGIRAM A CATEGORIA ADULTA = NAO ATINGIRAM A CATEGORIA ADULTA

70%

45%

30%

15%
10% 10% 10% 10%

TRABALHO ESTUDO FAMILIA NENHUM

GRAFICO 5: TRABALHO, ESTUDO, FAMILIA, QUEM MAIS ATRAPALHAVA O ATLETA NA
PRATICA DA MODALIDADE DE ATLETISMO.

Nota-se no grafico 5 que o0 grupo que atingiu a categoria adulta, 30%
disseram que o trabalho atrapalhava nos treinos e competicdo, 10% disseram que 0
estudo atrapalhava, 15% relataram que familia atrapalhava, 45% disseram que nada

os atrapalhava. Do grupo que nao atingiu a categoria adulta, 10% contaram que o
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trabalho atrapalhava, 10% que o estudo atrapalhava, 10% que a familia atrapalhava
e 70% néo se queixaram de nada. Técnicos, amigos e namorada nédo foram citados
pelos entrevistados. Vejamos os apontamentos: Grupo 1 At.02, Grupo 2 At.08 de

ambos os grupos:

At. 02: "[...] Quem mais atrapalhava era o meio escolar e académico porque a gente
precisava faltar algumas vezes nas matérias de disciplina de sexta feira quando
tinha viajar para competi¢do, entdo vocé tinha alguma vez ou outra um conflito com
o professor, mas resolvia da melhor maneira possivel, sempre tranquilo”.

At 08 "[...] Sem desafetos,nenhum atrapalha. Gragas a Deus tive um técnico, uma
familia, um namorado muito compreensivo e muito incentivador. Todos me
motivavam de formas diferentes, mas sempre visando 0 meu crescimento
profissional e pessoal”.

Na relacdo entre o atleta e a escola, percebe-se divergéncias de ideias entre
as diretoras, equipe pedagogica e os atletas,por conta de que a escola ndo da todo
suporte para que eles participem de varias competicdes que a modalidade exige
durante o ano. Confirmam que mesmo estando participando de competicao
representando a escola, a mesma ndo da o apoio necessario aos atletas, como

relata o atleta - 14:

"At. 14: [...] Estudos atrapalhava sim, por que depois que perdia as provas para
vigjar para as competicbes dava trabalho para fazer, tinha competicdo que era
quase a semana inteira, e também tinha sempre que controlar as faltas. [...] até
mesmo quando representava a escola nos jogos escolares tinha muita dificuldade de
abonar as faltas e fazer provas”.

Técnico: "[...] Olha o que menos apodia € no trabalho quando a crianga comeca a
treinar e comeca a trabalhar a tendéncia é ndo se dedicar muito. [...] E ai quando ele
vai para uma competicdo e ndo é dispensado. A partir do momento que o atleta tera
que ir pra o trabalho ja vai atrapalhar o desenvolvimento esportivo. E questdo de
namorar também atrapalha quando eles ndo conseguem separar namoro e treino.
[...] Os pais eu néo vejo que atrapalha porque se os pais permitem gue essa crianca
esteja treinando, ndo tenho problemas em relacao aos pais”.

Considerando-se a importancia de estratégias a longo prazo, em ambientes

eficazes no desenvolvimento dos atletas, os relatos dos atletas da presente
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investigagdo mostraram a existéncia de um grande numero de fatores que

influenciam os atletas a abandonarem o atletismo.

Moderador: sobre a familia, técnico, amigos, namorada, trabalho, estudos - Se
algum deles influenciou os atletas a abandonarem o atletismo?

W ATINGIRAM A CATEGORIA ADULTA B NAO ATINGIRAM A CATEGORIA ADULTA

70%

60%

20%

10% 10% 10% 10% 10%

TRABALHO ESTUDO/ESTUDO FAMILIA FINANCEIRO

GRAFICO 6: TRABALHO, TRABALHO/ESTUDO, FAMILIA, OU FINANCEIRO - ALGUM DELES
INFLUENCIOU OS ATLETAS A ABANDONAREM O ATLETISMO.

Observa no gréafico 6 o grupo que chegou a idade adulta, 10% abandonou
devido ao trabalho, 10% devido ao trabalho e ao estudo, 10% devido a familia, 70%
por motivos financeiros. Do grupo que ndo chegou a idade adulta, 10%
abandonaram o esporte por conta do trabalho, 10% pelo trabalho e estudo, 20%
pela familia, e 60% por problemas financeiros.

Como aponta o gréfico 6, os relatos apresentados revelam que 70% dos que
chegaram a idade adulta e 60% dos que ndo chegaram a fase adulta, apontaram
que o fator financeiro influenciou os atletas a abandonarem o atletismo. Outros
fatores como trabalho, estudo, influenciaram também no seu abandono. Os
envolvidos justificam que essa falta de propostas ocorria devido a falta de recursos
financeiros do proprio clube para auxiliar financeiramente aos atletas. Como segue

nos relatos dos mesmos:

At. 01: "[...] Abandonei por que ja estava com 25 anos,depois terminei a faculdade, e
os resultados ndo eram 0os mesmos, e a falta de ajuda financeira do clube, ainda
treino sem compromisso, fago uns treinos leves para participar dos jogos abertos”.



119

At. 05: "[...] Parei pela falta de ajuda financeira, me formei em Educacéo Fisica,
apareceu as primeiras oportunidades ai ndo dava mais para conciliar os treinos. A
ajuda financeira do clube é muito pequena, essa falta de ajuda é que faz que maioria
dos atletas aqui abandone o atletismo”.

At. 18: “...] trabalho e estudo, influenciou muito no abandono do atletismo, foi
parando aos poucos, ndo dava mais para treinar certinho, muito dificil fazer os trés
ao mesmo tempo".

O que poderia manté-los engajados em seus processos de desenvolvimento
esportivo era ajuda financeira, recursos de patrocinio, participacdo em competicdes

e estrutura da equipe. Como podemos observar no relato do técnico:

Técnico "[...] Aqui a maioria dos atletas abandona na transicdo do juvenil para
categoria adulta. [...], questdo do trabalho € ter que ajudar na renda familiar. Essa
questdo que faz o atleta parar de treinar. Outra parte é o resultado, se ele nédo esta
evoluido a tendéncia é parar. [...] Ajuda financeira é o grande fator do abandono,
sempre ajudamos, mas o valor € muito pequeno. Uma atleta de alto nivel ndo recebe
mais que 500 reais. [...] Se a equipe tivesse mais apoio financeiro, estrutura de
treinamento, e uma participagdo mais efetiva em competicdes na categoria adulta,
poderia amenizar o abandono’.

No estudo de Rocha e Santos (2010) o fator financeiro e a infraestrutura
foram apontados como os principais motivos do abandono da modalidade de
atletismo. A pesquisa aponta também que a transicdo da categoria sub 20 para a
adulta pode ser determinante para o abandono, pois a transicéo para a vida adulta é
repleta de novas responsabilidades e desafios sociais.

Os resultados obtidos nos estudos de Vieira (1999) revelam que no contexto
esportivo € comum o abandono da modalidade de atletismo, principalmente quando
o atleta alcanca uma determinada idade na transicdo da categoria juvenil para a
categoria adulta. O resultado da pesquisa aponta as dificuldades financeiras, a falta
de patrocinio, falta de reconhecimento social, auséncia do suporte familiar,
casamento seguido de paternidade, lesdo, e outros, como fatores de abandono da
modalidade.

De acordo com Bosscher et al., citado por Mazzei et al., (2015) o modelo de
SPLISS de nove pilares sdo determinantes para o alcance de sucesso esportivo
internacional, podendo direcionar a um melhor planejamento do esporte de alto

rendimento, principalmente na modalidade de atletismo.
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O presente estudo confirma que alguns desses abandonos da modalidade de
atletismo ocorrem principalmente no momento de transicdo entre as categorias de
base e a adulta, em decorréncia da entrada do atleta no Ensino Superior e no
mercado de trabalho. Para os entrevistados, os motivos para o abandono se
relacionavam ao trabalho e estudo, e também por ndo perceberem um futuro no
atletismo. A auséncia de ajuda financeira também resulta em maior percentual de
abandono.

O abandono dos atletas da modalidade de atletismo da equipe de Paranavai
esta intimamente ligado ao componente social, exercendo influéncia, por falta de
uma efetiva politica publica aplicada a modalidade. A partir disto, sugere-se que
estudos futuros facam um acompanhamento longitudinal da trajetdria esportiva dos

atletas da modalidade de atletismo.

Moderador:Se tiveram sucesso na modalidade de atletismo?

Todos os atletas responderam que sim, tiveram sucesso:

At. 01: “[...] Acredito eu que até onde eu fui e até onde eu cheguei, foi positivo, foi
sucesso, mas hoje a gente sente uma frustracdo por nao ter conquistado algo a mais
nessa questdo do campeonato mundial adulto e Olimpiadas, que é o sonho de todos
os atletas, mas tive muitos Recordes, varias vezes campedo brasileiro menor e
juvenil, sul americano e jogos da juventude e um mundial da juventude. [...] Se n&o
fosse o0 atletismo ndo teria feito uma faculdade, tive muitas conquistas e
oportunidades devido a passagem por esse esporte, tive sucesso sim."

At 08 "[...] Sim. Vivi, cresci, viajei, conquistei, fiz amigos. Sucesso para mim, sdo as
coisas que sdo bem-feitas, bem vistas e bem lembradas. E acima de tudo o
atletismo me abriu grandes portas. Me ajuda até hoje, sou professora de Educacéo
Fisica e trabalho como personal.

At 12 " [...] Eu tive sim sucesso, porque mesmo eu ndo tendo conquistado tudo o que
eu queria como atleta, eu também ndo posso reclamar, porque eu também
conquistei muita coisa para meu crescimento pessoal que outros gostariam de ter
conquistado, entdo pra mim foi gratificante eu considero ter tido sucesso,
independente se eu fui para um mundial. Claro que isso é o que todo mundo sonha."”

Técnico: "[...] Eu acredito que todo esporte leva ao sucesso eu acho que a
modalidade individual ela € bem mais facil para vocé levar até um sucesso esportivo,
porque o individual é diferente do voleibol que depende de uma equipe para obter o
sucesso, aqui os atletas tém varios tipos de sucesso ndo sO esportivo, mas muitos
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tém sucesso na vida escolar, o atletismo acaba direcionando eles para um cidadéo
de bem’.

Os atletas relatam que mesmo ndo atingindo seus objetivos esportivos e
tendo algumas frustracdes em suas trajetérias, afirmam que tiveram sucesso na vida
por meio do esporte. O técnico refor¢a dizendo que no esporte individual tem-se
mais facilidade de se chegar ao sucesso, afirmando ainda que muitos alcangcam
esse sucesso na vida escolar ou profissional.

Assim, podemos dizer que,a relacdo interpessoal no ambiente esportivo da
modalidade de atletismo na cidade de Paranavai faz das pessoas que fazem partem
desse microssistema, seres importantes para o desenvolvimento esportivo da
comunidade. Esse ambiente, ao longo do tempo, foi favoravel para adaptacdes
positivas das disposi¢des pessoais,ndo havendo diferenca significativa entre o grupo
qgue atingiu a idade adulta obtendo resultados, e 0 grupo que néo atingiu a idade
adulta sem resultados.

A figura 13 mostra uma sintese dos achados sobre a pessoa do atleta de
Paranavai.

-

Pessoa: Apoio familiar , Relacionamentos, Amizades, Disciplina, Trabalho, Estudo
Aspectos financeiros, Sucesso.

- Familia apoiava a treinar e competir, apoiava no aspecto financeiro;

- O técnico tinha uma relacdo boa nos treinos, competicdes e viagens;

- A namorada apoiava para a pratica da modalidade de atletismo;

- Os amigos eram muitos e importantes nos treinos e nas competicoes;

- A pratica da modalidade de atletismo promoveu disciplina no seu cotidiano;

- O trabalho, estudo e familia, ndo atrapalha a pratica do atletismo de forma significativa;
- O aspectos financeiros e maior motivo de abandono dos atletas;

- Todos os atletas afirmaram que tiveram sucesso na pratica do atletismo;

S
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FIGURA13:~VISAO SISTEMICA DA PESSOA DA TRAJETORIA DO DESENVOLVIMENTO HUMANO
E EDUCACAO ESPORTIVA DOS ATLETAS DA EQUIPE DE PARANAVAI.
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No proximo topico o tema abordado foi o processo de como os atletas
interagem nesse ambiente por um periodo de tempo, nas diferentes fases de suas

trajetorias esportivas.

4.3 (PROCESSO) TRAJETORIAS DOS ATLETAS NAS DIFERENTES FASES DA
CARREIRA NA MODALIDADE DE ATLETISMO.

O desenvolvimento e a interacdo ao longo dos 10 ou mais anos de
envolvimento dos atletas no ambiente esportivo, caracterizados pelos processos
proximais, fez com que permanecessem envolvidos na modalidade de atletismo e
atingissem a categoria adulta. Para Bronfenbrenner (2011) as interacdes ao longo
do tempo entre o organismo e o ambiente, chamado processos proximais, operam
por um periodo de tempo e sdo chamados de mecanismos primarios que vao ajudar
no desenvolvimento humano.

Para discutir como ocorreu a trajetéria do desenvolvimento humano e
esportivo da modalidade de atletismo dos atletas do Municipio de Paranavai, em
diferentes fases da aprendizagem, esses atletas foram divididos em dois grupos, um
deles toma como referéncia os atletas que atingiram a categoria adulta,e o outro
toma como referéncia o grupo de atletas que néo atingiram a categoria adulta com

resultados.

TEMA 2. Trajetérias nas diferentes fases da carreira na modalidade de
atletismo.(ETAPAS E FASES DA VIDA ESPORTIVA DO ATLETA).

Moderador: Antes de praticar a modalidade de atletismo, do que vocé

brincava?Onde brincava? Quais eram as brincadeiras?

Nos relatos dos atletas, podemos observar que as brincadeiras de rua e nas

aulas de educacao fisica escolar predominavam:

At. 03: "[...] Brincava na rua de golzinho, pega-pega, salva e brincava na escola no
recreio e nas aulas de educacao fisica de pular corda, pega bandeira, futebol, até
uns 12 anos brincava’.
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At. 08: "[...] Brincava na rua do bairro e na escola, vivenciei varias atividade até uns
14 anos, na escola, na rua e no atletismo na categoria sub 14, pega bandeira,
queima, golzinho, pular corda’.

Técnico: "[...] Na categoria sub 14 trabalhos de forma recreativa, hoje tem questéo
do MiniAtletismo que pode ser desenvolvida com criangas dos 07 aos 11 anos, mas
agui na equipe comecamos desenvolver o atletismo com criancas acima dos 10
anos. [...] Mas é muito importante para o movimento o brincar de forma prazerosa
livre e espontédnea, temos que saber viver bem cada fase da vida”.

Observando os depoimentos dos atletas e técnico, a terceira infancia foi uma
fase com varias brincadeiras ludicas, com atividades realizadas na rua ou nas aulas
de educacéo fisica.

No estudo realizado na modalidade de basquetebol, Oliveira e Paes (2012)
apontam que na fase de Iniciacdo Esportiva I, de 07 a 10 anos de idade,o
desenvolvimento deve ser através do carater ludico, participativo e alegre, e essa
proposta visa ao planejamento da pratica esportiva da iniciagdo esportiva em Varios
esportes.

Nas pesquisas de Matthiensen (2005) estdo pautadas sobre o atletismo que
se aprende na escola, por meio de atividades recreativas, que mostram a
importancia de conhecer brincando as provas do atletismo, e da importancia do
aspecto ludico. Nessa fase, as criancas vao aprendendo brincando, com os
movimentos basicos como correr, saltar, lancar e arremessar. Nos estudos de
Romanholo e colaboradores (2014), eles comentam que aos 7 ou 8 anos de idade,
as criangas comecam a despertar o interesse pelo brincar, como equilibrando em
ponte de cordas, pulando corda e corrida do saco. Estes sdo exemplos de
habilidades motoras transitorias comuns do modelo de Gallahue.

De acordo com o guia pratico de atletismo da (IAAF, 2011) deve-se oferecer a
proposta do Mini Atletismo de forma ladica e recreativo para crianca dos 07 aos 11
anos de idade, para serem desenvolvidos nas escolas e nos cubes de atletismo. De
acordo com Bronfenbrenner (2011) existe um potencial para o desenvolvimento das
criancas, uma formacado de uma rede social nesse ambiente recreativo, para que
haja um consenso de metas e objetivos em favor da crianga que participa.

Seguindo esse raciocinio Pinheiro (2014) entende que o conceito de jogo
recreativo é analisado por diferentes areas, como a filosofia, psicologia, sociologia,

antropologia, educagéo e Educacéo Fisica. O brincar € também usa do como técnica
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de tratamento de criangas na ludoterapia.O brincar também foi pesquisado na
concepcao de trés diferentes tedricos do desenvolvimento cognitivo: Piaget, Vygotski
e Wallon, que tiveram seus estudos pautados ao desenvolvimento da crianca.

Nos estudos de Capitanio, citado por Marujo (2013),0 professor,quando for
ensinar as atividades esportivas para a crianga, deve ter uma preocupacao de tornar
uma pratica prazerosa e ladica, ndo objetivando a preocupacao tdo somente com o
desempenho atlético.

Observamos que os atletas tiveram uma infancia rica em atividades
recreativas, e que o técnico defende a ideia do desenvolvimento motor por meio de
atividades ludicas, mas a equipe de atletismo desenvolve isso apenas na categoria
sub 14, mas que no ambito formal contribui diretamente para formacéao esportiva dos
atletas.

Essa fase propiciou, aos atletas, uma infancia rica em movimentos, e esta em
conformidade com alguns autores que estudam o movimento através das atividades
lidicas em forma de jogos e brincadeiras. Isso corresponde ao desenvolvimento

esportivo dos atletas na iniciagcdo a modalidade de atletismo.

Moderador:sobre a sua iniciacdo na modalidade de atletismo nas categorias de
base:Vocé entendia a metodologia do seu técnico? O que vocé praticou? Em que

lugar foi? Com quem foi? Onde ocorriam os treinos?

Responderam:

At. 01: “[...] A metodologia do meu técnico era muito simples entendia sim. Comecei
através das aulas de educacédo fisica na escola e depois na pista, o professor
Educacdo Fisica convidou para treinar atletismo, no inicio as aulas eram de
atividades ludicas, eram muitas criangas, viu que me destacava entre os demais, ai
com isso eu comecei na escolinha de atletismo de Paranavai. Comecei na faixa
etaria, dos 11 e 12 anos, Ai depois eu tive alguns recordes no mirim em Vvarios
campeonatos paranaenses."

At. 02: "[...] A metodologia era de facil compreensao, era na pista de atletismo e
tinha muitas criancas, era divertido. [...] Comecei ja direto na categoria Mirim, eu
comecei na escola com o professor de Educacado Fisica, pois ele viu que eu tinha
talento. Ele me levou numa competicdo em Paranavai comecei com atividades
lidicas depois os exercicios de técnica e passava por todas as provas".

Técnico: "[...] E, o sistema de trabalho é procurar simplificar o0 maximo para que a
crianca possa conhecer e aprender os movimentos, assim ela passa por varias
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provas até achar a melhor, mas eu gosto de dar oportunidade de conhecer varias
provas pra ver qual que € melhor pra ela. [...] Os treinos sdo na pista de atletismo na
qual as criancas séo separadas por idades e horérios diferentes e depois de alguns
anos na escolinha eles vao para o horario de treinamentos isso com 15 para 16
anos”.

Nos relatos dos atletas, observamos que eles comecaram nas categorias sub
14 e sub 16, praticaram atividades variadas e ludicas, e tinham muitos amigos na
iniciacdo.O importante no desenvolvimento da modalidade de atletismo é que os
atletas vivenciem todas as provas do atletismo. SO assim terdo um conhecimento
amplo da modalidade, podendo, se for o caso, optar por uma das provas para
aprofundamento no futuro, na categoria sub 16.

De acordo com Marujo (2013) a especializacdo esportiva tem um tempo para
iniciar, porém essa especializacdo deve acontecer o mais tarde possivel, para que
haja um aprendizado de forma integral. Para Galatti (2006) o esporte contribui para
a formacdo das pessoas. Quando apontamos novas propostas de intervencéo
pedagdgica, observamos a realidade da pratica esportiva e 0s processos de ensino,

potencializando o desenvolvimento esportivo do atleta.

Moderador:como aconteceu a adaptacdo as regras,aos implementos, as
técnicas das provas, as mudancas de categorias, e se essas transicfes ajudaram ou

atrapalharam seu desenvolvimento esportivo?.

O atleta pode conseguir lidar com as dificuldades e desafios da transicao,
sendo que o repertdrio vai ao longo dos dias dos atletas se reconstruindo conforme
o0 treinamento, pela interacdo entre os objetos e implementos ali presentes, a
transicdo que ocorre para o ensino de um prova do atletismo pode ser vista a partir
da concepcao ecoldgica, a luz do conceito de transicdo ecologica. Para o atleta,
issovem a ocorrer sempre quando trocam de categorias, mudancas de implementos
e as mudancas de regras. Nos relatos dos atletas, eles ndo encontram muita

dificuldade nessa transicdo ecologica, como podemos observar os atletas 10, 19:

At. 10: "[...] Nao tive dificuldade n&o, algumas técnicas ja fazem parte das regras, e
conforme vai acontecendo as trocas de categoria a adaptacgéo, vai acontecendo com
o tempo de préatica, mas provas de langcamento feminino ndo havia mudancas no
peso dos implementos ndo mudam tanto, sendo assim, nao tive dificuldades com
relacdo a mudancas. Normal, ndo ajudaram e também néo atrapalhou’.
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At. 19: "[...] O que eu mais sofri foi na questdo da barreira mesmo, provas de

corridas com barreiras, adaptar as novas alturas é complicado. [...] A troca de
categoria sempre gostei, ndo tive problema nenhum, minha outra categoria s6
guando vocé passa do juvenil para adulto, ai € hora da verdade, Diminui muito o
namero de competi¢cdo, muitas vezes tem que treinar um ano pesado para participar
de uma competigcdo é desanimador’.

Técnico: "[...] Eles vao se adaptando nos treinos. Olha, eu vejo que a maior
dificuldade seria na prova da barreira, aonde € a disténcia e a altura da barreira tem
mudancas em todos categoria e muitas vezes a crianca de estatura baixa de uma
passada curta, entdo ele tem dificuldade quando estiver mudando de categoria ai
sim, mas questao do peso, do disco, do dardo, ndo, que muitas vezes ela no proprio
treinamento usa implementos mais pesados. [...] Questdo das técnicas eu sempre
utilizei no inicio, por exemplo, no arremesso do peso parado, fazer com um
deslocamento lateral, depois com deslocamento de costas, depois com o giro. O
disco parado, hoje eu ja gosto de trabalhar com a crianca comeca aprender logo a
melhor técnica. [...] Partindo do mais simples para o mais complexo, ate chegar no
movimento completo”.

Para a analise da transicéo ecolégica dos atletas, em relacédo as adaptacdes
as regras, implementos e a categoria de competicdo, os atletas e o técnico relatam
gue essa transicdo ndo atrapalha o desenvolvimento esportivo, apesar de alguns
relatarem que a prova com barreira gera alguns tipos de dificuldade, principalmente
guando o atleta troca de categoria ha competicdo, como por exemplo, as mudancas
da altura de barreira e distancia, as mudancas de uma categoria para outra. Mas
geralmente essas adaptacdes sdo superadas com o treino.

De acordo com Krebs (1995) essa eficacia de participacdo multiambiental,
ligagbes indiretas, comunicagdo interambiental, e conhecimento interambiental,
devem ser vistas como um sistema de forca funcionando como uma rede social
efetiva e as variaveis que o caracterizam. Assim, neste sistema ocorre a transicao
ecoldgica, ou seja, 0 envolvimento da pessoa para se adaptar as dificuldades.

Para Bronfenbrenner (2011)as circunstancias de transicdo ecoldgica para um
novo ambiente sdo caracterizadas pela propria existéncia de um mesossistema, e
guando a pessoa em desenvolvimento entra para um novo ambiente, vao ocorrer
algumas mudancas, e a pessoa leva tempo passa adaptar.

E nesse contexto esportivo que entra a figura do técnico, como facilitador da
aprendizagem nas transicdes relacionadas ao contexto esportivo, no que se refere

ao papel de exercer uma formacgao da identidade esportiva da formacgao do atleta e
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as relacdes entre pares, ajudando a encorajar e incentivando os atletas, mas
também intervindo quando necessério nas atividades técnicas, promovendo novos
educativos e mudancas para que os atletas adaptem-se as essas mudancas.

Nesse sentido, Bronfenbrenner (2011) ressalta a ocorréncia de uma diade
observacional ocorrida no ambiente. No entanto, para ocorrer essa diade, existe a
necessidade de que a pessoa (atleta), que estd sendo observada, expresse algum

tipo de resposta ao seu observador (técnico).

Moderador:- quais as modalidades esportivas vocé aprendeu e praticou além do
atletismo antes da especializagdo unica? Como segue no gréfico 7:

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

NATACAO FUTSAL HANDEBOL  BASQUETEBOL VOLEIBOL NAO PRATICOU

B ATINGIRAM A CATEGORIA ADULTA B NAO ATINGIRAM A CATEGORIA ADULTA

GRAFICO 7: MODALIDADES ESPORTIVAS QUE OS ATLETAS PRATICARAM ANTES DA
ESPECIALIZACAO NA MODALIDADE DE ATLETISMO.

Dos atletas que atingiram a categoria adulta, 10% praticaram natacéo, 20%
praticou futsal, 20% handebol, 20% basquetebol, 20% voleibol e 10% né&o praticou
outro esporte além do atletismo. Dos atletas que ndo atingiram a categoria adulta,
10% praticou natacéo, 30% futsal, 10% handebol, 10% basquetebol, 10% voleibol, e
30% néo praticou outra modalidade, além do atletismo.

Evidencia-se predominantemente o envolvimento com algumas modalidades,
mas por pouco tempo. O grupo que atingiu a categoria adulta teve uma participacao
mais efetiva com outras modalidades. Houve predominio da modalidade de
atletismo, todos os atletas afirmaram fazer o atletismo, mas paralelamente
mantinham ainda outras préaticas de modalidades, como o basquete, vélei, futebol,

handebol, natacao.
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Esse momento passa a ser um passo decisivo para os atletas, no qual a
dedicacdo exclusiva a modalidade de atletismo foi fundamental, pois ndo da para

treinar duas modalidades. Como ressaltam o Técnico

Técnico: "[...] Quando eu trabalhava na escola, e dava aula regular, trabalhava
varios esportes. [...] O atletismo trabalhava por temporada. [...] A educacao Fisica
tinha que desempenhar esse papel. [...] Depois que eu comecei trabalhar
especificamente com o atletismo, eu ndo proibo que ele faca outra modalidade, mas
também a gente ndo incentiva o atleta a fazer outra modalidade. [...] Na categoria
sub 14 e 16 € bom participar de outros esportes, mas € dificil se dedicar ao
treinamento de duas modalidades, mas os atletas tém seus esportes como lazer”.

De acordo com Junior (2014) o esporte assume sentidos, valores e
significados para cada praticante. O esporte € plural e polissémico. O sentido do
esporte, para Costa e Kunz, (2013) sao: integrar, confrontar, acentuar e cooperatr,
além da formacdo de valores humanos. Nos estudos de Cevada et al. (2012) o
esporte tem seus beneficios educacionais.

Ha a fase do desenvolvimento esportivo de identificacdo com a modalidade de
atletismo, e a dedicacéo exclusiva a modalidade destaque, na qual o atleta comeca

a assumir um importante papel no processo de desenvolvimento esportivo.

Moderador: como ocorreu sua especializa¢cdo ou opcado somente para a modalidade

de atletismo.

Nos relatos dos atletas sobre a especializacdo ou op¢do somente para a

modalidade, fica evidenciado nos relatos dos atletas 02, 11, e na fala do técnico:

At. 02:"[...] Aos 13 anos fiz a op¢ao somente para a modalidade de atletismo porque
tinha mais competicdo e eu me destacava mais, era mais facil para ganhar
medalhas’.

At. 11 "[...] Escolhi o atletismo aos 14 anos porque destacava mais e por ser um
esporte individual, era mais facil depender somente das minhas forcas e ndo da
equipe como um todo”.

Técnico "[...] Quando eu trabalhava na escola, e dava aula regular, trabalhava varios
esportes. [...] O atletismo eu trabalhava por temporada. [...] Depois que eu comecei
trabalhar especificamente com o atletismo, infelizmente a gente ndo proibe que ele
faca outra modalidade, mas também a gente nado incentiva. Mas entendo que a
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crianca dos 07 ao 14 anos tem que participar de varios esportes, ndo se especializar
muito cedo em um esporte.”

Nesse sentido, o papel do técnico e da familia € muito importante, respeitando
a escolha do filho para o esporte em que ele se sente bem, alguns autores destacam
a importancia da prética dos esportes.

Nas pesquisas de Marques et al. (2007) demonstram varias modalidades
esportivas, cada uma com suas regras, historias, e formas de disputas especificas.
O sentido de praticar cada modalidade tem seus valores morais, significando que
praticar esporte em um contexto cultural diferente, faz com que cada esporte dé a
pessoa contribuicdes especificas. De acordo com Oliveira e Paes (2012) a Iniciacédo
Esportiva Il, de 11 a 12 anos, € onde ocorre a diversificacdo das modalidades
esportivas e a ndo repeticdo de movimentos, e na Iniciacdo Esportiva Ill, de 13 a 14
anos, ocorre o processo de iniciagdo esportiva, automatizagédo e refinamento dos
conteudos aprendidos.

De acordo com Romanholo (2014) o desenvolvimento das habilidades esportivas
acontece aproximadamente dos 11 aos 13 anos de idade, bem como o estagio de se
ter interesse nos esportes.

O esporte assume sentidos, significados e valores, como destacado nos
estudos de Taffarel, Junior e Silva (2013) os sentidos pessoais e 0s significados
sociais sdo construcfes que decorrem de relacdes sociais pela pratica esportiva.
Colaborando comesse estudo Deslandes (2009) e Nabkasorn(2006) destacam que
as atividades esportivas quando praticadas de forma organizada, contribuem de
maneira significativa para o desenvolvimento do seu praticante.

Os estudos de Krebs (1998) sobre a TBDH, indicam que a interacdo entre contexto e
atleta auxiliam os individuos em seu desenvolvimento humano.

No presente estudo os atletas comecam a se identificar com a modalidade de
atletismo depois de ter experimentado muitas modalidades, apresentando um
repertorio significativo antes da especializacdo Unica no atletismo.Assim, pode-se
dizer que essas praticas variadas devem ser orientadas pelos técnicos,a fim de dar a
oportunidade do atleta vivenciar diversificadas modalidades, as quais serdo de muita

validade ao futuro desportista.
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Observado na figura 14, a abordagem sistémica da influéncia do contexto de
desenvolvimento esportivo e pessoal dos atletas, do micro ao macrossistema. Em
relacdo ao contexto, o estudo refere-se ao ambiente de desenvolvimento da

modalidade de atletismo.

Processo: Atividades Variadas e ludicas, Metodologia, Adaptagdes, Pratica de outros
esportes, Especializacéo.

- Os atletas antes de praticar a modalidade de atletismo, brincavam na rua, na escola e na
escolinha de atletismo, a iniciagéo foi rica em atividades recreativas e lldicas;

- Os atletas entendia a metodologia do técnico, praticou varias provas do atletismo, praticou na
escola e na equipe de Paranavai na categoria sub 14, os treinos era na pista da cidade;

- Os atletas Adaptaram as transi¢cdes da modalidades de forma positiva, adaptaram as técnicas
da modalidade, as regras e mudancas de categoria;

- Os atletas praticaram outras modalidades esportivas;

- A maioria dos atletas fizeram a op¢éo pela modalidade de atletismo aos 14 anos.

FIGURA  14: VISAO SISTEMICA DO PROCESSO DA TRAJETORIA DO
DESENVOLVIMENTOHUMANO E EDUCAGAO ESPORTIVA DOS ATLETAS DA EQUIPE DE
PARANAVAI.

No préoximo tépico, abordar-se-4 o contexto dos atletas da modalidade de
atletismo da equipe de Paranavai, observando se este influencia no
desenvolvimento pessoal dos atletas. Partimos do Contexto ambiente da equipe de
atletismo de Paranavai. A partir desse microssistema, identificaram-se os fatores
que influenciam e contribuem para o desenvolvimento dos atletas.
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4.4. (CONTEXTO) INFLUENCIA DA MODALIDADE DE ATLETISMO NO
DESENVOLVIMENTO PESSOAL DOS ATLETAS.

A perspectiva Bioecologica, representa um novo olhar para os contextos de
desenvolvimento esportivo e humano dos atletas. Para Bronfenbrenner (2011) o
contexto representa uma perspectiva Biecoldgica, e ndo se refere a algo abstrato,
mas aos ambientes de vida real dos atletas, os quais, com suas particularidades
fisicas, sociais e simbolicas, podem permitir, em maior ou menor grau, O
envolvimento das pessoas em padrdes de interacdo e atividades progressivamente
complexos.

Nesta perspectiva, buscou-se entender como se caracteriza 0 microssistema
esportivo dos atletas da equipe de Paranavai. Para isso, fez-se uma descricéo e,
posteriormente, a compreensdo dos elementos que constituem este contexto, uma
vez que afeta diretamente o desenvolvimento dos atletas.

Os treinos da equipe de atletismo séo realizados na pista da cidade, na regiao
central, na qual a modalidade é ofertada para toda a comunidade, com obijetivo final
de participar de competicbes e obter resultados satisfatérios. A analise
pormenorizada da estruturacdo dos treinamentos permitiu constatar que
apresentavam um programa organizado dos principais objetivos a serem
alcancados. Os treinos sdo ministrados 5 vezes por semana, em torno de 2 horas
por dia, dependendo da categoria, na qual a sub-14 e sub-16 treinam 3 vezes por

semana, sub-18, sub-20 e adulto 5 vezes por semana.

TEMA 3. CONTEXTO - Influéncia da modalidade de atletismo no
desenvolvimento pessoal dos atletas. (O AMBIENTE DA PRATICA DO
ATLETISMO NA VIDA DO ATLETA).

Moderador: se a pratica da modalidade de atletismo auxiliou no seu

desenvolvimento pessoal. Como? Porque? Qual? As viagens?:

At. 04: “[...] Ajudou e muito no meu desenvolvimento, o meu contexto social era
familia humilde mesmo, meus pais trabalharam na roga, nés iamos até entdo na
roga com eles, trabalhar na colheita de café, limpar tronco de café. [...] Ai depois
com a pratica do atletismo a gente deixou de ir pra roca, as vezes nos iamos viajar
para as competicdes, e isso foi dando um incentivo pra gente. Vamos treinar para
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viajar, e isso diminui o tempo de trabalho na roca, estudava de manha os pais foram
liberando, e diziam, vai estudar. [...] Vao fazer o que vocés gostam, mas o contexto
mudou, o tempo passou e fui tendo esses destaques nas competicbes comecei a ter
um incentivo, apoio”.

At. 19:[...] Sim, questéo de respeito de formar o cidadéo, eu tinha um pensamento
totalmente diferente antes de comecar a treinar. E vocé comeca ver as coisas com
outros olhos. [...] Livra a gente de varios vicios,independente de resultados. E bom
conhecer lugares que agente nunca foi, tive a oportunidade de conhecer varios
estados, cultura diferentes, um verdadeira aula préatica”.

Técnico: "[...] Acredito que sim, 0 esporte ajuda e muito, presenciei muitas dessas
mudancas. [...] As criancas treinavam pela oportunidade de viajar, pelo prazer.
Quantas vezes fomos para jogos, e a crian¢ca nao conhecia a cidade de Maringa.
Hoje a crianca infelizmente ela treina pensando que ela vai receber, e muitos
receberam bolsas eu ndo vejo que a bolsa ndo esta ajudando. [...] A minha maior
alegria é ver atletas tendo a oportunidade de estudar, cursar uma faculdade e hoje
tem um curso superior, e uns que sao professores, fisioterapeutas €, sdo varias
opcoes. [...] Eu sempre falo para os atletas a vida no esporte € muito curta tem que
aproveitar essa oportunidade e estudar, porque sendo estudar fica dificil.[...] Temos
exemplos de atletas que foram para Sao Paulo para aproveitar a oportunidade que
surgiu, e hoje eles tém uma profisséo e outros que nao souberam aproveitar que néo
estudaram, terminou o esporte, e ndo tem profissdo nenhuma”.

Podemos observar, pelos relatos dos atletas, fatores positivos que
influenciaram o seu desenvolvimento, como ter mais responsabilidade, viajar
sozinho, cuidar e organizar suas roupas, aproveitar as oportunidades, se dedicar na
escola. O contexto social melhorou. O técnico reforca comentando que o gosto pela
viajem faz o atleta se dedicar para poder conhecer outros lugares, tendo
oportunidade de estudar e cursar uma faculdade. O lado negativo é quando o atleta
recebe uma bolsa auxilio e ndo sabe investir na sua melhoria esportiva, ou agueles
gue ndo souberam aproveitar as oportunidades que o esporte ofereceu.

Nos estudos de Cevada et al., (2012) a prética de esportes produz diversos
beneficios, entre eles as questbes comportamentais e mudancas no estilo de vida
das pessoas. De acordo com Costa e Kunz (2013) além da formacdo de valores
humanos no plano individual, as pessoas, quando praticam um determinado esporte,
adquirem as capacidades de conduta e acdo que as habilita como membros de um
sistema social.Nos estudos de Sanches, citado por Branddo e Fontes (2013),0
esporte também pode possibilitar ao atleta vivéncias positivas e também torna-lo
apto em outros aspectos como controlar sentimentos, disciplina pessoal, tolerancia,

direcionar metas, entre outras.
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Moderador:se o ambiente de treinos e competicdes teve influéncia positiva no

seu desenvolvimento esportivo e pessoal, e se houve algo negativo?

At. 08: "[...] A pista nao tinha estrutura tdo adequada no que se diz respeito das
demais equipes do estado. Na nossa pista tudo era adaptado e surgia muito da
criatividade do meu técnico (IDOLO), e isso me fez valorizar muito, tudo que cada
um que treinava comigo conquistava e a cada campeonato que a equipe
conquistava. Se houve algo negativo ndo me recordo, pois sempre fomos felizes e
persistentes com o que tinhamos. Mas acredito que teve muita influéncia positiva,
pois sempre competia com garra e para mostrar que o talento supera qualquer
estrutura’.

At. 14: "[...] Negativo para o desenvolvimento esportivo, a pista ndo oferecia boas
condicBes de treinos, corredor de lancamento de dardo era na grama, mesmo assim,
os melhores lancadores do Brasil eram de Paranavai, o negativo que te faz superar.
O Desenvolvimento pessoal foi tudo positivo, passei a ter mais amigos, passei a ter
mais respeito com os professores, néo tive nenhum aspecto negativo em relacao a
competicdo nédo”.

Técnico: "[...] Vejo como Positivo e com certeza porgue o esporte tem regras. [...] A
vida é cheia de regras, entdo através do esporte se essa crianga vai respeitar o
colega, souber vencer e perder, o esporte vai ajudar e muito. [...] Ajuda muito, a
nossa vida é de luta, tentando alcancar um bom resultado. [...] Vivendo em um
ambiente de competicdo que tem que respeitar as regras. [...]Sabendo que
respeitando as regras posso ser uma pessoa bem sucedida, ndo eu ndo vejo nada
negativo. [...] O desenvolvimento esportivo aqui nos treinos pode ser prejudicado
pelo improviso, mas se eu fosse esperar que tudo estive perfeito nunca teria
comecgado a ministrar treino, fazemos do jeito que da”.

Os atletas relatam fatores positivos como o companheirismo e a amizade,
como um ponto forte no ambiente. Também citam o técnico como um idolo. Um
relato chama a atencdo, tendo como fator negativo o improviso dos materiais,
condi¢cbes da pista e setores de treinos feitos na grama. Mas mesmo assim eles se
superavam e se destacavam em competicdes nacionais e internacionais. O técnico
reforca, comentando que enxergam o ambiente esportivo como positivo.

Os estudos de Krebs (1998) indicam que o convivio com outras pessoas com
caracteristicas fisicas e de temperamentos pessoais diferentes, ajudam na formacéo
da personalidade.

De acordo com Krebs, citado por Fontes e Brandao (2013), o intercambio

social, sistemas de crencas, e o estilo de vida auxiliam os individuos em seu
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desenvolvimento humano. Esse contexto ambiental tem o poder de influenciar o
desenvolvimento dos atletas, pois como afirma (Bronfenbrenner, 2011) o contexto
vai estar definido em quatro niveis ambientais sociais integrados, fazendo parte o

microssistema, mesossistema, exossistema e macrossistema.

Moderador: Se a préatica do atletismo ajudou no seu desempenho escolar?
Contribui ou ajudou na sua formacéo intelectual? Como? Em que? Ensino

Fundamental, Médio ou Superior?

At.02:"[...] Sim ajudou muito, me motivou mais a estudar mais, ter uma perspectiva e
sonhar em fazer um curso superior, agente passa a ser referéncia no colégio. [...]
Tanto que hoje influenciado pelo esporte, fiz a faculdade de Educacéo Fisica,
procurei a pos-graduacdo em treinamento desportivo estou fazendo mestrado em
Promocao de Saude, o esporte me fez trilhar esse caminho”.

At. 10:"[...] Sim auxiliou muito, sou formada em Ciéncias Bioldgicas, e estes anos
retornei a universidade e estou cursando Educacédo Fisica. [...] Ajudou também a
questado da disciplina, € o comprometimento com a escola”.

At. 11: "[...] Se néo fosse o atletismo néo teria rumo até hoje. Nunca fui estudioso.
Porém eu acho que o atletismo me deu uma disciplinada, e me mostrou que a vida
tem que ter uma meta a ser cumprida ai gente tem que ir atrds dessa meta. Entédo
eu fui me decidir a fazer uma faculdade velho j4, mas foi gracas ao atletismo, ja tinha
18 anos, que comecei a pensar em alguma coisa do meu futuro, hoje sou professor
de Educacéo Fisica".

Técnico: "[...] Sim, os atletas da categoria sub 14 e sub 16 a gente acompanha a
crianca cobra sempre o bom desempenho deles. [...] Agente fica muito triste quando
numa escola um professor, alguém da equipe pedagdgica fala, ai ele € um bom
atleta, mas ndo bom aluno. [...] Mas a gente sempre incentiva pra que ele estude.
[...] Eu coloco para os atletas, que eles tem que ser bons atletas e 6timos
estudantes. [...] Eu Sempre converso com eles, peco sim, pra eles se dedicarem ao
estudo é, mas infelizmente hoje esta juventude ndo se preocupa com estudo. [...]
Muitos melhoram e o esporte contribui para essa melhoria, alguns que entram aqui
na equipe nao eram bons alunos e melhoram com o tempo’.

Os atletas comentam que a pratica do atletismo auxiliou no seu desempenho
escolar, porque o técnico cobrava um bom desempenho na escola. Alguns afirmam
que a pratica do atletismo ajudou na formagdo de um curso superior. O técnico
reforca comentando que o esporte contribuiu na formacdo e desempenho escolar,

ele incentiva os atletas a estudarem e a acompanhar e mas categorias de iniciacao.



135

Para Bronfenbrenner (2011) a escola e depois da familia, passa a ser o
segundo microssistema em que a criangca se envolve, e possui um papel
importantissimo para seu desenvolvimento. Nos estudos de Agapito e Cordero,

(2015) que abordam o esporte no meio educacional, apontam que a modalidade de

7

atletismo € contemplada na escola com os Parametros Curriculares Nacionais.
Neste contexto Oliveira et al., (2014) relatam que o esporte contempla o estatuto do
menor e do adolescente. Observam também que o esporte no campo educacional
tem um papel fundamental na formacéo educativa das pessoas. E ainda um Coletivo
de Autores, citado por Agépito e Cordero (2015), mostram a contribuicdo do esporte
na formacdo das pessoas e a importancia do esporte no ambiente escolar,

auxiliando no seu desenvolvimento ndo so fisico, mas a pessoa na sua totalidade.

Sendo assim, Moderador:qual a influéncia dos seus pais, do seu treinador, e

de seus amigos na sua vida e no atletismo?

O atleta 04 reforca esse bom relacionamento:

At.04: "[...] Meus pais sempre foram a base, meus pais vieram de familia humilde,
apoiavam, ndo daquele jeito de participar junto, assim que eu me lembre eu acho
gue a minha mée nunca me viu competir, porque na realidade n&o tinha competicéao
aqui na cidade, acho que ela nunca foi na pista olhar a gente treinar, porque a
cultura deles era outra, mas sabiam que a gente fazia, sabiam que a gente treinava.
[...] O meu técnico é um exemplo de pessoa e sempre vou levar os conselhos dele,
porque a gente tinha ele como pai na verdade, ele com certeza foi um grande
educador na minha vida eu tenho muito orgulho de ter sido atleta dele, ele foi
padrinho do meu casamento”.

At. 11:%[...] A influéncia do meu treinador foi positiva. Por que realmente quem me
educou mais foi ele, mais que meus pais, pois eu passava mais tempo na pista de
atletismo do que em casa, foi 12 anos direto na pista. [...] Meus pais sempre me
apoiavam. Como era uma coisa boa, que fazia bem pra mim, eles também tentavam
me apoiar o maximo em questdo de viagens das competi¢des. [...] Entdo, 90% dos
meus amigos também séo atletas do atletismo, era um ajudando o outro a gente se
via todos os dias a tarde, eram poucos 0s amigos da escola, a maioria também
treinava, depois fomos todos para ensino superior, arbitros de atletismo, e agora
formados, amigos de trabalho”.

Técnico: "[...] Eu acredito que tenho sim influenciado, espero que seja uma influéncia
pelo lado positivo. [...] Olha, de todas as pessoas que eu ja trabalhei, poucos pais
acompanham seus filhos, muitas vezes o atleta treinou uns 10 anos eu nem conheci
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0 pai dessa crianca, Paranavai dificilmente faz uma competicdo, se a competicdo
fosse na cidade, talvez a aproximagdo com 0s pais seria maior, e 0S pais estariam
acompanhando mais. [...] Mas talvez os pais incentivam |4 em casa, mas isso nao
chega ao meu conhecimento. [...] Acredito que incentivem, se ndo, ndo estariam
deixando o filho praticar o esporte. [...] Os amigos estimulam para a pratica, gosto
muito dessa influéncia positiva. [...] A maior parte daqueles que treinam ou treina
comigo, chegaram na pista sob influéncia dos que estédo na pista’.

Os relatos dos atletas confirmam a boa relacdo e o apoio de ambos com a
familia, com o técnico e com os amigos. O técnico comenta que 0s pais participam
pouco da vida esportiva de seus filhos e os amigos sao importantes nesse processo
esportivo. Observa-se, pelos depoimentos, que h& pouco envolvimento dos
familiares. O técnico e 0s amigos tém o envolvimento e o apoio principalmente no
que diz respeito a oportunidade e encorajamento.

A perspectiva Bioecoldgica identifica o surgimento de papéis sociais que
interferem diretamente no desempenho dos atletas, no treinamento e nas relacées
de conduta que afetam diretamente os atletas, a familia, o técnico e os amigos. Para
Bronfenbrenner (2011) os papéis sociais representam a forma como cada pessoa
deve relacionar-se e como os demais relacionam-se em relacdo a ela. Assim, as
expectativas dos papéis podem determinar 0 modo como a pessoa participa de um
determinado contexto e as relacées que se criam entre ela e 0s outros.

O que é decisivo para o processo de desenvolvimento humano, de acordo
com Bronfenbrenner (2011), ndo é apenas o tipo de relacdo interpessoal entre as
pessoas, mas a qualidade das inter-relacbes. Qual o grau de reciprocidade
estabelecida entre as pessoas e as interacfes, e o tipo de relacdo afetiva existente
entre elas. Assim, especialmente entre Técnico e atletas, os papéis e o0s
relacionamentos interpessoais vivenciados num ambiente de treino e competicao
contribuem decisivamente para o desenvolvimento das pessoas inseridas nesse
contexto.

Bronfenbrenner (2011) alerta que pessoas desorganizadas ou extremas na
rigidez, afetam o desenvolvimento dos individuos, e que os graus intermediarios de
flexibilidade constituem as condigcdes otimas para o desenvolvimento humano.
Assim, a relagdo com o técnico, familia e amigos é favoravel e positiva para o
desenvolvimento dos atletas, como podemos observar nos relatos dos atletas, 11 e

14, bem como no relato do Técnico.
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Moderador: o que vocé mais gosta do ambiente de treinamento e
competicdes? O que vocé menos gosta?

Observando a fala dos atletas 07, 16 e o técnico:

At. 07: "[...] Nos treinos, a amizade, e o final do treino, o dever cumprindo. E na
competicdo gosto de tudo, adrenalina, clima competitivo, superagao, ajuda,
motivacdo, conquistas, solidariedade, descontracdo e muito mais. Nao tenho nada
que menos goste”.

At. 16: "[...] Gosto é do social mesmo com 0s amigos, tanto na parte de Treinamento
como na parte da competicdo, além de vocé estar competindo, que € uma sensacao
de prazer, vocé esta revendo todos os amigos. Negativo, eu digo 0 que eu sentia
pela falta de material para treinamento”.

Técnico: "[...] Eu gosto quando eu vejo a dedicacdo de uma crianca, € iSso que eu a
mais gosto quando ela esta se esforgcado, com vontade de vencer. E o que mais me
entristece é a falta de vontade. [...] Eu gosto quando tem amigos que estdo na
arquibancada torcendo pelos seus colegas que estdo competindo. Infelizmente
alguns atletas ainda ndo tem essa atitude, ndo vé como uma familia, entdo eu vejo
as equipes tem que ser uma familia, se eu estou na competicdo, eu gostaria que 0s
meus colegas estivessem torcendo por mim. [...] E quando ndo da importancia pra
competicdo, esta preocupado com outra coisa, a ndo ser 0 que estd sendo
desenvolvido ali no campo esportivo”.

De acordo com os relatos dos atletas existe uma grande valorizacdo das
amizades, o gosto pelo treino, o final de treino e o dever cumprido. E nas
competicdes a adrenalina de competir, rever outros amigos de competicao, o técnico
reforcando para essa questéo, enfatizando a dedicagdo e a vontade de vencer de
seus atletas, o envolvimento com os amigos incentivando e torcendo quando estéa
competindo.

Estudos realizados por Luiz et al., (2014) observam que os jogos tem o papel
importante no desenvolvimento da emocéo, visto que, através dela estabelecem
vinculos afetivos e que a afetividade esta no ambiente e entre as pessoas. O
atletismo oferece uma ocasido especial para esse intercambio social, a modalidade
possibilita viajar para competicdes, conhecer novas cidades, conhecer novas
pessoas, aprimorar suas potencialidades fisicas e mentais, adquirir um estilo de vida

positivo e principalmente, ocupar o tempo livre com os amigos.
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De acordo com Souza (2010) o esporte € considerado uma das formas mais
eficientes de aproximar as pessoas, oportunizando contatos sociais que Vvao
contribuir para sua formacao. Ainda, quanto ao valor social do esporte, Tubino citado
por Souza (2010) enfatiza que esporte aproxima as pessoas consolidado a
cooperacao, comunicagdo, conexdao com Varias pessoas, lideranca, respeito com o
proximo, responsabilidade, honestidade, trabalho em equipe, disciplina, dentre
outros.

Somado aos aspectos acima citados, o ambiente esportivo tem papel
importante nesse contexto por influenciar sobre o comportamento e desenvolvimento
humano com principios e valores no sentido que os atletas atribuam no seu

cotidiano e para sua formacéao pessoal.

Moderador: Se o atleta recebia bolsa ou outra ajuda financeira? O que iSso

representou na sua vida esportiva?

Todos os entrevistados receberam algum tipo de ajuda financeira. Como

podemos observar nos relatos dos atletas 03,16:

At. 03: "[...] Talentos Olimpicos do Parana, e Bolsa Atleta eu recebi quando participei
do sulamericano menores eu recebi uma bolsa atleta de 500,00 reais por 12 meses,
essa bolsa era pra quem ficou no ranking entre os trés melhores do Brasil na sua
prova. [...] Ajudou muito, mas quando acaba,treinar sem ajuda financeira com mais
de 20 anos idade sem receber dinheiro € dificil, quando a maioria dos atletas para
de treinar para trabalhar, hoje eu trabalho em um hotel e nas horas de folga eu
treino’.

At. 16: "[...] Recebia s6é do municipio 200,00 reais, essa ajuda, mesmo pouca fazia
milagre, me manteve durante um bom tempo treinando, depois tem que parar de
treinar para trabalhar, muitos atletas aqui na equipe trabalha, estuda e treina, vida
de atleta ndo é facil, poucos sobrevivem sé de treinamento”.

Reforcando com o relato do Técnico:

Técnico: "[...] Essa ajuda é necesséria, dependendo da categoria ajuda muito,
porque no proximo ano se ele nado tiver a ajuda que ele tinha, ele vai ficar
desanimado. [...] Mas alguns atletas se acomodam, parece que 0 objetivo dele € so
isso, receber, e ndo treinar. A escada dele é muito curta, poucos degraus. [...] Entdo
tem que tomar muito cuidado com os valores que repassam aos atletas e mostrar
pra eles que aquilo é uma ajuda para dar continuidade aos treinamentos e ndo um
ponto final para o treinamento. [...] E, alguns sabem aproveitar, tem atleta que
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realmente quer vencer, € um atleta que recebeu a bolsa durante o ano todo para
fazer estagio no exterior, realmente pegou essa bolsa pensando pra ele melhorar”.

Na evolucdo historica da equipe de atletismo de Paranavai, registra-se que
somente em 1983 foi filiada a Federacdo de Atletismo do Parana, e os principais
incentivadores foi a prefeitura municipal através de recursos repassados pela
Secretaria de Esportes, com a constituicdo da Associacdo de Atletismo de
Paranavai, e outras fontes de recursos também surgiram, como o0 apoio da Caixa
Econdmica Federal ao centro de descoberta de talentos de Paranavai.

Os convénios estabelecidos, os quais mantém e fortalecem a equipe de
atletismo de Paranavai, evidencia assim a importancia das politicas publicas
(macrossistema) para o esporte. Essas parceiras constituiram-se na principal fonte
de recursos humanos, materiais e financeiros, adquiridos no percurso histérico do
atletismo.

De fato existe apoio para esporte escolar e auto rendimento como afirma
Brasil/ME (2014), Mazzei et al., (2014) e Mota (2015). Existem programas do
Ministério do Esporte do Brasil como o Bolsa atleta, porém, nao existem conexdes
entre os programas,faltando também a continuidade deles.

De acordo com Mazzei et al., (2014) existe uma orientacdo para aplicacao
dos recursos pelo Ministério do Esporte ao COB e Confederacdes. Para Costa e
Kunz (2013) com as realizagbes dos megaeventos esportivos no Brasil uma
excelente oportunidade de se valorizar, mostrando a importancia do debate
esportivo para obter um novo segmento.

Observa-se, portanto, a ampliacdo dos exossistemas influentes no
desenvolvimento esportivo dos atletas. Nos estudos de Vieira, Vieira e Krebs (2003)
com atletas da modalidade de atletismo confirmam que as decisdes de ajuda
financeira que ocorrem em outros ambientes, como as secretarias de esportes, as
federacdes e confederacdes, patrocinadores, influenciam significativamente o seu
desenvolvimento esportivo mesmo o atleta ndo participando ativamente nesses
ambientes.

Bronfenbrenner (2011) confirma o macrossistema e o nivel que esta as macro
instituicbes como Governo Federal, Estadual, Municipal ou privados e a importancia
das politicas publicas nesses ambientes de poder, ajudando significativamente as

pessoas. Assim, 0 proximo topico e o quarto e ultimo fator dos componentes € o
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“tempo”, no qual o atleta em desenvolvimento esportivo e pessoal precisa de uma
estabilidade para seu desenvolvimento. E a dimens&o “tempo” que da sentido ao
cronossistema que, nada mais é do que a trajetdéria de vida, ou seja, € uma

construcdo pessoal em determinado ambiente.

Na Figura 15 observa a sintese do Contexto “Atletismo de Paranavai” na vida dos
atletas.

Contexto: Desenvolvimento, Familia, Técnico, Amigos, Equipe, Desempenho Escolar,
Bolsa atleta.

- A pratica do atletismo influenciaram positivamente no desenvolvimento dos atletas;

- O ambiente de treino influenciaram positivamente o desenvolvimento esportivo e pessoal
dos atletas;

- A pratica do atletismo influenciaram no desempenho escolar e na formacéo intelectual dos
atletas;

- Os pais, técnico e os amigos tiveram influencia positiva no seu contexto esportivo;
- Os atletas gostam do ambiente de treinamento;
- Todos os atletas receberam alguma ajuda financeira ou bolsa atleta para treinar

| ) |

FIGURA 15: VISAO SI§TI§MICA DO CONTEXTO DA TRAJETORIA DO DESENVOLVIMENTO
HUMANO E EDUCAGAO ESPORTIVA DOS ATLETAS DA EQUIPE DE PARANAVAI.

No préximo topico foi discutido a dimensdo do tempo. Procurou-se entender o
processo evolutivo das atletas ao longo da carreira esportiva na modalidade de
atletismo.

4.5 (TEMPO) Idades em que ocorreram as praticas dos treinamentos e

resultados em diferentes niveis de competicéo

Entende-se que a trajetdria de vida e esportiva dos atletas da modalidade de
atletismo ocorreu ao longo do tempo em relacéo as idades dos atletas, as categorias
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de competicdo e os resultados em diferentes niveis de competicdo. Nesta
perspectiva, foi observado as propriedades da pessoa em uma perspectiva
bioecoldgica consideram-se dois aspectos: os atributos pessoais e 0s parametros do
contexto. Para Bronfenbrenner (2011) o elemento tempo se apresenta em periodos
vitais dentro de uma expectativa social para aquele momento histérico da pessoa em
desenvolvimento. No paradigma Bioecolégico do Desenvolvimento Humano, o
macrotempo esta relacionado com eventos maiores que definem a historia que atua

no desenvolvimento do atleta.

TEMA 4. TEMPO - Idades em que ocorreram as praticas dos treinamentos e
resultados em diferentes niveis de competicdo (IDADES DOS ATLETAS E
RESULTADOS).

Moderador:Com quais idades os atletas iniciaram no atletismo de Paranavai?
4 N

EATINGIRAM A CATEGORIA ADULTA = NAO ATINGIRAM A CATEGORIA ADULTA

- J
GRAFICO 8: IDADES QUE OS ATLETAS INICIARAM NO ATLETISMO DE PARANAVAI.

Como aponta o grafico 8 os atletas que atingiram a idade adulta, 90% iniciaram
com 11 a 12 anos de idade e 10% iniciaram com 13 a 14 anos. Os atletas que nao
atingiram a idade adulta, 80% iniciaram com 11 e 12 anos de idade e 20% iniciaram
com 13 a 14 anos. Ao considerar a importancia do tempo na vida esportiva dos
atletas respeitando as faixas etarias e as categorias de competicao, ressaltando-se
as principais idades em que ocorreram as praticas dos treinamentos, e os resultados
em diferentes niveis de competicdo. Como ressalta o Técnico:
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Técnico: "[...] Aqui na equipe de Paranavai iniciamos na escolinha com criancas
acima dos dez anos [...] Os atletas que dao sequéncia geralmente ficam até a
categoria adulta, antes dos dez anos a crianga pode participar e ter sua riqueza de
movimento na Educacdo Fisica Escolar. [...] Todo inicio de ano o ciclo se renova,
passamos nas escolas e convidamos as criangas para participar da iniciagdo ao
atletismo, temos 4 horarios de escolinha em duas pistas de atletismo, sempre 3
vezes na semana uma hora meia de treino no periodo matutino e vespertino.”

Como relata o técnico a partir dos dez anos a equipe ja aceita as criancas
para a préatica do atletismo, e antes dessa idade a pratica do atletismo pode ser
iniciada na Escola. Como podemos observar 80% a 90% iniciaram com idade de 11
a 12 anos, que entram na fase de conhecer brincando as provas do atletismo,
valorizando-se a importancia do aspecto ludico, que € a fase de aprendizagem inicial
das habilidades do atletismo como correr saltar, arremessar e langar, oportunizando
as criancas e adolescentes a se interessarem pela préatica do atletismo.

De acordo com Oliveira e Paes (2012) essa fase corresponde a 52 e 62 séries
do ensino fundamental, com idades aproximadas de 11 a 12 anos, trabalhando-se a
diversificacdo de atividades ludicas, inicio de aprendizagem das primeiras regras e
participacdo de competices oficiais, seguindo assim as categorias sub 14 e sub 16
das categorias de competicdo Estadual e Nacional (CBAt, 2015).

Os estudos de Matthiesen (2005) reforcam a importancia da iniciacao
esportiva recreativa e ladica dos 7 aos 10 anos de idade, na qual criancas
geralmente entram em um estdgio transitorio de habilidades motoras, como o
modelo de desenvolvimento motor de Gallahue (laaf, 2011), fase ideal para
desenvolver o Atletismo instrutivo, com valorizacdo dos fatores educacionais no
processo de desenvolvimento esportivo por meio do Mini-Atletismo. Para Marujo
(2013) a crianga em fase desenvolvimento deve contemplar dimensdes maiores, nao

deve se limitar s6 atividade fisica.
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Moderador:até que idade praticou varias provas do atletismo?
70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
11 a 12 anos 13 a 14 anos 15 a 16 anos

mATINGIRAM A CATEGORIA ADULTA mNAO ATINGIRAM A CATEGORIA ADULTA

GRAFICO 9: IDADES EM QUE OS ATLETAS PRATICARAM VARIAS PROVAS DO ATLETISMO.

Os atletas que atingiram a categoria adulta 60% praticaram varias provas do
atletismo com idade de 11 a 12, 30% praticaram varias provas do atletismo até a
idade de 13-14 anos, e 10% praticaram com idade de 15-16 anos e treinavam
provas combinadas. Os atletas que ndo atingiram a categoria adulta, 50%
praticaram até a idade de 11-12 anos, 30% praticou varias provas do atletismo com
idade de 13-14 anos, e 20% praticaram varias provas até a idade de 15-16 anos.
Esses atletas deram essa resposta, devido por treinarem a prova combinada.

O técnico corrobora as afirmacfes dos atletas, e segue-se a iniciacédo

recomendada pela literatura cientifica:

Técnico: "[...] Eles praticam vérias provas do atletismo na categoria sub-14 e sub-16
dos 10 anos aos 15 anos, alguns ja tem sua prova definida nessas categorias, mas
sempre incentivamos eles a passarem por varias provas ou grupos de provas, isso
ajuda no seu desempenho futuro”.

Os resultados sdo comparados com a literatura que aponta a fase de
aprendizagem inicial das técnicas das provas do atletismo que vai 12 aos 15 anos,
nos estudos de Guimardes e Nunes (2014) e de acordo com o segundo o relatério
da UNICEF e o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA). As pesquisas de
Marujo (2013), dizem que a iniciagdo ao esporte deve ser abordada de maneira
criteriosa e com cuidado, respeitado as fases do ensino e aprendizagem, e nao levar

em conta somente resultados atléticos. Para Romanholo (2014),0 desenvolvimento
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das habilidades acontece aproximadamente dos 11 aos 13 anos e nesse estagio de
aplicacédo, a sofisticacdo cognitiva crescente e certa base ampliada de experiéncias.
Nas pesquisas de Paes e Oliveira (2012) o periodo de iniciacdo esportiva Il deve
ocorrer dos 11 aos 13 anos, e o periodo de iniciacdo esportiva Il dos 13 aos 14

anos, periodos de praticar atividades variadas.

Moderador:para o atleta em que idade ele tinha quando se especializou em uma
Gnica prova do atletismo.

70%
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50%

40%
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B ATINGIRAM A CATEGORIA ADULTA B NAO ATINGIRAM A CATEGORIA ADULTA

GRAFICO 10: IDADE QUE OS ATLETAS TINHAM QUANDO SE ESPECIALIZARAM EM UMA
PROVA DO ATLETISMO.
Como aponta o grafico 10o0s atletas que atingiram a categoria adulta, 60% se
especializaram na categoria sub 14, 30% se especializaram na categoria sub 16 e
10% na categoria sub 18. Dos atletas que nao atingiram a categoria adulta, 50%se
especializaram na categoria sub 14, 20% na categoria sub 16 e 10% nha categoria
sub 18.

Observando as idades de especializagdo e a prova na qual o atletas

especializou, segue os relatos dos atletas:

At. 02:"[...] A especializacdo ocorreu aos 16 anos no langcamento do dardo e prova
combinada decatlo, eu tinha um resultado médio em varias provas, fui campeéo
brasileiro com marca de 67 m na prova de lancamento do dardo e no Sul Americano
sub 20 fui campeédo no decatlo, e 4 lugar no Pan americano sub 20 também no
decatlo’.
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At. 17: "[...] escolares eu recebi um convite do meu professor de educacéo fisica
para participar, participei de varias provas, passei da categoria pré-mirim e mirim
fazendo todas as provas dessas categorias e quando tinha competicdo o professor
escolhia a prova que agente ia melhor. [...] Com 16 anos comecei a especializar no
salto em altura, foi a prova que mais me destaquei, mas foi limitada melhor marca
1.60m”.

Técnico: "[...] Eu vejo que na categoria menor sub 18 ele tem que estar definindo pra
qual prova ele vai fazer. [...] Na pré-mirim sub 14 ele tem que brincar de atletismo e
fazer varias provas, jA tem sua prova de destaque, mas eu ainda continuo
incentivando eles a fazerem outras provas, mas quando detectar a prova € na
categoria sub 16, tem que iniciar a especializacdo em uma ou mais provas e na
categoria menores que é a sub 18 anos, o atleta com 16 anos ja tem que estar se
especializando. [...] Mas 0 meu ponto de vista a gente ndo deve trabalhar muito forte
na categoria menores, se quiser um resultado de alto rendimento. [...] Entdo tem que
ser bem dosado, bem elaborado, para evitar contusdes, isso vai fazer com que se
evite uma vida muito curta."

Observou-se pelo relato do técnico que este momento de especializar-se em
uma Unica prova, ocorreu com o0s atletas de atletismo da equipe de Paranavai por
volta da categoria sub-14 a sub-20 anos.

Depois dos atletas terem desenvolvido uma soélida formacdo nas categorias
anteriores sub 14 e sub 16 desperta a vontade e o0 desejo de se especializar na
prova gue mais se destacam. A especializacdo passa a ser necessaria para alcancar
a alta performance nas competicbes nacional e internacional (OLIVEIRA e PAES,
2007).

A fase de aprendizagem inicial de novos conteudos das técnicas e
automatizacdo das provas do atletismo, as criancas passam a ter nocdo das
técnicas basicas no periodo das primeiras competicdes escolares, estaduais,
nacional e competicbes oficiais na categoria sub 14 e sub 16, fase esta de
adaptacdes e desenvolvimento neuromusculares e coordenacao.

A fase de automatizacdo e refinamento da aprendizagem de novos contetdos
do Atletismo de acordo com o modelo de treinamento a longo prazo proposto por
Oliveira e Paes (2012), Malina citado por Amado (2013), Filin e Bompa citado por
Castro (2014), o periodo referente a categoria sub-16.

Nesta fase inicia o processo de identificacdo de talentos para determinada provas do
atletismo. Seguindo a mesma linha de raciocinio Gallahue citado por Romanholo et
al., (2014),essa fase de especializacdo motora comeca por volta dos 14 anos de

idade e continua por toda a vida adulta.
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Nas pesquisas de Filin, citado por Tomazini Silva (2013), na fase de
refinamento da aprendizagem de novos contetdos deve-se levar em consideragéo a
idade cronolégica e a idade biolégica do atleta, o nivel de desenvolvimento fisico,
carga de treino e o numero de competi¢cdes durante a periodizacdo anual.

Existem varias baterias de testes fisicos motores tanto para descobrir um
talento para a modalidade de atletismo e para montar as planilhas de treinos, como
sugerem os estudos de Gaya et al., (2015), esses testes podem ser aplicados e
replicados durante os ciclos de treinamentos, e sempre que o treinador achar
necessario para a avaliacdo dos padrdes de crescimento corporal, estado
nutricional, aptidao fisica para a saude e para o0 desempenho esportivo em criancas

e adolescentes.

Moderador:sobre que idade que ocorreram os resultados a nivel Estadual.
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GRAFICO 11: IDADE QUE OCORRERAM OS RESULTADOS A NIVEL ESTADUAL, E SE O
ATLETA FOI MEDALHISTA DE OURO, PRATA OU BRONZE.

Nota-se que os atletas que atingiram a categoria adulta 90% tiveram resultado
na categoria sub 14, e 10% na categoria sub 16. Os atletas que nao atingiram a
categoria adulta 60% tiveram resultado na categoria sub 14, 30% na categoria sub-
16 e 10% na categoria sub-18.

Técnico: "[...] Na categoria pré-mirim sub 14, muitos ja sdo medalhista, aqueles
atletas talentos, mas tem aqueles atletas que treinam e ndo conseguem se destacar,
vao ganhar suas primeiras medalhas depois de alguns anos de treinos. [...] E tem
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agueles que com duas semanas podem estar melhor que esse atleta. Temos uma
atleta, questdo de duas ou trés semanas, foi para os jogos escolares, foi campea no
lancamento do dardo, e com cinco meses ja foi em segundo lugar a nivel nacional
escolar.”

O relato do técnico confirma que na categoria sub 14 muitos atletas ja sdo
medalhista nos campeonatos e festivais de suas categorias. Mas, tem atleta que foi
ser medalhista paranaense depois de alguns anos de treino como demonstra 0
grafico 11.

Nas pesquisas de Guimarédes e Nunes (2014) sobre o adolescente iniciante
ao esporte de rendimento, concluiram que os treinadores além do conhecimento das
acOes motoras e taticas especificas do esporte, € necessario observar as fases da
adolescéncia e da puberdade, e o treinador deve ter conhecimento desses estagios
de maturagéo.

Moderador:sobre em que idade ocorreu os resultados a nivel Nacional.
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GRAFICO 12: IDADE EM QUE OCORRERAM OS RESULTADOS A NIVEL NACIONAL, MEDALHAS
DE OURO, PRATA OU BRONZE.

Os atletas que atingiram a categoria adulta 40% tiveram resultado na
categoria sub 16, 30% na categoria sub 18, 20% na categoria sub 20 e 10% na

categoria adulto, como mostra o gréafico 12.

Técnico "[...] Muitos atletas da equipe ja sdo medalhista nos Brasileiros sub 16 e sub
18, nessas categorias sempre tivemos atletas no ranking Brasileiro, quando atingem
a categoria adulta ndo temos como segurar esses atletas, ou vao para outra equipe,
ou param de treinar para trabalhar”.
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Ao considerar que o macrotempo focaliza as expectativas e 0s eventos em
mudanca na sociedade, afetam e sdo afetados por processos e resultados
esportivos e humanos no macrossistema, evidencia-se que o macrotempo dos
atletas da equipe de Paranavai tem uma duracdo de 10 al2 anos na importancia
crescente do mesossistema, ndo obtendo medalha na categoria adulta.

Moderador: Sobre em que idadeocorreram os resultados a nivel Internacional.
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GRAFICO 13: IDADE EM QUE OCORRERAM OS RESULTADOS A NIVEL INTERNACIONAL,
MEDALHAS DE OURO, PRATA OU BRONZE.

Dos atletas que atingiram a categoria adulta, 10% tiveram resultado na
categoria sub 16, 40% na categoria sub 18, 40% na categoria sub 20 e 10% tiveram

resultado na categoria adulto.

Técnico "[...] Nas competi¢cdes internacionais tivemos destaque nos jogos Sul
Americanos escolares SUB 14, ja tivemos varios atletas a nivel internacional
categoria B escolar, nas categoria sub 18 e 20. [...] Paranavai ja teve um atleta
campedo mundial da juventude, tivemos campedo e terceiro lugar em Campeonato
Pan Americano, sexto lugar em campeonato mundial juvenil, é, tivemos atletas aqui
que foram até tri campebes, mais de 30 atletas representaram o Brasil em
competicdes internacionais. [...] O atleta que tem uma oportunidade em uma grande
equipe, vai ter um salario razoavel, vai ter oportunidade de estudo, ele vai mesmo e
tem que ir, nés ndo temos condi¢cbes de segurar. [...] A vida de treino aqui na
equipe é de 10 a 12 anos até a categoria adulto”.

Como o técnico comenta, a equipe de atletismo de Paranavai tem seus
atletas destaque até a categoria sub 20. Depois os resultados na categoria adultos
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ndo acontecem devido a varios fatores j& discutidos aqui. Muitos atletas talentosos
param de treinar ou mudam de equipe para poder dar sequencia em seus
treinamentos.

Nas Pesquisas de Filho e Ferreira (2015) a modalidade de atletismo no Brasil
passa por reestruturacdo. A nova diretoria assumiu em 2013 e esta na fase de
transicdo e modernizacdo. A CBAt com sua nova gestao esta preparando os atletas
para o Rio 2016, os proximo Jogos Olimpicos, e o tempo € curto para obter éxito.

De acordo com as pesquisas de Filin citado por Tomazini e Silva (2013)
observa que os atletas vao atingir os primeiros éxitos depois de 4 a 6 anos de
preparacao e treinamento esportivo. J4, os resultados mais expressivos vao ocorrer
depois de 7 a 9 anos de treino e preparacdo especializada, levando em
consideracdo a prova do praticante. J4, para Platonov, citado por Tomazini e Silva
(2013) a preparacao para as provas de resisténcia para atletas homens para atingir
éxitos leva de 7 a 8 anos de treinamento desportivo. No entanto, para o bom
desempenho no cenario internacional é de 8 a 9 anos.

Na histéria dos atletas nho macrossistema ao longo do tempo e as diferentes
fases no processo de desenvolvimento esportivo, o interessante é o aspecto
relacionado a dimensdo temporal que trata da diferenca entre o tempo de
desenvolvimento do atleta, e os diversos tempos institucionais e das politicas
publicas que influenciam seu processo formativo esportivo, dando o devido valor ao
esporte e a importancia como fenémeno social e educativo no processo de
desenvolvimento esportivo e humano.

Entre os atletas que atingiram a categoria adulta, 10% iniciaram o treinamento
de alto rendimento na categoria sub-16, 80% iniciaram na categoria sub 18, e 10%
iniciaram na categoria sub 20. Dos atletas que ndo atingiram a categoria adulta,
10% iniciaram o treinamento de alto rendimento na categoria sub-16, 80% iniciaram

na categoria sub 18 e 10% na categoria sub 20.
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Moderador: que idade os atletas tinham quando iniciaram um treinamento de alto
rendimento.
90%
80%
70%
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20%
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B ATINGIRAM A CATEGORIA ADULTA m NAO ATINGIRAM A CATEGORIA ADULTA

GRAFICO 14: IDADE QUE OS ATLETAS TINHAM QUANDO INICIARAM O TREINAMENTO DE
ALTO RENDIMENTO NO ATLETISMO.

Técnico: "[...] Alto rendimento, por exemplo, eu vejo que no menor € alto rendimento.
Exemplo, rendimento tudo depende, € o nivel de competicdo na categoria menor,
nivel nacional e internacional. [...] Por exemplo, um atleta I& no menor categoria sub
18, se ndo tiver tendo resultado a tendéncia € ele parar, entdo vocé tem que fazer
um trabalho de rendimento. [...] Eu muitas vezes peco, mas por falta do que por
excesso. [...] Mas acredito que para um atleta chegar ao nivel olimpico, seria treino
profundo com 18 anos, dependendo da prova’.

Observou-se que atletas da equipe de atletismo de Paranavai tem como pico
de rendimento a idade de 16 a 20 anos.Nesta fase de aperfeicoamento profundo nas
provas do atletismo corresponde a idade entre 18 e 19 anos. Fase essa de
intensificar o treinamento preparando o atleta para alto rendimento, ou seja, para
categoria adulta. De acordo com Castro (2014) nessa fase sdo previstas cargas
elevadas de treinamento especifico e aperfeicoamento da técnica, sendo o principal
objetivo a busca pelo melhor nivel de rendimento dentro da categoria.

De acordo com Moreira e Bittencourt citado por Tomazini e Silva (2013), os
corredores de elite de maratona, para conseguirem desempenhos maximos,
geralmente acumulam um volume de treino muito grande entre 10 e 12 anos de
treinamento esportivo arduo.

Fase de aperfeicoamento de aproximacdo aos resultados superiores no
atletismo corresponde a idade acima de 20 anos. Os pesquisadores que direcionam
seus estudos na metodologia, na organizacdo do processo de treinamento a longo

prazo, na selecéo dos contetdos e a estruturacédo dentro da periodizacdo anual do
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desenvolvimento esportivo, dividindo por etapas e fases no Brasil,estdo em
consonancia com outros autores como Paes (1989), Krebs (1992), Barbanti (1997),
Greco (1998), Gomes (2002) e Oliveira (2012). Ainda colaborando com esse assunto
sobre a periodizacao,pesquisadores internacionais como Weineck (2003), Zakharov
(1992), Bompa (1995), Gallahue (2001), Fillin (1996), Matveev (1991) e Carl (1988)
aprofundaram seus estudos na metodologia e sistemas de treinamentos por periodo.

Nos estudos de Silva et al., citado por Castro (2014) sobre o ponto de vista
tedrico, acredita-se que, para chegar ao alto nivel, os atletas ao passar por todas as
fases do treinamento em longo prazo, proposto por Fillin (1996), comenta que sao
necessarias avaliar e identificar novos talentos, sdo importantes essas avaliacdes,
pois a partir delas, os treinadores conseguem programar cargas e métodos
especificos de treinamento para a realidade de cada atleta que queira treinar e
projetar-se no treinamento de alto rendimento.

Assim, através dos resultados e discussao do processo de desenvolvimento
esportivo dos atletas da modalidade atletismo ao longo da carreira, pode-se
observar que os atletas dos dois grupos entrevistados ndo conseguem resultados na
categoria adulta, mesmo assim conseguem adaptar-se de forma positiva ao
ambiente de treino ao logo dos tempos. Mesmo os fatores negativos foram
superados com o decorrer do tempo, e puderam permanecer engajados na
modalidade de atletismo até o inicio da categoria adulta.

O papel dos familiares, técnicos desportivos e amigos foi fundamental no
processo de desenvolvimento dos atletas, sendo que nas fases iniciais do processo
de desenvolvimento esportivo, a atuacdo do técnico e do professor, foi muito
amigavel e incentivador, durante a trajetéria vivenciada pelos atletas,sendo que, na
maioria das vezes, o técnico do municipio percebeu a necessidade intensa da busca
por melhoria da estrutura fisica e de recursos financeiros.

O esporte quando aliado a educacdo € uma poderosa arma na area da
protecdo social e resgate de criangas e jovens em situacao de risco, pois este se
mantera ocupado com atividades prazerosas e nao estara ocioso nas ruas. N&ao
podemos negar a ninguém o acesso a educacdo de qualidade, pois isso é dever do
Estado, Municipios e da sociedade de uma forma geral, garantido no estatuto da

crianca e do adolescente.
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Na figura 16 mostramos a sintese dos resultados sobre o Tempo.

Tempo: Iniciagdo, Pratica de varias provas, Brincar, Viajar, Resultados, Aperfeicoamento, Medalhas.
- Os atletas Iniciaram na categoria sub 14 e 16;

- Os atletas praticaram varias provas do atletismo nas categorias iniciais;

- Os atletas se especializaram em uma Unica prova do atletismo na categoria sub 14 com
maior percentual seguindo da categoria sub 16 e sub 18 com menor percentual,

- Os atletas obtiveram seus primeiros resultados a nivel Estadual na categoria sub 14 com
maior percentual e seguindo da categoria sub 16 e sub 18 com menor percentual,

- Somente os atletas que atingiram a categoria adulto obtiveram seus primeiros resultados a
nivel Nacional nas categoria sub 16 e sub 18 com maior percentual e com menor percentual
na categoria sub 20 e adulto;

- Somente os atletas que atingiram a categoria adulto obtiveram resultado a nivel
Internacional na categoria sub 18 e sub 20 com maior percentual e seguindo com menor
percentual na categoria sub 16 e adulto;

- Os atletas iniciaram os treinamentos de rendimento na categoria sub 18 com maior
Qentual e seguido com menor percentual na categoria sub 16 e sub 20. |

/

FIGURA 16:~VISAO SISTEMICA DO TEMPO DA TRAJETORIA DO DESENVOLVIMENTO HUMANO
E EDUCACAO ESPORTIVA DOS ATLETAS DA EQUIPE DE PARANAVAI.

Na perpesquitiva Bioecolégica do desenvolvimento humano e educacgao
esportiva dos atletas da modalidade de atletismo de Paranavai, percebe-se que a
tragetdria ocorreu em uma sequéncia continua, na qual, os contextos e 0 ambiente
de treino foram fundamentais para o processo esportivo, desde a iniciacdo até a
categoria sub-20. Além dissso, ndo ha diferenca significativa entre os grupos de
atletas pesquisados, mas com um maior apoio na categoria adulta os atletas podem
atingir seus objetivos na modalidade de atletismo. Observamos que o técnico
acompanha os atletas no processo evolutivo, mas esse processo € bastante
prejudicado pela falta de investimentos no aperfeicoamento na categoria adulta.

A modalidade de atletismo pode contribuir de maneira significativa na area da
protecdo social e resgate de criancas e jovens em situacéo de risco, pois estes se
manterdo ocupados com as atividades esportivas. Quando se nega a crianga o
acesso a uma educacao de qualidade, comete-se uma agressao contra a cidadania.

ApOs as discussdes dos resultados do estudo seguimos para as

consideracdes finais.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A partir das reflexdes desenvolvidas no estudo tecemos algumas
consideracdes acerca dos objetivos especificos e geral que consistiram o estudo. O
primeiro objetivo especifico foi identificar o perfil sociodemogréfico da populagéo
investigada (género, faixa etaria, escolaridade), e percebeu-se que os atletas que
compdem a amostra de estudo sdo dos géneros masculino e feminino, sendo que a
cor branca predomina, seguida da cor parda e da cor preta. Os atletas tém idade
entre 20 a 25 anos, seguidos na maioria da amostra pelas idades entre 26 a 30
anos.Atletas com o Ensino Médio completo, sdo a menor por¢cdo da amostra, sendo
gue a predominancia é Ensino Superior completo e pds-gradua¢do, como cursos de
especializacdo, além de um mestrando. Somente uma atleta cursou Ciéncias
Biologicas, e os demais, Educacao Fisica.

Observou que a cor branca predomina devido a colonizacdo do Sul do pais de
imigrantes europeus. Nota-se que os atletas tém 20 a 30 anos de idade e ja,
abandonaram a modalidade, sendo que nessa faixa etaria os atletas poderiam estar
em plena atividade para obter os melhores resultados. Observou-se que as
modificagdes em um sentido positivo, no nivel de escolaridade e ascensao
profissional, grande parte da amostra tem uma formagao no ensino superior, ou seja,
os atletas almejaram um contexto de desenvolvimento pessoal e profissional melhor.

O segundo objetivo foi analisar o perfil s6cio econdmico atual dos atletas da
modalidade de atletismo, e verificou-se,quanto ao critério de classificacdo
econdmica, que corresponde a rendas sustentaveis, mas, de baixos valores.

O terceiro objetivo foi observar as relacfes interpessoais no processo do
desenvolvimento da modalidade de atletismo. Percebeu-se a importancia das
pessoas que influenciaram na participacdo do processo de desenvolvimento humano
e educacdo esportiva, nesse caso a familia, o técnico, a hamorada e amigos, e
todos foram fator positivo para seu desenvolvimento como atletas. Através dos
relatos dos atletas e técnico, percebemos que trabalho, estudo e familia, ndo sdo
motivos para interferir no desempenho dos atletas.

O fator financeiro tem maior percentual no niumero de abandono, apesar de
gostarem da pratica da modalidade de atletismo. Apesar dos percalcos que

enfrentam para se manter treinando, os atletas foram unanime sem relatar que
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tiveram sucesso tanto esportivo, quanto para seu crescimento e desenvolvimento
pessoal. Muitos tiveram sucesso na vida escolar, no seu desenvolvimento como
cidaddo de bem, nas oportunidades, e por isso, 0 esporte abriu muitas portas para
suas profissoes.

O quarto objetivo foi verificar o processo da trajetéria do desenvolvimento
humano e esportivo nas diferentes fases da carreira dos atletas. Observou-seque as
brincadeiras, em muitos casos, tinham carater ludico, e o técnico reforca a
importancia do ladico nas fases iniciais de treinamento. A metodologia desse
profissional foi de facil entendimento, e ainda reforcou que procura sempre
simplificar o ensino das provas da modalidade de atletismo.

Sobre a adaptacdo aos implementos, as regras e as técnicas, os atletas
tiveram uma adaptacdo durante as fases de treinamento, e o técnico reforcou que
ndo ha dificuldades nesses aspectos, porque sdo sanadas com 0s treinamentos
diarios no decorrer do ano. As modalidades mais praticadas antes de se especializar
na modalidade de atletismo foram o futsal, o handebol e o voleibol. E um menor
porcentual de atletas ndo praticaram nenhum esporte além do atletismo. O técnico
reforca dizendo que até a categoria sub 16 é recomendavel que o atleta pratique
outras modalidades esportivas. Quanto a especializacdo na modalidade atletismo,
todos os atletas entrevistados fizeram a opc¢do pela pratica do atletismo ainda na
categoria sub 14.

O quinto objetivo foi analisar o contexto (ambiente) na qual os atletas
desenvolveram sua trajetéria esportiva. Notou-se que a pratica do atletismo ajudou
no seu desempenho escolar. O técnico reforca dizendo que faz cobrancas do
desempenho escolar dos atletas nas categorias de iniciagdo. A pratica do atletismo
ajudou na formacao intelectual, pois varios atletas tem curso superior gracas a
pratica esportiva.

O ambiente de treino influenciou positivamente no seu desenvolvimento
humano, e o técnico comentou que no ambiente de treino, o que ele mais gosta é
guando os atletas mostram forca de vontade para treinar e dedicacdo aos treinos.
Sobre a ajuda financeira todos os atletas receberam alguma ajuda financeira ou
bolsa atleta. Foi possivel observar que nas categorias sub 14, sub 16 e sub 18 essa
ajuda é significativa, mas, nas categorias sub 20 e adulta o atleta ndo consegue

manter suas necessidades basicas,pois essas ajudas de custo sdo insuficientes.
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O sexto objetivo foi analisar quais as idades em que ocorreram a praticas de
treinamento, e os resultados em diferentes niveis de competi¢cdes ao longo do tempo
da carreira esportiva dos atletas. Percebeu-seque os resultados ocorrem proximos
ao que recomenda a literatura. Um maior porcentual de atletas iniciou ha modalidade
de atletismo aos 11 e 12 anos na categoria sub 14. E também a grande maioria
comegou a se especializarem uma prova do atletismo na categoria sub 14. Sobre os
resultados a nivel Estadual,0 maior percentual aconteceu na categoria sub 14, e a
nivel Nacional na categoria sub 16. Sobre os resultados a nivel Internacional
aconteceram com maior percentual nas categorias sub 18 e sub 20, assim como
também, a iniciagdo ao treinamento de alto rendimento também mostrou um maior
percentual nessa categoria. Notamos que ndo houve uma significancia nos grupos
AR e NAR.

Tendo como sustentacéo as reflexdes aqui expostas, com base nas colocacdes
anteriores especificas e diante dessas consideracdes e ao término dessa pesquisa,
gue teve como objetivo geral de estudo - Diagnosticar o desenvolvimento
humano e educacdo esportiva da trajetéria dos atletas da modalidade de
atletismo do Municipio de Paranavai - Pr, diagnosticou-se que a trajetoria dos
atletas por meio da pratica da modalidade de atletismo, na qual o processo - pessoa
- contexto - tempo e o ciclo de vida ao longo da pratica da modalidade de atletismo,
promoveram e auxiliaram o desenvolvimento humano da educacdo esportiva,
promovendo uma vida de dignidade na qual o contexto esportivo foi fundamental
para essa transformacao social.

Sob este ponto de vista, o estudo pode contribuir para a producdo de
conhecimento sobre questfes centrais da educacdo, relacionadas aos processos
cognitivos e aprendizagem da modalidade de atletismo, além de desenvolvimento
esportivo e humano.

Diante disso, € possivel concluir que o presente estudo permite supor que o
tempo vivenciado na modalidade de atletismo ao longo dos anos,foi de fundamental
importancia para a melhoria das condi¢cdes de desenvolvimento esportivo até uma
determinada idade, e que o desenvolvimento humano dos atletas se prolonga apos
o final da trajetoria esportiva. Também foi possivel demonstrar de maneira ilustrativa
a visdo sistémica do processo de desenvolvimento humano e esportivo (figura 17),
integrando os atletas ao modelo Pessoa - Processo — Contexto - Tempo, da TBDH,

visando os niveis ambientais em que a modalidade se apresenta, e mostrando que
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essa trajetoria se desenvolve em ambientes diferentes, e que 0s mesmos se
interagem produzindo mudanga ao longo da vida dos atletas, como ilustra a figura

17, na qual os sistemas estao todos interligados:

MACROSISTEMA:
Familia, Namorada, Relagéo entre casa e EXOSISTEMA: . . B
A social, recursos Dimensao ao longo do
Amigos, Escola, escola, escolae Relagéo casa e local . i | d
Professores, Técnico. trabalho dos pais, de de treino , escola. economicos, estilo t(?mpo €ao logo da
devidae vida.

Técnico. clubes.
intercambio social.

. J

FIGURA 17: VISAO SISTEMICA DO PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO HUMANO E
EDUCAGCAO ESPORTIVA: DIAGNOSTICO DA TRAJETORIA DOS ATLETAS DA MODALIDADE DE
ATLETISMO EM PARANAVAI - PR.

.

A pesquisa representa uma contribuicdo, sobretudo para a valorizacdo do ser
humano, que procura objetivar no esporte, o desenvolvimento cognitivo, afetivo e
social e que os atletas ainda precisam de agentes propulsores do desenvolvimento
esportivo e humano e, portanto, sdo assumidos por diferentes fases do contexto
social e esportivo do atleta. A pratica de esportes € essencial para mantermos uma
vida saudavel. Por isso, o esporte é visto hoje como um processo de sucesso na
busca da inclusdo social, contribuindo com o desenvolvimento fisico e motor,
identificando responsabilidade e autoconfianca. O esporte pode modificar as vidas
de muitas criangas, impulsionando-as a superar obstaculos de nosso cotidiano e a
crescer com noc¢des de solidariedade e respeito as diferencas.

A pratica da modalidade de atletismo é essencial para mantermos uma vida

saudavel. No entanto, nem sempre nos conscientizamos da importancia do
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desenvolvimento esportivo para nossos jovens, mesmo sendo um fator muito
importante para o desenvolvimento humano.

As experiéncias com projetos sociais ligados ao Esporte mostram que a
atividade fisica, em especial no que diz respeito aos mais jovens, tem um fator
motivador extremamente positivo se for aliado a educacéo.

Ao término desta pesquisa conclui-se que a modalidade de atletismo néo
objetiva s6 formar campebes, mas também €& considerada uma ferramenta de
inclusdo social, onde o jovem pode fazer do atletismo grande projeto, tornando-se
um campedo ndo sO no esporte, mas também na vida. Como o proprio nome do
projeto diz "Da rua para a pista e da pista para o Brasil", e se o atleta manter-se
engajado efetivamente na modalidade de atletismo e participando regularmente dos
treinos por um longo periodo de tempo, as vivéncias dentro do esporte podem se
transformar em oportunidades futuras.

Apébs as consideracdes finais deste estudo, entende-se que ndo se trata de
um material que se encerra por si sO, sugerindo-se que outros estudos sejam
realizados sobre esse assunto, no sentido de contribuir ndo apenas para o
desenvolvimento esportivo, mas também para a formacdo educacional e humana,
uma vez que questionamentos podem surgir sobre o tema abordado para

discussoes futuras.
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APENDICES
APENDICE 01 - MATRIZ ANALITICA
Elaborada para nortear a pesquisa de campo sobre: Desenvolvimento

humano e educacdo esportiva: Um diagnéstico da trajetéria de atletas da
modalidade de atletismo da cidade de Paranavai - PR

TITULO DA PESQUISA:
DESENVOLVIMENTO HUMANO E

EDUCAQAO ESPORTIVA: UM
DIAGNOSTICO DA TRAJETORIA DE
ATLETAS DA MODALIDADE DE
ATLETISMO DA CIDADE DE
PARANAVAI - PR

OBJETIVO GERAL DA
PESQUISA:

Investigar o processo da
trajetéria do desenvolvimento
humano e educacéo esportiva
dos atletas da modalidade de
atletismo do Municipio de
Paranavai - PR.

1

Quais as caracteristicas Atletas modalidade do Caracteristica da Aspectos
pessoais dos atletas no A PESSOA Atletismo: campedes pessoa relacionado a QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO
atletismo de Paranavai Estaduais, Nacionais e pessoa

Internacionais QUESTIONARIO CRITERIO DE

CLASSIFICAGAO ECONOMICA DO BRASIL
(ABEP, 2014)
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-Como ocorreu 0 processo Fase de Aspectos Aspectos Quais sobre sua iniciacdo a modalidade de

de desenvolvimento O PROCESSO Desenvolvimento relacionados as relacionados atletismo na Categoria sub 14 e sub 16, em

esportivo nas diferentes esportivo dos Atletas: etapas e fases de aos relacdo as modificacdes das regras, adaptagdes

fases da carreira dos -Iniciagdo no atletismo - aprendizagem e contetdos- dos implementos, modificagdes das técnicas.

atletas na modalidade de Especializagdo no treinamento. meios- - Comente sobre como ocorreu sua

atletismo de Paranavai? atletismo métodos- Especializagdo no atletismo de Paranavai, qual
-Alto rendimento no -Aspectos Social planejamentos a idade ocorreu, qual a prova especializou.
atletismo - competicdes - Comente quando atingiu o Alto rendimento no

atletismo de Paranavai, qual idade, teve algum
Record, quais os titulos.

Qual o contexto social do O CONTEXTO. Local onde acontece o Aspectos Escola formal;
atleta praticante da trabalho da Modalidade relacionados aos escolas de Quais os locais de treino da equipe de atletismo
modalidade de atletismo de Atletismo da locais de iniciacdo de Paranavai Durante uma temporada.
de Paranavai? Associacao de Atletismo aprendizagem e esportiva; - Qual era seu contexto social s6cio econémico
de Paranavai treinamentos ginasios de quando iniciou na modalidade atletismo
esportes pista - Qual seu contexto social atual sécio econdmico
de atletismo - O atletismo ajudou no seu desempenho escolar
da cidade de
Paranavai;

Universidade

Quais as idades em que O TEMPO Idades das trajetorias Do Inicio de Idades da
ocorreram os resultados esportivas dos atletas de pratica no iniciacdo ao
em diferentes niveis de atletismo de Paranavai- atletismo até as esporte; - Qual a Idades da iniciagé@o a outro esporte.
competigdes ao longo do idades atuais idades da - Com qual a idade iniciou no atletismo de
tempo da carreira especializagédo Paranavai
esportiva dos atletas de ao esporte; - Quais a idade ocorreu o seus resultado a nivel
Paranavai idades do alto Brasileiro e Internacional
rendimento ao - Qual a idade vocé tinha quando especializou
esporte em uma prova do atletismo
- Qual a idades vocé tinha quando iniciou ao
treinamento de alto rendimentoa modalidade de
atletismo.
Verificar At¢ que ponto o [ O TEMPO O Desenvolvimento Educacéo Pessoa -O que o atletismo influenciou no seu
contexto esportivo pode auxiliar humano esportiva desenvolvimento pessoal. dos seus atletas

nos processos de .
-O que vocé procurar desenvolver com esses
desenvolvimento humano .
. Verificar se o ambiente atletas alem da técnica

esportivo interage para produzir -Até que ponto o contexto esportivo pode auxiliar

mudanca nas caracteristicas do nos processos de desenvolvimento humano
atleta no curso de sua vida

longo do tempo.

Fonte: Adaptado de (Oliveira 2007) (Tese de Doutorado)



APENDICE 02 - DECLARAGCAO DO COPARTICIPANTE

ASSMIAQO DE ATLETISMO DE PARANAVAI - AAP
RAua: Candido Bertier Fortes N 1976 Centro CEP; §7.709-080 ONPJ; 07,345,504/0001-92 Paranavai - PR

Senhor Coordenador

Declaramos que nds da Associagdo de Atletismo de
Paranavai, através do Técnico e Atletas envolvido no projeto, estamos de
acordo com a condugdo do projeto de pesquisa Desenvolvimento Esportivo:
Um Estudo com Atletas Modalidade de Atletismo da Cidade de Paranaval - PR
sob a responsabilidade do Mestrando Aguinaldo Souza dos Santos e do
Professor Dr.Valdomiro de Oliveira, nas nossas dependéncias esportivas, t&o
logo o projeto seja aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Setor de
Ciéncias da Saude da UFPR, até o seu final.

Estamos cientes que os participantes da pesquisa
serdo os (as) atletas e o Técnico da Associagao de Atletismo de Paranavai
bem como de que o presente trabalho deve seguir a resolugéo 466/ 2012 do
CNS e complementares.

Informamos que, uma vez cientes do parecer
exarado pelo Comité de Etica, emitiremos outro documento em conformidade
com as exigéncias da CONEP, autorizando a execugdo do projeto em tela.

Sendo o que se nos apresenta para o0
momente,enviamos nossas cordiais saudagoes.

ATENCIOSAMENTE,

- : i‘ | = - 09
Leandro-Pinto Araujo Lopes

Presidente da Associacao de Atietismo de

ASSOCIACAD DE ATLETISMO DE

; Paranavai
®

CNPJ 07.345.504/0001-92

PAE W aval
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APENDICE 03 - CARTA DE ACEITE

Senhor Coordenador

Declaramos que nés da Associacdo de Atletismo de Paranavai, através do
Técnico e Atletas envolvidos no projeto, estamos de acordo com a conducao do
projeto de pesquisa Desenvolvimento Humano e Educacdo Esportiva: Um
diagnostico Sobre a Trajetoria de Atletas da Modalidade de Atletismo da
Cidade de Paranavai — Pr, sob a responsabilidade do Mestrando Aguinaldo Souza
dos Santos, e do Professor Dr. Valdomiro de Oliveira, nas nossas dependéncias
esportivas, tdo logo o projeto seja aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Setor de Ciéncias da Saude da UFPR, até o seu final.

Estamos cientes de que 0s participantes da pesquisa serdo os (as) atletas e o
Técnico da Associacdo de Atletismo de Paranavai, bem como de que o presente
trabalho deve seguir a resolucéo 466/ 2012 do CNS e complementares.

Informamos que, uma vez cientes do parecer exarado pelo Comité de Etica,
emitiremos outro documento em conformidade com as exigéncias da
CONEP,autorizando a execugéo do projeto em tela.

Sendo 0 que se nos apresenta para 0 momento,enviamos nossas cordiais

saudacoes.

Atenciosamente,

Leandro Pinto Araujo Lopes
Presidente da Associacéao de Atletismo de Paranavai
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APENDICE 04 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DO
ATLETA

Caro senhor (a) , peco sua autorizacao

para o atleta (a) sob sua responsabilidade,

para participar da Pesquisa Intitulada, Desenvolvimento Humano e Educacéo
Esportiva: Um Diagndéstico Sobre a Trajetéria de Atletas da Modalidade de
Atletismo da Cidade de Paranavai - PR, estudo desenvolvido pelo Mestrando
Aguinaldo Souza dos Santos, Mestrando pela Universidade Federal do Parana,
Setor da Educacao, Linha de estudo: Cognicdo, aprendizagem e desenvolvimento
humano, Orientada pelo Prof. Dr. Valdomiro de Oliveira, ambos vinculados ao
Programa de Pés Graduacdo em Educacdo, da Universidade Federal do Parana.
Por gentileza leia com atengdo esse termo, e ao final, decida se os Atletas da
Associacdo de Atletismo de Paranavai sob sua responsabilidade participardo da

pesquisa.

a) Com o Objetivo de Investigar como ocorreu 0 processo do desenvolvimento
esportivo dos atletas da modalidade de atletismo do Municipio de Paranavai - PR ao

longo do tempo

b) Caso os Atleta e o Técnico sob sua responsabilidade seja autorizado a participar
da pesquisa, ele (a) devera responder a dois questionarios. Esses questionarios séo
compostos por perguntas que tem o objetivo de verificar perfil S6cio Demografico e

Econdmico e de um roteiro de entrevista Semi - Estruturada.

c) Os questionarios serdo aplicados pelo pesquisador, as datas e os horarios das
aplicacbes dos questionarios e entrevista serdo marcadas previamente com a
anuéncia do Presidente da Associacao.

d) A pesquisa nao traz risco ao participante.

e) Os beneficios esperados com essa pesquisa sdo: buscar a compreensdo da

importancia da
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f) O pesquisador Mestrando Aguinaldo Souza dos Santos, e o Prof. Dr. Valdomiro
Oliveira, Orientador desta pesquisa, responsaveis por este estudo e pelo tratamento
das informacbes, poderdo ser contatados pelos enderecos eletrénicos:
aguisouza@uol.com.br (Aguinaldo) ou voliveira@ufpr.br (Valdomiro), pelos
telefones: (044) 9974 2424 (Aguinaldo) em qualquer horério e dia da semana, ou
(041) 3360-4328 (Valdomiro) em horario comercial, ou ainda nos enderecos
comerciais: Rua Gal. Carneiro, 460, 1° andar, Reitoria da UFPR, Ed. D. Pedro |,
CEP: 80.060-150, Curitiba-PR, de segunda a sexta-feira, das 13h30 as 17h00
(Aguinaldo), ou na Rua Coracdo de Maria, 92, Departamento de Educacéo Fisica,
Jardim Botanico, CEP 80215-370, Curitiba-PR, em horéario comercial, de segunda a
sexta-feira (Valdomiro), para esclarecer eventuais duvidas que o senhor (a) possa
ter e fornecer-lhe as informacdes que queira, antes, durante ou depois de encerrado

o estudo.

g) A participacao dos Atletas e o Técnico sob sua responsabilidade nesta pesquisa é
voluntaria e se ele ndo quiser mais fazer parte da pesquisa podera desistir a
qualquer momento e solicitar que lhe devolvam o termo de consentimento livre e

esclarecido assinado.

h) As informacfes relacionadas ao estudo poderdo ser conhecidas apenas pelo
pesquisador e pelo seu orientador. No entanto, se qualquer informacéo for divulgada
em relatério ou publicacdo cientifica, o nome dos Atletas e o Técnicondo serdo
revelados, e sim substituidos por um coédigo ou nome ficticio, respeitando-se

completamente o seu anonimato.

i) As despesas necessarias para a realizacdo da pesquisa, ndo sdo de sua
responsabilidade e pela participacdo no estudo o participante ndo recebera qualquer
valor em dinheiro.

Obrigada pela sua colaboracéo.

Comité de ética em Pesquisa do Setor de Ciéncias da Saude da FUFPR
Rua Pe. Camargo, 280 — 2° andar — Alto da Gloria — Curitiba-PR —CEP: 80060-
240Tel (41)3360-7259 - e-mail: cometica.saude@ufpr.br
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Eu, li esse termo de consentimento e

compreendi a natureza e objetivo do estudo do qual o Atleta da Associacédo de
Atletismo de Paranavai foi convidado a participar. A explicacdo que recebi
mencionabeneficios. Eu entendi que sou livre para interromper a participacdo do
Atleta a qualguer momento sem justificar minha decisdo. Eu concordo

voluntariamente que o Atleta da Associacao de Atletismo participe desta pesquisa.

Assinatura do Atleta

Curitiba, de de 2015.

Assinatura da Pesquisador:
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APENDICE 05 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
TECNICO

Caro senhor (a) ,peco sua autorizacéo

para o Técnico sob sua responsabilidade

para participar da Pesquisa Intitulada de Desenvolvimento Humano e Educagéo
Esportiva: Um Diagndéstico Sobre a Trajetéria de Atletas da Modalidade de
Atletismo da Cidade de Paranavai - PR, estudo desenvolvido pelo Mestrando
Aguinaldo Souza dos Santos, Mestrando pela Universidade Federal do Parana,
Setor da Educacao, Linha de estudo: Cognicdo, aprendizagem e desenvolvimento
humano Orientada pelo Prof. Dr. Valdomiro de Oliveira, ambos vinculados ao
Programa de Pds Graduacdo em Educacdo, da Universidade Federal do Parana.
Por gentileza leia com a atencdo esse termo e ao final decida se os Atletas da
Associacdo de Atletismo de Paranavai sob sua responsabilidade participara da

pesquisa.

a) Com o Objetivo de Investigar como ocorreu 0 processo do desenvolvimento
esportivo dos atletas da modalidade de atletismo do Municipio de Paranavai - PR ao

longo do tempo

b) Caso os Atletas e o Técnico sob sua responsabilidade seja autorizado a participar
da pesquisa, ele (a) devera responder a dois questionarios. Esses questionarios séo
compostos por perguntas que tem o objetivo de verificar perfil S6cio Demografico e

Econdmico e de um roteiro de entrevista Semi - Estruturada.
c) Os questionarios serdao aplicados pelo pesquisador, as datas e os horarios das
aplicacbes dos questionarios e entrevista serdo marcadas previamente com a

anuéncia do Presidente da Associacao.

d) A pesquisa nao traz risco ao participante.
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e) Os beneficios esperados com essa pesquisa sdo: buscar a compreensdo da
importancia da

f) O pesquisador Mestrando Aguinaldo Souza dos Santos, e o Prof. Dr. Valdomiro
Oliveira, Orientador desta pesquisa, responsaveis por este estudo e pelo tratamento
das informacbes, poderdo ser contatados pelos enderecos eletrbnicos:
aguisouza@uol.com.br (Aguinaldo) ou voliveira@ufpr.br (Valdomiro), pelos
telefones: (044) 9974 2424 (Aguinaldo) em qualquer horéario e dia da semana, ou
(041) 3360-4328 (Valdomiro) em horario comercial, ou ainda nos enderecos
comerciais: Rua Gal. Carneiro, 460, 1° andar, Reitoria da UFPR, Ed. D. Pedro |,
CEP: 80.060-150, Curitiba-PR, de segunda a sexta-feira, das 13h30 as 17h00
(Aguinaldo), ou na Rua Coracédo de Maria, 92, Departamento de Educacao Fisica,
Jardim Botéanico, CEP 80215-370, Curitiba-PR, em horéario comercial, de segunda a
sexta-feira (Valdomiro), para esclarecer eventuais duvidas que o senhor (a) possa
ter e fornecer-lhe as informacdes que queira, antes, durante ou depois de encerrado

o estudo.

g) A participagéo dos Atletas e o Técnico sob sua responsabilidade nesta pesquisa é
voluntaria e se ele ndo quiser mais fazer parte da pesquisa poderd desistir a
qualguer momento e solicitar que lhe devolvam o termo de consentimento livre e

esclarecido assinado.

h) As informacdes relacionadas ao estudo poderdo ser conhecidas apenas pelo
pesquisador e pelo seu orientador. No entanto, se qualquer informacéao for divulgada
em relatorio ou publicacdo cientifica, o nome dos Atletas e o Técnico ndo sera
revelado, e sim substituido por um cdédigo ou nome ficticio, respeitando-se

completamente o seu anonimato.
i) As despesas necessarias para a realizacdo da pesquisa, ndo sdo de sua
responsabilidade e pela participagdo no estudo o participante ndo recebera qualquer

valor em dinheiro.

Eu, li esse termo de consentimento e

compreendi a natureza e objetivo do estudo do qual o Atleta da Associagcdo de

Atletismo de Paranavai foi convidado a participar. A explicagdo que recebi menciona
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beneficios. Eu entendi que sou livre para interromper a participacdo do Atleta a
qgualquer momento sem justificar minha decisé&o.
Eu concordo voluntariamente que o Atleta da Associacdo de Atletismo participe

desta pesquisa.

Obrigada pela sua colaboragéo.

Assinatura do Técnico

Curitiba, de de 2015.

Assinatura da Pesquisador:



APENDICE 06 - QUALIFICACAO DOS PESQUISADORES

Link do Curriculo Lattes dos envolvidos na pesquisa:

Mestrando: Aguinaldo Souza dos Santos:
http://lattes.cnpq.br/6072005879145875

Orientador: Prof. Dr. Valdomiro de Oliveira:
http://lattes.cnpqg.br/6294139982602854
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ANEXOS

ANEXO | - PARECER SUBSTANCIADO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO |
PARANA-SETORDE  GRErad
CIENCIAS DA SAUDE/ SCS -

~ PARECERCONSUBSTANCIADODOCEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Desenvolvimento esportivo: um estudo com atletas da moedalidade de atletismo da
cidade de Paranavai-PR

Pesquisador: Aguinaldo Souza dos Santos

Area Tematica:

Versido: 5

CAAE: 39420114.1.0000.0102

Instituigio Proponente: Programa de Pos-Graduagio em Educagdo

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 1.051.299
Data da Relatoria: 06/05/2015

Apresentacio do Projeto:

O discente Aguinaldo Souza dos Santos, aluno do Programa de Pés-Graduag@o em Educagéo da UFPR,
sob a orientagdo do professor Dr. Valdomiro de Oliveira, propde pesquisa que tem como meta “investigar
como ocorrey a trajetéria de desenvolvimento esportivo dos atletas da modalidade de atletismo do Municipio
de Paranavai da Iniciagdo ao Alto Rendimento. Este estudo caractenza como uma pesquisa descritiva. A
amostra do estudo serd composta por 30 atletas da modalidade de atletismo de Paranavai. Como
instrumento de medida sera utilizado um questionario sociodemogréfico, classificagio econdmica e uma
entrevista semi-estruturada. Para analisar os dados serdo utilizados a estatistica descritiva e analise de
conteddo."

De acordo com parecer consubstanciado anterior deste Comité, fol solicitada a revisdo de parte do TCLE,
objeto desta nova relatona.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Investigar como ocorreu a trajetédria de desenvolvimento esportivo dos atletas da modalidade de atletismo do
Municipio de Paranavai da Iniciag@o ac Alto Rendimento,

Objetivo Secundario: - Identificar quais as caracteristicas pessoais dos atletas no atletismo de Paranaval;

Endereco: Rua Padre Camargo, 280

Balrro: 2% andar CEP: 80.060-240
UF: PR Municipio: CURITIBA
Telofone: (41)3360.7259 E-mail: cometica saude@ufpr be

Figratide 03
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UNIVERSIDADE FEDERAL bO

PARANA-SETORDE  QRGram -
CIENCIAS DA SAUDE/ SCS - |

- Verificar como ocorreu o processo de desenvolvimento esportivo nas diferentes fases da carreira dos
atletas na modalidade de atletismo de Paranavai?

- Observar qual o contexto social do atleta praticante da medalidade de atletismo de

Paranavai?

- Verificar quais os aspectos relacionados ao desenvolvimento pessoal dos atletas ao longo do tempo.

- Analisar quais as idades em que ccorreram os resultados em diferentes niveis de competigbes ac longo do
tempo da carreira esportiva de atletas de Paranaval.

Continuagdo do Pavecer. 1091299

Avaliaciio dos Riscos e Beneficios:

0 pesquisador admite que os participantes podem sentir algum desconforto a0 responderem os
questionarios e entrevistas, mas que buscara minimizar o problema tranquilizando os mesmos e os
deixando a vontade para se retirarem da pesquisa a qualquer momento. Para minimizar este problema ele
afirma que "os participantes serfo tranquilizados e com o intuito de deixar a vontade o participante, este
sera informado e orientade sobre sua participacdo voluntaria e da possibilidade caso sinta constrangimento
e/ ou algum desconforto durante sua participagdo, de ter seu direito assegurado, quanto & recusa,
Interrupgéo imediata ou ndo continuidade de sua participacdo na pesquisa, a qualquer momento, bem como
a devolug&o de todos os documentos por ele entregue aos pesquisadores.” Quanto aos beneficios, o
pesquisador afirma que "o participante podera nao ser beneficiado diretamente com o resultado da
pesquisa, mas suas informagdes serfo de grande valia na busca do entendimento para o avango cientifico.”

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Nao ha.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatdria:

Todos os termos foram apresentados e a solicitagio de revisdo da escrita de parte do TCLE foi plenamente
atendida. Foi anexada a declarago final modelo CONEP, onde o Coparticipante declara ter lido e concordar
com o Parecer deste CEP/SD.

Recomendacgdes:

Solicitamos que sejam apresentados a este CEP, relatérios semestrais e final, sobre o andamento da
pesquisa, bem como informagdes relativas &s modificagdes do protocolo, cancelamento, encerramento e
destino dos conhecimentos obtidos, através da Plataforma Brasil - no modo: NOTIFICAGAO. Demais
alteragbes e prorrogacdo de prazo devem ser enviadas no modo EMENDA.

Endereco: Rua Padre Camargo, 280

Balrro; 2% andar CEP: £80,060-240
UF: PR Municipio:  CURITIBA
Telefone: (41)3360-725% E-mail: cometica saude@ufpr br

Paghna 07 dw 03
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO
PARANA-SETORDE  GQRErad o
CIENCIAS DA SAUDE/ SCS -
Coninuagdo 0o Farecer: 1.051.2%%

Lembrando que ¢ cronograma de execugdo da pesquisa deve ser atualizado no sistema Plataforma Brasil
antes de enviar solicitaclo de prorrogagdo de prazo.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

E cbrigatério retirar na secretaria do CEP/SD uma cépla do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
com carimbo onde constara data de aprovagiio por este CEP/SD, sendo este modelo reproduzido para
aplicar junto ao participante da pesquisa.

O TCLE devera conter duas vias, uma ficaré com o pesquisador @ uma copia ficara com o participante da
pesquisa (Carta Circular n®. 003/2011CONEP/CNS),

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:
Nao

Consideragdes Finais a critério do CEP:

CURITIBA, 06 de Maio de 2015
Assinado por:
Claudia Seely Rocco

(Coordenador)
Enderego: Rus Padre Camargo, 280
Bairro: 2* andar CEP: E0.060-240
UF: PR Municiplo: CURITIBA
Telefone: (41)3360.7268 E-mall: cometica saude@uiior e

Figratiom 03
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ANEXO Il - QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

01. Cidade: Data da aplicacéo: / /
Nome:

02.Naturalidade: 03.Nacionalidade:

04. Sexo: a( ) Feminino b ( ) Masculino

05. Data de nascimento: / / Idade:

06. A suacorouraca é?
a( )Branca b( )Negra c( )Amarela d( ) Pardae( )Outra
07. Nivel de escolaridade (série):
) 6° ano do Ensino Fundamental () 7° ano do Ensino Fundamental
) 8° ano do Ensino Fundamental () 9° ano do Ensino Fundamental

(

(

() Médio Incompleto | ( ) Médio Completo
() Superior Incompleto( ) Superior Completo
(

) Superior com Pés - Graduacao

Poderia fornecer um telefone e um e-mail para contato?

Telefone () e-mail:

OBRIGADO PELA SUA COLABORACAO !
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ANEXO Il - QUESTIONARIO CRITERIO DE CLASSIFICACAO ECONOMICA

1-Possui Televisao em cores?

Sim Nao Quantos

2- Possui Radio?

3- Possui Banheiro

4- Possui Automovel?

5- Possui Empregada mensalista?

6- Possui Maquina de Lavar?

7- Possui Video cassete e/ou DVD?

8- Possui Geladeira?

geladeira duplex)

9- Possui Freezer (aparelho independente ou parte da

E o préprio

Codnjuge

Outras. Especificar

Analfabeto/Primario incompleto

>

Analfabeto / até 32 serie Fundamental

Até 42 serie Fundamental

Primario completo/Ginasial incompleto

Fundamental Completo

Médio Completo

Ginasial completo/Colegial incompleto

Colegial completo/Superior incompleto

Superior completo

BRIGADO PELA SUA COLABORACAO !



ANEXO IV - ROTEIRO DE ENTREVISTA DOS ATLETAS

Antes da entrevista serdo feitos os esclarecimentos sobre o objetivo da pesquisa e assinatura
dos documentos necessarios para a realizacdo da entrevista.

Entrevista semiestruturada com atletas da modalidade de atletismo. Este material faz parte de
um estudo de Mestrado e é confidencial. Sua participagédo € muito importante. Solicitamos que
vocé responda a cada uma das questdes da maneira mais sincera possivel.

Agradecemos sua colaboragao!

Dados pessoais:

Data: . Horério local:

Entrevistado: Cédigo: AT.01 tempo de treino:

Melhor Resultado:

Sexo: Feminino ( ) Masculino ( ) Formacéao escolar: Ensino Superior

Peco sua autorizacao para gravar sua fala, informo que esta gravacao sera utilizada somente
para transcricdo na integra do conteddo de nossa entrevista e posterior andlise. Aproveito
para lembra-lo que nossa entrevista é confidencial e que sua identidade sera preservada. Os
entrevistados nesta Pesquisa terdo sua identificagdo por cddigo (Ex: ATLETA 01, ATLETA
02).

e Como era a relagcdo com sua familia quando vocé treinava e participava das
competicdes no atletismo?
R:

e Como era o apoio deles em relagéo aos aspectos financeiros?
R:

e Como era o relacionamento com seu técnico nos treinos, competi¢édo, viagens?
R:

e Como era o relacionamento com a namorada durante o tempo que vocé praticava o
atletismo, apoiava, tinha muito conflitos?Por qué?
R:

e Vocé fez muitos amigos no atletismo em Paranavai? Vocé fez muitos amigos fora de
Paranavai? O que isso representa?

R:

e Questbes da Validade ecoldgica — O atletismo promoveu a vocé disciplina? —
Exemplo -guardar o material? o uniforme? manter o local de treino limpo? ser
organizado? cumprir os horario de treino? competicdo e viagens? Ser responsavel
na sociedade? nos estudos? com a familia? com amigos? com seus
relacionamentos?

R:

¢ Questbes da Transicao ecologica—Como se adaptou as mudancas dos implementos?
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R:

somente pela pratica do atletismo. Complemento:em que idade ocorreu?.
R:

Antes de praticar a modalidade de atletismo do que vocé brincava? Aonde brincava?

Quais eram as brincadeiras?

R:

Comente sobre a sua iniciagdo na modalidade de atletismo nas categorias de
base:(Pré—Mirim);(Mirim);(menores). O que vocé praticou? Onde foi? Com quem foi?

Onde eram os treinos?
Transi¢do ecoldgica: Como aconteceu sua adaptacdo as regras? Aos implementos?

As técnicas das provas do atletismo, as mudancas de categoria. Elas ajudaram ou

atrapalharam o seu desenvolvimento esportivo

Comente como ocorreu sua especializacdo na modalidade de atletismo, opc¢éo

de categorias?, ter que render nos treinamentos?, Como vocé viu ou ainda vé essas
mudancas? Elas ajudaram ou atrapalharam seu desenvolvimento?

Nas relagBes interpessoais como:familia, técnico, amigos, namorada, trabalho,
estudos: Quem mais atrapalhava na pratica do atletismo.

R

Algum deles de influenciou a abandonar o atletismo.

R:

Vocé acha que teve sucesso com atletismo?.Por qué?

R:

Quais modalidades esportivas vocé aprendeu e praticou além do atletismo antes da

especializa¢ao Unica.

A prética da modalidade de atletismo auxiliou no seu desenvolvimento pessoal,
Como?Por qué? Qual? As viagens também?

R:

Os ambiente de treinos e competicdes tiveram influéncia positiva no seu
desenvolvimento esportivo e pessoal. Houve algo negativo?

R:

A prética do atletismo ajudou no seu desempenho escolar? Contribui ou ajudou na

sua formacao intelectual? Como? Em que?
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R:

Complemento:ensino fundamental? Médio?Superior?

R:

Qual a influéncia dos seus pais, do seu treinador e de seus amigos na sua vida e no
atletismo?

R:

O que vocé mais gosta do ambiente de treinamento e competicdes? O que vocé
menos gosta?

R:

Vocé recebia bolsa atleta ou outra ajuda financeira? O que isso representou na sua

vida esportiva?
R:

Com qual idade vocé iniciou no atletismo de Paranavai?

R:

Até que idade vocé praticou vérias provas do atletismo?

R:

Qual idade vocé tinha quando se especializou em uma prova do atletismo?

R:

Qual a idade que vocé tinha quando iniciou no treinamento de alto rendimento no
atletismo?Em que prova?

R:

Em quais idades ocorrem os resultados em nivel: a) Estadual? b) Nacional? c)
Internacional? Quais sdo esses resultados?

Atleta

Pesquisador Responsavel

Orientador
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ANEXO V - ROTEIRO DE ENTREVISTA DO TECNICO

Programa de Pés-Graduagcdo em Educacédo/PPGE - UFPR

Pesquisador: Aguinaldo Souza dos Santos

Antes da entrevista serdo feitos os esclarecimentos sobre o objetivo da pesquisa e
assinatura dos documentos necessarios para a realizacdo da entrevista.

Entrevista semiestruturada com atletas da modalidade de atletismo. Este material faz
parte de um estudo de Mestrado e é confidencial. Sua participagdo é muito importante.
Solicitamos que vocé responda a cada uma das questfes da maneira mais sincera
possivel. Agradecemos sua colaboracao!

Dados pessoais

Data:_ /[ [/

Horério

Local: Entrevistado: Cadigo:
Género: Feminino () Masculino ()

Formacéo na graduacéo:

Idade: Tempo de trabalho:

Peco sua autorizacao para gravar nossa fala, informo que esta gravacédo sera utilizada
somente para transcricdo na integra do conteudo de nossa entrevista e posterior
andlise. Aproveito para lembra-lo que nossa entrevista é confidencial e que sua
identidade sera preservada. Os entrevistados nesta Pesquisa terdo sua identificacao
por codigo (Ex: T 01 técnico 01.)

e Como é da familia quando eles tem que competir no atletismo?
R:

e Como é o apoio da familia em relagédo aos aspectos financeiros?
R:

e Como é seu relacionamento nos treinos, competicdo e viagens com 0sS
atletas?
R:

e Como vocé vé os relacionamentos amorosos dos atletas durante os treinos do
atletismo? S&o positivos, tem muito conflitos?Atrapalham o rendimento? Por
qué?

R:

e Vocé percebe que eles fazem muitos amigos no atletismo em Paranavai?

Vocé percebe isso também fora de Paranavai? O que isso representa para

eles?
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R:
e Questdes da Validade ecoldgica — O atletismo promove a eles disciplina? —

Exemplo - guardar o material?, o uniforme?, manter o local de treino limpo?

ser organizado?, cumprir os horéario de treino?, competicdo e viagens? Ser

responsavel na sociedade?, nos estudos? com a familia?, com amigos?, com

seus relacionamentos?
R:

¢ Nas relagdes interpessoais como:familia, técnico, amigos, namorada, trabalho,

estudos: Quem mais aplia os atletas?. Eles tém desafetos nesse tempo com
algum deles; algum deles influencia o abandono dos atletas do atletismo?
R:

e O que os leva a abandonar o Atletismo em Paranavai? Em que periodo ocorre
o abandono e por qué?Questao familia, técnico, amigos, namorada, trabalho,
estudos e financeiro se algum deles influenciou os atletas terem abandonado o
atletismo.

R:

o Qual a importancia das atividades recreativas?Vocé trabalha na equipe

brincadeiras lidicas?. Qual idade Inicia o atletismo recreativo?
R:
e Comente sobre a iniciacdo na modalidade de atletismo nas categorias de base:
sub 14; sub 16.
Complemento: Como acontece a adaptacdo as regras? Aos implementos? As
técnicas das provas do atletismo?
R:
Como aconteceu sua adaptacdo as regras? Aos implementos?As técnicas das
provas do atletismo, as mudancas de categoria, Essas transicbes ajudaram ou
atrapalharam seu desenvolvimento esportivo.
R:
e Comente como ocorre a especializacao nas provas do atletismo em Paranavai.
(etapa de dedicacao do atleta somente no atletismo)
Complemento:em que idade deve ocorre a especializacdo em uma sé prova?
Como deve ser a especializagédo?
R:
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Quais modalidades esportivas vocé entende que eles devem praticar antes e
junto com o atletismo? Vocé estimula outras praticas?
R:

A pratica da modalidade de atletismo auxilia 0o desenvolvimento pessoal e

socio econdmico dos atletas, Como?Por qué?, Qual?As viagens também?

R:

Os ambientes de treinos e competicbes tem influéncia positiva no
desenvolvimento esportivo e pessoal dos atletas?Tem algo negativo em
Paranavai?

R:

A prética do atletismo ajuda o desempenho escolar dos atletas no ensino
fundamental? Médio? Superior? O que, por exemplo?Ajuda na formacao
intelectual (inteligéncia) dos atletas? Como? O que, por exemplo?

R:

Qual sua influéncia como treinador na vida dos atletas? Qual a influéncia dos
pais dos atletas de Paranavai na vida esportiva deles? Qual a influéncia dos
amigos na vida esportiva deles?

R:

O que vocé mais gosta dos atletas nos ambientes de treinamento e
competicbes? O que vocé menos gosta?

R:

O que vocé acha da bolsa atleta ou outra ajuda financeira? O que isso

representa na vida esportiva dos atletas?
R:

Com qual idade os atletas podem iniciar no atletismo de Paranavai?

R:

Até que idade eles devem praticar varias provas do atletismo?Por qué?

R:

Qual idade eles podem se especializar em uma Unica prova do atletismo?Por
qué?

R:
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Qual idade que eles devem se dedicar nos treinamentos de alto rendimento no
atletismo?

R:

Em quais idades sdo mais frequentes os resultados dos atletas em nivel: a)
Estadual?, b) Nacional? c) Internacional? Quais sédo esses resultados?

R:

O que motivam os atletas a ir embora de Paranavai para as grandes equipes
do Brasil? Comente mais sobre esse fendbmeno nacional?

R:

Técnico

Pesquisador Responsavel

Orientador
OBRIGADO PELA SUA COLABORAQAO !



ANEXO: VI - CRONOGRAMA
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2014

Atividades

Levantamento bibliogréfico

Elaboracéo do projeto

><><8

><><<\3l

><><8

><><8

><><|8

Envio do projeto para colegiado PPGE

Submissé&o do projeto na plataforma Brasil

XX |X|X|=

Més de tentativas da proficiéncia

AP

Participacdo e apresentacao de trabalhos
em Congressos Nacionais e Internacionais

Apresentacao do projeto ao grupo pré-
qualificacdo do projeto

Contato com o local da amostra, projeto dos
professores (entregas dos termos aos
participantes)

2015

Atividades 01|02 |03

Preparacéo para qualificacdo

Qualificacdo

Treinamento dos aplicadores

Coleta de dados

Tabulacdo dos dados

Andlise dos dados

X|X|X

Preparacéo do artigo

Envio do artigo para a
revista*

2016

Atividades 01 |02 |03 |04
Envio do artigo para a revista* X
Considerag0des Finais X

Revisao ortogréfica X

Preparacéo - Defesa da Dissertacéo X | X

Defesa da Dissertacao X
Relatério comité de ética (semestral) X
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ANEXO VII: NORMAS GERAIS DE TRANSCRIGAO
(OLIVEIRA, 2002)

e pausa (exceto a que recebe outra marcacao): ...

e quebra do fluxo textual: /

e comentario paralelo: - -

e alongamento silabico:”

e entonagéo enfatica: MAIUSCULA

e interrogagao: ?

e fragmento incompreensivel: ( )

e suposigao de audigdo: (palavra)

e comentario do transcritor, com indicacao de tosse, risos, voz,etc: (( ))

e turno assaltado ou interrompido: (......)

e citagdo de fala de outro ou estrangeiro: “ “

e sobreposicao de fala:palavra

e entonacdo, admitindo-se combinagdes: »

esiglas e iniciais de nomes proprios: MAIUSCULA

Restam, ainda, as seguintes observagdes:

e repeticbes em analise encontram-se negritadas;

e numeros sao transcritos por extenso;

e ndo se usa ponto final ou de exclamagéo, os dois pontos, 0 ponto e a virgula séo
marcados genericamente pela pausa .....;

e N30 se marca o ritmo da frase;

e formas ouvidas como “né” e “pra” foram admitidas e mantidas;

e omite-se a identidade dos informantes, como o uso da inicial de cada um deles: P
distinguem-se os pontuadores discursivos: eh (fatico), e (aditivo)e é (continuativo);

e 0s marcadores conversacionais transcrevem-se em posi¢ao central.



