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RESUMO

Discutimos neste relato de experiéncia o processo de complementagédo de um novo
item no cardapio da merenda escolar, possibilitado pelo programa de aquisicdo de
alimentos, que permite diversificar os alimentos utilizados nas refei¢ées. O caso em
analise foi desenvolvido na Escola Municipal de Ensino Integral Emiliano Perneta
localizado no municipio de Cruzeiro do Oeste Estado do Parana, no ano de 2010.
Pudemos observar, a partir da experiéncia, que € possivel e necessario trabalhar a
educacao alimentar tendo em vista a saude preventiva no ambiente escolar a partir
da receptividade que encontramos no grupo de criangas que usufruiram da nova
proposta. Ao mesmo tempo, a escola que adote praticas saudaveis pode contribuir
para o desenvolvimento do campo e da permanéncia dos produtores rurais no
campo com qualidade de vida.
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1 CONTEXTO

A observacao do ambiente escolar me permitiu identificar a ansiedade da
maioria das criangas pela hora do lanche, um momento em que muitos deles fazem
sua unica refeicdo diaria. Sabemos, no entanto, que o programa Nacional de
alimentacao Escolar do governo Federal (PNAE) tem o objetivo de cobrir apenas
15% dessa necessidade nutricional diaria do aluno, mesmo assim acreditamos que
esse trabalho possa enriquecer esse potencial dentro dos limites do que se pode
fazer na merenda, especialmente no sentido de contribuir para uma alimentacao
saudavel e equilibrada oferecida pela escola. O que, por sua vez, pode conduzir o
aluno a bons habitos alimentares e, a uma melhora no processo de aprendizagem
que posteriormente seréo utilizados em casa pelas méaes para dar para sua familia.

Atualmente é grande o numero de criangas obesas que se alimentam de
forma errada, que ndo possuem uma boa educacao alimentar, e ndo tém o habito de
comer frutas ou de tomar sucos naturais e nutritivos. O apelo para o consumo de
refrigerantes e guloseimas molda o gosto e o habito desde a infancia,
comprometendo a saude do individuo. A partir dessa observagdo e do incébmodo
causado por ela, busquei contribuir através de uma agao construtiva capaz de ajudar
a transformar essa realidade adicionando no cardapio escolar frutas e sucos de
frutas frescas trazidas diaria e diretamente pelo homem do campo, juntamente com
as verduras. Dessa forma, acredito que posso também contribuir para a
permanéncia dos agricultores no campo e a valorizagado dos produtos da regiao e,
ao mesmo tempo valorizar a cultura rural.

De acordo com a lei 11.947/2009 no minimo 30% dos recursos repassados
pelo FNDE devem ser destinados para alimentacédo escolar, fazendo a compra dos
produtos diretamente do produtor rural do municipio, o que pode melhorar ainda
mais o cardapio escolar de cada municipio.

A boa alimentacdo é muito importante em qualquer fase da vida, sendo
assim devemos evitar alimentos industrializados em consumo inadequado como, por
exemplo, tomar refrigerantes no lugar de sucos naturais, benéficos a saude do
individuo. O mesmo vale para as guloseimas, em geral ou em grande quantidade,
prejudiciais a saude, sendo ricos em gorduras e carboidratos e muito energéticos, o

que pode ocasionar a obesidade infantil que ja atinge cerca de 10% das criangas
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brasileiras, e que aumentou cinco vezes nos ultimos 20 anos no Brasil, acusa a
nutricionista Sylvia Elisabeth Sanner (2001).

Tendo em vista contribuir para aliar as necessidades de se trabalhar nutricao
infantil e fomento a agricultura local, o Ministério do desenvolvimento agrario langou
uma cartilha sobre a lei da alimentacéo escolar trazendo informacdes sobre como a
escola deve proceder para adquirir produtos dos agricultores familiares para
utilizagcdo na merenda escolar.

A lei 11.947 é referente a merenda escolar e, indica que no minimo 30% dos
recursos recebidos devem ser dirigidos para esse propdsito, e com tal recurso o
responsavel podera fazer a compra dos produtos da agricultura familiar para a
escola e dessa forma podera também contribuir para o desenvolvimento do campo.
Assim, as escolas passam a ter um vinculo efetivo com os produtores ao gerar
demanda pelos produtos e, ao mesmo tempo, ocorre um movimento no sentido
inverso que consiste na melhoria da condi¢ao de vida do proprio agricultor. Tal fator
tende a contribuir para melhorar a vida da comunidade local. Pode-se dizer que isso
também se volta para a escola como um retorno positivo de sua agao externa.

A merenda escolar ndo tem a funcéo de ser uma refeicdo completa e nem se
trata de resolver os problemas de desnutrichio de cada crianga, € sim um
complemento que deve ter calorias necessarias para dar mais energia aos alunos.
Além disso, ela veio para melhorar o rendimento escolar do aluno eliminando os
efeitos da sensacado de fome que atrapalham a concentragdo do aluno em sala de
aula. E quando a crianga faz a merenda adequada ela se concentrara mais nos

ensinos, tendo suprido os 15% das necessidades diarias de uma crianga.

2. Alimentagao escolar e desenvolvimento do campo

A agricultura familiar é formada pela pequena unidade familiar do campo,
cujos trabalhadores foram marginalizados historicamente pelas politicas fundiarias,
de crédito rural e de desenvolvimento tecnolégico no Brasil. O que implicou na
segregacao econdmica desses camponeses. Segundo os dados da agricultura

familiar, a busca pela conquista de espago no mercado e desenvolvimento vem
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desde 1970. Ao longo desses anos as familias rurais tém procurado sobrevivéncia
em busca de suas terras.

Os pequenos agricultores podem encontrar alternativas nas feiras livres,
comercializando seus produtos trazidos do campo, ou até mesmo pela possibilidade
de comercializagdo conjunta através de organizagdes, associagdes cooperativas por
meio de trabalhos divididos igualitariamente a todos os agricultores participantes,
assim como todos os seus beneficios. Os agricultores podem montar uma
associagao e procurar uma instituicdo para fazer um plano de producgao e entrega de
produtos. O que pode contribuir para gerar grandes beneficios, como o
fortalecimento do comércio local, e da agricultura familiar e renda financeira para
esses trabalhadores (semana da agricultura familiar).

Segundo a Lei 11.326, de 24 de julho de 2006 “A politica Nacional
estabelece as diretrizes para a formulagdo de politicas Nacional da agricultura
familiar e empreendimentos rurais”. A Politica Nacional de seguranca alimentar e
nutricional criou programas que visam melhor distribuicdo de alimentos,
proporcionando a venda dos produtos. Um desses é o Programa de Aquisicdo de
Alimentos (PAA) que estimulam a agricultura familiar e, é gerenciado pela CONAB
que prevé a compra de produtos da agricultura familiar para o fornecimento a
merenda escolar, bem como para doagcbes as entidades assistenciais e
recomposigdo dos estoques do governo federal. Os pregos para tais compras sao
compensadores para o produtor familiar, 0 que estimula a produgédo na agricultura
familiar.

A feira livre também é um canal de comercializagdo muito importante para
esses produtores e, em geral, s&o realizados quase todos os dias organizadamente
no centro das cidades e nos bairros. A venda direta dos produtos ao consumidor
final contribui para elevar a auto-estima do produtor, fortalecendo os costumes, as
tradi¢cdes rurais e fixando esses trabalhadores no campo. Isso porque possibilita a
percepcao efetiva de sua participacdo social. Dessa forma pode se relatar que
também contribua para reduzir a miséria e a marginalidade e a agressao ambiental.

O Ministério do Desenvolvimento Agrario (MDA), desde 2003, vem
trabalhando com a participagdo dos movimentos sociais no desenvolvimento de
politicas publicas voltadas para a agricultura familiar. Dentre as agdes e

contribui¢des de movimentos sociais podem ser elencados o PRONAF, o Programa
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de Aquisicdo de Alimentos, a ampliacdo de crédito e melhores condigdes de
pagamento, seguro agricola e o Programa Mais Alimento. A implementagao conjunta
desses instrumentos resultou em crescimento da renda desses agricultores em 33%
e o acesso de 1,1 milhdes de novas familias com acesso ao crédito e ao seguro
agricola e programas de incentivo a atividade produtiva. Com isso, 4,8 milhdes de
familias conseguiram sair das péssimas condi¢des financeiras que se encontravam.
Dessa forma aumentou a capacidade produtiva usando 24% da area de agricultura
do pais produzem 70% dos alimentos que sdo consumidos diariamente pelos
brasileiros, mostrando a eficiéncia da pequena propriedade e sua produtividade, que
segundo pesquisas da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul em(2011), séo
mais produtivas que os grandes imdveis rurais. A pequena propriedade tem melhor

rendimento dos recursos recebidos como financiamentos e crédito.

3. Merenda escolar e educagao alimentar

Uma alimentacao saudavel e equilibrada é fundamental na vida das pessoas
para melhorarmos os indicadores de saude e, ao mesmo tempo, prevenir as
doencas. Dentre os disturbios, que podem chegar a ser classificados como doenca,
a obesidade vem se destacando . A obesidade no Brasil aumentou muito nos ultimos
20 anos. Ela é uma doenca crbénica que é observada inicialmente pelo aumento da
massa corporal. Sendo considerada pelo (OMS) um dos dez principais doencas do
mundo, e que esta relacionado a varios fatores como a falta de alimentagao
saudavel, a falta de exercicio fisico e o quadro familiar em que se encontram.

O crescimento dos indicadores ligados a obesidade indica que a sobre
nutricdo esta superando a subnutricdo. Isso nos chama a atencgao, pois a obesidade
esta superior até mesmo as doencas infecciosas no Brasil, sendo definida como a
doenca do século, e € a segunda causa de morte passivel perdendo apenas para o
tabagismo. Temos no Brasil um maior numero de pessoas obesas do que de
pessoas desnutridas, o que se discute uma urgente reeducacdo alimentar para
controlar este quadro alarmante. (segundo Henrique Lacerda Suplicy,

endocrinologista do ambulatério de obesidade do Hospital de Clinicas da UFPR).
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A atencdo a questdo da obesidade deve se estender aos varios ambientes
que estdo relacionados ao processo educacional de criangas e adolescentes. Dai
que se compreenda o papel da escola, e mais especificamente da merenda escolar
como um espago para contribuir para a formagao de habitos alimentares saudaveis
nos individuo. A merenda escolar também ¢é importante no sentido de atender as
necessidades nutricionais dos educandos durante o periodo em que ele estiver no
ambiente de ensino, contribuindo para o seu crescimento, sua aprendizagem em
sala de aula e bons habitos alimentares. A criangca com bom habito alimentar sera
um adulto consciente e saudavel que sabera fazer uma boa escolha nas refei¢ées.

Uma pesquisa feita pela Universidade Estadual Paulista em parceria com o
SESI em (2011) revela que as cascas de frutas que normalmente as pessoas jogam
fora, tém mais vitaminas do que a polpa da proépria fruta, como por exemplo, a casca
da maga que possui o dobro de proteina da parte interna, assim como o triplo das
fibras e vitaminas. A péra por sua vez, com casca tem também uma maior vantagem
em fibras e vitamina C e ainda nove vezes mais carotendides, que depois de
consumido se modificam em vitamina A. Ja a casca de mamao tem o triplo de
proteinas da polpa e uma quantidade maior de fosforo e fibras. A casca da banana
também possui suas riquezas e nao da para comer ela inteira, por isso para ingerir
seus nutrientes podemos fazer suco com sua casca também que é refrescante e

digestivo.

4. Descricao da Experiéncia

A realizagao deste trabalho foi motivada pela preocupacdo em conscientizar
a comunidade escolar sobre a importancia da alimentagdo saudavel. A experiéncia
ocorreu em parceria com a Escola Municipal de Ensino integral Emiliano Perneta
que fica localizado na cidade de Cruzeiro do Oeste no Estado do Parana, no centro
da cidade. A escola tem 167 alunos devidamente matriculados e frequentando o
ambiente de ensino. A mesma possui 10 professores uma diretora, uma secretaria, e
8 auxiliares de servigos gerais. Os alunos desta escola sdo oriundos de varias
localidades, possui alunos que residem proximo a escola e, que vao até a escola

caminhando, e dos bairros vizinhos. A maioria deles utiliza o sistema de transporte
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escolar municipal que passam nos bairros buscando os alunos para o ambiente de
ensino. Parte das criangas vem do campo, sendo transportado por veiculos cedidos
pela prefeitura municipal.

O municipio no qual a escola esta sediada esta inserido na regido
paranaense cercada pelos rios Ivai e Piquiri, possuindo uma comunidade de
aproximadamente 21 mil habitantes. Com 56 anos, a sua economia é baseada na
agropecuaria, mas todos os setores estdo se desenvolvendo e recebendo
investimentos, com seus proprios recursos ou ajuda e parceria com O governo
Estadual e Federal. A atividade agropecuaria principal € a de gado leiteiro em
pequenas propriedades. Sendo que a maior parte da producgao é vendida ao laticinio
local.

O esvaziamento do campo em Cruzeiro do Oeste, em fungcdo da intensa
migragdo que ocorreu nas ultimas décadas levou ao fechamento das escolas rurais.
De tal forma que embora continue sendo caracterizada como municipio dependente
da atividade agropecuaria, a populagcdo rural decresceu e tornou injustificada a
permanéncia das escolas, do ponto de vista dos gestores publicos municipais. Dai
que a Escola Emiliano Perneta congregue alunos de origem urbana e rural no
ambiente da cidade.

A experiéncia que buscamos aqui discutir esta vinculada a questao
nutricional e advém da preocupagédo com o0 consumo excessivo de criangas e jovens
de alimentos de baixa carga nutricional e elevado teor de gorduras e carboidratos.
Foi realizada no més de Dezembro de 2010, que o més ¢é propicio para a colheita de
manga e melancia com precos acessiveis a todos. Para realizar este trabalho foi
preciso o envolvimento de varias pessoas da escola para a sua realizacdo. Precisou
do consentimento da direcdo escolar e da professora do primeiro ano e os alunos
para realizar o trabalho, o suco foi armazenado em garrafas térmicas para servir aos
alunos do primeiro ano.

Na hora do almogo essas criangas foram almogar um pouco mais cedo e em
um ambiente reservado, na qual Ihes foram servidos o almog¢o e o suco nutritivo e
natural de manga na qual eles gostaram muito. Os alunos receberam a receita do
suco para entregarem as suas maes ou responsaveis para serem feitos em casa

pela familia.
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Vale dizer que a higienizagao dos alimentos € muito importante para a nossa
saude, e ressaltar que os agrotoxicos fazem mal a nossa saude e podem causar
doencgas como depresséao, cancer, infertilidade, entre outras que podem afetar a vida
do ser humano. Essa € uma grande preocupacgao, pois nas avaliagdes feito pela
ANVISA para avaliar a quantidade de agrotoxicos dos alimentos nos mostra um
resultado assustador em contaminagdo acima do que € permitido encontrado em
frutas verduras e legumes que sdo consumidos diariamente pelas pessoas.

De acordo com Conceigdo Trucom (2006) podemos eliminar os agrotoxicos
e algumas bactérias e sujeiras das frutas verduras e legumes para que possamos
aproveitar bem todos os beneficios a nossa saude por esses alimentos. Para
eliminar os efeitos dos agrotéxicos nesses alimentos podemos usar uma maneira
simples e eficiente manuseando uma mistura de bicarbonato de sédio e agua, na
medida de 1 colher de (sopa) rasa de bicarbonato de sédio para 1 litro de agua.
Essa mistura possui um tempo de acdo para cada alimento. Para as verduras
(folhas) é necessario deixar 30 minutos, e para as frutas e legumes o tempo ¢é de 1
hora a 1hora e meia.

Uma dica muito importante € que nao podemos utilizar apenas a casca de
uma qualidade de fruta para fazer o suco, e sim, pode utilizar o abacaxi, maga, entre
outras priorizando sua época de producgao. Utilizando as frutas das dicas, o suco
sera fonte de vitamina A, vitamina C, vitamina E, vitaminas do complexo B, minerais
como calcio, potassio e fibras que se encontram em grande quantidade nas cascas

das frutas.

5. O vinculo escola-produtor

Em Cruzeiro do Oeste, esta localizada também as vilas rurais, que sao
pequenas propriedades produtivas onde predominam as unidades familiares. A
producdo nestas vilas baseia-se em hortalicas, com a plantacdo de alface, cebola
agriao, almeirdo, couve entre outras verduras. Esses produtores também produzem
algumas frutas como banana, morango, laranjas, e mexericas. Existe bastante
variedade na producao advinda destas propriedades, que sao comercializadas nas

feiras livres e em parte ofertadas no comércio local. Esses produtores podem ser
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parceiros das escolas na mudanca dos habitos alimentares, tanto quanto a escola se
torna parceira dos produtores aumentando suas fontes de sustento e de retencéo no

campo.

6. Apontamentos Finais

Ao realizar a experiéncia na Escola Municipal de Ensino Integral Emiliano
Perneta me despertei para a importadncia da merenda escolar no desenvolvimento
fisico e cognitivo dos alunos. Além disso, compreendo que 0s bons habitos
alimentares irdo refletir na vida adulta com mais qualidade de vida e um paladar
adaptado a variedade de sabores. Pude notar, na experiéncia pratica, o quanto as
criangas gostaram do suco feito com casca de fruta, por ser uma novidade gostosa,
nutritiva e saudavel.

A casca da fruta possui mais vitaminas do que a polpa da proépria fruta e ndo
devemos desperdica-la, e essa e uma forma de usa-las e aproveitar todos os
nutrientes que ela nos oferece. Para eliminar os possiveis agrotoxicos, sujeiras e até
mesmo algumas bactérias, basta fazer uma solugao de agua e bicarbonato de sédio
e deixar agir, contribuindo para a nossa saude alimentar e consumir sem receio de
contaminacdo. O que pode contribuir para o controle da obesidade que esta em
estado preocupante no Brasil.

No que se refere ao fomento a geracdo de renda e permanéncia dos
pequenos agricultores no campo no municipio de Cruzeiro identificamos a Vila Rural,
onde vivem pequenos produtores rurais que cultivam frutas e verduras para
comercializarem nesta localidade, assim como outros pequenos agricultores que
plantam e vendem seus produtos, que por sua vez estao se inserindo. Acreditamos
que a politica de aquisicdo de alimentos associada a legislagcdo que garante os
recursos da merenda escolar podem ser instrumentos muito interessantes e aliados
da formagao de novos habitos alimentares.

A escola na qual realizamos a experiéncia com boa aceitagdo dos alunos ja
esta recebendo produtos diretos e mais baratos dos agricultores familiares. A
sugestdo € que a escola requeira do produtor uma quantidade maior de frutas da

época e introduza, de forma mais acirrada na alimentagcdo das criangas, sucos de
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frutas com casca, ou da propria casca da fruta. Assim, a escola se compromete com
a alimentacédo saudavel, partindo do principio escolar na qual a crianga passa boa
parte de seu tempo. Tal como os demais conteudos relacionados ao aprendizado

escolar, o bom habito alimentar acompanhara o individuo por toda a sua vida.
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Receita do suco de casca de frutas

Ingredientes:
3 xicaras de casca frutas(pode ser variadas)
2 litros de agua

Acucar a gosto.

Suco refrescante e nutritivo com casca de mamao

1 xicara de casca bem picadinha

3 xicaras de agua

5 colheres de sopa de agucar

Bater todos os ingredientes no liquidificador. Depois coar e acrescentar o suco de

quatro laranjas e de um limao.



