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IMPORTANCIA E DESAFIOS DA HORTA NA ESCOLA INDiGENA PINDOTY

SILVIA MARIA DO NASCIMENTO
DANIEL GUSTAVO FLEIG

RESUMO

A escola € um espaco social onde muitas pessoas convivem, aprendem e trocam
informacdes importantes para o seu dia-a-dia. O manejo com hortalicas é algo que esta
presente na vida do campo de nossos alunos indigenas. Tendo em vista este fato, a
Escola Estadual Indigena propbe a seus alunos a oportunidade de estarem aprendendo
esta atividade, além de proporcionar espaco para observacdo e realizacdo de
experimentos na horta da escola, a criagdo da horta possibilitara ao aluno perceber-se
integrante, dependente e agente transformador do ambiente, identificando seus elementos
e as interagOes entre eles, contribuindo ativamente para a melhoria do meio ambiente e
para a qualidade de vida com uma alimentacdo saudavel. No entanto, alguns obstaculos
ainda precisam ser vencidos para se consolidar as experiéncias interdisciplinares, como a
horta requer, cito entre eles: enfrentar em sala de aula os problemas locais, sempre
considerando que estes envolvendo aspectos indissociaveis (histéricas, sociais,
ambientais, econémicas e éticas) no estudo de sua complexidade, buscando desenvolver
nos alunos uma postura critica e reflexiva; incentivo por parte dos supervisores escolares
de discussdes e planos de trabalhos em grupo (professores de todas as disciplinas), uma

vez que ndo ha continuidade em acGes isoladas; falta de habito dos professores de
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exercitarem a pratica de aulas ministradas no exterior das salas de aula e formacé&o para a

equipe.

Palavras-chave: comunidade indigena; educacdo ambiental;Horta Escolar.

1-CONTEXTO
Este artigo relata a experiéncia realizada com estudantes da escola Indigena
Pindoty localizada no Municipio de Paranagua.

O objetivo do trabalho foi desenvolver atividades de educagdo ambientais,
utilizando a produgdo de hortalicas. As agdes desenvolvidas compreenderam:
transformacdo de um espaco ocioso em um espaco de producdo auto-sustentavel;
coordenacgédo e suporte técnico para a implantagdo e manutencéo da horta e estimulo a
producdo sustentével de alimentos possibilitando uma opcdo a mais na merenda escolar
dinamizando de forma interdisciplinar e vivenciada a implantagéo da horta, desenvolvendo
praticas de cultivos com énfase em critérios ambientais. A presente proposta se mostrou
um excelente meio de promocéo da educagédo ambiental nessa comunidade.

O programa de implantagdo de hortas escolares e nas comunidades pode
representar uma estratégia de organizacdo comunitdria, educacdo ambiental,
desenvolvimento sustentavel e promocdo de habitos saudaveis pelo consumo dos

produtos cultivados.

2-DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Importancia e desafios na Histdria
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Primordios: A agricultura era uma prética conhecida pelos nativos, que cultivavam a , o
amendoim, o tabaco, a batata e o milho, além de realizarem o extrativismo vegetal em
diversos outros cultivares da flora local, como o babagu ou o pequi, quer para alimentacéo
quer para subprodutos como a palha ou a madeira, e ainda de frutas nativas como a
jabuticaba, o caju, caja, goiaba e muitas outras.

Com a chegada dos europeus, os indigenas ndo apenas receberam a cultura mais forte e
dominante, como influenciaram os que chegavam: O portugués passara "'a nutrir-se de
farinha de pau, a abater, para o prato, a caga grossa, a embalar-se na rede de fio, a imitar

o0s selvagens na rude e livre vida'™, no dizer de Pedro Calmon.

As queimadas

Queimadas séo um dos problemas ainda presentes na agricultura brasileira.

Uma das préticas usadas pelos indigenas, na abertura dos aceiros para o cultivo era a da
queimada. Isto possibilitava, além da répida limpeza do terreno, o aproveitamento das
cinzas como adubo e cobertura.

Ao contrério do que preconizam os estudiosos e pessoas que, como Monteiro Lobato,
abordaram a pratica como um legado nocivo dos indios, as queimadas que estes
realizaram ao longo de cerca de doze mil anos de sua presenca nas atuais terras do Brasil
mantiveram a natureza em equilibrio - o que deixou de ocorrer, entretanto, com a
incorporacdo da limpeza do terreno pelo fogo a cultura européia introduzida a partir de
1500: a diviséo da terra em propriedades, o cultivo monocultor, etc., que dizimaram a flora
nativa.

O manejo dos indios ndo era baseado apenas no fogo: a formagdo das rocas em locais
escolhidos permitia a interagdo com a natureza circundante, sua preservagao, obtendo em

troca a caga e a protecdo contra pragas. Algo que foi perdido, como constatou Darcy
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Ribeiro, ao afirmar: "Assim passaram milénios até que surgiram os agentes de nossa
civilizacdo munidos, também ali, da capacidade de agredir e ferir mortalmente o equilibrio
milagrosamente logrado por aquelas formas complexas de vida".

O habito do consumo de hortalicas é desenvolvido na escola com a participacdo dos
alunos. Além da satisfacdo de poder aproveitar na alimentacdo escolar as hortalicas
que ajudou a cultivar, o aluno aprende o seu valor nutritivo, bem como seus
beneficios para a sua saude. O inicio do projeto surgiu através dos pedidos dos
alunos para que houvesse na merenda frutas e verduras, porque a escola fazia parte do
municipio e a prefeitura doava frutas e verduras para enriquecer a merenda, co a
estadualizagcéo da escola essa doacgéo foi extinta entdo veio o desejo de criar a horta , a

professora teve a iniciativa e comegaram os trabalhos de maneira muito humilde, houve

muita dificuldade no comecgo e ainda h, j& que a ilha onde fica localizada a aldeia tem um

solo, de forma geral, caracterizado como distrofico
(baixa saturacao por bases trocaveis). Para 0
reconhecimento do solo nas areas usadas para exploracéo,
foram coletadas amostras em dois locais e em duas

profundidades  pré-determinadas de O a 20 cm e a outra de
20 cm a 40 cm. As amostras foram encaminhadas para
analise fisica e quimica, conforme EMBRAPA, 1999.
Com base nestes resultados, pode-se caracterizar 0 solo  como
de classe textural franco argilo-arenoso (Tabela 1).

TABELA 1. Andlise fisica do solo agricola da comunidade indigena da llha da

Cotinga.

Profundidade Argila(g/kg) Silte(g/kg) Areia(g/kg)
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0az20cm 260 200,4 539,6
20a40cm 300 136,6 563,4
0az20cm 270 280,2 450,2
20 a 40cm 260 205 535

Pela determinagdo quimica do solo agricola (Tabela 2), observa-se que o mesmo
apresenta elevada acidez, altos teores de aluminio, baixos teores de célcio e magnésio,
meédios teores de potéssio, altos teores de fosforo nos 20 cm mais superficiais e baixos
teores nas profundidades de 20 cm a 40 cm, além de altos teores de carbono. De forma
geral, sdo solos ndo apropriados para cultivos agricolas e favoraveis para o

estabelecimento da floresta nativa.

TABELA 2. Andlise quimica dos solos agricolas da comunidade indigena da Ilha da Cotinga
(cmolc/dm3) ppm g/dm3
pH
Profundidade pH SMP Al Al+H Ca Mg K P C
CaCl2
0a20cm 47 59 03 54 22 14012 213 305
Ponto 1
20240 cm 4 57 14 62 04 02003 1 11,2
0a20cm 41 51 21 97 05 0201 32 26,9
Ponto 2
20240 cm 41 52 18 9 03 0201 19 172

Mesmo com essa dificuldade do solo, ha algumas plantacdes na aldeia como milho,
batata doce, mandioca, etc. JA na escola seria preciso uma formacédo para as
pessoas envolvidas no projeto para uma hora com bons resultados para todos.
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Perguntas a professora:

1- como e quando surgiu a ideia da horta escolar?

A horta escolar da E.E.l.Pindoty teve inicio no ano de 2008, através do acesso a um site
sobre horta escolar e coloquei em pratica na escola.

2- Como foram feitas as primeiras plantagdes?

Nossa horta ainda é muito pequena, mas estamos empolgados em ampliar, ja temos
algumas mudas, inclusive alguns temperos ja foram inclusos na merenda escolar, algumas
verduras também.

3- Como os alunos participam?

Eles ajudam trazendo adubos orgéanicos, regando, limpando, mesmo nos finais de semana,

mas € preciso mais incentivo pra que ndo morra essa ideia.

3-CONSIDERACOES

A horta pronta ndo pode ser nosso objetivo maior, nosso produto com este projeto é
0 processo de discusséo, atividades e resultados que ele gera no cotidiano escolar,
por exemplo os beneficios de uma alimentacdo saudavel sem agrotéxicos.

Nas escolas, as atividades envolvidas na horta permitem trabalhar os conteddos de
alimentacdo, nutricio e ecologia em diversas disciplinas (matemdtica, ciéncias,
geografia, etc). A horta, além de contribuir para a merenda escolar, proporciona a
aquisicdo de bons hébitos alimentares, estimulo ao consumo de hortalicas e frutas,
bem como resgate de habitos regionais e locais.

Constatou-se também, que os indigenas devem se voltar para a conscientizacdo e o

resgate da cultura tradicional guarani em relagio as espécies agricolas. E importante para
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0 povo Guarani, especialmente para os jovens, que guardem o “principio fundamental”
citado por Schaden (1974)

A horta escolar assume um papel importante no resgate da cultura alimentar de cada
regido, sendo assim € imprescindivel incentivar a utilizacdo de materiais com
caracteristicas locais (adaptacdo ao meio, parte da cultura alimentar, rusticidade e
produtividade) e nutricionais. E possivel através do estudo e conhecimento dessas
plantas, reforcar relacdo com a histéria indigena e culturas locais incidindo na
recuperacao, reconhecimento e respeito da diversidade cultural, linguistica e
ecoldgica.

A presenca marcante de plantas medicinais nessas unidades também se constitui
como um rico elemento para trabalhos em etnobotanica. Deve-se estimular a realizagéo
de pesquisas com as familias e comunidade acerca dos nomes populares, valor medicinal
e 0 uso dessas plantas, juntamente com sua importancia na comunidade em que a escola
esté inserida.

As escolas devem ser incentivadas a diversificar o plantio de espécies na horta, pois
além de criar um ambiente ecologicamente condizente, possibilita praticas que
estimulem a diversidade do repertério alimentar modificando o modelo alimentar dos
alunos;

A educacgdo alimentar no contexto da El e EF

No Brasil de hoje, a m4 alimentacdo ndo é problema exclusivo de pobres nem
de ricos, gente de todas as classes sociais se alimentam mal. Os problemas
decorrentes de uma alimentacdo inadequada, como desnutricdo, anemia, obesidade
e doencas cronicas ndo transmissiveis, afetam tanto criancas, quanto jovens e
adultos. Por isso, a educacdo alimentar desde a mais tenra idade é fundamental
(HULSE, 2006).

As escolhas alimentares sdo experiéncias aprendidas. A familiaridade com o
alimento é fator preponderante para sua aceitacao e a partir dai aprende-se a gostar
do que esta disponivel (FERREIRA apud HULSE, 1998).
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A escola é indiscutivelmente o melhor agente para promover a educagao
alimentar, uma vez que é na infancia e na adolescéncia que se fixam atitudes e
praticas alimentares dificeis de modificar na idade adulta (TURANO, 1990).

A finalidade da educagéo alimentar é transformar o alimento em um
instrumento pedagdgico, transpondo os limites do ato alimentar, fazendo com que
este se transforme em um ponto de partida para novas descobertas (CASTRO,
1985).

Apesar da alimentacdo ser servida nas instituicbes de ensino, raramente esta €
vista como conteudo de ensino. A educacao alimentar deve ser levada para o
ambiente escolar, onde o educando pode e deve reforcar a adogdo de bons
comportamentos alimentares.

Na infancia é que o ato alimentar pode ser vastamente explorado, pois é
nesta fase que a curiosidade € extremamente gugada, 0os preconceitos ainda
nao foram adquiridos e onde surge a possibilidade de formacdo de um senso
critico mais amplo. Por esse motivo a educacao infantil desempenha um papel
importante no desenvolvimento de bons hébitos alimentares das criancas. A
educacéo alimentar deve estar bem definida no projeto pedagdgico da instituicao
educativa, tendo por objetivo familiarizar as criancas aos alimentos (MAGALHAES
e GAZOLA,2002).

Mensagem de um indio Guarani Mbya (Felipim, 2001):
“Quando Nhanderu colocou o indio na terra, ja colocou
plantas para sobreviver, colocou jety ju, avaxi etei, mandio
jui, manduvi jui. Os velhos contam que os Guarani bem
antigos ndo usavam ferramenta e nem nada, viviam so da
mata, cagando, pegando yx0, pindo, frutas. Um dia, um
indio encontrou um lugar bem grande, um aberto na mata,

ai ele queimou o lugar, tocou fogo, para poder arrumar um
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lugar para ficar. Entéo, no outro dia choveu, choveu
trovoada. Depois, no dia seguinte, o indio foi 14 no lugar
que ele tocou fogo e encontrou os milhos nascendo.
Nasceu também melancia, nasceu ab6bora, nasceu um
monte de coisa. Foi Nhanderu tupé que tinha derramado
para ele. Eram as plantas sagradas. Ai o indio comecou a
guardar e gerou outras plantas, e essas nunca podem se

perder”.
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